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บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการสบูบหุร่ีของคนญ่ีปุ่ น และการ

สูบบุหร่ีกับอัตลักษณ์ของผู้ สูบบุหร่ีตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบัน โดยศึกษาผ่านการ์ตูน และฐานข้อมูลจาก

อินเตอร์เน็ต แล้วน าแนวคดิทฤษฎีทางสงัคมศาสตร์มาใช้ประกอบการวิเคราะห์ 

 ผลการศกึษาพบวา่วฒันธรรมและอตัลกัษณ์การสบูบหุร่ีของคนญ่ีปุ่ นแบง่ได้เป็น 4 ยคุ ดงันี ้

 ยคุท่ี 1 คือ ยุคเร่ิมต้นวฒันธรรมการสูบบุหร่ีของจกัรพรรดิและขุนนาง (ค.ศ.1877 – ค.ศ.1903) 

กลุ่มผู้สูบบุหร่ีเป็นเพศชาย ชนชัน้สูงจะสูบบุหร่ีท่ีท าขึน้เป็นพิเศษ ชนชัน้กลางจะสูบบุหร่ีของในประเทศ 

สถานท่ีจ าหนา่ยบหุร่ีแตล่ะย่ีห้อจะแตกตา่งกนัออกไป พืน้ท่ีสบูและทิง้บหุร่ีไม่มีการจดัอย่างชดัเจน และสบู

บหุร่ีเพ่ือเป็นตวัแทนแสดงความกล้าหาญ ความเก่ง และบง่บอกชนชัน้ทางสงัคม  

 ยคุท่ี 2 คือ ยคุการเข้ามาของบหุร่ีตา่งประเทศ (ค.ศ.1903 – ค.ศ.1982) เพศชายชนชัน้กลางและ

ชนชัน้ล่างนิยมสูบไปป์และบุหร่ี เร่ิมใช้ตู้ขายบุหร่ีอตัโนมตัิ ไม่มีการแบ่งพืน้ท่ีสูบบุหร่ีแต่ใช้ท่ีเข่ียบุหร่ีบาง

พืน้ท่ี ผู้คนสบูบหุร่ีเพ่ือบง่บอกรสนิยม ความทนัสมยัผา่นย่ีห้อท่ีใช้สบู และบง่บอกวา่เป็นคนจริงจงักบังาน 

 ยคุท่ี 3 คือ ยคุบหุร่ีส าหรับผู้หญิง (ค.ศ.1982 – ค.ศ.2006) เพศหญิงเร่ิมหนัมาสบูบหุร่ี บหุร่ีแตล่ะ

ย่ีห้อเร่ิมมีหลากหลายคณุสมบตัิมากขึน้ เช่น กลิ่น รสชาติ เมนทอล สถานท่ีจ าหน่ายบหุร่ีมีจ านวนมากขึน้ 

เร่ิมมีการแบง่พืน้ท่ีสูบและทิง้บุหร่ีในบางพืน้ท่ี  เพศหญิงสบูบุหร่ีเพ่ือแสดงความเป็นผู้หญิงสมยัใหม่  และ

ความเทา่เทียมกบัเพศชาย 

 ยคุท่ี 4 คือ ยคุกฎหมายควบคมุการสบูบหุร่ี (ค.ศ.2006 – ปัจจบุนั) เร่ิมมีการบงัคบัใช้กฎหมายกบั

พฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของคนญ่ีปุ่ น ห้ามเดก็อายตุ ่ากว่า 20 ปี ซือ้และสบูบหุร่ี ใช้ตู้ขายบหุร่ีอตัโนมตัิซึ่งต้อง

ใช้คู่กับการ์ด Taspo เพ่ือแสดงอายุ มีการแบ่งสถานท่ีสูบและท่ีทิง้บุหร่ีอย่างชัดเจน ผู้ คนปฏิบตัิตาม

กฎหมายเพ่ือแสดงความรับผิดชอบต่อสงัคม เด็กอายุต ่ากว่า 20 ปีจะสูบบุหร่ีเพ่ือแสดงความเป็นผู้ ใหญ่ 

และตอ่ต้านตอ่กฎหมายท่ีมี  



ค 

กิตตกิรรมประกาศ 

 

 การท าสารนิพนธ์เร่ืองอตัลกัษณ์กบัวฒันธรรมการสบูบหุร่ีของคนญ่ีปุ่ น ส าเร็จลลุ่วงได้เป็นอย่างดี 

ต้องขอขอบคณุอาจารย์นาตยา อยู่คง อาจารย์ท่ีปรึกษาท่ีสละทัง้แรงกาย และเวลา มาคอยดแูลเอาใจใส ่

ให้ค าปรึกษา ให้ค าแนะน าต่างๆ ตัง้แต่เร่ิมท าสารนิพนธ์เม่ือภาคการศึกษาท่ี 1 จนถึงตอนนีท่ี้สารนิพนธ์

เร่ืองนีไ้ด้ส าเร็จลลุว่งแล้ว ผู้ศกึษารู้สกึส านกึในความกรุณา และขอกราบขอบพระคณุมา ณ ท่ีนี ้

ขอขอบคณุครอบครัวท่ีคอยช่วยเหลือ คอยให้ก าลงัใจ ให้ความรัก และความอบอุ่น อีกทัง้ยงัคอย

ช่วยกระตุ้นให้ท างาน และช่วยคิดงานในส่วนต่างๆ ท าให้ผู้ศึกษามีก าลงัใจในการท าสารนิพนธ์เล่มนีจ้น

ส าเร็จลลุว่งได้ด้วยดี 

ขอขอบคณุเพ่ือนๆทกุคนในกลุ่มกินนอนเดอะแก๊ง+1 ท่ีคอยกระตุ้นและเตือนกนัและกนัให้ท างาน

ตลอดมา อีกทัง้ยงัช่วยเหลือกันทุกขัน้ตอนการท างานของสารนิพนธ์เล่มนี ้ รวมไปถึงขอขอบคณุเพ่ือนๆท่ี

ท าสารนิพนธ์กลุ่มอาจารย์นาตยา อยู่คง ด้วยกันทุกคน ท่ีคอยรับฟังปัญหาต่างๆ ช่วยแก้ไขงานให้ดียิ่งขึน้ 

และคอยให้ก าลงัใจกันและกันเสมอมา ท าให้ผู้ศึกษาสามารถท าสารนิพนธ์ได้จนเสร็จสมบูรณ์ และผ่าน

อปุสรรคตา่งๆ ไปได้ด้วยดี 

สุดท้ายนีข้อขอบคุณผู้ แต่งหนังสือทุกเล่มและผู้ ท่ีเขียนข้อมูลลงส่ือออนไลน์ทุกท่าน ท่ีเป็น

แหล่งข้อมูลส าคญัให้กับผู้ศึกษาได้ใช้เป็นความรู้ประกอบในการท าสารนิพนธ์ จนท าให้สารนิพนธ์เล่มนี ้

ส าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี 
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บทที่ 1 

บทน า 

1.1 หลักการและเหตุผล 

จดุเร่ิมต้นของบหุร่ีในปัจจบุนัเกิดจากชาวอินเดียนแดงท่ีอยูใ่นทวีปอเมริกาเหนือและอเมริกาใต้เป็น
ชนกลุม่แรกท่ีท าไร่ยาสบูและสบูยาสบูโดยการสบูผ่านไปป์ท่ีท าจากไม้รวก ซึ่งข้างในกลวงแล้วอดัใบยาเข้า
ไปแล้วสบู เรียกวา่ โทบาคมุ (Tobacum) หรือการน าเอาใบไม้ชนิดหนึ่งมามวนและจดุไฟตอนปลายแล้วดดู
ควัน เม่ือสูดเอาควันจากใบยาสูบเข้าไปแล้วท าให้รู้สึกว่าสมองโล่ง ผ่อนคลายและหายง่วงนอน  อีกทัง้
จดุมุ่งหมายในการสบูก็แตกตา่งกนั เช่น สบูเพ่ือแสดงมิตรภาพตอ่กนั หรือ สบูเพราะเช่ือว่าใบยาสบูมีฤทธ์ิ
เป็นยาและสามารถป้องกนัโรคได้ นอกจากนีใ้บยาสบูยงัถกูใช้ในพิธีกรรมตา่งๆด้วย  จนกระทัง่ปีค.ศ.1492  
คริสโตเฟอร์ โคลมับสั(Christopher Columbus) นกัเดินเรือชาวโปรตเุกสเดินทางส ารวจทวีปอเมริกาแล้ว
พบวา่ชาวอินเดียนแดงด่ืมควนั(Drinking Smoke)จากท่อยาวๆ เม่ือเขาได้ลองก็รู้สึกติดใจ จึงน ายาสบูกลบั
แผน่ดนิยโุรป เพ่ือน ากลบัไปเป็นของฝากให้แก่คนสนิทและเช่ือว่ายาสบูมาสามารถรักษาโรคได้  แตก็่ยงัไม่
เป็นท่ีนิยมนกัเพราะผู้คนเห็นเป็นวฒันธรรมของคนป่าเถ่ือนและผิดหลักศาสนา (Hikaru,2551;เข้าถึงได้
จาก www.oknation.net/blog/hikaru/2008/01/20/entry-2) 

ปีค.ศ.1548 เร่ิมมีการปลูกยาสูบในประเทศบราซิลเพ่ือเป็นสินค้าส่งออก เป็นผลให้ยาสูบ
แพร่หลายไปในประเทศโปรตเุกสและสเปนตามล าดบั นอกจากนีส้เปนยงัเป็นชาติแรกท่ีใช้กระดาษมวนใบ
ยาสูบ การสูบบุหร่ีแบบนีแ้พร่หลายมากในประเทศแถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียนและทะเลด า  กระทัง่ปีค.ศ.
1560 ยาสบูได้ถูกเผยแพร่ไปยงัประเทศองักฤษ จนในท่ีสุดชาวองักฤษประสบผลส าเร็จในการปลูกยาสูบ
เชิงพาณิชย์เป็นครัง้แรกและส่งออกผลผลิตไปยงัประเทศอาณานิคมเป็นจ านวนมหาศาล 200 ปีตอ่มาการ
ท าไร่ยาสูบเชิงพาณิชย์นีเ้กิดขึน้อย่างแพร่หลายทัว่โลกท าให้องักฤษเป็นประเทศแรกท่ีผลิตไปป์เป็นของ
ตวัเองส าเร็จ และใช้ไปป์เป็นวิธีในการสูบยาสูบ นอกจากนีย้งัมีนกัพฤกษศาสตร์ชาวอังกฤษผู้ เช่ียวชาญ
เร่ืองใบยาได้พฒันาใบยาสบูโดยการผสมพนัธุ์ใบยาหลายชนิดเข้าด้วยกนัจนเกิดเป็นพนัธุ์ใหม่เรียกว่า ใบ
ยารสออ่น  ท่ีมีควนัหอม รสชาตกิลมกลอ่มนุม่นวล และสบูอร่อย  ใบยารสอ่อนนีจ้ึงกลายเป็นท่ีนิยมสบูของ
คนยโุรปนบัแตน่ัน้มา (บรรเจิด, 2555; เข้าถึงได้จาก www.oknation.net/blog/bunjerds/2012/05/ 

22/entry-3) 

ปีค.ศ.1660 บุหร่ีถกูชาวฮอลนัดาน าไปเผยแพร่ตอ่ไปในประเทศต่างๆในยโุรป รวมถึงทวีปเอเชีย

อยา่ง จีน ญ่ีปุ่ น และอินโดนีเซีย หลงัจากนัน้ บหุร่ีหรือซิกาแรต ก็เร่ิมแพร่หลายทัว่โลกในระยะสงครามโลก

ครัง้ท่ี 1 เป็นต้นมา แตบ่หุร่ียงัเป็นแบบท่ีใช้มวนด้วยมือไม่มีการใช้เคร่ืองจกัรมาช่วยในการผลิตจึงยงัไม่เป็น

ท่ีแพร่หลายเทา่ท่ีควร  กระทัง่ปีค.ศ.1782 เร่ิมมีการผลิตบหุร่ีด้วยเคร่ืองจกัรท าให้สามารถผลิตบหุร่ี- 
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ได้ในจ านวนมาก อตุสาหกรรมบหุร่ีจงึขยายตวัอยา่งรวดเร็วและภายหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี1 การสบูบหุร่ีใน

ประเทศตา่ง ๆ ถือเป็นเร่ืองปกต ิการสบูบหุร่ีกลายเป็นแฟชัน่และถือเป็นคา่นิยมท่ีแพร่หลายกนัทัว่ไปแม้แต่

ในประเทศแถบเอเชียก็เช่นกัน (ปฐมาวัลย์, 2557; เข้าถึงได้จาก www.tobaccowatch.in.th/know_ 

page/56/450-ปี-บหุร่ีเสพติดวา่จะรู้.html) 

ภายหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2  ค.ศ.1985 รัฐบาลญ่ีปุ่ นได้จดัตัง้ส านกัการผกูขาดเพ่ือด าเนินการ

จ าหน่ายใบยาสบูภายในประเทศแตเ่พียงผู้ เดียวภายใต้ช่ือ บริษัท Japan Tobacco Inc.หรือJT และได้เข้า

ซือ้กิจการยาสบูนอกสหรัฐอเมริกาท าให้ JT มีสิทธิในการจ าหน่ายบหุร่ี Camel  Winston และ Salem ของ

ทางฝ่ังสหรัฐอเมริกาด้วย ปัจจุบันบริษัท JT ผลิตบุหร่ีหลายแบรนกว่า 90 ชนิด หนึ่งในนัน้คือย่ีห้อ 

Marlboro และย่ีห้อ Mild Seven ท่ีได้รับความนิยมจากทัว่โลกเป็นอนัดบั 1 และอนัดบั 2 ตามล าดบั 

นอกจากนี ้ JT ยงัผลิตบุหร่ีท่ีมีคณุสมบตัิท่ีแตกต่างกัน เช่น บหุร่ีกลิ่นมะนาว บุหร่ีกลิ่นmenthol เป็นต้น 

เพราะต้องการลดกลิ่นอนัไม่พึ่งประสงค์จากการสูบ ลดกลิ่นรบกวนคนรอบข้าง รวมถึงการลดอตัราเส่ียง

ของการเป็น secondhand smoker โดยการพฒันาเทคนิคการมวนบหุร่ีแบบพิเศษเพ่ือป้องกนัการกระจาย

ตวัออกด้านข้างของควนับหุร่ีด้วยเหตนีุจ้ึงท าให้ผู้บริโภคท่ีเป็นเพศหญิงเพิ่มจ านวนมากขึน้ (สมศกัดิ์ ด ารง

สนุทรชยั, 2547; เข้าถึงได้จาก info.gotomanager.com/news/details.aspx?id=10859) 

เม่ือมีกฎหมายห้ามสบูบหุร่ีในท่ีสาธารณะขึน้มา บริษัท JT ยงัแสดงความรับผิดชอบตอ่สงัคมโดย

การรณรงค์เร่ืองการเป็นผู้สบูท่ีดี (Good Smoker) เช่น การสบูบหุร่ีและทิง้ก้นบหุร่ีในท่ีท่ีจดัไว้ให้ , การพกท่ี

เข่ียบุหร่ีแบบพกพา(Portable Ashtray) , การจัดท่ีสูบบุหร่ีไว้อย่างเป็นสัดส่วน ร่วมถึงการร่วมมือกับ

บริษัทผู้ผลิตเคร่ืองปรับอากาศท าเคร่ืองฟอกอากาศท่ีมีคณุภาพสงูส าหรับไว้ในสถานท่ีๆมีการสบูบหุร่ี ทัง้ใน

ร้านอาหาร โรงแรม หรือแม้แตบ่นรถไฟ  นอกจากนีย้งัมีการจ ากัดอายขุองผู้สบูบุหร่ีโดยการจดัให้มีการซือ้

บหุร่ีผ่านตู้ขายบหุร่ีอตัโนมตัิท่ีมีเซ็นเซอร์วดัริว้รอยบนใบหน้าและใช้การ์ด taspo แตะท่ีตู้ในการซือ้เท่านัน้ 

(สมศกัดิ ์ด ารงสนุทรชยั, 2547; เข้าถึงได้จาก info.gotomanager.com/news/details.aspx?id=10 

859) 

 จากสถิติการส ารวจของบริษัท Japan Tobacco Inc.ในปีค.ศ.1989 – ค.ศ.2012พบว่าผู้สบูบหุร่ี

เพศชายและเพศหญิงมีจ านวนลดลงเร่ือยๆ โดยในปีค.ศ.1989 ผู้สบูบหุร่ีเพศชายคิดเป็น 55.3% และลดลง

เร่ือยๆจนถึงปีค.ศ.1994 คือ 43.8%แตใ่นปี ค.ศ.1995 กลบัพุ่งขึน้สงูถึง 52.7% เพิ่มขึน้มาถึง 8.9% ใน1 ปี 

ตอ่มาจ านวนผู้สบูท่ีเป็นเพศชาย ก็คอ่ยๆลดลงในปีตอ่ๆมา กระทัง่ในปีค.ศ.2012 จ านวนผู้สบูบหุร่ีเพศชาย

มีจ านวน 34.1% ของประชากรทัง้หมดในขณะท่ีผู้สบูบหุร่ีเพศหญิงในปีค.ศ.1989 คิดเป็นจ านวน 9.4%    
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มีการเพิ่มและลดไม่เกิน 2% ในปีอ่ืนๆ  กระทั่งในปีค.ศ.2012 ผู้ สูบบุหร่ีเพศหญิงมีจ านวน 9% ของ

ประชากรทัง้หมด ดงันัน้จะเห็นได้ว่าสถิติใน 23 ปีนีจ้ านวนผู้สบูบหุร่ีเพศชายลดลงถึง 21.2% ซึ่งเห็นได้ชดั

กว่าผู้สบูบหุร่ีเพศหญิงท่ีลดจ านวนลงเพียง 0.4% หมายความว่าผู้ชายญ่ีปุ่ น 1 ใน 3 คนจะสบูบหุร่ีซึ่งหาก

มองในระดบัสากลแล้วอตัราการสูบบุหร่ีของชาวญ่ีปุ่ นถือว่าค่อนข้างอยู่ในระดบัสูงมากพอสมควร (Ueki 

Takako, 2555; เข้าถึงได้จาก www.marumura.com/talkative/?id=2839และNbakki, 2557; เข้าถึงได้

จาก www.nbakki.hatenablog.com/entry/2014/02/22/213403) 

จากข้อมูลข้างต้นเห็นจะว่าวฒันธรรมการสูบบหุร่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ข้าพเจ้าจึง

สนใจศึกษาวัฒนธรรมการสูบบุหร่ีของคนญ่ีปุ่ น โดยศึกษาวิเคราะห์ด้วยแนวคิดอัตลักษณ์ ซึ่งเป็น

กระบวนการท่ีท าให้เห็นถึงวัฒนธรรมท่ีถูกเปล่ียนแปลงไปตามบริบทของสังคม แล้วท าให้ทราบถึง

ความหมายของการสูบบุหร่ีในแต่ละสมยัว่าไม่ได้เป็นเร่ืองของวฒันธรรมเพียงอย่างเดียว แต่ยงัเป็นเร่ือง

ของการแสดงอัตลักษณ์ในการสูบด้วย จึงอาจกล่าวได้ว่าการบริโภคบุหร่ีไม่ใช่แค่เพ่ือตอบสนองความ

ต้องการพืน้ฐานทัว่ไปเท่านัน้ แตย่งัเป็นการบริโภคในเชิงความหมายของบหุร่ี และสบูเพ่ือแสดงตวัตนผ่าน

บุหร่ีด้วย ดังนัน้ข้าพเจ้าจึงน าเอาคอนเซ็ปแนวคิดเร่ืองอัตลักษณ์มาใช้ในการวิเคราะห์ความน่าสนใจ

ดงักลา่วในข้างต้น โดยการศกึษาผา่นการ์ตนูญ่ีปุ่ นเน่ืองจากยงัไม่เคยมีผู้ ใดศกึษามาก่อน โดยในแตล่ะเร่ือง

มีการเล่าถึง สถานท่ี ช่วงเวลา ความถ่ีและเพศของผู้สูบ ท่ีแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงของวฒันธรรม

การสบูบหุร่ีท่ีแตกตา่งกนัไปในแตล่ะยคุสมยั 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือศกึษาการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการสบูบหุร่ีของคนญ่ีปุ่ น 

2. เพ่ือศกึษาการสบูบหุร่ีกบัอตัลกัษณ์ของผู้สบูบหุร่ีตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั 

 

1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ท าให้ทราบถึงลกัษณะการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมการสบูบหุร่ีของคนญ่ีปุ่ น 

 2. ท าให้ทราบถึงการสบูบหุร่ีกบัอตัลกัษณ์ของผู้สบูบหุร่ีตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 การศึกษาวิจยัสารนิพนธ์ฉบบันี ้ผู้ วิจยัได้ยึดถือหนงัสือ เอกสาร งานวิจยั บทความข่าวสารต่างๆ

ทางอินเตอร์เน็ตเป็นหลักในการเรียบเรียงข้อมูลท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยแบ่ง

หมวดหมูข่องหนงัสือ เอกสาร งานวิจยั และบทความท่ีเก่ียวข้อง ได้ดงันี ้

2.1  กรอบแนวคดิและทฤษฎี 

 2.2  บทความวิชาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2.1 กรอบแนวคิดและทฤษฎี 

2.1.1  แนวความคิดเร่ืองสญัญะศาสตร์ 

สญัญะเป็นศาสตร์ท่ีศกึษาวิถีชีวิตของสญัญะภายในสงัคมนัน้ภายในสงัคม นัน้ถือก าเนิดขึน้มา

รวมทัง้แสวงหากฎท่ีควบคมุอยูด้่านหลงั วิถีชีวิตของสญัญะ หมายถึงการศกึษา การก าเนิด การเจริญ การ

แปรเปล่ียน การสญูสลายของสญัญะตวัหนึง่ๆ ซึง่เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบั 

1. ตวัสญัญะ (sign) การจะเข้าใจสญัญะท่ีเป็นผลผลิตทางความคดิของมนษุย์นัน้ จะต้อง

เข้าใจผู้สร้างสญัญะนัน้ด้วย 

2. รหสั (code) คือ ระบบท่ีเอามาประกอบกนั 

3. วฒันธรรม (culture) เม่ือสญัญะเป็นผลผลิตของมนษุย์ ดงันัน้จงึเทา่กบัวา่สญัญะเป็น

ผลผลิตทางวฒันธรรมด้วย 

ปัจจบุนั วตัถหุรือสินค้าในวฒันธรรมการบริโภคนัน้ ไมไ่ด้มีพืน้ฐานทัว่ไป แตถ่กูสงัคมใส่

ความหมายเชิงสญัลกัษณ์เข้าไปเพ่ือผกูความสมัพนัธ์ของคนเข้ากบัวตัถ ุ เพ่ือชีว้า่ตนเองมีเสรีภาพในการ

เลือกบริโภค และยงัเป็นความท่ีถกูสร้างขึน้เพ่ือความแตกตา่งไปจากคนอ่ืนในสงัคม 

โบดริยาร์ ได้วิพากษ์สงัคมบริโภคนิยมไว้ว่า การบริโภคในปัจจบุนันัน้ไมใ่ชก่ารบริโภคเพ่ือ

ตอบสนองความต้องการขัน้พืน้ฐานหรือเพ่ือใช้ประโยชน์จากตวัสินค้าอีกตอ่ไป หากแตไ่ด้กลายเป็นการ

บริโภคในเชิงความหมายมากกวา่ หรือเรียกวา่ “การบริโภคเชิงสญัญะ” (consumption of sign) ส าหรับ

โบดริยาร์สญัญะท าหน้าท่ีเป็นตวัแทนของสิ่งอ่ืน ปฏิบตัิหน้าท่ีแทนสิ่งอ่ืนท่ีขาดหายไป ดงันัน้สิ่งของตา่งๆ 

ไมไ่ด้มีคณุคา่ในตวัเอง แตถ่กูก าหนดให้เป็นสว่นประกอบในการสร้างบรรยากาศของระบบคณุคา่ระบบใด-

ระบบหนึง่ท่ีด ารงอยูม่ากมายในสงัคมปัจจบุนั โบดริยาร์ยงัอธิบายตอ่อีกวา่ ในสงัคมบริโภคท่ีเตม็ไปด้วย
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การบริโภคเชิงสญัญะนัน้ ตวัสินค้าได้ถกูเปล่ียนไปเป็นสญัญะก่อนท่ีจะถกูบริโภค การกลายเป็นสญัญะ

ของสินค้า ทัง้เร่ืองการจดัวาง การก าหนดราคา การตกแตง่สถานท่ีขาย การใสย่ี่ห้อ การออกแบบหีบหอ่ 

และท่ีส าคญัเร่ืองการโฆษณาท่ีประกอบด้วยการใสร่หสัตา่งๆมากมาย ซึง่รหสัเหล่านัน้ตา่งมีล าดบัชัน้ท่ีจะ

มาก าหนดและจดัระเบียบให้กบัสินค้า ด้วยเหตนีุผู้้คนจึงรับรู้ต าแหนง่แหง่ท่ีของตนในโครงสร้างทางสงัคม

จากล าดบัชัน้ของสินค้าท่ีบริโภคอยูท่กุวนั 

จากท่ีได้กล่าวข้างต้นเห็นได้วา่ ในสงัคมปัจจบุนัวตัถสุินค้าไมไ่ด้ท าหน้าท่ีเพ่ือตอบสนองความ

ต้องการพืน้ฐาน หรือเป็นสินค้าท่ีก่อให้เกิดมลูคา่การแลกเปล่ียนในตลาดเทา่นัน้ ซึ่งในทศันคตขิองโบดริ

ยาร์มีสินค้าท่ีมีหน้าท่ีในโลกวฒันธรรมและคณุคา่เชิงสญัลกัษณ์อีกด้วย ลกัษณะของสินค้าในความคิดของ

โบดริยาร์ คือ 

1. สินค้าในแตล่ะวฒันธรรมมีรูปแบบท่ีแตกตา่งกนัออกไป 

2. คณุลกัษณะท่ีแตกตา่งของผู้คนในสงัคมมีความสมัพนัธ์กับสินค้า โดยใช้สินค้าแสดงออกถึง

ความแตกตา่งของวฒันธรรม 

3. กฎเกณฑ์ทางวฒันธรรมเป็นตวัก าหนดการเลือกบริโภคสินค้าของมนษุย์  

 

ทัง้นีใ้นสังคมสมัยใหม่สินค้าจึงไม่ได้มีความสัมพันธ์ทางด้านเศรษฐกิจเท่านัน้ แต่สินค้าได้ถูก

เช่ือมโยงให้สมัพันธ์กับมนุษย์ โลกวฒันธรรม และกฎเกณฑ์ทางสังคมต่างๆโดยผ่านกลไกส าคญัคือการ

โฆษณา ทกุวนันีจ้งึบริโภคสญัญะตา่งๆในตวัสินค้ามากวา่บริโภคสินค้าในแง่คณุภาพการใช้สอย  โบดริยาร์

จงึเสนอวิธีการศกึษาการบริโภคในเชิงตรรกะวิทยาซึง่มีความหมายดงันี ้

1. ตรรกวิทยาเชิงหน้าท่ีของมลูคา่ใช้สอยซึง่ก็คือ เคร่ืองมือ 

2. ตรรกวิทยาเชิงหน้าท่ีของมลูคา่แลกเปล่ียนเป็นตรรกะเชิงเปรียบเทียบคา่หรือตรรกะเชิงตลาด 

ซึง่ก็คือ สินค้า 

3. ตรรกะวิทยาการแลกเปล่ียนเชิงสญัลกัษณ์ ซึง่ก็คือ สญัลกัษณ์ 

4. ตรรกะวิทยาเชิงคณุคา่สญัญะ เป็นตรรกะแหง่ความแตกตา่ง หรือตรรกะเชิงฐานะในสงัคม ซึง่

ก็คือ สญัญะ 

จากแนวคิดของโบดริยาร์ท่ีกล่าวมานัน้ ท าให้เห็นว่าในปัจจุบนัมนุษย์ใช้สินค้าเป็นเคร่ืองมือในการ

แสดงออกถึงความหมายบางอยา่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้มาภายใต้เง่ือนไขท่ีหลากหลายทางสงัคม 
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จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นเร่ืองสญัญะ สามารถน ามาประกอบในการศกึษาเร่ืองการเลือก

ซือ้บหุร่ี ความหมายในการสบูบหุร่ีย่ีห้อตา่งๆของผู้บริโภคได้ 

 

2.1.2  แนวความคิดเร่ืองอตัลกัษณ์ 

 มนุษย์แต่ละคนนัน้มีความแตกต่างกันอยู่ในตวั ทัง้รูปร่างหน้าตา ท่าทางลักษณะ รสนิยมการ

บริโภค สีผิวชาติพันธุ์  ฯลฯ ล้วนเป็นสิ่งท่ีแสดงความเป็นเอกลักษณ์ออกมาว่าเขาคือใคร เขาด ารงอยู่

ท่ามกลางความแตกต่างได้อย่างไร และเขาจะสมัพนัธ์กับความเป็นอ่ืนได้อย่างไร เส้นแบ่งระหว่างความ

เป็นอ่ืนกับความเป็นตวัเราจึงกลายเป็นปัญหาส าคญัท่ีผู้คนต้องคอยใส่ใจอยู่กับความเป็นปัจเจกชน และ

การสัง่สม identity ให้กับตนเองอยู่ตลอดเวลา การสร้างอตัลกัษณ์จึงเป็นการ shared values บางอย่าง

ทางวฒันธรรมเพ่ือบอกเล่าถึงความเป็น Who am I(identity), What I am feeling(emotion)อตัลกัษณ์จึง

เป็นข้อความท่ีส่ือระหว่างกันทางสังคมว่าแต่ละคนก าลังพูดอะไร แสดงออกถึงสิ่งใด และเพ่ือเป็นความ

เข้าใจร่วมกนัทางสงัคม การสร้างอตัลกัษณ์จึงเป็นกรอบในการอ้างอิง สร้างความหมาย แบง่แยกการเป็น 

self และ the other จดัระบบระเบียบความสมัพนัธ์ของตนเองกบัความเหมือนหรือความตา่ง ความเป็น

กลุ่มเดียวกันหรือความเป็นอ่ืน สร้างตวัตนอัตลักษณ์เพ่ือการอธิบายระบุต าแหน่งของตนเองในมิติทาง

สงัคมวฒันธรรมท่ีแต่ละปัจเจกด ารงอยู่ ความเป็นปัจเจกจึงถือเป็นศูนย์กลางในการแสวงหาต าแหน่งท่ี

เหมาะสมนา่เช่ือถือของตนขึน้ในพืน้ท่ีทางสงัคม โดยมีระบบสญัลกัษณ์เป็นเคร่ืองมือส่ือความหมายส าคญั

ท่ีเราเลือกบริโภค เพ่ือการแสดงอตัลกัษณ์ของตวัออกมา การสร้างอตัลกัษณ์จึงเป็นความหมายท่ีถูกสร้าง

ขึน้เพ่ือการแสดงแทน (representation) โดยผ่าน symbolic systems และเปรียบเสมือนการแสวงหา

ต าแหนง่ของปัจเจกในจกัรวาลแหง่ความหมายทางสงัคม 

อตัลกัษณ์ (Identity) เป็นประเด็นท่ีเก่ียวเน่ืองกบัความสมัพนัธ์ระหว่างปัจเจกและสงัคม ในแง่

หนึ่งอัตลักษณ์เป็นมิติด้านในของอารมณ์ความรู้สึก ความคิด หรือจิตใจท่ีเก่ียวกับตัวเราเอง ท่ีมัก

เปล่ียนแปลงไปได้จากการผูกยึดตวัเรากับโลกรอบตวั ส่วนในอีกแง่หนึ่ง อตัลกัษณ์คือความเป็นปัจเจกท่ี

สัมพันธ์เช่ือมโยงกับสังคม กล่าวคือ ตวัเราถูกก าหนดบทบาทและหน้าท่ีจากสังคมอย่างไร ดังนัน้ อัต

ลกัษณ์จึงถกูแบง่ออกเป็นสองระดับคือ อตัลกัษณ์ส่วนบคุคลหรืออตัลกัษณ์ของปัจเจก และอตัลกัษณ์ทาง

สงัคมหรืออตัลกัษณ์กลุม่ 

แต่เดิมประเด็นเร่ืองอัตลักษณ์ส่วนบุคคลหรืออัตลักษณ์ของปัจเจก (Personal identity)        

ถูกเข้าใจว่ามีลักษณะเช่ือมต่อกันและตายตัว เป็นสิ่ง ท่ีนิยามได้ตามลักษณะท่ีปรากฏภายนอก                  
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เช่น อัตลักษณ์ทางเพศ ปรากฏให้เห็นทางลักษณะทางกายภาพของมนุษย์ทั่วไป กล่าวคือ แนวคิดยุค

สมัยใหม่ท่ีหัวใจของวิธีคิดอยู่ท่ีเหตุผล และความสามารถของมนุษย์ในการเข้าถึงความเป็นจริงและ

หลกัการทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ประเด็นเร่ืองอตัลกัษณ์ผกูเช่ือมกับการค้นหา บางสิ่งบางอย่างท่ี เป็นแก่น

แกนหรือสารัตถะ ท่ีจะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมภายนอก ซึ่งเรียกสิ่งนีว้่าเป็น แนวคิดสารัตถะนิยม 

(essentiallsm) มุง่ศกึษาหาแก่นแท้ของมนษุย์วา่คืออะไร มีหรือไม ่และขึน้อยูก่บัอะไรบ้าง 

Stuart Hall (สจ๊วตฮอลล์) เสนอแนวคิดเร่ือง articulated self อธิบายว่า ความเป็นตวัตนนัน้

เป็นเพียงชิน้ส่วนหลายๆชิน้ประกอบกนัขึน้มา กล่าวคือ ภายใต้บริบทท่ีเปล่ียนไปอาจมมีรูปแบบการเช่ือม

ชิน้สว่นเหลา่นัน้ และแสดงออกมาในอีกรูปลกัษณะหนึง่ก็ได้  ฮอลล์ยงัได้กล่าวอีกว่า อตัลกัษณ์ไม่ใช่อะไรก็

ตามท่ีตายตัวต่อเน่ือง แต่เป็นบางอย่างท่ีถูกสร้างขึน้ และจะอยู่ในรูปของกระบวนการ “กลายเป็น” 

(becoming) ท่ีไม่เคยมีลกัษณะสมบูรณ์แบบ อตัลกัษณ์เป็นเสมือนผลผลิต (production) มากกว่ามรดก

ตกทอดหรือเป็นผลงานจากสภาพแวดล้อม นอกจากนี ้แนวคิดเก่ียวกับอตัลักษณ์ท่ีมีลกัษณะหนึ่งเดียว 

โดดเด่ียว ยังถูกแทนท่ีด้วยแนวคิดท่ีว่าอัตลักษณ์สามารถมีได้มากมาย และมีความหลากหลายอยู่ใน

ลักษณะท่ีเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงได้อีกด้วย กล่าวคือจากอัตลักษณ์ท่ีจ ากัดตายตัว สมบูรณ์แบบไม่

เปล่ียนแปลง และมีลักษณะเดียว ได้เคล่ือนตัวไปสู่อัตลักษณ์ท่ีมีความล่ืนไหล หลากหลาย มีการ

เปล่ียนแปลงได้ตามยคุสมยั และไมส่มบรูณ์แบบ 

ส่วนประเด็นเร่ืองอัตลักษณ์ร่วมหรืออัตลักษณ์ของกลุ่ม (group identity) เดอร์ไคม์ (Emile 

Durkheim) กล่าวว่า พลังของพิธีกรรมเป็นปัจจัยส าคัญหนึ่งท่ีช่วยให้ปัจเจกร่วมกันสร้าง และผลิตซ า้

สญัลกัษณ์ท่ีเป็นเสมือนอตัลกัษณ์ร่วมของสงัคม และพิธีกรรมยงัเป็นภาษาสญัลกัษณ์ท่ีส่ือความหมายผ่าน

การปลกุเร้าอารมณ์ผู้ เข้าร่วม ท่ีจุ่มตวัเองลงไปในบรรยากาศอนัศกัดิ์สิทธิร่วมกนั ทัง้นีใ้นสงัคมบริโภคนิยม 

พิธีกรรมยงัคงเป็นพลงัส าคญัท่ีจะเช่ือมตอ่ปัจเจกกบัสงัคม หากแตไ่ด้ปรากฏตวัในรูปของพิธีกรรมสมยัใหม ่

(modern ritual) ซึ่งนอกจากปัจเจกยงัคงร่วมสร้าง และผลิตซ า้ความหมายในบรรยากาศอนัศกัดิ์สิทธิของ

พิธีกรรมแล้ว สัญลักษณ์หรือวัตถุมงคลภายในพิธียังเปล่ียนรูปแบบไป โดยเฉพาะพิธีกรรมสมัยใหม่ใน

วัฒนธรรมบริโภค วัตถุมงคลท่ีเป็นสิ่งยึดเหน่ียวหรือช่วยเสริมบรรยากาศในพิธี ได้กลายเป็นสินค้า

วฒันธรรมท่ีผ่านการปรุงแต่งความหมายอย่างซบัซ้อน และศกัดิ์สิทธิพอท่ีจะท าให้ปัจเจกได้จุ่มตวัลงไป 

เพ่ือสร้างอารมณ์ความรู้สกึร่วมกนั 

 ประเด็นเร่ืองอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม (Cultural Identity) เกิดจากการใช้วาทกรรม 

(discourse) และปฏิบัติการต่างๆในสังคมท่ีด าเนินอยู่ในชีวิตประจ าวัน เช่น การสนทนา การทักทาย     
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การประกอบพิธีกรรม ฯลฯ บคุคลท่ีมีเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมเดียวกนัก็จะถกูยอมรับจากสมาชิกภายใน

ชมุชนเดียวกันว่า “เป็นคนวงใน/เป็นคนในวฒันธรรมเดียวกัน” เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมนีมี้คณุสมบตัิ 2 

ด้านท่ีตรงข้ามกันแต่ก็อยู่ร่วมกันเหมือนเหรียญเดียวกัน กล่าวคือ ในด้านหนึ่งจะมีลักษณะท่ีอยู่ยงคง

กระพันไม่เปล่ียนแปลง (enduring) แต่ในอีกด้านหนึ่งก็มีบางอย่างท่ีเปล่ียนแปลงปรับเปล่ียนไปอยู่

ตลอดเวลา (changing)    ซึ่งอตัลกัษณ์ท่ีว่านีเ้ป็นความต้องการของมนษุย์ท่ีไม่เหมือนคนอ่ืน และต้องการ

ความแตกตา่ง โดยในแตล่ะสงัคมสมาชิกในกลุม่นัน้อาจมีความต้องการนีม้ากน้อยแตกตา่งกนัไป 

นกัวฒันธรรมบางส านกัมีแนวคิดพืน้ฐานว่าเร่ืองของวฒันธรรมเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัอ านาจ 

(power) เน่ืองจากวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองอตัลกัษณ์ของบคุคลหรือของสงัคมนัน้เป็นแหล่งท่ีมาของ

อ านาจบางชนิด เช่น ความมัน่ใจในตวัเอง ความภาคภูมิใจและความรู้สึกมีศกัดิ์ศรีในตวัเอง ดงันัน้ หาก

บคุคลหรือสงัคมใดขาดเอกลกัษณ์เฉพาะตวั หรือเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมแล้ว ก็จะท าให้ขาดความมัน่ใจ 

หมดความมัน่ใจในตวัเอง  

นอกจากอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมจะเป็นเร่ืองของตวับ่งชีผ้ลผลิตทางวัฒนธรรมแล้วยงัเป็น

เร่ืองของ “กระบวนการทางวฒันธรรม” เชน่ การเก็บรักษาเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม และเป็นเร่ืองของ “กระ

บวกการการต่อสู้ ในเร่ืองเอกลักษณ์ทางวฒันธรรม” เช่น การรัดเท้าของผู้หญิงจีน เป็นเวทีการต่อสู้ เร่ือง

เอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของกลุม่ผู้หญิงและผู้ชายจีน รวมทัง้กลุม่นกัลา่อาณานิคมตา่งชาติ 

อตัลกัษณ์เป็นการแบ่ง “เรา”(we/us) ว่าแตกต่างจาก “คนอ่ืน”(they/them) อย่างไร โดยมีตวั

แปรในการแบง่ความแตกตา่งระหวา่งวฒันธรรม ได้แก่ 1.โลกทศัน์ เป็นความเช่ือเก่ียวกบัธรรมชาติของชีวิต 

ความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับจกัรวาล 2.แบบแผนของบรรทดัฐาน เป็นเร่ืองของแบบแผนท่ีแต่ละสงัคม

วางไว้ ว่าควรท าอะไรหรือไม่ควรท าอะไร ดงันัน้ความเข้มงวดของแบบนีจ้ึงขึน้อยู่กับแต่ละวัฒนธรรมท่ี

แตกตา่งกนัไป 3.ระบบรหสั ซึ่งจะเก่ียวข้องกบัเร่ืองการส่ือสารโดยตรง เช่น วจนภาษาอวจนภาษา สถานท่ี 

เวลา และโครงสร้างทางสังคม 4.ความสัมพนัธ์ท่ีบุคคลได้รับรู้ อาจมีหลายมิติ เช่น ความเข้ากันได้ของ

เป้าหมายในแต่ละวฒันธรรม (เช่น การเคารพผู้อาวโุส การรักพ่ีน้องเพ่ือนฝูง) ล าดบัชัน้ของความสมัพนัธ์ 

และความรู้สกึบวก-ลบกบัผู้ อ่ืน 

ในสงัคมหลงัยคุสมยัใหม่ อตัลกัษณ์ยงัได้รวมเอาความหลากหลายทางสงัคมเข้าไปด้วย เช่น 

การแบง่แยกทางชนชัน้ ท าให้การอธิบายถึงอตัลกัษณ์ท าได้ยากขึน้ แนวคิดหลงัสมยัใหม่ท่ีเร่ิมตัง้ค าถามกบั

มนุษย์ การเข้าถึงความจริง รวมทัง้หลกัของเหตผุล ได้ท าให้วิธีคิดและมโนทศัน์เก่ียวกบัอตัลกัษณ์ต่างไป

จากยคุสมยัใหม่ท่ียึดหลกัสารัตถะ วิธีคิดหลงัยคุสมยัใหม่ไม่อนญุาตให้ปัจเจกเป็นผู้กระท าหรือผู้ก าหนด- 
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สิ่งตา่งๆได้ด้วยการมีตนเองเป็นศนูย์กลาง และปฏิเสธการมีอยูข่องสารัตถะท่ีเป็นสากลของปัจเจก ปัจเจกมี

ลกัษณะท่ีเปล่ียนไปตามยคุสมยั เป็นผลจากการตอ่รองเชิงอ านาจทางสงัคมท่ีซบัซ้อนขึน้ ความเป็นปัจเจก

จึงถูกเน้นในฐานะท่ีเป็นกระบวนการทางสังคมของการสร้างอตัลักษณ์ มากกว่าเป็นแก่นของคุณสมบตัิ

บางอยา่งท่ีมีลกัษณะตายตวั 

การบริโภคในสังคมสมัยใหม่เป็นการบริโภคสินค้าด้วยมูลค่าทางวัฒนธรรมหรือมูลค่า

ทางสญัญะ ไม่ใช่มูลค่าใช้สอยหรือมูลค่าแลกเปล่ียนแต่เป็นการบริโภคสินค้าในฐานะท่ีมนัเป็นสินค้าอัต

ลกัษณ์ (identity commodity) ประกอบกบัการปลดปล่อยการก าหนดอตัลกัษณ์ให้มีลกัษณะล่ืนไหลมาก

ขึน้ ดงันัน้อตัลกัษณ์ท่ีเป็นทางเลือกนอกเหนือไปจากอตัลกัษณ์ทางชาตพินัธ์ หรือกรอบคิดเดิม จึงถกูใช้และ

ร่วมกนัสร้าง หรือเลือกสร้างผ่านสินค้าในฐานะท่ีมนัเป็นสญัญะแห่งอตัลกัษณ์ท่ีพึงปรารถนา ซึ่งหมายถึง

ความพึงพอใจท่ีได้บริโภค ดงันัน้ วตัถุสินค้าท่ีทุกคนตา่งต้องการก็อาจเปล่ียนผนัไปได้หลากหลาย ตัง้แต่

เป็นสัญญะแทนอตัลกัษณ์ประชาชาติ อตัลกัษณ์ชาติพันธุ์  หรือแม้แต่อัตลักษณ์ย่ีห้อสินค้านัน้ๆเอง การ

บริโภควัตถุสินค้าจึงเป็นการแสดงออกถึงบุคลิกลักษณะเฉพาะตนด้วยการใช้สินค้าย่ีห้อนัน้ๆ ตาม

ความหมายท่ีได้สร้างแตง่เสริมไว้ในการโฆษณาดงักลา่ว 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นสามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์วตัถุประสงค์ในข้อท่ีสอง

ได้ คือการศกึษาเร่ืองการเปล่ียนแปลงอตัลกัษณ์การสบูบหุร่ีของคนญ่ีปุ่ นตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั ว่าคนญ่ีปุ่ น

มีการสร้างอตัลกัษณ์ให้ตนเองผ่านบุหร่ีอย่างไรบ้างในแต่ละสมยั การสร้างอ านาจและการแบ่งกลุ่มผ่าน

การสบูบหุร่ี ความแตกตา่งจากการใช้บหุร่ีแตล่ะย่ีห้อบง่บอกถึงอะไรบ้าง 

 

2.1.3  แนวความคิดเร่ืองการบริโภคนิยม 

 ทกุวนันี ้ความต้องการในการบริโภคของเราไม่ได้เป็นเพียงแคก่ารตอบสนองตอ่การด ารงชีวิตอย่าง

เดียว หากยงัแฝงไปถึงนยัทางสงัคม วฒันธรรม คณุคา่ทางศกัดิ์ศรีและหน้าตา ภาพลกัษณ์ รสนิยม ความ

ปรารถนา และกระบวนการการสร้างแรงจงูใจให้บริโภค โดยสมัพนัธภาพระหว่างเราและสินค้าได้เข้ามามี

บทบาทและสามารถก ากบัวิถีชีวิตของเราทีละเล็กทีละน้อย จนกระทัง่ความสมัพนัธ์ดงักล่าวได้หล่อหลอม

รูปแบบทางวัฒนธรรมบริโภคขึน้ ซึ่งแนวคิดท่ีถือได้ว่ามีอิทธิด้านวฒันธรรมการบริโภคเป็นอย่างมากคือ

แนวคดิด้านสญัวิทยา (Semiology)โดยมีแนวคดิและทฤษฎีจากกลุม่นกัปราชญ์ท่ีจะหยิบยกขึน้มาดงันี ้

 - Jean Baudrillard (ฌองโบดริยาร์) การวิพากษ์ของฌอง โบดริยาร์ไม่ใช่แคค่ าอธิบายเก่ียวกับ

ความสมัพนัธ์ระหว่างการผลิตและการบริโภค แตเ่ป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีก าหนดคณุลกัษณะของการบริโภค-
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เชิงสญัญะท่ีเกิดขึน้ระหวา่งคณุคา่ทางการใช้สอย (use value) และคณุคา่ทางการแลกเปล่ียน (exchange 

value) ซึ่งความหมายทางสงัคมท่ีปรากฏ อยู่ในสินค้าจะกลายเป็นปัจจยัหลกัท่ีมาควบคมุการแลกเปล่ียน 

โดยมลูคา่ของคณุคา่ทางการแลกเปล่ียนและคณุคา่ทางการใช้สอยเป็นตวับง่ชีว้่าสินค้าเป็นสินค้าท่ีมีราคา

เพียงใด ในขณะท่ีระบบตรรกะของสญัญะบง่บอกรูปลกัษณ์ทางสญัญะและความหมายทางสญัญะเป็นตวั

บ่งชีน้ัยต่างๆท่ีท าให้เราบริโภคสินค้า ดังนัน้ โบดริยาร์จึงให้ความส าคัญต่อรูปแบบหรือรูปลักษณ์

ทางสัญญะมากกว่าความหมายในเชิงคณุค่าทางการใช้สอยของสินค้า กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การบริโภค

สินค้าไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัคณุคา่ของสินค้าวา่มีประโยชน์ใช้สอยอยา่งไร หากแตป่ระโยชน์ใช้สอยจะมีคา่ก็ตอ่เม่ือ

กระบวนการแลกเปล่ียนบ่งบอกให้เห็นถึงความหมายทางสงัคมท่ีก ากับสินค้าอยู่ ดงันัน้การบริโภคสินค้า

เชิงสญัญะท่ีไม่มีวนัสิน้สดุ จึงส่งผลตอ่การด าเนินชีวิตในวฒันธรรมบริโภคให้เราค านึงถึงคณุคา่ท่ีเกิดจาก

ความหมายท่ีสงัคมหยิบยืนให้ ดงันัน้การบริโภคจึงมีสถานะมากกว่าความต้องการเพ่ือการด าเนินชีวิตของ

เรา นอกจากนี ้โบดริยาร์ยงักล่าวเสริมอีกด้วยว่า “การบริโภคไม่ได้มีหน้าท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจของ

ปัจเจกบคุคลอยา่งเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั แตม่นักลายเป็นกิจกรรมทางสงัคมอยา่งไมมี่ท่ีสิน้สดุ” 

 -  Pierre Bourdieu (ปิแอร์ บร์ูดเิยอ) ได้ใช้เร่ืองของ”รสนิยม” ในการจ าแนกแยกแยะรูปลกัษณ์

ทางสญัญะ ซึง่รสนิยมเกิดขึน้และถกูก ากบัด้วยโครงสร้างท่ีควบคมุการผลิตรูปแบบรสนิยมและการผลิต

ทางวฒันธรรมให้เกิดการจ าแนกเพ่ือความแตกตา่งในกลุ่มผู้บริโภคหรือชนชัน้ขึน้ กล่าวได้วา่ รสนิยมไมไ่ด้

เกิดขึน้เพราะแคค่วามช่ืนชอบหรือความพอใจของปัจเจกชนท่ีมีตอ่สิ่งตา่งๆ แตม่นัยงัเป็นสิ่งท่ีปัจเจกชน

สามารถเห็นร่วมกนั มีร่วมกนั และส่ือความรู้สึกตอ่กนัได้ นอกจากนี ้ รสนิยมยงัได้กลายเป็นสาระส าคญัท่ี

เข้ามาก าหนดคณุลกัษณะทางวฒันธรรมในการแยกแยะชนชัน้ของผู้บริโภค และมนัยงัได้รวบรวมกลุม่คนท่ี

ถือครองสินค้าเหมือนกนัและแบง่แยกจากผู้ อ่ืนอีกด้วย 

 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นเร่ืองการบริโภคนิยม สามารถน ามาประกอบในการศกึษาได้วา่ 

การสบูบหุร่ีในสงัคมญ่ีปุ่ น ไมใ่ชเ่พียงเพื่อตอบสนองปัจจยัพืน้ฐานในการด ารงชีวิต แตย่งัแฝงไปด้วยเร่ือง

ของนยัยะทางสงัคมวฒันธรรม หน้าตาทางสงัคม ภาพลกัษณ์ และรสนิยมของผู้บริโภค ซึง่เป็นสว่นหนึง่ใน

การสร้างอตัลกัษณ์ของปัจเจกชน จงึสามารถน ามาอธิบายถึงปรากฏการณ์ของบหุร่ีในสงัคมญ่ีปุ่ นได้  
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2.2 บทความวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

บทความวิชาการเร่ือง ญ่ีปุ่นส่ังห้ามวัยโจ๋อายุต ่ากว่า 20 ซือ้บุหร่ี โดย หนังสือพมิพ์เดลินิวส์ 

จาก www.dek-d.com/lifestyle/8502/ได้กลา่วไว้ดงันี ้

ทางรัฐบาลญ่ีปุ่ นเล็งเห็นความส าคัญเก่ียวกับเด็กอายุต ่ากว่า 20 ปี แอบซือ้บุหร่ี จึงจัดสรร

งบประมาณเพื่อสนบัสนนุให้ผลิตเคร่ืองจ าหนา่ยบหุร่ีอตัโนมตั ิท่ีมีประสิทธิภาพนา่ทึง่ 

เคร่ืองจ าหน่ายบุหร่ีท่ีว่า จะมีข้อมูลจากบตัรประชาชนของพลเมืองในประเทศ รวมถึงรูปพรรณ

สัณฐานของผู้ ท่ีมาใช้บริการ พร้อมกับมีกล้องดิจิตอลท่ีสามารถตรวจลักษณะของริว้รอยบนใบหน้าว่า

สอดคล้องกบัอายหุรือไม่ ส่วนตามร้านจ าหน่ายทัว่ไป จะมีการตรวจบตัรประชาชนก่อนซือ้เพ่ือเป็นการลด

ปัญหาเก่ียวกบัการสบูบหุร่ีของวยัรุ่นอายตุ ่ากว่า 20 ปีนัน่เอง 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นสามารถน ามาใช้ได้กบัวตัถปุระสงค์ข้อท่ีหนึ่งเร่ืองการจ ากดัอายุ

ของผู้ ซือ้และผู้สบูบหุร่ีในปัจจบุนั 

 

บทความวิชาการเร่ือง ญ่ีปุ่นที่ ฉันเห็น ตอน บุหร่ี แอลกอฮอล์ วัฒนธรรมหรือความบังเอิญ

โดย  Abijan จาก www.bloggang.com/viewprofile.php?id=drksmakgahn&action=viewprofile 

ได้กลา่วไว้ดงันี ้

 มนัเป็นเร่ืองท่ีปฎิเสธกนัได้ยากกับธรรมชาติของคนญ่ีปุ่ น ในเร่ืองบุหร่ี และแอลกอฮอล์ ก่อนท่ีจะ

มาท่ีน่ีค าพูดท่ีว่าคนญ่ีปุ่ นคอแข็ง สูบบุหร่ีกันทัง้เมือง เป็นสิ่งท่ีเช่ือได้ยากนัก แต่เม่ือมาถึงท่ีน่ีความเช่ือ

เหลา่นัน้ได้คอ่ยๆ หายไป จากท่ีได้เห็นตู้กดบหุร่ี ขายบหุร่ีอยู่ทัว่ไป ตู้กดเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ก็หาได้ไม่

ยากนกั เม่ือมาใช้ชีวิตอยู่ท่ีน่ีจริงๆ ท าให้ได้เรียนรู้ว่าบริเวณท่ีห้ามสูบบุหร่ีมีอยู่ทัว่ไป หรืออาจจะมากกว่า

บริเวณห้ามสูบบหุร่ีของบ้านเราเสียอีก ไม่ว่าจะเป็นโรงพยาบาล สถานพยาบาลตา่งๆ ห้างสรรพสินค้า ใน

อาคารส านกังานตา่งๆ ในโรงอาหาร ในรถสาธารณะ หรือแม้แตเ่ขตท่ีต้องตัง้แถวรอขึน้รถสาธารณะก็ตาม 

แตเ่ม่ือมีท่ีห้ามสบูบหุร่ีมากเทา่ไหร่ บริเวณท่ีอนญุาตให้สบูบหุร่ีก็มีมากเป็นเงาตามตวั 

 ในอาคารส านกังานเป็นเขตห้ามสบูบหุร่ีเกือบทัง้หมด โดยมีบริเวณท่ีอนญุาตให้สบูบุหร่ีชัน้เว้นชัน้ 

และมีการติดตัง้เคร่ืองดดูควนั กัน้เป็นห้องกระจกไว้ให้เป็นสดัส่วน จัดเตรียมเก้าอีไ้ว้ให้ เหล่าสิงห์อมควนั

ทัง้หลายจงึใช้บริเวณนีเ้ป็นจดุนดัพบ ได้นัง่คยุ แลกเปล่ียนความคดิเห็นกนัขณะพกัสบูบหุร่ี 

 ในร้านอาหารมีการจดัเตรียมท่ีสบูบหุร่ีให้พร้อม และมีเคร่ืองดดูควนั หน้าตาคล้ายช่องปรับอากาศ

ไว้บริการในส่วนบริเวณสูบบุหร่ีบนเพดานแม้ว่าคนญ่ีปุ่ นชอบการสูบบุหร่ีมากแต่ตามท่ีต่างๆก็ไม่มี        
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เศษก้นบหุร่ีหรือแม้แตเ่ศษเถ้าบหุร่ีให้เห็น คงเป็นเพราะแตล่ะคนมีความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวม หรือ เรียกว่า

การรับผิดชอบไม่ให้ตวัเองท าความสกปรก โดยการพกถงุเล็กๆ ท่ีท าด้วยอลมูิเนียมและห่อหุ้มด้วยผ้า หรือ 

วสัดท่ีุท าไม่ให้ร้อนมือ เพ่ือมีไว้ส าหรับการดบับหุร่ี และใช้รองรับเศษเถ้าบุหร่ีขณะสูบ หรือเรียกว่าทุกคนท่ี

สบูบหุร่ีมกัมีท่ีเข่ียบหุร่ีส่วนตวันัน่เองนอกจากนีใ้นพืน้ท่ีสาธารณะท่ีเปิดโล่งท่ีอนญุาตให้สบูบหุร่ีได้นัน้ จะมี

ถงัขยะหรือถังเข่ียบหุร่ีตัง้ไว้บริการแม้ว่าแต่ละคนไม่รู้จกัมกัคุ้นกันแต่ก็ไม่อายท่ีจะใช้ท่ีเข่ียบหุร่ีสาธารณะ

ร่วมกนั 

 ในสวนสนกุดิสนีย์ซี ซึ่งเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว มีเด็กๆและเยาวชนมากมาย แม้ว่าท่ีนัน่จะเป็นท่ีเปิด 

ก็ไมอ่นญุาตให้ใครเดนิสบูบหุร่ีได้ตามใจ แตมี่การจดับริเวณท่ีสบูบหุร่ีไว้ให้เป็นสดัส่วน โดยตัง้ถงัเข่ียบหุร่ีไว้

มุมใดมุมหนึ่งเป็นระยะ กระจายอยู่ทัว่ไปแต่ไม่พร ่าเพร่ือ และทุกคนก็ปฏิบตัิตามระเบียบอย่างเคร่งครัด

นอกจากนีใ้นรถไฟชินคนัเซน จะมีตู้รถไฟท่ีสามารถสบูบหุร่ีได้บริการขบวนละหนึง่ตู้  หรือ หนึง่คนั 

 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น สามารถน ามาใช้ได้กบัวตัถปุระสงค์ข้อท่ีหนึง่ ในเร่ืองการจ ากดั

พืน้ท่ีการสบูบหุร่ี พืน้ท่ีทิง้บหุร่ี และเวลาในการสบูบหุร่ีในปัจจบุนัได้ 

 

วิทยานิพนธ์เร่ือง ร้านกาแฟ : ความหมายในวัฒนธรรมไทยบริโภคนิยม โดย ศรินธร  รัตน์

เจริญขจร(2544:7-11) ได้ศกึษาอตัลกัษณ์และสญัญะของการด่ืมกาแฟสตาร์บคัส์ ไว้ดงันี ้

การส่ือความหมายของอตัลกัษณ์สตาร์บคัส์ มีหลายความหมาย 

1. สตาร์บคัส์ส่ือถึงความเป็นอเมริกัน และความเป็นสากล โดยมีมาตรฐานเดียวกัน ทัง้การปรุง

กาแฟด้วยสูตรท่ีตายตัว และการตกแต่งร้านท่ีรูปแบบเหมือนกันทั่วโลก ท าให้ผู้ บริโภคได้ด่ืมกาแฟท่ีมี

รสชาตเิดมิและได้บรรยากาศภายในร้านท่ีเป็นบรรยากาศท่ีคุ้นเคย  

2. สตาร์บคัส์ส่ือถึงความ พิเศษ ความเป็นเลิศ และดัง่เดิมของกาแฟ ตลอดจนการจ าแนกแยกแยะ

ชนิดของกาแฟให้มีหลายพนัธุ์ หลากหลายเคร่ืองดื่ม และโดยเฉพาะการตกแตง่ร้านให้มีสีและลวดลายแบบ

ธรรมชาต ิ 

3.เป็นสญัญะท่ีซอ่นอยู ่ซึง่ท าให้อตัลกัษณ์ของสตาร์บคัส์มีความโดดเดน่ คือ บคุลาการภายในร้าน

ทัง้หัวหน้าและพนักงาน จะต้องเป็นผู้ ท่ีมีความรู้(หรือมีการศึกษา) ซึ่งความรู้จะเป็นตวัช่วยท าให้ประสบ

ความส าเร็จ 

นอกจากนีบ้รรยากาศภายในร้านสตาร์บคัส์ยงัเปรียบเสมือนพืน้ท่ีท่ีประกอบพิธีกรรมต่างๆ ท่ีมัก

อบอวลไปด้วยกลิ่นและควันของธูป ส่วนพิธีกรรมสมยัใหม่ภายในร้านสตาร์บคัส์นัน้ จะอบอวลไปด้วย  -  
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กลิ่นของกาแฟ และกลิ่นอายของความรู้ จึงสรุปได้ว่า ชุดความหมายท่ีสตาร์บคัส์ได้สร้างขึน้ เพ่ือให้มี

ลกัษณ์ท่ีแตกต่างออกไปจากร้านกาแฟลักษณะเดียวกันร้านอ่ืนๆนัน้ ก็ได้ท าให้สตาร์บคัส์เป็นสินค้าอัต

ลักษณ์ท่ีมีความหมายเชิงสัญญะซับซ้อน และหลากหลาย นอกจากนีส้ตาร์บัคส์ยังมีความหมายใน

ลกัษณะ “ส าเร็จรูป” คือ สตาร์บคัส์ได้จดัเตรียมชุดความหมายทุกอย่างไว้แล้ว ส าหรับทุกคนท่ีสามารถ

เลือกหยิบ “ความหมาย” เหลา่นัน้ไปได้ทนัที 

 กลุม่คนในร้านสตาร์บคัส์:อตัลกัษณ์ของ ”ปัจเจก”และอตัลกัษณ์ของ ”กลุม่” 

 กลุ่มคนท่ีหลากหลายในร้านกาแฟสตาร์บคัส์ มีวิธีการพูดถึงตนเองในลกัษณะท่ีแตกต่างกนั จาก

ความแตกตา่งด้านภมูิหลงัพืน้ฐาน และประสบการณ์ชีวิตท่ีไมเ่หมือนกนั ซึง่แตล่ะคนไม่ได้มีอตัลกัษณ์เดียว

ท่ีแน่นอนตายตวั แต่ประกอบด้วยอตัลกัษณ์ท่ีหลากหลาย ท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้ กล่าวคือคนท่ีมีภูมิ

หลงัแบบหนึ่งก็จะรับรู้ความหมายของสตาร์บคัส์ในชุดหนึ่ง ส่วนคนท่ีมีประสบการณ์ท่ีแตกต่างออกไป ก็

อาจเลือกเสพความหมายของสตาร์บคัส์ในอีกชดุท่ีตา่งไปได้และแม้ว่าปัจเจกจะมีอตัลกัษณ์ท่ีแตกต่างกัน 

แตปั่จเจกก็ยงัก็ยงัถกูร้อยเรียงเช่ือมโยงอยู่ภายใต้ระเบียบวิธีคิดแบบบริโภคนิยม อตัลกัษณ์ความหมายท่ี

ปัจเจกสร้างขึน้จึงไม่ได้ด าเนินอยู่โดดๆ แต่ถูกจัดให้เป็นกลุ่มๆ กล่าวคือ อัตลักษณ์จะเกิดขึน้ท่ามกลาง

ความหลากหลายท่ีทุกคนสร้างขึน้นัน่เอง ผู้บริโภคสตาร์บคัส์จึงอธิบายความเป็นตวัตนอย่างหลากหลาย 

และจดัการความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัตนกบัสินค้าด้วยวิธีการท่ีแตกตา่งกนัไป แตค่วามหลากหลายท่ีถกูสร้าง

ขึน้นี ้ล้วนตัง้อยูใ่นระบบความคดิใหญ่ภายในวฒันธรรมบริโภคท่ีต้องหลีกเล่ียง “ความเป็นของ/คนโหล” ซึ่ง

ผู้ ท่ีมีอตัลกัษณ์กลุม่นัน้ไมจ่ าเป็นต้องมีความสมัพนัธ์ทางสงัคมเสมอไป เพราะพวกเขาใช้เพียง “สินค้า” หรือ

“ชดุของความหมาย” ตา่งๆมาบง่ชีต้วัตนและตระหนกัถึงการเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมเท่านัน้เอง ดงันัน้อตั

ลกัษณ์ของปัจเจกจงึเป็นสิ่งท่ีเคล่ือนไหว เล่ือนไหลได้ ไมแ่นน่อน โดยเฉพาะอตัลักษณ์ท่ีเกิดจากการบริโภค

สินค้าวฒันธรรม ประกอบกบัสิ่งตา่งๆรอบตวัท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 จากผลการวิจัยในข้างต้น ท าให้เห็นได้ว่าผู้คนหลากหลายในสังคมบริโภคนิยมมีวิธีการในการ

แสดงออกตวัตนท่ีไมเ่หมือนกนั ย่ิงกวา่นัน้พวกเขายงัพยายามอธิบายให้ตนเองแตกตา่งจากคนอ่ืนๆอีกด้วย 

โดยการอธิบายนัน้นอกจากจะเล่าถึงภูมิหลงัของชีวิต การศกึษา หรือการมองโลกแล้ว สามารถกล่าวได้ว่า

การบริโภคเชิงวฒันธรรมเป็นอีกวิถีทางหนึ่งท่ีแสดงวิถีชีวิต และอตัลกัษณ์ของแตล่ะคนได้  ทัง้นีก้ารเลือก

บริโภควฒันธรรมการด่ืมกาแฟในร้านสตาร์บคั เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตก็สามารถสะท้อนทัง้ตวัผู้ ด่ืม

ว่าเป็นผู้ มีความรู้จากการเลือกด่ืมกาแฟสตาร์บคัส์ ซึ่งเป็นตวัแทนสญัญะของความรู้ และยังสะท้อนถึง    
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อตัลกัษณ์กลุ่มซึ่งเป็นกลุ่มชนชัน้กลางท่ีมีการศกึษา มีความรู้ความสามารถ และใช้เวลาว่างในการบริโภค

เชิงวฒันธรรม 

 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น สามารถน าทฤษฎีมาใช้ได้กับวตัถุประสงค์ข้อท่ีหนึ่งและข้อท่ี

สอง เพ่ือน าแนวคิดมาเป็นกรอบในการท าความเข้าใจวฒันธรรมการสบูบหุร่ี  และการสร้างอตัลกัษณ์หรือ

ลกัษณ์เฉพาะของบุหร่ีจากการสบูทัง้ในอดีตและในปัจจบุนั นอกจากนีก้ารน ากรอบความคิดเร่ืองสญัญะ

มาการเลือกย่ีห้อของบหุร่ีท่ีใช้สูบของแต่ละเพศ วยั หรืออาชีพ เพ่ือบอกบง่การมีตวัตนของตวัเองในสงัคม

หรือแตล่ะชนชัน้ได้ด้วย 

 

วิทยานิพนธ์เร่ือง บุหร่ี:การเบียดขับสู่ภาวะต้องห้าม โดย วิศิษฐ์ ศิลปะสุวรรณชัย ได้ศกึษา

การสร้างอตัลกัษณ์ผา่นบหุร่ี ไว้ดงันี ้

บุหร่ีเป็นสัญลักษณ์ชิน้หนึ่งซึ่งใช้ในการสร้าง identity เป็นเคร่ืองมือแสดงความหมายในแง่ 

oppositionระหวา่งคนสบูและคนไมส่บู เป็นการสร้างความแตกตา่งท่ีแบง่แยกความแตกตา่งระหว่างความ

เป็น we และ the other อย่างชดัเจน  บหุร่ีเป็นสญัลกัษณ์ท่ีแบง่แยกว่าเราแตกตา่งไปจากคนอ่ืน เช่น การ

ใช้บหุร่ีแสดงความแตกตา่งระหวา่งกลุม่วยัรุ่นกบัคนอ่ืนๆ ส่ือความแยกแย้งของวยัรุ่น การสบูบหุร่ีเพ่ือแสดง

ความแตกต่าง ไร้ระเบียบ จากภาวะปกติของกลุ่ม/สถานท่ี/สงัคม ผู้หญิงท่ีสูบบุหร่ีเพ่ือแสดง identityท่ีเท่า

เทียมความเป็นผู้ชาย และแสดงความแปลกแยกออกจากผู้หญิงปกติทัว่ไป การสบูบหุร่ีเพ่ือแสดงความเป็น

ทอมและความไม่ใช่ผู้หญิงในขณะเดียวกนั ฯลฯดงันัน้บุหร่ีจึงเป็นสญัลกัษณ์ท่ีใช้สร้างความหมายเพ่ือยก

ให้อตัลกัษณ์ของผู้สบูแตกตา่ง/เหนือกวา่ และเป็นการแบง่แยก/กดเหยียดคนไมส่บูบหุร่ี(ความเป็นอ่ืน)ในแง่

ท่ีต ่ากว่า เช่น วยัรุ่นท่ีทดลองสูบบุหร่ี แสดงidentityท่ีกล้า ท้าทาย ซ่า ก้าวร้าว เป็นผู้ ใหญ่ก่อนวยั เป็นหัว

โจก เก๋าโจ ๋ขาใหญ่ เหนือกวา่วยัรุ่นด้วยกนัท่ีไม่สบูบหุร่ี แบง่แยก/กดเหยียดเพ่ือนท่ีไม่สบูบหุร่ีว่าเป็นไก่อ่อน 

ใจปลาซิว คนท่ีสูบบุหร่ี(พวกเรา)จึงแตกต่างและเหนือกว่าคนท่ีไม่สูบบุหร่ี(ความเป็นอ่ืน) บุหร่ีจึงเป็น

สญัลกัษณ์ในการสร้างแสดง identity ในมิติท่ีเปรียบเทียบความแตกตา่งของความหมายท่ีเป็นขัว้ตรงข้าม

กนัระหวา่งคนท่ีสบูและไมส่บูได้อยา่งนา่สนใจ 

 วฒันธรรมการสบูบหุร่ีในอดีต 

 ตัง้แตส่มยัรัตนโกสินทร์ตอนต้น การสบูบหุร่ีเป็นกิจกรรมของศกัดนิาในชนชัน้สงูเพ่ือแสดงศกัยภาพ

ทางสงัคมด้วยความแปลกใหม่ของบุหร่ีท่ีเพิ่งปรากฏตวัในวฒันธรรมไทย กล้องยาสบู หีบยาเส้น ชดุบุหร่ี 

เป็นสิ่งท่ีมกัพบเสมอในเคร่ืองใช้ของเหล่าศกัดินา ในความเป็นประเพณีบหุร่ียงักลายเป็นเคร่ืองมือในการ
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ประสานเช่ือมโยง และแลกเปล่ียนซึง่ผลประโยชน์ การเคารพนบัถือ ความหน้ามีตา ความปรองดองภายใน

กลุม่ บหุร่ีเป็นเสมือนของขวญัในการแสดงน า้ใจตอ่กนั บหุร่ีมีไว้ต้อนรับราชอาคนัตกุะตา่งแดนของกษัตริย์ 

บหุร่ีเป็นสิ่งท่ีใช้แสดงการต้อนรับหรือไม่ต้อนรับจากการแบง่จากการแบ่งแยกล าดบัความสงูต ่าทางสงัคม

โดยใช้บหุร่ีเป็นส่ือ  บหุร่ีจงึผกูพนัอยูใ่นแกนกลางของอ านาจความศกัดิส์ิทธ์ิ พิธีกรรม และเป็นวฒันธรรมซึ่ง

อยูภ่ายใต้อ านาจการควบคมุของชนชัน้สงู เม่ือบหุร่ีจากตา่งประเทศถกูวางขายตามห้างร้านใหญ่ๆมากขึน้  

บหุร่ีกลายเป็นสินค้าบริโภคท่ีเฟ่ืองฟูและสร้างความคกึคกัอย่างมากในสงัคมไทย ทัง้ในกลุ่มขนุนาง ข้าราช

บริพาร พ่อค้า ชนชัน้กลาง ได้ใช้บุหร่ีเป็นสัญลักษณ์ในการแสดงชนชัน้ รสนิยม ความทันสมัย  หรูหรา 

ฟุ่ มเฟือย ความเป็นผู้ ดี มีฐานะ 

 วฒันธรรมการสบูบหุร่ีในปัจจบุนั 

 สงัคมไทยช่วงประมาณ พ.ศ.2500 บุหร่ีเป็นสญัลกัษณ์ซึ่งมีแก่นบางอย่างชดัเจน มีองค์รวมของ

ความหมายเป็นท่ีเข้าใจใน identity นัน้ร่วมกันทางสงัคม ความหมายของบุหร่ีมีกรอบระเบียบท่ีแน่นอน

ชดัเจนในการเลือกสรรมาปรุงแต่ง identity ตามคณุค่านัน้ๆ  identity ของคนสูบบหุร่ีจึงมีตวัตนท่ีเด่นชดั 

สงัคมมีมุมมองหรือตีความบุหร่ีในสถานะความหมายท่ีเป็นชุดเดียวกัน คือบุหร่ีถูกใช้ปรุงแต่งตวัคน/อัต

ลกัษณ์ ในแง่ความหมายของการแสดงความเป็น male identity  มาดสดุเท่ ความโก้เก๋ โฉบเฉ่ียว เป็นชาย

สมชาย แฟชัน่ยอดนิยม เป็นสิ่งท่ีท้าทายต้องลอง สญัลกัษณ์ของบหุร่ีจึงมีคณุคา่และความหมายอย่างเป็น

แก่นแกนทางสงัคม  identity จากการบริโภคสญัลกัษณ์ในตวับหุร่ีจึงผกูมดัด้วยเง่ือนไขทางวฒันธรรม และ

แสดงต าแหนง่ท่ีชดัเจนให้กบัผู้สบูในโครงสร้างสงัคม สงัคมมองบหุร่ีในสถานะความหมายท่ีเป็นชดุเดียวกนั 

ส่ือความหมายท่ีเป็นองค์รวมเดียวกัน identity ของการสบูบหุร่ีจึงมีความเป็นระเบียบ มีองค์รวม มีชดุไว

ยกรณ์รูปประโยค ท่ีสร้างตวัตน/อตัลกัษณ์ให้กบัผู้สบูอยา่งเป็นเอกลกัษณ์อนัเข้มข้นชดัเจน   

 Identity การสบูบหุร่ีของคนสมยัก่อนจึงสร้าง unique character ท่ีมีความคมชดัเดน่คม เป็นมาด

ท่ีดลูกึ แนน่เหน่ียว มัน่คง มีแก่นแกน ตอ่เน่ือง เข้มข้นกว่าidentityท่ีเปล่ียนเคล่ือนฉาบฉวยอย่างในปัจจบุนั

จะเห็นได้วา่ตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั บหุร่ีสามารถรองรับกระบวนการปรุงแตง่ identity บางอย่างให้กบัผู้คนใน

สงัคมได้ บหุร่ีจงึปรับตวัยืดหยุน่และสามารถแสดงความหมายของมนัได้ในบริบทท่ีเฉพาะเจาะจงเสมอ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น สามารถน ามาใช้กบัวตัถปุระสงค์ข้อท่ีหนึ่งและข้อท่ีสอง เพ่ือน า

แนวคิดมาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ และสามารถน าสรุปผลการศึกษาท่ีได้มาประกอบในการวิเคราะห์

ปรากฏการณ์ต่างๆของวฒันธรรมการสบูบุหร่ีในแต่ละสมยัท่ีเปล่ียนแปลงไป ทัง้ในเร่ืองของสญัญะ และ        

อตัลกัษณ์ได้  
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บทที่ 3 

วิธีการศึกษา 

 
 บทนีจ้ะกล่าวถึงขอบเขตการศึกษา วิธีด าเนินการศึกษา และแหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษา โดยมี
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

3.1 ขอบเขตการศึกษา 

 งานวิจยัฉบบันีศ้กึษาลกัษณะสงัคมญ่ีปุ่ นในช่วงอดีตและปัจจบุนัโดยศกึษาผ่านการ์ตนูญ่ีปุ่ น โดย

เนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัอดีตจะศกึษาผ่านการ์ตนูเร่ือง The  wind rises ซึ่งเป็นช่วงก่อนและหลงัสงครามโลก

ครัง้ท่ี 2  ในปีค.ศ.1903 – 1982 ส่วนเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจบุนัจะศกึษาผ่านการ์ตนูเร่ือง NANA ช่วงปี

ค.ศ.1999 – ปัจจุบนั และเนือ้หาเพิ่มเติมท่ีไม่สามารถหาได้จากการ์ตูนท่ีกล่าวข้างต้นจะศึกษาผ่าน

ฐานข้อมลูจากอินเตอร์เน็ต 

 

3.2 วิธีด าเนินการศึกษา 

 3.2.1 การเก็บและรวบรวมข้อมลูทตุิยภมูิ 

1) ศึกษาจากหนงัสือ บทความวิชาการ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และการ์ตนูเร่ือง The  Wind 

Rises และ NANA โดยจะวิเคราะห์ผ่านกลุ่มคนท่ีสูบ พฤติกรรมต่างๆของตัวละคร การใช้ภาษา ช่วงเวลา

และความถ่ีในการสบูบหุร่ี ฯลฯ  แล้ววิเคราะห์เปรียบเทียบโดยดเูร่ืองมิตขิองเวลาเป็นหลกั 

2) ฐานข้อมลูอินเตอร์เน็ต โดยศกึษาจากบทความท่ีเก่ียวข้องกบัวฒันธรรมการสบูบหุร่ี แล้วน า

ข้อมูลท่ีได้มาประกอบการวิเคราะห์ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของตวัละครจากการ์ตูนทัง้ 2 

เร่ือง และให้สอดคล้องกบัทฤษฎีท่ีน ามาใช้ 

 3.2.2 การสงัเคราะห์และวิเคราะห์ข้อมลู 

 รวบรวมข้อมลูเร่ืองพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของคนญ่ีปุ่ น ทัง้เร่ืองกลุม่คนท่ีสบูบหุร่ี ย่ีห้อท่ีใช้สบู 

ความถ่ีในการสูบบุหร่ี พืน้ท่ีท่ีสูบและพืน้ท่ีท่ีทิง้บุหร่ีในแต่ละยุค แล้วน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เร่ืองการ

แสดงอตัลกัษณ์ของการสบูบหุร่ีของคนญ่ีปุ่ นในแตล่ะยคุ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีเร่ืองการบริโภคนิยม และอตั

ลกัษณ์มาประกอบในการวิเคราะห์ 
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บทที่ 4 

วัฒนธรรมและอัตลักษณ์การสูบบุหร่ีของคนญ่ีปุ่น 

 จากการศกึษาพบวา่ วฒันธรรมการสบูบหุร่ีของคนญ่ีปุ่ นเร่ิมขึน้ตัง้แตส่มยัเมจิ ประมาณ ค.ศ.1877 

โดยเร่ิมต้นจากการสบูบหุร่ีเฉพาะในชนชัน้สงูเท่านัน้  แตต่อ่มาการผลิตบหุร่ีโดยการมวนได้ก าเนิดขึน้ กลุ่ม

คนผู้สูบบุหร่ีจึงขยายตวัออกไปทัง้ในชนชัน้สูงและชาวบ้านทัว่ไป วฒันธรรมการสบูบหุร่ีจึงไม่ได้เป็นเพียง

แคก่ารสบูบหุร่ีเทา่นัน้ แตย่งัเป็นตวัแสดงอตัลกัษณ์ แบง่แยกความเหมือน ความตา่งของแตล่ะกลุ่มคนออก  

โดยอตัลกัษณ์ดงักล่าวก็มีการเปล่ียนแปลงไปตามบริบทของสงัคมเช่นกนั จึงสามารถแบง่วฒันธรรมและ          

อตัลกัษณ์การสบูบหุร่ีได้เป็น 4 ยคุ คือ  

1) ยคุเร่ิมต้นวฒันธรรมการสบูบหุร่ีของจกัรพรรดแิละขนุนาง (ค.ศ.1877 – ค.ศ.1903)  

2) ยคุการเข้ามาของบหุร่ีตา่งประเทศ (ค.ศ.1903 – ค.ศ.1982) 

3) ยคุบหุร่ีส าหรับผู้หญิง (ค.ศ.1982 – ค.ศ.2006) 

4) ยคุกฎหมายควบคมุการสบูบหุร่ี (ค.ศ.2006 – ปัจจบุนั) 

4.1 ยุคเร่ิมต้นวัฒนธรรมการสูบบุหร่ีของจักรพรรดิและขุนนาง (ค.ศ.1877 – ค.ศ.1903) 

4.1.1 บริบททางสงัคม  

 ยคุเมจิ ประเทศญ่ีปุ่ นปกครองประเทศด้วยระบบจกัรพรรดิ และยงัมีสงครามบ้างในบางจงัหวดั อีก

ทัง้มีการพฒันาประเทศในทุกๆด้านเพ่ือวางรากฐานการพฒันาประเทศให้เป็นประเทศอตุสาหกรรม กลุ่ม

คนท่ีมีความส าคญั คือ ชนชัน้สงู ได้แก่ จกัรพรรดิ ขนุนาง และทหาร ส่วนชนชัน้กลาง ได้แก่ พ่อค้า เป็นต้น 

(Wikipedia, 2558; เข้าถึงได้จาก www.en.wikipedia.org/wiki/Onshino_Tabako) 

4.1.2 วฒันธรรมการสบูบหุร่ี 

ยุคเมจิเป็นยุคแรกเร่ิมของบุหร่ีในประเทศญ่ีปุ่ นอีกทัง้ความเจริญยังเข้าถึงไม่ทุกพืน้ท่ีมากนัก 

วฒันธรรมการสูบบุหร่ีจึงยงัไม่แพร่หลาย บุหร่ีในยุคนีจ้ะถกูผลิตโดยคนญ่ีปุ่ น ด าเนินการโดยเอกชนคือมี

พ่อค้าเป็นเจ้าของธุรกิจคือ “มะซึเฮ อิยาวะ” ผู้ ก่อตัง้บริษัท Iyawa ในต้นสมัยเมจิช่วงปีค.ศ.1884           

โดยเร่ิมต้นจากการผลิตบหุร่ีท่ีมวนด้วยกระดาษ และตอ่มาได้กลายเป็นสินค้ายอดนิยมในเมืองใหญ่ๆอย่าง

โตเกียวได้ในเวลาอนัรวดเร็ว อีกทัง้บหุร่ีในยคุนีจ้ะเน้นผลิตภณัฑ์ท่ีมีรูปแบบท่ีเรียบง่าย และแสดงความเป็น

ญ่ีปุ่ นออกมาอย่างชัดเจนทัง้เร่ืองรสชาติ และการออกแบบผลิตภัณฑ์ โดยยุคนีมี้วฒันธรรมการสูบบุหร่ี 

ดงันี ้
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1) กลุม่คนท่ีสบูบหุร่ี 

ชนชัน้สูง ได้แก่ จักรพรรดิ ขุนนาง และทหาร ท่ีอาศัยอยู่ในเมือง ช่วงวัยกลางคนถึงวัย

ผู้สงูอาย ุ

ชนชัน้กลาง ได้แก่ พอ่ค้า ท่ีอาศยัอยูใ่นเมือง และอยูใ่นชว่งวยักลางคน  

2) ย่ีห้อ 

บหุร่ีในยคุนีถ้กูผลิตด้วยการมวนด้วยมือทกุตวั ท าให้ยงัไมเ่ป็นท่ีแพร่หลายมากนกั ในยคุนี ้

จงึสามารถแบง่บหุร่ีได้ 2 ชนิด ได้แก่ บหุร่ีส าหรับชนชัน้สงู และบหุร่ีส าหรับชนชัน้กลาง 

2.1) บหุร่ีส าหรับชนชัน้สงู  

บหุร่ีส าหรับชนชัน้สงู เรียกว่า “Onshi no Tabako” (รูปภาพท่ี 1) เป็นบหุร่ีท่ีถกู

ออกแบบผลิตภณัฑ์โดยจกัรพรรด ิถกูมวนด้วยมือทกุตวั และท ามาจากใบยาสบูชนิดพิเศษ มีรสชาติขมหรือ

บ้างก็ว่าหวาน โดยจะใช้สูบกันเพียงในครอบครัวหรือในเครือญาติของจักรพรรดิเท่านัน้ ในบางครัง้

จกัรพรรดิจะใช้บุหร่ีนีเ้ป็นของขวัญเพ่ือมอบให้แก่ทหารท่ีได้รับบาดเจ็บจากสงคราม เพ่ือเป็นการปลอบ

ขวญัและก าลงัใจ โดยหน้ากลอ่งเขียนวา่ 賜 แปลวา่ “ของขวญัจากชนชัน้สงู”  
                       

 

 

 

 

 

 

              รูปภาพที่ 1 บหุร่ียี่ห้อ Onshi no Tabako 

   ที่มา : www.closedsearch.auctions.yahoo.co.jp/closedsearch/恩賜タバコ/0/ 

2.2) บหุร่ีส าหรับชนชัน้กลาง  

บหุร่ีส าหรับชนชัน้กลาง มีทัง้หมดประมาณ 3 ย่ีห้อ ได้แก่ ย่ีห้อ “Tengu Cigarettes” 

วางจ าหนา่ยใน ค.ศ.1884 เป็นบหุร่ีท่ีมวนด้วยกระดาษ ท าจากใบยาสบูของญ่ีปุ่ นเท่านัน้ และผลิตภณัฑ์ถกู

ออกแบบให้เป็นสไตล์ญ่ีปุ่ นด้วย (รูปภาพท่ี 2)  นอกจากนีย้ังมีบุหร่ีย่ีห้อ “Sunrise Cigarettes” วาง

จ าหน่ายใน ค.ศ.1891 และย่ีห้อ “Hero Cigarettes” วางจ าหน่ายใน ค.ศ.1894 ทัง้สองย่ีห้อนีท้ าจากใบ

ยาสูบท่ีผสมระหว่างใบยาสูบของญ่ีปุ่ นและของอเมริกา ผลิตภัณฑ์จึงถูกออกแบบด้วยสไตล์ตะวันตก

(รูปภาพท่ี 3) 
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                     รูปภาพที่ 2 บหุร่ียี่ห้อ Tengu Cigarettes                                    รูปภาพที่ 3 บหุร่ียี่ห้อ Sunrise Cigarette 

        ที่มา : www.match.or.jp/english/column/column04.html         ที่มา : www.match.or.jp/english/column/column04.html 

3) สถานท่ีซือ้ 

จะเห็นได้ว่าบหุร่ีในยุคนีมี้ความพิเศษเฉพาะตวัมนัเอง และไม่เหมือนกนัในแต่ละย่ีห้อแต่

ละชนชัน้ สง่ผลให้สถานท่ีจ าหนา่ยบหุร่ีของแตล่ะย่ีห้อแตกตา่งกนัออกไปด้วย 

ย่ีห้อ “Onshi no Tabako” จะไม่สามารถหาซือ้ได้ตามร้านของทัว่ไป ต้องได้รับจาก

จกัรพรรดิเท่านัน้ ซึ่งจะมอบให้เป็นรางวลัเฉพาะผู้ ท่ีได้รับรางวลัความกล้าหาญ อาสาสมคัร หรือทหารของ

จกัรพรรดเิทา่นัน้ 

ย่ีห้อ “Tengu Cigarettes” ย่ีห้อ“Sunrise Cigarettes” และย่ีห้อ “Hero Cigarettes” เป็น

บหุร่ีท่ีถกูผลิตขึน้โดยพอ่ค้าชาวญ่ีปุ่ น จงึหาซือ้ได้ไมย่ากนกั สามารถหาซือ้ได้ตามร้านขายของช าทัว่ไป 

4) พืน้ท่ีและเวลาในการสบูบหุร่ี 

ส าหรับพืน้ท่ีท่ีสูบบุหร่ีในยุคนี ้ยังไม่มีการแบ่งพืน้ท่ีและระยะเวลาท่ีชัดเจน เช่น พืน้ท่ี

สาธารณะบ้าง ในอาคารบ้าง และสบูขณะวา่ง ขณะสนทนา หรือขณะท างาน เป็นต้น 

5) พืน้ท่ีท่ีทิง้บหุร่ี 

ส าหรับพืน้ท่ีท่ีทิง้บุหร่ีก็ยงัไม่มีการแบ่งท่ีชดัเจนเช่นกัน สูบเสร็จแล้วอยากท่ีบริเวณไหนก็

สามารถทิง้ได้ เชน่ ทิง้ท่ีพืน้ ทิง้ตามข้างทาง เป็นต้น 

4.1.3 การแสดงอตัลกัษณ์ 

จากท่ีกล่าวมาในข้างต้น จะเห็นได้ว่าบุหร่ีในยุคนีมี้การแบ่งชนชัน้ของผู้สูบบุหร่ีผ่านย่ีห้อท่ีใช้สูบ 

และสถานท่ีจ าหน่ายบุหร่ีของแต่ละย่ีห้อก็แตกต่างกัน แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของการสูบบุหร่ีในยุคนี ้  

ได้ดงันี ้ 
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การแสดงอตัลกัษณ์ความไม่เท่าเทียมกนัของแตล่ะชนชัน้ผ่านบหุร่ี เช่น จกัรพรรดิมีอ านาจในการ

สัง่ชนชัน้กลางให้ผลิตบหุร่ีให้ คือบหุร่ี Onshi no tabako แสดงให้เห็นถึงความพิเศษของบหุร่ีท่ีต้องผ่านการ

สัง่ท าขึน้มาเป็นพิเศษ ดงันัน้กลุ่มคนผู้สบูจะต้องมีความพิเศษ ความแตกตา่งจากชนชัน้อ่ืนๆ ทัง้ด้านฐานะ

และชนชัน้ทางสงัคม 

ทหารท่ีสบูบหุร่ีย่ีห้อ Onshi no tabako ท่ีไม่สามารถหาซือ้ได้ตามท้องตลาดทัว่ไป ต้องได้รับเป็น

รางวลัเท่านัน้ แสดงให้เห็นถึงความเก่ง มีความสามารถ มีอ านาจและดแูข็งแกร่ง มากกว่าทหารท่ีไม่ได้รับ

รางวลัยกย่อง นอกจากนีช้นชัน้สูงท่ีสบูบุหร่ีย่ีห้อท่ีแตกตา่งจากชนชัน้กลาง แสดงให้เห็นถึงความมีอ านาจ 

ความนา่เช่ือถือ และดนูา่เกรงขามตอ่ชนชัน้กลางอีกด้วย 

นอกจากนีย้งัแสดงให้เห็นถึงอตัลกัษณ์เร่ืองอ านาจผ่านเพศ โดยเห็นได้จากเพศชายเป็นเพศเดียวท่ี

สบูบหุร่ีในยคุนี ้ท าให้เพศชายดมีูอ านาจ ดฉูลาด และดหูนกัแนน่มากกวา่เพศหญิงซึง่ไมส่บูบหุร่ี 

 

4.2 ยุคการเข้ามาของบุหร่ีต่างประเทศ (ค.ศ.1903 – ค.ศ.1982) 

 4.2.1 บริบททางสงัคม  

ประเทศญ่ีปุ่ นก าลงัเร่งพฒันาเทคโนโลยีและอตุสาหกรรมให้ทดัเทียมชาติมหาอ านาจตะวนัตก จึง

ต้องการความรู้ใหม่ๆโดยการเดินทางไปดูงานท่ีต่างประเทศ และมีชาวต่างชาติเดินทางเข้ามาดูงานใน

ประเทศด้วย คนในชนบทส่วนใหญ่จะท างานเก่ียวกับเกษตรกรรม การประมง งานแบกหาม ส่วนคนใน

เมืองจะท างานรับจ้างเป็นคนงานตามโรงงานตา่งๆ หรือท างานเป็นพนกังานในบริษัท ผู้ชายมีหน้าท่ีออกไป

ท างานนอกบ้าน สว่นผู้หญิงจะเป็นแม่บ้านท างานบ้านอยู่ท่ีบ้านเพียงอย่างเดียว (Hayao Miyazaki, 2557; 

The wind rises[video file]. เข้าถึงได้จาก www.movie2free.com/the-wind-rises-) 

4.2.2 วฒันธรรมการสบูบหุร่ี 

วฒันธรรมการสบูบหุร่ีในญ่ีปุ่ นเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงไป เน่ืองมาจากการแลกเปล่ียนวฒันธรรมกบั

ตา่งชาติทัง้ด้านเทคโนโลยีและความรู้ใหม่ๆ บุหร่ีและไปป์จากต่างชาติจึงกลายเป็นท่ีนิยม  ธุรกิจการผลิต

บหุร่ีจงึไมใ่ชข่องเอกชนอีกตอ่ไป เพราะมีรัฐบาลเข้ามาผกูขาดดแูลการผลิตแทนทัง้หมด ภายใต้ข่ือ “Japan 

Tobacco Inc.” หรือ JT นอกจากนีใ้นยุคนีมี้เพียงผู้ชายท่ีออกไปท างานนอกบ้าน ท าให้สามารถเห็น

วฒันธรรมตา่งๆได้มากกวา่ผู้หญิงท่ีอยูแ่ตใ่นบ้าน และสภาพสงัคมในเมืองท่ีมีความเจริญมากกว่าในชนบท 

ในยคุนีก้ลุม่คนท่ีสบูบหุร่ีจงึเป็นเพศชายและอาศยัอยู่เฉพาะในเมืองเท่านัน้ และพบว่าอายุของผู้สบูน้อยลง

จากยคุก่อน โดยในยคุนีมี้วฒันธรรมการสบูบหุร่ี ดงันี ้ 
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1) กลุม่คนท่ีสบูบหุร่ี 

เพศชาย ชนชัน้กลาง ท่ีอาศยัอยู่ในเมือง ซึ่งมีทัง้นกัศึกษามหาวิทยาลยั และพนกังานใน

บริษัทใหญ่ๆ ได้แก่ พนักงานต าแหน่งลูกจ้างทั่วไป ไปจนถึงหัวหน้าเจ้านายต าแหน่งสูงๆ เป็นต้น โดย

พนกังานจะอยูใ่นชว่งวยักลางคนถึงวยัก่อนเกษียณ 

เพศชาย ชนชัน้ล่าง ท่ีอาศยัอยู่ในเมือง ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างแบกหาม หรือ

ชาวบ้านทัว่ไป คนงานตามโรงงานตา่งๆ และเกษตรกร ท่ีอยูใ่นชว่งวยักลางคนถึงวยัก่อนเกษียณเชน่กนั 

2) ย่ีห้อ 

ในยุคนีผู้้ คนนิยมสูบทัง้ไปป์และบุหร่ี โดยไปป์มีทัง้ของในประเทศและของต่างประเทศ 

และบหุร่ีก็มีทัง้ย่ีห้อของในประเทศและของตา่งประเทศเช่นกนั โดยสามารถแบง่ประเภทของไปป์และบหุร่ี

ได้ดงันี ้

2.1) ไปป์ 

ชนชัน้กลาง นิยมสบูไปป์ขนาดใหญ่ ซึง่เป็นไปป์จากตา่งประเทศ 

ชนชัน้ลา่ง นิยมสบูไปป์ขนาดเล็ก ซึง่เป็นไปป์ของญ่ีปุ่ น เรียกวา่ “คเิซรุ” 

รูปภาพที่ 4 คิเซรุ ไปป์สญัชาติญ่ีปุ่ น 
                   ที่มา : www.japanhemp.org/en/kiseru.htm 

2.2) บหุร่ี 

เน่ืองจากอตุสาหกรรมการผลิตบหุร่ีของญ่ีปุ่ นในยคุนีต้กเป็นของรัฐบาลทัง้หมด ไม่ใช่

ของเอกชนอย่างในยคุท่ีผ่านมา รัฐบาลจึงมีหน้าท่ีควบคมุดแูลการผลิตเองทัง้หมด ท าให้มีการผลิตบุหร่ีท่ี

หลากหลายมากขึน้ ทัง้บหุร่ีสญัชาตญ่ีิปุ่ นท่ีมีย่ีห้อหลากหลายกวา่ยคุท่ีผา่นมา และรัฐบาลยงัซือ้ลิขสิทธ์ิของ

บหุร่ีย่ีห้อของตา่งประเทศมาผลิตภายในประเทศตนเองด้วย โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

2.2.1) บหุร่ีในประเทศ ได้แก่ ย่ีห้อ ”Hope” ออกวางจ าหน่ายในญ่ีปุ่ นในปี1957 เป็น

บหุร่ีสญัชาติญ่ีปุ่ นย่ีห้อแรกท่ีมีก้นกรอง (filter cigarette) และย่ีห้อ “Cherry Cigarettes” ออกวางจ าหน่าย 

ปี 1904 
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                                    รูปภาพที่ 5 บหุร่ียี่ห้อ Hope                                                รูปภาพที่ 6 บหุร่ียี่ห้อ Cherry                                           

                     ที่มา : www.cigarettespedia.com/index.php/                  ที่มา : www.welovetypography.com/post/678 

                     Hope_(japanese_version)_KS-20-S_-_Japan 

2.2.2) บุหร่ีต่างประเทศ ได้แก่ ย่ีห้อ “Camel” ออกวางจ าหน่ายปี1913, ย่ีห้อ 

“Winston” ออกวางจ าหน่ายปี1954, ย่ีห้อ”Salem” ออกวางจ าหน่ายปี1956, ย่ีห้อ “Silk Cut” ออกวาง

จ าหนา่ยปี1964 และย่ีห้อ”Seven Star” ออกวางจ าหนา่ยปี1969 ซึง่เป็นบหุร่ีสญัชาติญ่ีปุ่ นย่ีห้อแรกท่ีท าก้น

กรองโดยมีส่วนผสมจากถ่าน (Charcoal filter), ย่ีห้อ “Marlboro” ออกวางจ าหน่ายปี 1973 และย่ีห้อ“Mild 

Seven” ออกวางจ าหนา่ยปี 1977  

     รูปภาพที่ 7 บหุร่ียี่ห้อ Camel (1913)             รูปภาพที่ 8 บหุร่ียี่ห้อ Winston (1954)                รูปภาพที ่9 บหุร่ียี่ห้อ Salem (1956) 

         ที่มา : www.firstversions.com                      ที่มา : www.shoppingadviceforyou.                   ที่มา : www.pinterest.com/pin/                 

               /2015/07/camel.html                                  wordpress.com/tag/winston/                              364228688585134209/                            

รูปภาพที่ 10 บหุร่ียี่ห้อ Seven Star(1969)           รูปภาพที่ 11 บหุร่ียี่ห้อ Marlboro(1973)           รูปภาพที่ 12 บหุร่ียี่ห้อ Mild Seven 

   ที่มา : www.nirvananet.org/entry11.html          ที่มา :  www.lostwackys.com/Wacky          ที่มา :  www.tabmag.ru/page1.php? 

                                                                              Packages/5th-series/Muleburro-wacky-              n=123&r=27&id=2463 
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3) สถานท่ีซือ้  

ย่ีห้อบุหร่ีมีความหลากหลายมากขึน้ รวมถึงกลุ่มคนผู้ สูบก็มีจ านวนมากขึน้ สถานท่ี

จ าหน่ายบุหร่ีจึงมีมากขึน้ตามไปด้วยเพ่ือความสะดวกสบายของผู้บริโภคในการหาซือ้บุหร่ี และเน่ืองจาก

ผู้ผลิตบหุร่ีมีเพียงเจ้าเดียวในประเทศนัน้คือรัฐบาล การขายบหุร่ีจึงขายรวมกนัทัง้บหุร่ีในประเทศและบหุร่ี

ของตา่งประเทศ ไมมี่การแบง่แยกสถานท่ีขาย โดยสถานท่ีจ าหน่ายบหุร่ีในยคุนี ้ได้แก่ ตวัแทนจ าหน่ายของ

สาขายอ่ยของบริษัท JT (บริษัทผู้ผลิตบหุร่ี), ซุ้มขายของpop-upเล็กๆ และตู้ขายบหุร่ีอตัโนมตัิ 

4) พืน้ท่ีและเวลาในการสบูบหุร่ี 

เน่ืองจากมีการติดต่อกบัชาวต่างชาติ ท าให้นอกจากได้รับอิทธิพลด้านความหลากหลาย

ของบหุร่ี และสถานท่ีจดัจ าหนา่ยบหุร่ีแล้ว ยงัได้รับอิทธิพลเร่ืองสถานท่ีสบูและสถานท่ีทิง้บหุร่ีด้วย  

ส าหรับพืน้ท่ีสบูบหุร่ีไมมี่การแบง่พืน้ท่ีท่ีชดัเจน อยากสบูบริเวณไหนก็สามารถสบูได้ ชนชัน้

กลาง มกัสบูในอาคาร เชน่ ในร้านอาหารขณะรับประทานอาหาร ในห้องเรียน ห้องนอน และในห้องท างาน 

(ดงัรูปภาพท่ี 13-16) หรือสูบในพืน้ท่ีสาธารณะ เช่น บนรถไฟ บนเรือ และตามทางเดินต่างๆ โดยมกัสูบ

ขณะสนทนา/การประชมุ ระหว่างรอ หรือระหว่างท างาน/เครียดจากการท างาน (ดงัรูปภาพท่ี 17-18)  ส่วน

ชนชัน้ล่างมกัสูบตามพืน้ท่ีสาธารณะ เช่น ตามถนน หรือทางเดินทัว่ไป โดยมกัสูบเพ่ือผ่อนคลาย หรือสูบ

ระหวา่งสนทนา (ดงัรูปภาพท่ี 19) 

                            รูปภาพที่ 13 สบูบหุร่ีในร้านอาหาร                                    รูปภาพที่ 14 สบูบหุร่ีในร้านอาหารขณะประชมุ                                   

              ที่มา :  เร่ือง The wind rises                                                         ที่มา :  เร่ือง The wind rises 

                     รูปภาพที่ 15 นกัศกึษาสบูบหุร่ีในห้องเรียน                                  รูปภาพที่ 16 สบูบหุร่ีขณะท างานในห้องนอน 

                              ที่มา :  เร่ือง The wind rises                                              ที่มา :  เร่ือง The wind rises 
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             รูปภาพที่ 17 ชนชัน้กลางสบูบหุร่ีตามทางเดินขณะพดูคยุกนั          รูปภาพที่ 18 สบูบหุร่ีในพืน้ที่สาธารณะระหวา่งรอ 

                                 ที่มา :  เร่ือง The wind rises                                                ที่มา :  เร่ือง The wind rises 

รูปภาพที่ 19 ชนชัน้ลา่งดดูไปป์บนรถไฟเพื่อผ่อนคลาย 
                                                                ที่มา :  เร่ือง The wind rises 

5) พืน้ท่ีท่ีทิง้บหุร่ี 

ส าหรับพืน้ท่ีท่ีทิง้บุหร่ีก็ยงัไม่มีการแบ่งพืน้ท่ีอย่างชดัเจน ทุกชนชัน้สามารถทิง้ก้นบุหร่ีได้

ทกุท่ี เช่น บนรถไฟ หรือตามทางเดินทัว่ไป เป็นต้น แตบ่างพืน้ท่ีก็เร่ิมมีการใช้ท่ีเข่ียบหุร่ี เช่น ในร้านอาหาร 

ในห้องนอนทัง้ท่ีบ้านและในโรงแรม 

รูปภาพที่ 20 เร่ิมมีการใช้ที่เข่ียบหุร่ีภายในร้านอาหาร 

ที่มา :  เร่ือง The wind rises 
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4.2.3 การแสดงอตัลกัษณ์ 

ผู้คนจะบ่งบอกตวัตน รสนิยม และแสดงความแตกต่างของตวัเองผ่านย่ีห้อบุหร่ีหรือไปป์ท่ีใช้สูบ 

แล้วความแตกตา่งเหล่านัน้จึงน าไปสู่การพดูคยุเพ่ือเข้ากลุ่ม เช่น คนท่ีสบูบหุร่ีญ่ีปุ่ น จะดไูม่โก้เก๋ ส่วนคนท่ี

สบูบหุร่ีตา่งประเทศจะดฉูลาด ดโูก้เก๋ มีระดบั จงึเห็นได้วา่มีการใช้ย่ีห้อบหุร่ีเป็นตวัแสดงอ านาจของตนเอง 

คนท่ีสูบบุหร่ีต่างประเทศ แสดงให้เห็นอัตลักษณ์เร่ืองความทันสมัย มีรสนิยมท่ีดี และดูรวย

มากกวา่ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีของในประเทศท่ีมีราคาถกู 

คนท่ีสบูบหุร่ีในยคุนีส้่วนใหญ่เป็นนกัศกึษา และเป็นพนกังานบริษัท ซึ่งเป็นกลุ่มคนท่ีมีการแข่งขนั 

มีความเคร่งเครียดในการท างาน ดงันัน้การสบูบหุร่ีจงึเป็นการแสดงออกถึงความเครียดท่ีสะสม และท าให้ดู

เป็นคนจริงจงักบังาน 

 

4.3 ยุคบุหร่ีส าหรับผู้หญิง (ค.ศ.1982 – ค.ศ.2006) 

4.3.1 บริบททางสงัคม 

ผู้หญิงเร่ิมมีบทบาทในสงัคมมากขึน้เร่ิมออกมาหางานท า อย่างเช่นผู้หญิงท่ีอาศยัอยู่ในเมืองจะ

ออกมาท างานนอกบ้านเหมือนอย่างผู้ชาย แตจ่ะเน้นงานด้านการบริการและการขายมากกว่า ส่วนผู้หญิง

ในชนบทจะยงัคงท างานเป็นแมบ้่านอยู่บ้านเช่นเดิม นอกจากนีใ้นยคุนีไ้ม่ได้มีแตผู่้หญิงท่ีออกมาหางานท า 

แตเ่ดก็ในวยัเรียนมธัยมหรือนกัศกึษามหาวิทยาลยัก็จะหารายได้เสริมให้ตวัเองโดยการท างาน   พาร์ททาม

ด้วย (Ai Yazawa, 2548; NANA [Video file]. เข้าถึงได้จาก www.seriesoho.com/ดหูนงัญ่ีปุ่ น-) 

4.3.2 วฒันธรรมการสบูบหุร่ี 

ยคุนีส้งัคมเร่ิมเปิดกว้างขึน้ ผู้หญิงสามารถออกมาท างานนอกบ้านเหมือนผู้ชายได้ ไม่ท าแต่งาน

บ้านอยู่แต่ในบ้านเหมือนยุคก่อนๆ บทบาททางสงัคมจึงเร่ิมมีความเท่าเทียมกับผู้ชายมากขึน้ สินค้าและ

บริการต่างๆออกผลิตภัณฑ์ส าหรับผู้หญิงมากขึน้ อีกทัง้เด็กในวยัเรียนก็ยงัสามารถหารายได้เสริมให้กับ

ตวัเองได้ จงึท าให้ดมีูบคุลิกความเป็นผู้ใหญ่มากขึน้  โดยสามารถแบง่วฒันธรรมการสบูบหุร่ี ได้ดงันี ้

1) กลุม่คนท่ีสบูบหุร่ี 

เน่ืองจากสงัคมเปิดกว้างมากขึน้ ผู้คนมีสิทธิในเร่ืองต่างๆมากขึน้ กลุ่มคนผู้สูบบุหร่ีจึงมี

หลากหลายมากขึน้ตามไปด้วย โดยแบง่กลุม่คนผู้สบูได้ดงัตอ่ไปนี ้
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1.1) เพศชายท่ีอาศยัในเมืองและในชนบท 

    วัยท างาน ช่วงอายุตัง้แต่วัยกลางคนถึงวัยหลังเกษียณ และนักเรียนมัธยมต้น – 

มธัยมปลาย และนกัศกึษามหาวิทยาลยั  

   1.2) เพศหญิงท่ีอาศยัอยูใ่นเมือง  

   วยัท างานท่ีมีบคุลิกดหู้าว แข็งแกร่งคล้ายผู้ชาย ชว่งอายวุยักลางคนถึงก่อนเกษียณ 

2) ย่ีห้อ 

ส าหรับบุหร่ีท่ีนิยมสูบในยุคนีจ้ะเป็นบุหร่ีท่ีมีหลากหลายคุณสมบัติมากขึน้ เช่น กลิ่น 

รสชาต ิเมนทอล ความยาวของบหุร่ี จ านวนทาร์และนิโคตนิในบหุร่ี เป็นต้น  

  2.1) บหุร่ีผู้หญิงส่วนใหญ่จะมีรสชาติอ่อนและหลากหลายรสให้เลือก มีกลิ่นหอม และมี

มอนทอลเป็นบหุร่ีเย็น จ านวนทาร์และนิโคตินน้อย อีกทัง้ตวัมวนบหุร่ีจะยาวเพ่ือให้มีระยะการกรองท่ียาว 

ท าให้บหุร่ีมีรสชาติท่ีอ่อนนุ่มขึน้ นอกจากนีก้ารออกแบบผลิตภณัฑ์หรือซองบหุร่ีจะเน้นสีโทนหวานดสูบาย

ตา เพ่ือให้ดมีูความเป็นผู้หญิง เช่น ย่ีห้อ “Mild Seven” มีทัง้แบบ Light, Super light, Extra light และIce 

blue ซึ่งเป็นตวับง่บอกความเข้มของบหุร่ี และย่ีห้อ ”Marlboro” แบบ Lights, Ultra lights , Medium และ

Mild ซึง่เป็นตวับอกความเข้มของบหุร่ีเชน่กนั 

          รูปที่ 21 บหุร่ีผู้หญิง                                                            รูปภาพที่ 22 Mild Seven รสชาติตา่งๆ 

ที่มา : wms21.files.wordpress.com/2013/08/20101024_15668091    ที่มา :  www.tabmag.ru/page1tobacco/archives/51916025 

 2.2) บุหร่ีส าหรับผู้ ชายจะมีรสชาติเข้ม ส่วนใหญ่ไม่มีเม็ดเมนทอลและเป็นบุหร่ีร้อน 

จ านวนทาร์และนิโคตนิมากกวา่บหุร่ีของผู้หญิง อีกทัง้ตวัมวนบหุร่ีจะสัน้กว่าท าให้ผ่านการกรองน้อยกว่าจึง

มีรสชาตเิข้ม เชน่ ย่ีห้อ “Blackstone” และย่ีห้อ “Marlboro” เป็นต้น 

2.2.1) ย่ีห้อ “BlackStone” เป็นบหุร่ีซองด า ตวัมวนบหุร่ีสีด าสนิท มีรสชาติเข้ม สบู

แล้วรู้สึกเผ็ดร้อน แสบคอนิดหน่อย มีกลิ่นหอมอ่อนๆ ความพิเศษของย่ีห้อนีคื้อ ถ้าสูบแล้ววางทิง้เอาไว้ไม่

สบูต่อ ซกัพกับุหร่ีจะดบัเอง ท าให้สามารถเก็บเอาไว้สูบต่อได้ บุหร่ีย่ีห้อนีจ้ึงมีราคาแพงกว่าย่ีห้ออ่ืน (ดงั

รูปภาพท่ี 23) 
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 2.2.2) ย่ีห้อ “Marlboro” มีทัง้แบบ “Marlboro Red”, “Marlboro Silver”, และ

“Marlboro Gold” ซึง่เป็นบหุร่ีร้อน รสชาตจิดั และขม 

                                  รูปภาพที่ 23 บหุร่ียี่ห้อ BlackStone  

       ที่มา : www.tutundelux.ro/tigari-de-foi/mini-cigarillos/vrs/pg/2 

3)   สถานท่ีซือ้ 

เน่ืองจากในยคุนีบ้หุร่ีได้รับความนิยมมากขึน้ เห็นได้จากย่ีห้อและกลุ่มคนผู้สบูท่ีมีความ

หลากหลายมากขึน้ สถานท่ีจ าหน่ายบุหร่ีจึงมีเพิ่มมากขึน้ตามไปด้วย สถานท่ีวางจ าหน่ายบุหร่ีในยุคนี ้

ได้แก่ ร้านขายบหุร่ี  ร้านสะดวกซือ้ และตู้ ขายบุหร่ีอตัโนมตัิซึ่งมีวางไว้แทบจะทุกมมุถนน  และจ ากดัเวลา

ขายโดยขายตัง้แต ่ตี 5 – 5ทุม่เทา่นัน้ นอกจากนีใ้นยคุนีย้งัไม่มีการจ ากดัอายขุองผู้ ซือ้และผู้สบูบหุร่ี จึงเป็น

สาเหตท่ีุกลุม่คนผู้สบูบหุร่ีในยคุนีมี้อายนุ้อยลงกวา่ยคุก่อนๆท่ีผา่นมา  

 4)   พืน้ท่ีและเวลาในการสบูบหุร่ี 

ในยคุนีย้งัไม่มีการแบง่พืน้ท่ีสูบบหุร่ีท่ีชดัเจน บางท่ีมีการแบง่พืน้ท่ีสูบแต่บางพืน้ท่ีก็ไม่มี 

ซึ่งทุกกลุ่มคนมักสูบในพืน้ท่ีสาธารณะ เช่น ตามทางเดินหรือถนนทั่วไป และมักสูบในอาคาร เช่น          

ในอพาร์ทเมนต์ ห้องน า้ ร้านเหล้า และในรถยนต์ โดยมักสูบเม่ือว่าง ขณะสนทนากัน ตอนอาบน า้ และ

ขณะงานปาร์ตีห้ลงัเลิกงานเพื่อผอ่นคลายความเครียด   

 นอกจากพืน้ท่ีท่ีสูบบุหร่ีแล้ว ในยุคนีย้งัมีก าหนดสถานท่ีห้ามสูบบุหร่ีในบางสถานท่ีด้วย 

ได้แก่ พืน้ท่ีชุมชนเมืองท่ีคนชุกชุม ในร้านอาหารทัง้ร้านอาหารแบบ fast food และร้านอาหารส าหรับ

ครอบครัว 

 5)   พืน้ท่ีท่ีทิง้บหุร่ี 

   ในยคุนีย้งัไมมี่การแบง่พืน้ท่ีท่ีทิง้บหุร่ีท่ีชดัเจนเช่นกนั บางพืน้ท่ีมีท่ีเข่ียบหุร่ี แตบ่างพืน้ท่ีก็

ยงัไมมี่ หากสบูในพืน้ท่ีสาธารณะก็จะทิง้ท่ีพืน้ตามถนน หากสบูในอาคารก็จะมีท่ีเข่ียบหุร่ีจดัเตรียมเอาไว้ให้ 
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4.3.3 การแสดงอตัลกัษณ์  

ส าหรับในยุคนีก้ลุ่มคนผู้ สูบบุหร่ี ย่ีห้อบุหร่ีมีความหลากหลายมากขึน้ การแสดงอัตลักษณ์จึง

เปล่ียนไปด้วย โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ผู้หญิงสบูบหุร่ีเพ่ือบง่บอกตวัตน ให้ดมีูความเป็นชายมากขึน้ ผู้หญิงท่ีสบูจะดเูท่ ดแูข็งแกร่ง และดู

ทนัสมยั เป็นการแสดงความเท่าเทียมทางเพศว่าเพศหญิงมีความเท่าเทียมกับเพศชายโดยผ่านบหุร่ี และ

สบูเพ่ือแสดงตวัตนให้ดแูข็งแกร่ง  ดเูท่ กว่าผู้หญิงทัว่ไปท่ีไม่สบูบุหร่ี ส่วนผู้ชายแสดงความแข็งแกร่งโดยใช้

ความแตกตา่งของย่ีห้อท่ีสบู ผู้ชายท่ีสบูบหุร่ีรสเข้ม จะดเูท่ ดเูป็นผู้ ใหญ่ และดสูขุมุมากกว่าผู้ชายท่ีสบูบหุร่ี

รสชาตอิอ่นกวา่  

ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีท่ีมีราคาแพงกว่า(BlackStone) จะดภููมิฐาน ดนู่าเช่ือถือ และดเูท่กว่าผู้ ท่ีสูบบุหร่ีราคา

ถกูกวา่ 

ชนิดของบหุร่ีและสถานท่ีจ าหนา่ยบหุร่ีท่ีมีความหลากหลายมากขึน้ อีกทัง้ผู้หญิงเร่ิมหนัมาสบูบหุร่ี 

แสดงให้เห็นวา่ยคุนีค้นญ่ีปุ่ นมีความเครียดมากขึน้จากสงัคมการท างานเครียดและจริงจงั  

 

4.4 ยุคกฎหมายควบคุมการสูบบุหร่ี (ค.ศ.2006 – ปัจจบุนั) 

4.4.1 บริบททางสงัคม 

อตัราการสูบบุหร่ีของเพศหญิงและเพศชายในยุคนีเ้พิ่มขึน้สูงกว่ายุคก่อนๆ จ านวนของผู้ ใหญ่ทัง้

เพศหญิงและเพศชายท่ีสูบบุหร่ีในญ่ีปุ่ นมีประมาณ 35% ซึ่งมีจ านวนมากกว่าฝ่ังยุโรป  นอกจากนี ้

ประชาชนยงัมีปัญหาสขุภาพกนัมากขึน้ เชน่ มะเร็งปอด มะเร็งตบั และมะเร็งล าคอ เป็นต้น รัฐบาลญ่ีปุ่ นจึง

ตระหนักถึงภัยของการสูบบุหร่ี การสูดดมควันจากการสูบบุหร่ี และตระหนักถึงปัญหาสุขภาพของ

ประชาชนมากขึน้ จึงออกกฎหมายข้อบงัคบัต่างๆเก่ียวกับการสูบบุหร่ี เช่น พืน้ท่ีท่ีสูบบุหร่ี พืน้ท่ีท่ีทิง้บุหร่ี

และพืน้ท่ีท่ีห้ามสูบบุหร่ี อีกทัง้ยังจ ากัดอายุของผู้สูบและผู้ ซือ้บุหร่ี และก าหนดสถานท่ีจ าหน่ายบุหร่ีให้

เหมาะสมมากขึน้กว่ายคุก่อนๆ นอกจากนี ้JT หรือ บริษัทผู้ผลิตและจดัจ าหน่ายบหุร่ีแห่งเดียวในญ่ีปุ่ น ได้

ให้ความร่วมมือกับรัฐบาล โดยการรณรงค์ให้ผู้สูบบุหร่ี สูบเฉพาะในสถานท่ีท่ีจดัไว้ให้ อีกทัง้ยงัร่วมมือกับ

บริษัทผู้ผลิตเคร่ืองปรับอากาศในญ่ีปุ่ น เพ่ือผลิตเคร่ืองฟอกอากาศส าหรับดูดควันบุหร่ี ไว้ใช้ในโรงแรม 

ร้านอาหาร หรือในพืน้ท่ีสาธารณะอีกด้วย  ซึง่ในยคุนีมี้วฒันธรรมการสบูบหุร่ี ดงันี ้ 

(Referenceforbusiness, 2559; เข้าถึงได้จาก www.referenceforbusiness.com/history2/70/Japan-

Tobacco-Inc.html) 
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4.4.2 วฒันธรรมการสบูบหุร่ี 

เน่ืองจากในยคุนีเ้ร่ิมมีการบงัคบัใช้กฎหมายกบัพฤติกรรมการสบูบหุร่ีของคนญ่ีปุ่ นดงัท่ีได้กล่าวไป

ในข้างต้น ท าให้คนญ่ีปุ่ นตระหนกัถึงภยัร้ายของบหุร่ีมากขึน้ ประกอบกบัพืน้ฐานนิสยัของคนญ่ีปุ่ นมกัชอบ

ท าอะไรเป็นกลุ่ม และท าเหมือนๆกัน ไม่ค่อยมีใครแตกแยก ทุกคนจึงปฏิบตัิตามกฎหมายท่ีออกมาอย่าง

เคร่งครัด โดยกฎหมายและข้อห้ามการสบูบหุร่ีมีดงันี ้

 - ห้ามสบูบหุร่ีในสถานท่ีท่ีไมไ่ด้จดัเอาไว้ให้ และห้ามทิง้ก้นบหุร่ีลงพืน้ หากฝ่าฝืนมีโทษปรับ 1800 –

18000 เยน  

 - ห้ามเดก็อายตุ ่ากวา่ 20 ปี ซือ้และสบูบหุร่ี โดยทางร้านจะต้องขอดบูตัรประชาชนผู้ ซือ้ก่อนทกุครัง้ 

และหากซือ้ผา่นตู้ขายบหุร่ีอตัโนมตั ิจะต้องใช้ Taspo Card เพ่ือยืนยนัตวัตนวา่อายถุึงทกุครัง้  

 - ติดโปสเตอร์เตือนห้ามสบูในสถานท่ีตา่งๆ โดยโปสเตอร์มีพืน้ขาวและเขียนด้วยตวัหนงัสือสีเขียว

ภาษาญ่ีปุ่ นและภาษาองักฤษ สว่นมากจะเขียนเตือนเก่ียวกบัให้ระวงับหุร่ีมือสอง, การจีโ้ดนคนหรือสิ่งของ

ผู้ อ่ืน, การสง่ผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม และประโยชน์ของการพกพาท่ีเข่ียบหุร่ีส่วนตวั นอกจากนี ้ภาษาท่ีใช้

ในการเขียนจะเขียนคล้ายการแตง่กลอนไฮก ุและมีเพียง 2 ประโยคเท่านัน้ อีกทัง้จะไม่เขียนข้อห้ามลงไป

อยา่งชดัเจน แตจ่ะเขียนเชิงให้ผู้อา่นได้คดิเองเก่ียวกบัการกระท าและใช้จิตส านึกความเป็นมนษุย์คิดถึงผล

การกระท าของตนเอง โดยใช้ภาษาเชิงบวกในการเขียน (รูปภาพท่ี 24-27) 

                รูปภาพที่ 24 ป้ายแจ้งเตือนเร่ืองระวงับหุร่ีจีค้นอ่ืน                        รูปภาพที่ 25 ป้ายแจ้งเตือนเร่ืองผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม  

    ที่มา : www.jti.co.jp/tobacco-world/torikumi/manners/index      ที่มา : www.jti.co.jp/tobacco-world/torikumi/manners/index 

      รูปภาพที่ 26 ป้ายแจ้งเตือนประโยชน์การพกที่เข่ียบหุร่ีพกพา                        รูปภาพที่ 27 ป้ายเตือนโดยใช้จิตส านึกของผู้อา่น 

   ที่มา : www.jti.co.jp/tobacco-world/torikumi/manners/index            ที่มา :  www.jti.co.jp/tobacco-world/torikumi/manners/index 
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 เม่ือมีการออกกฎหมายและข้อห้ามการสบูบหุร่ีดงัท่ีกล่าวไปในข้างต้น พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

คนญ่ีปุ่ นในยคุนีจ้งึเปล่ียนไป โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 1) กลุม่คนท่ีสบูบหุร่ี 

   1.1) เพศชาย ช่วงวัยท างาน ตัง้แต่วัยกลางคนถึงวัยหลังเกษียณ และนักศึกษา

มหาวิทยาลยั โดยอาศยัอยูท่ัง้ในเมืองและชนบท 

   1.2) เพศหญิง ช่วงวัยท างาน ตัง้แต่วัยกลางคนถึงวัยก่อนเกษียณ และนักศึกษา

มหาวิทยาลยั ท่ีอาศยัอยูท่ัง้ในเมืองและชนบท  

 2) ย่ีห้อ 

    เน่ืองจากกลุ่มผู้ สูบบุหร่ีมีวงกว้างมากขึน้ ท าให้ผู้ ผลิตบุหร่ีออกผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณสมบตัิ

หลากหลายมากขึน้ และพฒันาอย่างต่อเน่ืองจากยุคก่อน มีหลายรสหลายกลิ่นมากขึน้ และมีลกูเล่นมาก

ขึน้เพ่ือรองรับความต้องการของผู้บริโภคท่ีตา่งเพศ ต่างวยักนั เช่น บหุร่ีส าหรับผู้ชาย จะมีรสชาติเข้ม ส่วน

ใหญ่เป็นบหุร่ีร้อน อีกทัง้ยงัออกแบบผลิตภณัฑ์ให้ดเูหมาะกบัผู้ชาย สว่นบหุร่ีส าหรับผู้หญิง จะมีรูปร่างเรียว

บาง เป็นบุหร่ีเย็น และมีหลากหลายกลิ่นมากขึน้ ในยุคนีบุ้หร่ีท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุดคือ Marlboro  

Mild Seven และ Camel ตามล าดบั จะเห็นได้ว่าบหุร่ีท่ีได้รับความนิยมในประเทศญ่ีปุ่ น มีทัง้ท่ีเป็นของ

ญ่ีปุ่ นเองและท่ีน าเข้าจากตา่งประเทศ โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

   2.1) บหุร่ีในประเทศ 

    นอกเหนือจากย่ีห้อท่ีได้พฒันาลกูเล่นตา่งๆมาอย่างตอ่เน่ืองจากยคุก่อนแล้ว คือ การ

เพิ่มเม็ดบีทเมนทอลท่ีก้นกรองเพ่ือความเย็นในการสูบ ยงัมีการผลิตลูกเล่นท่ีน่าสนใจ อย่างบุหร่ีท่ีใส่ใจ

สขุภาพของผู้สบูมากขึน้ และบหุร่ีท่ีลดกลิ่นอนัไมพ่งึประสงค์  

มีการผลิตบุหร่ีท่ีปลุกกระแสลูกค้าในกลุ่มผู้ หญิงด้วยการออกผลิตภัณฑ์บุหร่ี 

Menthol เป็นครัง้แรก คือ ย่ีห้อ “Lucia” รุ่น Citrus Fresh Menthol Box (รูปภาพท่ี 28) เป็นบุหร่ีกลิ่น

มะนาว ลดกลิ่นไมพ่งึประสงค์ท่ีเกิดจากการสบูบหุร่ี และลดกลิ่นรบกวนผู้คนรอบข้าง ลดอตัราเส่ียงของการ

เป็น secondhand smoker ด้วยการมวนบุหร่ีเทคนิคพิเศษ เรียกว่า “double-wrap paper” สามารถ

ป้องกนัการกระจายตวัออกด้านข้างของควนับหุร่ี(side-stream smoke)ได้ 
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รูปภาพที่ 28 บหุร่ียี่ห้อ Lucia Citrus รุ่น Fresh Menthol 

ที่มา :blog.livedoor.jp/cinnamoroll-.php?n=123&r=27&id=2463 

  2.2) บหุร่ีตา่งประเทศ 

  บหุร่ีต่างประเทศย่ีห้อท่ีได้รับความนิยม ได้แก่ “Marlboro”, “Kool”, “Black Devil” 

และ “American Spirit”  

  “Marlboro” ผลิตรุ่นพิเศษท่ีมีเม็ดบีทให้ความเย็นถึง 2 เม็ดใน1มวน ได้แก่ “Marlboro 

Ice Blast”, “Marlboro W Blast” และ “Marlboro Arctic Black” เป็นต้น 

 “American Spirit” เป็นบุหร่ีท่ีปราศจากยาสบูเพราะท าจากของออแกนิค ซึ่งจะใช้

เวลาสบูถึง 12 นาทีกว่าจะหมดมวน เม่ือเปรียบเทียบกบัย่ีห้อทัว่ไปอย่าง Malboro ท่ีสบูหมดในเวลาแค่ 3 

นาทีเทา่นัน้ 

 

                                                              รูปภาพที่ 29 บหุร่ียี่ห้อ American Spirit 

       ทีมา : www.sweetmedicineshoppe.com/browseproducts/American-Spirit-Perique-Heritage.html 
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3) สถานท่ีซือ้ 

    สถานท่ีจ าหน่ายบุหร่ีในยุคนีจ้ะคล้ายกับยุคก่อนหน้านี ้แตกต่างกันท่ีในยุคนีเ้ม่ือมี

กฎหมายเข้ามาควบคมุ ผู้ ซือ้จะต้องแสดงบตัรประชาชนก่อนซือ้ทกุครัง้ และหากซือ้ผ่านตู้ขายบหุร่ีอตัโนมตั ิ

ผู้ ซือ้จ าเป็นต้องมีบตัรแสดงตวัตน หรือTaspo Card เพ่ือใช้แตะท่ีตู้  จากนัน้จะมีกล้องภายในตู้ตรวจวดัโครง

หน้า อายุผิว และริว้รอยบนใบหน้าของผู้ ซือ้ให้ตรงกับข้อมูลภายในบตัร จึงจะยินยอมจ าหน่ายบุหร่ีให้ 

ดงันัน้เดก็ท่ีอายตุ ่ากวา่ 20 ปี จงึไมส่ามารถซือ้บหุร่ีได้และจะไมส่ามารถขอยืมบตัรจากผู้ อ่ืนมาซือ้บหุร่ีได้ 

   สถานท่ีจ าหน่ายบุหร่ีในยุคนี ้ได้แก่ ร้านขายบุหร่ี ร้านสะดวกซือ้ โซนขายบุหร่ีใน

ห้างสรรพสินค้า ตู้ขายบหุร่ีอตัโนมตัิ ซึ่งจ าเป็นต้องแสดงบตัรประชาชน หรือ Taspo Card ก่อนการซือ้ทกุ

ครัง้ด้วย 

               รูปภาพที่ 30 ตู้ขายบหุร่ีอตัโนมตัิ                                รูปภาพที่ 31 การแตะ Taspo Card ที่ตู้ขายบหุร่ีอตัโนมตัิ 

                           ที่มา : topicstock.pantip.com/wahkor/                                           ที่มา : tx.english-ch.com/teacher/ 

                    topicstock/2009/04/X7776452/X7776452.html                                     yanda/level-b/exceptional-japan/                          

4) พืน้ท่ีและเวลาในการสบูบหุร่ี 

เน่ืองจากคนในยคุนีห้นัมาใส่ใจเร่ืองสขุภาพมากขึน้ และตระหนกัถึงภยัร้ายของควนับหุร่ี 

อีกทัง้จ านวนผู้ ป่วยเป็นมะเร็งปอดและมะเร็งตบัก็มีเพิ่มมากขึน้ รัฐบาลได้ตระหนกัถึงปัญหาเหล่านี ้การสบู

บหุร่ีในพืน้ท่ีตา่งๆจงึถกูจ ากดัไว้เป็นสว่นๆ ผู้ ท่ีสบูบหุร่ีจะต้องสบูในเฉพาะพืน้ท่ีท่ีจดัไว้ให้เท่านัน้ หากใครฝ่า

ฝืนไมส่บูในพืน้ท่ีท่ีจดัไว้ให้จะถือว่าฝ่าฝืนกฎหมาย การแบง่พืน้ท่ีการสบูบหุร่ีในยคุนีส้ามารถแบง่ได้ 3 แห่ง 

คือ พืน้ท่ีสาธารณะ พืน้ท่ีขนสง่มวลชน และพืน้ท่ีภายในอาคาร โดยมีรายละเอียดดงันี ้

4.1) พืน้ท่ีสาธารณะ เช่น ตามถนนหรือทางเดินทัว่ไป มีการแบง่โซนสบูบหุร่ี 2 แบบได้แก่ 

โซนท่ีท าเป็นพืน้ท่ีโปร่งให้อากาศสามารถถ่ายเทได้ มีท่ีกัน้กระจกเพ่ือแบง่โซน และโซนท่ีวางเพียงท่ีเข่ียบหุร่ี

ไว้ ไมมี่กระจกกัน้ (รูปภาพท่ี 32) 
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 รูปภาพที่ 32 พืน้ที่สบูบหุร่ีในพืน้ทีส่าธารณะแบบมีกระจกกัน้ และไมมี่กระจกกัน้ 

ที่มา : www.en.abroad-japan.com/ /blog/2015/06/17/smoking-manners-on-the-street-or-in-public-places/ 

  4.2) พืน้ท่ีขนส่งมวลชน ได้แก่ บริเวณสถานีรถไฟทัว่ไป สนามบิน และภายใน

รถไฟชินคนัเซน โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 4.2.1) สถานีรถไฟ  

      1) สถานีรถไฟทั่วไป จะไม่สามารถสูบภายในโบกีร้ถไฟได้ แต่จะมีตู้

กระจกปิดทึบท่ีภายในติดตัง้เคร่ืองดูดควันบุหร่ีเอาไว้ สร้างไว้บริเวณชานชาลารถไฟ เพ่ือไว้ส าหรับผู้ ท่ี

ต้องการสบูบุหร่ีสามารถเข้าไปใช้บริการได้ แตตู่้สูบบหุร่ีนีจ้ะไม่มีบริการอยู่ในทกุสถานี จะมีบริการเฉพาะ

บางสถานีเทา่นัน้ (รูปภาพท่ี 33) 

    2) รถไฟชินคนัเซน จะสามารถสูบบุหร่ีในรถไฟได้เลย แต่จะมีโบกีแ้ยก

ส าหรับผู้สบูบหุร่ี โดยท าเป็นห้องส าหรับสบูบหุร่ีโดยเฉพาะ (รูปภาพท่ี 35-36) 

4.2.2) ในสนามบิน จะกัน้เป็นห้องส าหรับสูบบุหร่ีโดยเฉพาะ อาจเป็นห้อง

ก าแพงทบึ หรือบางท่ีก็ท าเป็นห้องกระจก (รูปภาพท่ี 34) 

                      รูปภาพที่ 33 โซนส าหรับสบูบหุร่ี ในสถานีรถไฟ                               รูปภาพที่ 34 โซนส าหรับสบูบหุร่ี ในสนามบินฮาเนดะ  

ที่มา : www.en.responsejp.com/article/img2013/03/06/192939/431252        ที่มา : blog.cranialaperture.com/2011_01_01_archive 
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                 รูปภาพที่ 35 ห้องส าหรับสบูบหุร่ีบนรถไฟชินคนัเซน                      รูปภาพที่ 36 ภายในห้องสบูบหุร่ีในรถไฟชินคนัเซน 

             ที่มา : www.traverseworld.sakura.ne.jp/topics/1727               ที่มา : www.traverseworld.sakura.ne.jp/topics/1727 

  4.3) พืน้ท่ีภายในอาคาร ได้แก่ รถยนต์ส่วนตวั  โรงแรม ร้านอาหารและร้านเหล้า 

โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้

4.3.1) ภายในรถยนต์ จะเปิดกระจกรถเพ่ือสบูบหุร่ี และไม่มีแบง่แยกสถานท่ี

ท่ีสบู อยากสบูบหุร่ีบริเวณไหนก็สามารถสบูได้ 

4.3.2) โรงแรม จะแยกชัน้ส าหรับห้องท่ีสามารถสูบบุหร่ีได้ เพราะภายใน

ห้องพกัมีการตดิตัง้เคร่ืองฟองอากาศส าหรับดดูควนับหุร่ีเอาไว้  

4.3.3) ร้านอาหารและร้านเหล้า โดยแต่ละร้านจะมีกฎการสูบบุหร่ีท่ีไม่

เหมือนกนั บางร้านสบูบหุร่ีได้ทัง้วนั บางร้านสบูบหุร่ีไมไ่ด้เลย หรือบางร้านมีโซนแยกส าหรับสบูบหุร่ีออกมา

อยา่งชดัเจน และจะไมส่บูบหุร่ีไปทานอาหารไปเหมือนอยา่งในอดีต 

 จากท่ีได้อธิบายพืน้ท่ีท่ีสบูบหุร่ีไปในข้างต้น จะพบว่าในยคุนีมี้การแบง่พืน้ท่ีสบูบหุร่ีในแต่

ละสถานท่ีแตกตา่งกันออกไป แต่สิ่งท่ีไม่ตา่งกันคือช่วงเวลาในการสูบ ซึ่งโดยทัว่ไปคนในยุคนีจ้ะสูบเม่ือมี

เวลาวา่ง ขณะสนทนา ขณะท างาน/หลงัเลิกงานเพ่ือคลายความเครียด หรือระหวา่งรอ เหมือนๆกนั  

5) พืน้ท่ีท่ีทิง้บหุร่ี 

ในยคุนีจ้ะเห็นได้ว่ามีกฎหมายเข้ามาบงัคบัใช้ ทัง้การก าหนดอายขุองผู้สูบบุหร่ี การจดั

สถานท่ีส าหรับสูบบุหร่ี และการก าหนดพืน้ท่ีห้ามสูบบุหร่ี ดงันัน้สถานท่ีทิง้บุหร่ีจึงถูกก าหนดเอาไว้ด้วย

เชน่กนั 

   มีการจดัวางท่ีเข่ียบหุร่ีไว้ให้อย่างชดัเจนทัง้ในท่ีสาธารณะ และในอาคาร เช่น ในโรงแรม 

หรือร้านอาหาร นอกจากนีย้ังมีกลุ่มผู้ สูบบุหร่ีพกท่ีเข่ียบุหร่ีแบบพกพา (Portable Pocket Ashtray) 

(รูปภาพท่ี 37) เพ่ือสามารถทิง้ก้นบุหร่ีได้ตามต้องการ หรือทิง้เม่ือสูบตามท้องถนนท่ีไม่มีการจดัวางท่ีเข่ีย

บหุร่ีเอาไว้ให้       และหากมีผู้ ใดไม่สบูบหุร่ีในโซนท่ีจดัเอาไว้ให้ หรือเดินสบูตามท้องถนนแล้วทิง้ก้นบหุร่ีไว้

ท่ีพืน้ จะถือวา่ฝ่าฝืนกฎหมายโดยจะถกูปรับเงิน เป็นจ านวน 1800 – 18000 เยน  
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                                 รูปภาพที่ 37 ที่เข่ียบหุร่ีแบบพกพา (Portable Pocket  Ashtray) 

                   ที่มา :  http://dreams6.com/test5/e/products/mistletoe/pocketashtray/index.html 

4.4.3 การแสดงอตัลกัษณ์  

1) กลุม่ผู้สบูบหุร่ีแสดงออกถึงความเป็นญ่ีปุ่ น ซึ่งเห็นได้จากการรักษากฎระเบียบหรือกฎหมาย

ท่ีออกมา โดยการตระหนกัถึงสว่นรวมเป็นหลกั มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1.1) การรักษากฎระเบียบเร่ืองการจ ากดัพืน้ท่ีการสบูบหุร่ีโดยให้สบูเฉพาะในพืน้ท่ีท่ีจดั

เอาไว้ให้ โดยแบ่งแยกพืน้ท่ีสูบบุหร่ีและพืน้ท่ีท่ีไม่สูบบุหร่ีออกจากกัน เพ่ือไม่ให้ควนัจากผู้ ท่ีสูบบุหร่ีไปท า

ร้ายผู้ อ่ืนท่ีไม่สูบบุหร่ี ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการตระหนกัต่อปัญหาสุขภาพของคนญ่ีปุ่ นในยุคนีมี้มากกว่ายุค

ก่อนๆท่ีผา่นมา 

1.2) การรักษากฎระเบียบเร่ืองการทิง้ก้นบหุร่ีให้เป็นท่ีในสถานท่ีท่ีจดัไว้ให้ และการใช้ 

Portable Pocket  Ashtray หรือท่ีเข่ียบหุร่ีแบบพกพา ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการตระหนกัถึงเร่ืองความสะอาด

บนท้องถนนของคนญ่ีปุ่ นมากขึน้จากยคุก่อน 

2) การแสดงอตัลกัษณ์ของกลุ่มผู้สูบบหุร่ีท่ีต้องการแสดงความเป็นตวัเองให้ชดัเจนมากยิ่งขึน้ 

โดยผ่านย่ีห้อบุหร่ีท่ีใช้สูบ รสชาติ หรือความถ่ีในการสูบบุหร่ี โดยสามารถแบ่งได้ทัง้เร่ืองเพศและวยั ซึ่งมี

รายละเอียดดงันี ้ 

2.1) เพศชาย สูบเพ่ือแสดงความเป็นชาย แสดงอ านาจต่อทัง้เพศหญิงและเพศ

เดียวกัน โดยผ่านย่ีห้อและรสชาติท่ีสูบ ผู้ชายท่ีสูบบุหร่ีรสชาติเข้ม จะดแูข็งกร้าว ดเูก่ง และดสูขุุมมากว่า

ผู้ชายท่ีสบูรสอ่อนกว่า ส่วนเพศหญิง สบูเพ่ือแสดงความเท่าเทียมตอ่เพศชายและแสดงความแข็งแกร่งต่อ

เพศเดียวกนั โดยใช้ย่ีห้อและรสชาตท่ีิสบูเป็นตวัวดั  

2.2) เด็กท่ีอายตุ ่ากว่า 20 ปี สบูเพ่ือแสดงความเป็นผู้ ใหญ่ เพ่ือให้ตนเองเป็นท่ียอมรับ

ในสงัคม หรือแสดงความต้อต้านตอ่กฎระเบียบท่ีมีในสงัคม 
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3) การใช้ท่ีเข่ียบหุร่ีแบบพกพา หรือPortable Pocket Ashtray ท่ีมีรูปร่าง สีสนั ย่ีห้อ และราคาท่ี

แตกตา่งกนั ยงัแสดงอตัลกัษณ์ของแตล่ะบคุคลท่ีไมเ่หมือนกนั ทัง้เร่ืองรสนิยม และฐานะของผู้ ใช้ได้อีกด้วย 

เช่น เพศชาย จะใช้ท่ีเข่ียบหุร่ีแบบพกพาท่ีไม่มีลวดลาย การออกแบบท่ีเ รียบง่าย สีเข้มไม่ฉดูฉาด แสดงให้

เห็นถึงความเป็นชาย สมาร์ท และดทูนัสมยั ส่วนเพศหญิงจะใช้เข่ียบุหร่ีแบบพกพาท่ีมีลายการ์ตนู รูปทรง

นา่รัก และสีสนัสวยงาม เพ่ือแสดงตวัตนให้สมกบัเป็นเพศหญิง และแสดงความอ่อนโยน หรือหากเป็นเพศ

หญิงท่ีมีบคุลิกเท ่ห้าว คล้ายผู้ชาย ก็จะใช้ท่ีเข่ียบหุร่ีแบบพกพาท่ีเรียบหรู สีสนัไม่ฉดูฉาด เพ่ือแสดงความเท ่

ความทนัสมยั และแสดงความเทา่เทียมกบัเพศชาย 
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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษา 

วฒันธรรมการสบูบหุร่ีในประเทศญ่ีปุ่ นจะเปล่ียนตามบริบทของสงัคมตามช่วงเวลาท่ีเปล่ียนแปลง

ไป โดยในยคุแรกของการรับวฒันธรรมนีม้าจากการติดตอ่ค้าขายกบัประเทศแถบตะวนัตกในสมยัเมจิ และ

เม่ือเทคโนโลยีมีความก้าวหน้ามากขึน้ ญ่ีปุ่ นจงึสามารถพฒันาอตุสาหกรรมการผลิตบหุร่ีให้เป็นของตนเอง 

ตอ่มาเม่ือสงัคมมีความเท่าเทียมเร่ืองเพศมากขึน้ เพศหญิงจึงเร่ิมหนัมาสบูบหุร่ี กระทัง่สงัคมเร่ิมตระหนกั

ถึงปัญหาสุขภาพของผู้สูบมากขึน้ จึงมีกฎหมายบงัคบัและควบคุมเร่ืองการสูบบุหร่ีของผู้บริโภคขึน้มา   

จากบริบททางสังคมดังกล่าวท าให้วัฒนธรรมการสูบบุหร่ีในญ่ีปุ่ นมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา          

ตัง้แตก่ารผลิต กลุม่ผู้สบู เพศ อาย ุย่ีห้อท่ีใช้สบู ความถ่ีในการสบู รวมไปถึงสถานท่ีสบูบหุร่ีด้วย 

วฒันธรรมการสูบบุหร่ีเป็นสิ่งท่ีแสดงอตัลกัษณ์ต่อประเทศ และตอ่กลุ่มผู้สูบ โดยมีความแตกตา่ง

กันในแต่ละช่วงเวลา ยุคแรกจักรพรรดิและขุนนางจะสูบบุหร่ีท่ีท าขึน้พิเศษโดยเฉพาะ ย่ีห้อบุหร่ีมีการ

แบ่งแยกระหว่างของจักรพรรดิกับพ่อค้า บุหร่ีจึงเป็นตัวแสดงความแตกต่างทัง้ชนชัน้ทางสังคม ฐานะ 

อ านาจ และความน่าเช่ือถือของผู้สูบ ต่อมาเม่ือมีการพัฒนาอุตสาหกรรมภายในประเทศมากขึน้ ญ่ีปุ่ น

สามารถผลิตบุหร่ีเป็นของตวัเองได้ อีกทัง้บุหร่ีและไปป์จากต่างประเทศเป็นท่ีนิยม ท าให้บุหร่ีและไปป์ท่ี

วางขายมีหลากหลายย่ีห้อมากขึน้ กลุ่มผู้สูบจึงมีมากขึน้กว่าในอดีต ผู้ ท่ีสูบบุหร่ีแสดงว่าเป็นคนจริงจงัใน

การท างาน การใช้ย่ีห้อท่ีต่างกันแสดงให้เห็นถึงฐานะ รสนิยม และตวัตนของผู้สูบ แต่เม่ือสงัคมเปิดกว้าง 

เพศหญิงหนัมาสบูบหุร่ีจงึมีการผลิตบหุร่ีส าหรับผู้หญิงท่ีมีหลากหลายคณุสมบตั ิทัง้กลิ่น รสชาติ และความ

เย็น ผู้หญิงสูบบุหร่ีเพ่ือแสดงความทนัสมยั และความเท่าเทียมกับเพศชาย ต่อมาเม่ือจ านวนผู้สูบบุหร่ีมี

มากขึน้ รัฐบาลได้ตระหนกัถึงปัญหาสุขภาพของประชาชนจึงออกกฎหมายควบคุมการสูบบุหร่ี เร่ืองอายุ

ของผู้สบู จ ากดัสถานท่ีสบู ท่ีทิง้และท่ีจ าหนา่ยบหุร่ี อีกทัง้ยงัมีการติดป้ายค าเตือนไว้ตามสถานท่ีตา่งๆ การ

รณรงค์ให้พกท่ีเข่ียบหุร่ีพกพา และไมท่ิง้ก้นบหุร่ีท่ีพืน้ ซึง่ทกุคนปฏิบตัติามข้อบงัคบัเป็นอย่างดี แสดงถึงการ

ใสใ่จสขุภาพของตนเองและผู้ อ่ืนมากขึน้กว่าในอดีต การคิดถึงส่วนรวมทัง้เร่ืองการรักษาสะอาด และความ

ไม่ปลอดภัยของการเดินสบูบหุร่ี นอกจากนีค้ณุสมบตัิของบุหร่ีท่ีมีให้เลือกมากขึน้ ไปจนถึงมีการใช้ตู้ขาย

บหุร่ีอตัโนมตัิร่วมกบัการใช้ Taspo Card แสดงถึงความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีของประเทศญ่ีปุ่ นว่ามีการ

พฒันามาอย่างตอ่เน่ือง แล้วน าเทคโนโลยีเหล่านัน้มาพฒันากบัอตุสาหกรรมทกุส่วนในประเทศ ซึ่งรวมถึง

อตุสาหกรรมบหุร่ีด้วย 
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จากท่ีกล่าวในข้างต้นจะเห็นว่าประเทศญ่ีปุ่ นมีการเปล่ียนแปลงด้านวฒันธรรมและอตัลกัษณ์การ

สบูบหุร่ีอยู่ตลอดเวลา ซึ่งนอกจากจะเปล่ียนไปตามบริบทสงัคมแล้ว การเปล่ียนแปลงนีย้งัแสดงให้เห็นว่า

ประเทศญ่ีปุ่ นเป็นสังคมท่ีมีความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีสูง ไม่เพียงเท่านัน้ยังมีการใช้ศิลปะเข้ามา

เก่ียวข้องด้วย  จึงท าให้สามารถคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆได้ตลอดเวลา ตัง้แต่การผลิตบุหร่ีท่ีมีคุณสมบัติ

หลากหลาย การออกแบบผลิตภณัฑ์ตา่งๆ เช่น ท่ีเข่ียบหุร่ีแบบพกพา รวมไปถึงการใช้ตู้ขายบหุร่ีอตัโนมตัิท่ี

มีการติดตัง้กล้องตรวจวดัอายผุิวของผู้ ซือ้ ดงันัน้สิ่งท่ีเปล่ียนไปเหล่านีท้ าให้การสูบบุหร่ีไม่ได้เป็นเพียงแค่

เร่ืองของการบริโภคเพ่ือตอบสนองความต้องการทางร่างกายเทา่นัน้ แตย่งัเป็นเร่ืองของการแสดงตวัตนทาง

สงัคมอีกด้วย  
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ท่ีอยู ่    62/22-23 ซอยประชาราษฎร์12 ถนนประชาราษฎร์ สาย1 เขตบางซ่ือ  

    แขวงบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 10800 

หมายเลขโทรศพัท์  099-391-9894 

E-mail     p.nichkarn@gmail.com 

ประวตักิารศกึษา 

พ.ศ.2555  ส าเร็จการศกึษาชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จากโรงเรียนราชินีบน จงัหวดั 

    กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ.2559  ส าเร็จการศกึษาปริญญาอกัษรศาสตรบณัฑิต คณะอกัษรศาสตร์ สาขา 

เอเชียศกึษา มหาวิทยาลยัศลิปากร วิทยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์  

จงัหวดันครปฐม  
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แบบโอนลิขสิทธ์ิสารนิพนธ์ 

สาขาเอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

ข้าพเจ้า      นางสาวณิชกานต์  อคัราลีกลุ 

นักศึกษาชัน้ปีที่ 4     วิชาเอกเอเชียศกึษา ภาษาญ่ีปุ่ น 

ช่ือสารนิพนธ์      อตัลกัษณ์กบัวฒันธรรมการสบูบหุร่ีของคนญ่ีปุ่ น 

ช่ืออาจารย์ที่ปรึกษา     อาจารย์นาตยา อยู่คง 

ท่ีอยู่ท่ีตดิต่อได้ภายหลังส าเร็จการศึกษา  62/22-23 ซอยประชาราษฎร์12 ถนนประชาราษฎร์ 

สาย1 เขตบางซ่ือ แขวงบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร 10800 

หมายเลขโทรศัพท์     099-391-9894 

E-mail       p.nichkarn@gmail.com 

ลิขสิทธ์ิของสารนิพนธ์อันเป็นผลมาจากการศึกษาเล่าเรียนซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรระดับ
ปริญญาบณัฑิต ข้าพเจ้ายินดีโอนเลขลิขสิทธ์ิตามมาตรา 17 วรรค 2 แห่งพระราชบญัญัติลิขสิทธ์ิ 
พ.ศ.2537 เป็นของคณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศลิปากร โดยมีก าหนดตลอดอายกุารคุ้มครองลิขสิทธ์ิ 

 

 

ลงนามผู้ โอน………………………………….. 

(………………………………………………) 

 

ลงนามผู้ รับ…………………………………… 

(………………………………………………) 

 

วนัท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ.2559 


