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 บทความวิจยัเร่ือง ศาสนาเจา้แม่ในประเทศเวียดนาม มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์

เก่ียวกบัความเป็นมา พิธีกรรมและเทศกาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาเจา้แม่ในประเทศเวียดนาม และ

วิเคราะห์เก่ียวกบัความคิด ความเช่ือเก่ียวกบัศาสนาเจา้แม่ในประเทศเวียดนาม โดยมีวิธีการศึกษา

จากการรวบรวมขอ้มูลจากหนงัสือ บทความวจิยั บทความจากส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

 ผลการศึกษาพบวา่ ในประเทศเวยีดนามมีการเคารพบูชาเจา้แม่ปรากฏตั้งแต่สมยัโบราณ ซ่ึง

เกิดจากแนวความคิดความเช่ือเร่ืองผ ีธรรมชาติและผูห้ญิง อนัเป็นความเช่ือดัง่เดิมของคนเวียดนาม 

โดยเฉพาะคนพื้นเมืองท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณตามเทือกเขา ป่าเขา กลุ่มคนท่ีมีความใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ 

ถูกพฒันาตามบริบททางสังคม จากการไดรั้บอิทธิพลของวฒันธรรมต่างชาติ วฒันธรรมโดยเฉพาะ

วฒันธรรมจากจีน โดยอิทธิพลท่ีผ่านจากการปกครอง อิทธิพลดา้นการเผยแพร่ความเช่ือของพุทธ

ศาสนา ลทัธิขงจ๊ือและลทัธิเต๋า ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของศาสนาเจา้แม่ในเวียดนาม ทั้งกลุ่ม

วฒันธรรมพื้นเมืองและอาณาจกัรโบราณท่ีส าคญัในประวติัศาสตร์อย่างอาณาจกัรจามปา โดย

อิทธิพลจากวฒันธรรมจีนและวฒันธรรมต่างชาติ ได้ถูกผสมผสานกบัความเช่ือดั่งเดิมของคน

เวียดนาม โดยเฉพาะในเร่ืองความเช่ือของเทพเจา้ เทพธิดาและพิธีกรรมบูชาเซ่นไหวต่้างๆของจีนท่ี

มีบทบาทส าคญั จนเกิดเป็นรูปแบบการนมสัการบูชาเจา้แม่ในเวยีดนามปัจจุบนัท่ีไดรั้บการายอมรับ

อย่างแพร่หลาย นอกจากน้ีความเช่ือเหล่าน้ียงัสะท้อนให้เห็นถึงความคิดความเช่ือ ในเร่ืองของ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งผี ผูห้ญิง ธรรมชาติ ระบบชนชั้นท่ีเกิดข้ึนภายใตร้ะบบของศาสนาเจา้แม่และ

ความเช่ือเร่ืองเทพเจา้ อนัเป็นความคิดท่ีเช่ือมโยงกบัศาสนาเจา้แม่ 
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บทความวจิัยเร่ือง 

ศาสนาเจ้าแม่ในประเทศเวยีดนาม 

1. ทีม่าและความส าคัญ 

ประเทศเวยีดนามเป็นประเทศท่ีมีกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีหลากหลายเน่ืองดว้ยเหตุผลทางภูมิศาสตร์ท่ีมี

ลกัษณะภูมิประเทศทอดยาวและติดกบัชายฝ่ังทะเลอินโดจีน ส่งผลใหไ้ดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรม

เพื่อนบา้นอนัเป็นรอยต่อส าคญัของวฒันธรรมประเพณีและอิทธิพลจากการเคยถูกครอบครองเป็นอาณา

นิคมโดยเฉพาะอิทธิพลจากประเทศจีนและฝร่ังเศส ท่ีส่งผลต่อคนเวยีดนามทั้งในดา้นวิถีชีวติความ

เป็นอยู ่ระบบการปกครองแบบศกัดินา ระบบความคิดความเช่ือ ศาสนาพุทธ ลทัธิขงจ๊ือและเต๋า 

ตามล าดบั 

ประเทศเวยีดนามตกอยูภ่ายใตก้ารปกครองของการเป็นประเทศอาณานิคมจีน ตั้งแต่ ค.ศ. 111- 

938 ซ่ึงเป็นเวลาอนัยาวนาน ท าใหเ้วยีดนามไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมจีนค่อนขา้งมาก ประเทศจีน

ตอ้งการปลูกฝังรากลึกวฒันธรรมจีนใหแ้ก่สังคมเวยีดนาม ดว้ยการปกครองแบบจีนอยา่งสมบูรณ์แบบ 

แมว้า่เวยีดนามจะไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมจีนค่อนขา้งมาก แต่เวยีดนามก็มิไดล้ะทิ้งความเป็น

รากเหงา้ของตนเอง เพียงแต่รับและผสมผสานปรับเปล่ียนรูปแบบให้เขา้กบัสังคมเวยีดนาม เช่น การเขา้

มาของศาสนาพุทธ ลทัธิขงจ๊ือ และเต๋าจากอิทธิพลจีน ในสังคมเวยีดนามก็มิไดล้ะทิ้งความเช่ือดัง่เดิม

ของตนนัน่คือ การบูชาบรรพบุรุษท่ีฝังลึกอยูใ่นรากเหงา้ของคนเวยีดนาม  

ความเช่ือพื้นเมืองหรือความเช่ือดัง่เดิมของคนเวยีดนามนั้น มีความเช่ือเก่ียวกบัการเคารพบูชา

ธรรมชาติ และความเช่ือเก่ียวกบัการเคารพบูชาคนหรือบรรพบุรุษ ผบีรรพบุรุษ อีกหน่ึงความเช่ือของ

คนเวยีดนามในอดีต คือการใหค้วามส าคญักบัความเช่ือเร่ืองการสืบพนัธ์ุ อวยัวะเพศชาย อวยัวะเพศ

หญิงและการเสพสังวาส นัน่หมายถึงการใหค้วามส าคญักบัการก่อก าเนิดและความอุดมสมบูรณ์ ซ่ึงมี

ความเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติและวถีิชีวติแบบสังคมเกษตรของคนพื้นเมืองเวยีดนาม เน่ืองจากชาว

พื้นเมืองในทอ้งถ่ิน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกษตรกรรม เช่น การท านาปลูกขา้ว ลว้น

แลว้แต่ตอ้งพึ่งพาอาศยัธรรมชาติในการประกอบอาชีพ ทั้งชาวนาและเกษตรกรพื้นเมือง จึงมีความเช่ือ
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เร่ืองการเคารพ พิธีกรรมการไหวบู้ชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิคือธรรมชาติ ฟ้าและดิน เพื่อการเพาะปลูก ท่ีอยูอ่าศยั

และป้องกนัภยัร้ายท่ีเกิดจากธรรมชาติเช่น น ้าท่วม ฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล แหง้แลง้ ความเช่ือดงักล่าว

น้ียงัคงเป็นรากฐานของความเช่ือของคนเวยีดนามท่ีสืบทอดมาตั้งแต่อดีตและเปล่ียนแปลงไปตาม

บริบททางสังคมในปัจจุบนัตั้งแต่เกิดจนตาย แต่ละกลุ่มชนพื้นเมืองของเวยีดนามก็มีความเช่ือท่ีหลาย

หลายและแตกต่างกนัไปตามแต่ละพื้นท่ี การเคารพบูชาบรรพบุรุษ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ และพธีิกรรมต่างๆก็

ยอ่มแตกต่างกนั อีกหน่ึงความเช่ือโบราณท่ีน่าสนใจก็คือ “ประเพณีบูชาเจา้แม่” ซ่ึงประเพณีการเคารพ

และบูชาเจา้แม่น้ี มกัจะปรากฏใหเ้ห็นในกลุ่มคนพื้นเมือง เพราะมีรากฐานของความเช่ือเช่นเดียวกนั  

ประเพณีบูชาเจา้แม่ เป็นประเพณีท่ีมีมาตั้งแต่โบราณ โดยเร่ิมจากการบูชาบรรดาเทพธิดาตั้งแต่

สมยัดึกด าบรรพ ์ชนพื้นเมืองเวยีดนามท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม จึงตอ้งอาศยัธรรมชาติในการ

เพาะปลูก พิธีกรรมการขอฝนใหต้กตอ้งตามฤดูกาล   ดว้ยความเช่ือของชาวบา้นท่ีมีความใกลชิ้ดกบั

ธรรมชาติ จึงมีการนบัถือบูชา เกิดพิธีกรรมบูชาธรรมชาติต่างๆ และความเช่ือดงักล่าวก็มีความเก่ียวขอ้ง

จากการไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมจีนสมยัตกเป็นอาณานิคมท่ีเขา้มามีบทบาทมากในสังคมเวยีดนาม 

ทั้งความเช่ือของลทัธิขงจ๊ือ ท่ีใหค้วามส าคญัต่อการนบัถือบรรพบุรุษ ท าใหช้าวเวยีดนามใหค้วามส าคญั

กบัการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษ ส่วนลทัธิเต๋า ใหค้วามส าคญักบัเร่ืองความสมดุลของธรรมชาติ การใกลชิ้ด

กบัธรรมชาติ โดยลทัธิเต๋า เช่ือวา่การบูชาเทพธิดาต่างๆของคนเวยีดนาม เพื่อท่ีจะใหเ้จา้แมใ่หค้วาม

คุม้ครองแก่มนุษย ์ ซ่ึงบรรดาเทพธิดาเหล่าน้ีถือเป็นตวัแทนของธรรมชาติ เช่น เจา้แม่ธรณี เจา้แม่คงคา 

เจา้แม่โพสพ  

ต่อมาภายหลงัไดมี้การเชิดชูบูชาบรรดาวรีสตรีของชาติตามต านานพื้นบา้นโบราณ เช่น บรรดา

เจา้หญิง พระมเหสีหรือผูใ้ห้ก าเนิดอาชีพของหมู่บา้นเป็นเจา้แม่ เช่น เจา้แม่ Lieu Hanh , สองพี่นอ้ง

ตระกูล Hai Ba Trung โดยถือวา่ เป็นทั้งเทพธิดาท่ีมีอ านาจลึกลบัศกัด์ิสิทธ์ิและเป็นทั้งบุพการีท่ีมีใจ

การุญคอยใหค้วามคุม้ครองคนในชุมชนอยา่งใกลชิ้ด รวมถึงอิทธิพลของศาสนาพุทธ ศาสนาพื้นเมือง

และวฒันธรรมของประเทศเพื่อนบา้นใกลเ้คียง ท่ีหล่อหลอมกลายเป็นวฒันธรรมการบูชาเจา้แม่ใน

ประเทศเวยีดนาม   
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นอกจากวฒันธรรมความเล่ือมใสการบูชาเจา้แม่น้ีแลว้ พิธีบูชา พิธีกรรมเขา้ทรง การแต่งกาย 

การท านองเพลง ดนตรีและการเตน้ร า ลว้นสะทอ้นเอกลกัษณ์วฒันธรรม ศิลปะพื้นเมืองของชาว

เวยีดนาม ยงัท่ีไดรั้บการพฒันาและสืบทอดกนัมาจากอดีต จนกลายเป็นวฒันธรรมท่ีไดรั้บการยอมรับ

แพร่หลายในประเทศเวยีดนาม 

พิธีกรรมการเขา้ทรง เป็นพิธีกรรมหน่ึงท่ีส าคญัในศาสนาเจา้แม่เป็นกิจกรรมความเช่ือโบราณท่ี

แฝงไวด้ว้ยคุณค่าวฒันธรรมทางจิตวิญญาณของชาวเวยีดนาม  โดยผา่นร่างทรงของเทพเจา้ใน

ประวติัศาสตร์ บรรดาบรรพบุรุษท่ีมีคุณความดีต่อชาติบา้นเมืองท่ีไดรั้บการเคารพบูชา ซ่ึงการเขา้ทรง

ถือเป็นศิลปะการแสดงท่ีสมบูรณ์อยา่งหน่ึง เพราะมีทั้งการเล่นดนตรี การร้องเพลงและฟ้อนร า ในอดีต

พิธีการเขา้ทรงจะมีผูเ้ขา้ทรงเป็นผูห้ญิง ในเวลาต่อมาก็มีผูเ้ขา้ทรงเป็นผูช้ายเพิ่มข้ึนดว้ย แต่ยงัคง

เอกลกัษณ์ลกัษณะการเป็นผูห้ญิง แต่งองคท์รงเคร่ืองเป็นหญิงโดยการแต่งหนา้และแต่งกาย คนทรง

เหล่าน้ีจะตอ้งฝึกหดัร่ายร าเช่นเดียวกบัผูห้ญิงท่ีเป็นผูเ้ขา้ทรงดว้ย ในแต่ละพื้นท่ีพิธีกรรมบูชาเจา้แม่ พิธี

กรรมการเขา้ทรงนั้น ก็จะแตกต่างกนัไปตามความเช่ือของแต่ละชุมชนดว้ย เทศกาลพื้นเมืองของ

เวยีดนามใน 1 ปี มีประมาณ 8,000 งาน แต่ละเทศกาลก็จะสะทอ้นใหเ้ห็นเอกลกัษณ์ของแต่ละชนเผา่

และทุกงานท่ีจดัข้ึนจะเป็นการสักการบูชาวรีบุรุษหรือวีรสตรีท่ีต่อตา้นศตัรูผูรุ้กราน หรือบุคคลท่ีมีคุณ

ปการต่อประเทศชาติ และวรีสตรีตามต านานโบราณ เช่น เทศกาลสักการะเจา้แม่ TanVienSon ของชน

เผา่ Muong ในอ าเภอ BaVi นครฮานอย (VOV5,2555), การบูชาเจา้แม่ Lieu Hanh เป็นตน้ 

แมว้า่ปัจจุบนัความเช่ือเร่ืองการบูชาเจา้แม่น้ีจะหลงเหลือนอ้ยกวา่อดีต ดว้ยเหตุผลจากกการ

ไดรั้บอิทธิพลทั้งการตกเป็นเมืองอาณานิคมของต่างชาติ ในช่วงรัฐบาลคอมมิวนิสตข์องเวยีดนาม ได้

ท าลายความเช่ือและศาสนาส่วนหน่ึงในช่วงปฏิวติัระบบการปกครอง หา้มมิใหท้ าพิธีกรรมเพราะถือวา่

ผดิกฎหมาย รวมถึงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยสีมยัใหม่ แต่ปัจจุบนัอนุญาตใหก้ระท าพิธีน้ีได ้ความ

เช่ือน้ีก็ยงัคงฝังลึกอยูใ่นใจของคนเวยีดนามพื้นเมืองไม่นอ้ยและกลายเป็นวฒันธรรมเล่ือมใสท่ีไดรั้บ

การยกยอ่งระดบัโลก องคก์ารศึกษาวทิยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติหรือยเูนสโกได้

ประกาศรับรองความเล่ือมใสบูชาเจา้แม่ของชาวเวยีดนาม เป็นมรดกวฒันธรรมนามธรรมของ

มนุษยชาติ เม่ือวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2560 (VOVWorld,2559) นบัเป็นความภาคภูมิใจของคนเวยีดนาม 
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แสดงใหเ้ห็นถึงการยนืหยดัถึงคุณค่าของพลงัชีวติท่ีย ัง่ยนืของความเล่ือมใสรูปแบบหน่ึงท่ีปรากฏใน

ชีวติวฒันธรรมของชาวเวยีดนามท่ีมีมาแต่โบราณ  

ซ่ึงพิธีกรรมการบูชา การเขา้ทรงเจา้แม่น้ี กลายเป็นส่ิงท่ีดึงดูดและไดรั้บความสนใจทั้งจากชาว

เวยีดนามและนกัท่องเท่ียว โดยมีการจดัแสดง “พิธีการเขา้ทรง” ใหช้มนกัท่องเท่ียวสามารถเขา้ชมได ้

เพราะไดรั้บการยอมรับจากรัฐบาลและนกัอนุรักษว์า่ พิธีเขา้ทรงมีคุณค่าสูงในทางศิลปวฒันธรรม คือ มี

ทั้งดนตรีประกอบ ศิลปะการร่ายร า การแต่งกาย ลว้นเป็นส่ิงท่ีภาคภูมิใจในเอกลกัษณ์ดัง่เดิม และยงัเป็น

การส่งเสริมรายไดก้ารท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมหน่ึงท่ีส าคญัของเวยีดนาม 

จากการศึกษาคน้ควา้ เก่ียวกบัเร่ือง ความเช่ือการบูชาเจา้แม่ ในประเทศเวยีดนามในเบ้ืองตน้ ซ่ึง

เป็นวฒันธรรมโบราณท่ียงัคงสามารถพบไดอ้ยูใ่นปัจจุบนั การบูชาเจา้แม่น้ีเป็นวฒันธรรมแบบ

นามธรรมท่ีถูกยอมรับทั้งในประเทศและองคก์ารศึกษาวิทยาศาสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ

หรือยูเนสโก ผูว้ิจยัจึงเกิดความสนใจในวฒันธรรมการบูชาเจา้แม่น้ี เพื่อศึกษาความเป็นมาและพิธีกรรม

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาเจา้แม่มีลกัษณะและมีความส าคญัอยา่งไร รวมถึงวิเคราะห์วา่ส่ิงใดท่ีท าใหศ้าสนา

เจา้แม่ซ่ึงเป็นความเช่ือโบราณยงัคงปรากฏอยูใ่นสังคมเวียดนามปัจจุบนั 

2. วตัถุประสงค์ 

2.1เพื่อศึกษาวเิคราะห์เก่ียวกบัความเป็นมา พิธีกรรมและเทศกาลท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาเจา้แม่ใน

ประเทศเวยีดนาม  

2.2 เพื่อวเิคราะห์เก่ียวกบัความคิด ความเช่ือเก่ียวกบัศาสนาแม่เจา้แม่ในประเทศเวยีดนาม 
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3. ทบทวนวรรณกรรมและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง         

3.1 เอกสารและบทความวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

หนงัสือเร่ือง “Đạo Mẫu Việt Nam 1” โดย โหง่ ด้ึก ท่ิง (Ngô Đức Thịnh) เสนอเน้ือหา

เก่ียวกบัคุณค่าและรูปแบบของศาสนาเจา้แม่ของเวยีดนามหรือท่ีเรียกวา่ เด่ิว เมิ้ว (Đạo Mẫu) อนัเป็น

รูปแบบแรกของความเช่ือทางศาสนา ซ่ึงเร่ิมจากความตอ้งการท่ีจะติดต่อส่ือสารกบัส่ิงล้ีลบั ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ

เหนือธรรมชาติ รวมถึงเร่ืองราวของต านานพื้นบา้นในแต่ละชุมชน ความเช่ือพื้นบา้นเหล่าน้ีมกั

เก่ียวขอ้งกบัเพศหญิง เทพธิดา เจา้แม่ ตน้ก าเนิดของศาสนาเจา้แม่น้ีไม่ไดร้ะบุไวอ้ยา่งชดัเจน บางคนเช่ือ

วา่มนัมีตน้ก าเนิดในสมยัก่อนประวติัศาสตร์ ตามแนวคิดการใหก้ าเนิดตามธรรมชาติ แนวคิดของการ

ก าเนิดหรือแม่ แมว้า่การบูชาเจา้แม่น้ีจะไม่มีสถิติและวถีิปฏิบติัท่ีแน่นอนข้ึนอยูก่บัแต่ละชุมชน สถานท่ี

แตกต่างกนัไป เม่ือเวลาผา่นไปความคิดน้ีไดถู้กขยายไปทัว่พื้นเมือง โดยเฉพาะกลุ่มชาติพนัธ์ุบริเวณ

สามเหล่ียมปากแมน้ ้า รวมทั้งชนกลุ่มท่ีอาศยับริเวณภูเขาและชนบท  

มีการปรากฏขอ้มูลเก่ียวกบัการบูชาเจา้แม่น้ีในหนงัสือ เทพธิดาแห่งเวยีดนาม กล่าวถึงตน้

ก าเนิดเทพธิดาทัว่ไปของเวยีดนามจ านวน 75 องค ์และในหนงัสือ ประวติัศาสตร์วฒันธรรมเวยีดนาม มี

การกล่าวถึงร่องรอยของการบูชาเทพธิดาหรือเจา้แม่ท่ีพบมากกวา่ 20 วดัท่ีมีการบูชาเจา้แม่น้ี เจา้แม่ของ

แต่ละท่ีก็จะแตกต่างกนัไปตามความเช่ือของแต่ละชุมชน มีทั้งเจา้แม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติ ส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิ บุคคลท่ีมีคุณปการต่อชาติบา้นเมืองก็ไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นเทพธิดา วีรสตรีดว้ย เช่น สองพี่

นอ้ง ตระกูลฮายบ่าจึง (Hai Ba Trung), เตรียว เซียง (Trieu Giang) เป็นตน้ การนบัถือแม่ผูใ้หก้  าเนิด

บา้นเมืองและใหก้ าเนิดมนุษย ์อยา่งเอิวเกอ( Âu Cơ )อนัเป็นต านานเล่าขานของการก าเนิดมนุษยช์าว

เวยีดนาม 

ในพุทธศาสนาท่ีเวยีดนาม Đạo Mẫu กบัความเช่ือการบูชาบรรพบุรุษไดถู้กซึมซบัอิทธิพลซ่ึง

กนัและกนัต่อชาวเวยีดนาม เห็นไดจ้ากในส่วนของวดัทางศาสนาพุทธ ปัจจุบนัมีศาลไวส้ักการะเจา้แม่

อยู ่ท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ เทพธิดาต๋าม ฟู๋ ( Tam phu) จะเป็นเทพธิดาสามองค ์ท่ีแตกต่างกนัไปมีรูปแบบ

ดงัน้ี 



6 
 

1.เทพธิดาแห่งสวรรค ์(ทอ้งฟ้า) สวมเส้ือสีแดงท าหนา้ท่ีปกป้องและควบคุมพลงัของทอ้งฟ้า 

ลมฝน 

2.เทพธิดาแห่งป่าเขา (ธรรมชาติ) สวมเส้ือสีฟ้า เช่ือวา่ท าหนา้ท่ีดูแลป่า ภูเขา ธรรมชาติใหค้วาม

อุดมสมบูรณ์แก่ส่ิงมีชีวติ 

3.เทพแห่งชลประทาน (น ้า) สวนชุดสีขาว เช่ือวา่ใหค้วามอุดมสมบูรณ์ทางน ้าในการปลูกขา้ว

และการประมง 

  4.พื้นท่ีในศาล ถือเป็นท่ีดิน จะใชสี้เหลือง กล่าวถึงการเป็นแหล่งท่ีมาของส าหรับทุกชีวติ 

นอกจากน้ียงัมีพิธีกรรมการเขา้ทรงเจา้แม่ อนัเป็นประเพณีท่ีมีการพฒันารุ่งเรืองในศตวรรษท่ี ๑๕ สมยั

ราชวงศเ์ลและพฒันาต่อมาจนถึงปัจจุบนั อนัเป็นการผสมผสานระหวา่งศิลปะท่ีทรงคุณค่าต่างๆเช่น 

ประติมากรรม สถาปัตยกรรม ดนตรี การร้องเพลง ฟ้อนร า ศิลปะป้องกนัตวั ท่ีถูกพฒันาไปตามวถีิชีวติ

ของชาวบา้น โดยมีร่างทรงเรียกวา่ แทงด่ง หรือคนทรงถือเป็นส่ือกลางช่วยส่งค าอธิษฐานของมนุษยสู่์

โลกแห่งเทวดาและเทพอ่ืนๆหลายองค ์ประเพณีบูชาเจา้แม่น้ีมีคุณค่าวฒันธรรมพื้นบา้นมากมาย การ

บูชาแม่ของคนเวยีดนามคือความปรารถนาท่ีจะไดรั้บความคุม้ครองและการบนัดาลประโยชน์สุข

พื้นฐานต่างๆใหแ้ก่มนุษยคื์อ สุขภาพ เงินทอง โชคลาภ ความอุดมสมบูรณ์ เป็นตน้ 

หนงัสือเร่ือง “เวยีดนาม สังคม เศรษฐกจิ ความมั่นคง การเมือง และการต่างประเทศ” โดย 

เขียน ธีระวทิย(์2542) เสนอเน้ือหาเก่ียวกบัประเทศเวยีดนามในแง่ของสังคม เศรษฐกิจ ความมัน่คง 

การเมือง และการต่างประเทศของประเทศเวยีดนาม วา่มีวิวฒันาการตั้งแต่อดีตเม่ือรวมประเทศได ้23-

24ปีก่อน รวมถึงภูมิหลงัของประเทศเวยีดนามท่ีส าคญัในแต่ละดา้น ลว้นเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีส าคญัต่อ

การศึกษาในแขนงอ่ืน  

 กล่าวถึงขอ้สังเกตและขอ้สรุปในเร่ืองของความเก่ียวขอ้งของ มนุษยก์บัธรรมชาติ กล่าวถึง ภูมิ

ประเทศของประเทศเวยีดนามหรือท่ีตั้งในปัจจุบนั ลว้นเป็นมรดกท่ีบรรพบุรุษไดส้ร้างไวแ้ละมีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมความเช่ือ การด ารงชีพของชาวเวยีดนาม ส่วนใหญ่ท่ีเป็นเกษตรกรโดยธรรมชาติก าหนด

นั้น จะมีความเช่ือในเร่ืองของการเคารพธรรมชาติและบรรพบุรุษดึกด าบรรพเป็นหลกั นอกจากน้ีการมี
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ภูมิประเทศท่ีติดกบัพรมแดนของประเทศจีนและประเทศเพื่อนบา้น ส่งผลใหไ้ดรั้บอิทธิพลจาก

วฒันธรรมอ่ืนดว้ย ทั้งศาสนาและความเช่ือ โดยชาวเวยีดนามเช่ือวา่ชะตากรรมของแต่ละบุคคลข้ึนอยู่

กบัธรรมชาติ ภูตผ ี เทวดา หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอนัเป็นท่ีพึ่งของคนส่วนใหญ่ในชุมชนนั้นๆ แมว้า่ปัจจุบนั

ความเช่ือดงักล่าวจะลดนอ้ยลงดว้ยอิทธิพลของวทิยาการและเทคโนโลยสีมยัใหม่ก็ตาม แต่ความเช่ือใน

ธรรมชาติยงัคงอยูใ่นจิตนาการและจิตใจคนไม่นอ้ยในชุมชนท่ีห่างเหินความเจริญในเวียดนาม 

หนงัสือเร่ือง “ศาสนาและความเช่ือไทด าในสิบสองจุไท สาธารณรัฐสังคมนิยมเวยีดนาม” โดย

สุมิตร ปิติพฒัน์ เสนอเน้ือหาเก่ียวกบัขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะชุมชน บา้นเรือน ครอบครัว และพิธีกรรม

ต่างๆ ท่ีเช่ือมโยงกบัระบบความเช่ือและศาสนาของไทด าอยา่งลึกซ้ึง และวเิคราะห์ถึงโครงสร้างและ

บทบาทความเช่ือและศาสนาท่ีมีความสัมพนัธ์กนักบัระบบเศรษฐกิจ การเมือง การจดัระเบียบทางสังคม

และนิเวศวทิยาวฒันธรรม หลงัการเปล่ียนแปลงการปกครองในเวยีดนามเป็นระบอบสังคมนิยม เม่ือปี 

พ.ศ. 2497 หลงัยคุอาณานิคมประเทศฝร่ังเศส โดยรัฐบาลกลางของเวยีดนามไดเ้ขา้ไปควบคุมนโยบาย

ทางการเมืองและสังคมของชนกลุ่มนอ้ยทั้งหมดในประเทศเวยีดนาม ชนกลุ่มไทด าจึงถูกหา้มมิให้

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาทั้งในระดบับา้นและระดบัเมือง แต่ยงัคงใหก้ระท าพิธีกรรมเก่ียวกบั

ครอบครัว วฏัจกัชีวิต แต่ให้ปฏิบติัเท่าท่ีจ  าเป็นเท่านั้น โดยใหล้ดขั้นตอนการปฏิบติัและความส าคญั 

นอกจากน้ีในระบบการปกครองท่ีปกครองโดยผูน้ าทอ้งถ่ินก็ถูกยกเลิกไป และโยกยา้ยประชากร

เวยีดนามเขา้มาอยูใ่นพื้นท่ีชาวไทด า แมว้า่จะถูกควบคุมกิจกรรมทางดา้นศาสนาจากรัฐบาล ก็ยงัพบการ

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาความเช่ืออยูภ่ายในครอบครัว โดยเฉพาะการบูชาบรรพบุรุษ ทั้งน้ีความ

เช่ือโบราณก็ลงนอ้ยลงไปตามระบบการเปล่ียนแปลงของสังคมประเทศเวยีดนามและนโยบายการสร้าง

ความเป็นรัฐชาติของเวยีดนามยคุใหม่ 

หนงัสือเร่ือง “ไย้ ไต และเกาลานะกลุ่มชาติพนัธ์ุไทในเวยีดนาม”โดยรองศาสตราจารยสุ์มิตร ปิ

ติพฒัน์และคณะ (2546)เสนอเน้ือหาเก่ียวกบัวถีิชีวติของชาวไย ้ไตและเกาลาน ท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณทาง

ภาคเหนือของประเทศเวยีดนาม ซ่ึงกลุ่มชาติพนัธ์ุเหล่าน้ียงัคงรักษาภาษาและวฒันธรรมประเพณีดั้งเดิม

ของคนไทกลุ่มต่างๆไวไ้ด ้ทั้งวถีิการด ารงชีวิต การปลูกบา้นเรือน การแต่งกาย การประกอบพิธีกรรม

ต่างๆ ความเช่ือของชาวไย ้ไต ดงัน้ี 
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ชาวไยมี้คติความเช่ือนบัถือผีบรรพบุรุษและผฟ้ีา โดยเฉพาะผบีรรพบุรุษชาวไยใ้หค้วามส าคญั

เป็นอยา่งมาก ในรอบปีจะมีพิธีกรรมเซ่นไหวผ้บีรรพบุรุษเกือบทุกเดือน ยกเวน้เฉพาะเดือน 4 และเดือน

11 เท่านั้น  ส าหรับเร่ืองการรักษาอาการเจบ็ป่วยของชาวไย ้จะมีผูท่ี้เก่ียวกบัอาการรักษาเจบ็ป่วยอยู ่2 

คน คือ พอ่หมอ และยา่จ่ิม พอ่หมอจะท าหนา้ท่ีในพิธีตรวจดูอาการเจบ็ป่วยวา่เป็นการกระท าของผตีน

ใด และมีหนา้ท่ีส่งผใีนเวลาท่ีมีคนตาย ส่วนยา่จ่ิมเป็นผูห้ญิงมีหนา้ท่ีรักษาอาการเจบ็ป่วยโดยการเขา้ทรง

และเฮด็ขวญั (ท าขวญั) ยา่จ่ิมไม่มีหนา้ท่ีในการส่งผ ีนอกจากพิธีกรรมการรักษาอาการเจบ็ป่วยแลว้ ใน

พิธีกรรมการเกิด เม่ือหญิงมีครรภใ์กลค้ลอด ญาติจะตอ้งไปเชิญยา่จ่ิมหรือหมอ เพื่อท าพิธีสู่ขวญัส าหรับ

ลูกแลว้แม่ก่อนถึงก าหนดคลอด เพื่อใหค้ลอดง่ายและปลอดภยั และเม่ือเด็กทารกเกิดได ้3 วนั พอ่แม่จะ

ท าห้ิงบูชาแม่ซ้ือส าหรับเด็ก หรือท่ีชาวไยเ้รียกวา่ “แม่ปาง” โดยชาวไยเ้ช่ือวา่ แม่ปางเป็นผท่ีีท าหนา้ท่ี

รักษาเด็กท่ีเกิดใหม่และชีวติเด็กเกิดมาจากส่วนหน่ึงของแม่ปาง 

เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ ในพิธีการรักษาของยา่จ่ิมและพิธีกรรมเก่ียวกบัชีวติ เป็นพิธีกรรมท่ีท าให้เพศ

หญิงมีบทบาทส าคญัข้ึน อยา่งในพิธีกรรมยา่จ่ิมท่ีมีหนา้ท่ีส าคญัสุด และนอกจากจะเป็นผูน้ าท่ีมีฐานะ

ศกัด์ิสิทธ์ิในการประกอบพิธีกรรมแลว้ ยงัมีฐานะแฝงในการเป็นผูน้ าของกลุ่มผูห้ญิงในชุมชนดว้ย 

เน่ืองจากในพิธีกรรมจ าเป็นตอ้งมีกลุ่มผูช่้วยและบรรดาบริวารผูห้ญิงของยา่จ่ิมมาเขา้ร่วมพิธี และความ

เช่ือเร่ืองแม่ปางในพิธีเก่ียวกบัการเกิด แสดงให้เห็นความส าคญัของเพศหญิง แม่ การใหก้ าเนิด 

ชาวไตมีคติความเช่ือเร่ืองการนบัถือผแีละเช่ือวา่ในเมืองฟ้ามีบา้น 3 บา้น คือ บา้นด ้าดิน บา้นด ้า

บุญและบา้นด ้าดอย ค าวา่ด ้า หมายถึง ผบีรรพบุรุษ ผท่ีีชาวไตนบัถือและจกัพิธีเซ่นไหว ้ไดแ้ก่ ผบีรรพ

บุรุษ ผเีมือง ผบีา้น ผนี ้าและผดิีน ส่วนความเช่ือเร่ืองการรักษาอาการเจบ็ป่วย ในอดีต ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีเป็น

ส่ือกลางในการติดต่อส่ือสารระหวา่งโลกมนุษยก์บัผคืีอ หมอแถน แต่ปัจจุบนัไม่มีหมอแถนแลว้ มีเพียง

มดหรือมอเท่านั้น มด หมายถึง ผูท่ี้มีหนา้ท่ีรักษาอาการเจ็บป่วย ถา้เป็นผูช้ายจะเรียกวา่ มดลาว ถา้เป็น

ผูห้ญิงจะเรียกวา่ มอ มดไม่มีผูช่้วยในขณะท าพิธี  

เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ชาวไตใหค้วามส าคญักบัเร่ืองการนบัถือบรรพบุรุษและการเคารพส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิในธรรมชาติ ดิน ฟ้า ท่ีอยูอ่าศยั เพื่อปกปักรักษาครอบครัว ชุมชนและเซ่นไหวเ้พื่อขอใหเ้กิด

ความอุดมสมบูรณ์ในการประกอบอาชีพท่ีตอ้งอาศยัธรรมชาติคือ อาชีพเกษตรกรรม 
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กลุ่มชาติพนัธ์ุเกาลาน นบัถือผบีรรพบุรุษ และผอ่ืีนๆอีกหลายชนิดท่ีอยูใ่นคติความเช่ือ เช่น 

หม่างมาน คือ ผท่ีีดุร้ายและน่ากลวัท่ีสุด 

หม่างยกไต ้คือ ผฟ้ีา 

หม่างลงวุง่ คือ ผนี ้า 

หม่างไตซ้นั คือ ผีดิน 

หม่างกาวสริน คือ ผบีรรพบุรุษ 

หม่างบา๊น คือ ผีหมู่บา้น 

ผนีา จดัข้ึนเพื่อเซ่นไหวใ้ห้ตน้ขา้วเจริญงอกงามและไดผ้ลผลิตดี 

เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ กลุ่มเกาลานใหค้วามส าคญันบัถือบรรพบุรุษและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในธรรมชาติ

เช่นเดียวกบัพวกกลุ่มไย ้และไต  

แมว้า่ปัจจุบนัในแต่ละชุมชนหรือกลุ่ม จะมีผูน้ าในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ มีจ านวนลด

นอ้ยลง เน่ืองจากไดรั้บผลกระทบจากนโยบายการเปล่ียนแปลงการปกครองของรัฐบาลเวยีดนาม เช่น 

ประเพณีบางอยา่งถูกยกเลิกดว้ยเหตุผลเร่ืองงมงายและไม่สอดคลอ้งกบัลทัธิการปกครองระบอบสังคม

นิยมของเวยีดนามปัจจุบนั แต่ปัจจุบนัประเพณีบางอยา่งท่ีเคยสูญหายไปก็ไดถู้กฟ้ืนฟูข้ึนมาใหม่ เพื่อ

ส่งเสริมธุรกิจการท่องเท่ียงเชิงวฒันธรรมชนเผา่ในประเทศเวยีดนาม 

 หนงัสือเร่ือง “คนไตและลาจี ในภาคเหนือของเวยีดนาม” โดยรองศาสตราจารยสุ์มิตร ปิติพฒัน์

และคณะ(2544) เสนอเน้ือหาเก่ียวกบักลุ่มชาติพนัธ์ุไทในเวยีดนาม เร่ืองแบบแผนการปกครองในอดีต 

ลกัษณะการสร้างบา้นเรือน ลกัษณะการแต่งกาย ระบบเศรษฐกิจ ระบบครอบครัวและเครือญาติ ความ

เช่ือพื้นฐาน และพิธีกรรมส าคญัในชีวติ แมว้า่ทางภาคเหนือของเวยีดนามจะเป็นเพียงพื้นท่ีส่วนเล็กๆแต่

ดินแดนแห่งน้ีเป็นรอยต่อท่ีส าคญัทางวฒันธรรมระหวา่งสองภูมิภาค เน่ืองจากการไดรั้บอิทธิพลทาง

วฒันธรรมและการปกครองจากจีนท่ีมีมาตั้งแต่สมยัก่อนประวติัศาสตร์ ภายใตส้มมุติฐานท่ีวา่ ภาษาและ
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วฒันธรรมไทโบราณไดถื้อก าเนิดและมีพฒันาการข้ึนก่อนในดินแดนประเทศจีน และจ่ึงค่อยแพร่ลงมา

ทางใตสู่้เอเชียอาคเนย ์ดินแดนทางภาคเหนือของเวยีดนามยอ่มมีความหมายยิง่ในแง่ของการเป็นสนาม

ศึกษาชาติพนัธ์ุวทิยา 

 คนไตมีความเช่ือพื้นฐานเร่ืองผบีรรพบุรุษ โดยจะมีการตั้งห้ิงบูชาผบีรรพบุรุษไวใ้นบา้น แต่ละ

ชุมชนก็แตกต่างกนัไประหวา่งกลุ่มไตต่างๆในการนบัถือผบีรรพบุรุษ ในการไหวผ้บีรรพบุรุษนั้น

จะตอ้งเรียงล าดบัตามผท่ีีมีอาวโุสกวา่เช่น การไหวผปู่ีทวดก่อนผปู่ี-ยา่และผพีอ่-1แม่ ในการเซ่นไหว้

บรรพบุรุษมีวตัถุประสงคเ์พื่อแสดงความเคารพ การขอใหผ้บีรรพบุรุษคุม้ครองขา้วใหมี้ผลผลิตมาก

และเพื่อใหคุ้ม้ครองสมาชิกครองครัวใหป้ลอดภยัจากโรคภยัไขเ้จบ็ อยูเ่ยน็เป็นสุข 

 นอกจากน้ีคนไตยงัมีความเช่ือเร่ืองผีแม่หมุ แม่หมุเป็นผปีระเภทหน่ึงในระบบความเช่ือเร่ืองผี

ของกลุ่มไต มีความส าคญัในฐานะเป็นผท่ีีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตมนุษยต์ั้งแต่เร่ืองการเกิดและการตาย โดย

แม่หมุเป็นผูดู้แลชีวติของเด็กทารักท่ีเกิดใหม่ ในพิธีท าขวญัเด็ก และในพิธีกรรมเก่ียวกบัความตายเช่ือ

กนัวา่ ขวญัของผูต้ายจะตอ้งเดินทางไปยงัเรือนของแม่หมุเพื่อพบกบับรรพบุรุษของตน เรือนของแม่หมุ

จึงเป็นสถานท่ีสุดทา้ยบนโลกก่อนท่ีวญิญาณจะเดินทางข้ึนเมืองฟ้า  

 ในการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือของชาวไต จ าเป็นตอ้งมีผูป้ระกอบพิธีกรรมโดยเป็นคน

กลางในการติดต่อกบัอ านาจศกัด์ิสิทธ์ิ ผูป้ระกอบพิธีกรรมท่ีส าคญัคือ หมอแถนหรือแม่แถน ค าวา่ แถน 

หมายถึง การเขา้ทรง การท่ีผีบนฟ้าจะมาเขา้ทรงกบัคนท่ีเป็นแม่แถนซ่ึงตอ้งเป็นผูห้ญิงเท่านั้น เรียกพิธีน้ี

วา่ เฮด็แถน ซ่ึงแม่แถนจะท าพิธีเฮด็แถนน้ีไดอ้ยา่งเดียวเท่านั้นไม่สามารถท าพิธีอ่ืนได ้โดยทัว่ไปการ

ไหวผฟ้ีาโดยท าพิธีเฮ็ดแถนจะกระท าเฉพาะกลุ่มบุคคลผูมี้ฐานะหรือกลุ่มญาติพี่นอ้งกบัแม่แถน ไม่ได้

ท  าเป็นประจ าทุกปี การเป็นหมอแถนเกิดจากการถูกเลือกใหท้ าพิธีซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นคนในสายตระกูล

นบัมาทางปู่-ยา่ ไม่เคยมีการสืบทอดจากสายของตา-ยาย และส่วนใหญ่ผูท่ี้ถูกเลือกเป็นหมอแถนมกัเป็น

ลูกสาวคนโตหรือคนสุดทอ้ง 

 สังคมของชาวลาจีใหค้วามส าคญักบัผูช้ายมาก ผูช้ายเป็นผูมี้อ  านาจสูงสุดในเรือน ทั้งอ านาจใน

การใชชี้วติประจ าวนัและอ านาจในการติดต่อกบัผ ีซ่ึงหวัหนา้ครัวเรือนสามารถท าพิธีติดต่อกบัผไีด้
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โดยตรงหากผา่นขั้นตอนการเป็นชายโดยสมบูรณ์ตามประเพณีของชาวลาจี ผูช้ายทุกคนสามรถ

ประกอบพิธีกรรมได ้จึงไม่ปรากฏวา่ มีบุคคลท่ีมีสถานภาพพิเศษในการประกอบพิธีกรรม เช่น หมอผ ี

ซ่ึงแตกต่างกบักลุ่มคนไทและกลุ่มชนเผา่อ่ืนๆ ในพิธีกรรมการแต่งงานชาวลาจีก็ใหค้วามส าคญักบัเพศ

ชายมากกวา่ โดยผูห้ญิงจะตอ้งยา้ยเขา้มาอาศยัอยูบ่า้นของฝ่ายชาย ลูกสาวจะไม่ไดรั้บมรดกจากพอ่แม่

ของตน โดยปกติจะยกมรดกใหก้บัลูกชายทกคนอยา่งเท่าเทียมกนัและยกบา้นใหก้บัลูกชายท่ีรับหนา้ท่ี

อุปการะพอ่แม่ ในกรณีท่ีสามีภรรยาทะเลาะกนั ลูกชายจะเป็นผูไ้กล่เกล่ีย หากไม่มีมีลูกชายก็จะเป็นพอ่

แม่ของฝ่ายชายเป็นผูไ้กล่เกล่ีย 

 จากขอ้สังเกตดงักล่าวท าใหเ้ขา้ใจวา่ สังคมของชาวลาจีนั้นแตกต่างกบักลุ่มคนไตและอ่ืนๆ ซ่ึง

ก็อาจอนุมานจากภูมิศาสตร์ไดว้า่ การมีพรมแดนอนัเป็นรอยต่อของจีนและเวยีดนาม ส่งผลใหก้ารรับ

วฒันธรรมจีนเขม้ขน้มากวา่ชนกลุ่มอ่ืน เน่ืองจากบริเวณน้ีเป็นบริเวณของวฒันธรรมไทและจีนโบราณ 

อนัมีรากเหงา้ดั้งเดิมร่วมกนั  

 หนงัสือเร่ือง “การเข้าทรงและร่างทรง ความเช่ือ พธีิกรรมและบทบาททีม่ีต่อสังคม” โดยวรัิช 

วรัิชนิภาวรรณ และ นิภาวรรณ วรัิชนิภาวรรณ เสนอขอ้มูลเก่ียวกบัการเขา้ทรงและร่างทรง :ความเช่ือ 

พิธีกรรม และบทบาทท่ีมีต่อสังคม อนัเป็นส่วนหน่ึงของคติความเช่ือเร่ืองผสีางเทวดาท่ีปรากฏในสังคม

ตั้งแต่โบราณ โดยกล่าววา่ทุกศาสนา โดยเฉพาะอยา่งยิง่พุทธศาสนาจะเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือของ

ประชาชนในสังคมและความเช่ือนั้นมีอยูไ่ม่นอ้ยในเร่ืองไสยศาสตร์ ผสีางเทวดาและการเขา้ทรง ซ่ึง

ศาสนา คือระบบความเช่ือ การปฏิบติั และการกราบไหวบู้ชาท่ีสมาชิกของคนในสังคมยอมรับร่วมกนั

วา่มีความศกัด์ิสิทธ์ิ โดยศาสนาจะมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัส่ิงนอกเหนือธรรมชาติ ทั้งน้ีเพราะวา่ มนุษยมี์

ความเช่ือวา่ ธรรมชาติสามารถควบคุมวถีิชีวติของมนุษยไ์ด ้พิธีกรรมการเขา้ทรงยงัสอดคลอ้งกบัความ

เช่ือระดบัชาวบา้นเสมอมา ลว้นเป็นความเช่ือท่ีผสมผสานจากศาสนา การนบัถือผแีละวฒันธรรมใน

สังคมดว้ย 

บทความเร่ือง “เทพสตรีจีนในสังคมไทย ” จากหนงัสือรวบรวมบทความเร่ือง พลงัผูห้ญิง แม่

เมีย และเทพสตรี. โดยสุรสิทธ์ิ อมรวณิชศกัด์ิ ไดเ้สนอเน้ือหาเร่ือง เทพสตรีจีนอนัเป็นส่วนหน่ึงของ

ระบบความคิดและคติความเช่ือของชาวจีนท่ีอยูใ่นสังคมจีนมาชา้นาน เม่ือชาวจีนไดอ้พยพไปยงั
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ดินแดนต่างๆ ก็ไดน้ าประเพณี วฒันธรรม คติความเช่ือท่ีตนไดน้บัถือไปแพร่กระจายและส่งทอดใหก้บั

ผูค้นท่ีอยูใ่นดินแดนนั้น เช่นเดียวกบัความเช่ือเร่ืองเจา้แม่มาจู่ในสังคมไทย โดยชาวจีนมีความเช่ือเร่ือง

เทพเจา้ อ านาจเหนือธรรมชาติและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิดว้ยกนั 3ระดบั คือ  

 1. ความเช่ือเร่ืองอ านาจศกัด์ิสิทธ์ิของส่ิงต่างๆในธรรมชาติ เช่น สัตว ์ตน้ไม ้ภูเขา แม่น ้ า โดย

เช่ือวา่สรรพส่ิงทั้งหลายมีจิตวญิญาณสถิตยอ์ยู ่จึงเกิดจินตนาการของการมีเทพเจา้ในธรรมชาติ เช่น สุริย

เทพ จนัทรเทพ ฯลฯ 

 2. ความเช่ือเร่ืองจิตวญิญาณและชีวติหลงัความตายของมนุษย ์ซ่ึงก็มีพฒันาการมาจากความเช่ือ

เร่ืองอ านาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีแฝงอยูใ่นสรรพส่ิงต่างๆซ่ึงมนุษยก์็คือเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาตินั้น 

กล่าวคือเม่ือมนุษยไ์ดส้ิ้นลมหายใจ จิตวิญญาณยงัคงเวยีนวา่ยอยูแ่ละรอการไปเกิดในภพภูมิใหม่ โดย

ชาวจีนไดย้ดึถือความเช่ือน้ีมาแต่โบราณกาลเห็นไดจ้ากแนวความคิดการบูชาบรรพบุรุษท่ีสืบต่อกนัมา

นบัพนัปี นอกจากน้ี บุคคลท่ีท าคุณประโยชน์แก่ประเทศชาติบา้นเมือง เม่ือส้ินชีพไปแลว้ก็จะไดรั้บการ

สรรเสริญบูชาให้เป็นเทพเจา้เช่นกนั 

 3. ความเช่ือในเร่ืองของหลกัธรรมค าสอนของศาสดาอนัเป็นสากล อดีตชาวจีนเล่ือมใสใน

ศาสนาพุทธนิกายมหายาน นบัถือพระโพธิสัตวห์ลายองค ์เช่น พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ์นอกจากน้ี

ชาวจีนก็ยงันบัถือเทพในลทัธิเต๋าดว้ย เทพจีนส่วนใหญ่ก็เกิดจากลทัธิเต๋า เพราะลทัธิเต๋าใหค้วามส าคญั

กบัเร่ืองของธรรมชาติซ่ึงตรงกบัคติความเช่ือเร่ืองอ านาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีแฝงอยูใ่นสรรพส่ิงต่างๆใน

ธรรมชาติ 

 ความเช่ือเหล่าน้ีเป็นการน ารวมเอาความเช่ือทั้งศาสนาพุทธ ลทัธิเต๋าและขงจ๊ือเขา้ไวด้ว้ยกนั 

เปรียบเสมือนตน้ธารแห่งความเช่ือ ประเพณีวฒันธรรมของชาวจีน 

 เน่ืองดว้ยประเทศเวยีดนามเองเป็นประเทศหน่ึงในอุศาคเนยท่ี์ไดรั้บวฒันธรรมจีนมาอยา่ง

ยาวนานตั้งแต่ประวติัศาสตร์ ทั้งจากการอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐาน การครอบครองอาณานิคม ท าให้

เวยีดนามยงัคงเตม็ไปดว้ยวฒันธรรมจีนและอิทธิพลระบบความคิดความเช่ือของจีนแผน่ดินใหญ่ 
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บทความเร่ือง “ศาสนาเจ้าแม่ในเวยีดนาม” จากหนงัสือพิมพม์ติชนสุดสัปดาห์ โดย คมกฤช อุ่ย
เตก็เค่ง เสนอเน้ือหาเก่ียวกบั ศาสนาเจา้แม่ในประเทศเวยีดนาม กล่าววา่ ภายในวหิารพระบูรพาจารยใ์น
เวยีดนาม นอกจากจะประกอบดว้ยรูปแกะสลกัของบูรพาจารยแ์ลว้ ยงัปรากฏแท่นท่ีประดิษฐาน “เจา้
แม่” ซ่ึงเจา้แม่เหล่าน้ีในเวยีดนามเรียกวา่ “เด่า เมิ้ว ตรงกบัภาษาจีนวา่ “เต๋าหมู่” หรือ เจา้แม่เต๋า คือการ
เช่ือมการนบัถือเจา้แม่ใหเ้ขา้กบัศาสนาเต๋าของจีน แท่นบูชาน้ีประกอบดว้ยเทพองคท่ี์ส าคญัสามองค ์แต่
ละองคจ์ะทรงแต่ชุดสีท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ เจา้แม่แห่งสวรรคห์รือฟ้า จะสวมชุดแดง เจา้แม่แห่งแผน่ดิน 
สวมชุดเหลือง เจา้แม่แห่งน ้า สวมชุดขาว บางคร้ังก็เพิ่มเจา้แม่แห่งป่าเขา เจา้แม่เหล่าน้ีคือมารดาการให้
ก าเนิดของมนุษยแ์ละสรรพส่ิง บางคร้ังศาสนาเจา้แม่น้ีถูกเรียกวา่ “ศาสนาแห่งส่ีอาณาบริเวณ” นัน่
หมายถึงคือ ทอ้งฟ้า แผน่ดิน ผนืน ้า และป่าเขา  

นอกจากน้ียงักล่าวถึงพิธีกรรมเขา้ทรงเจา้แม่  อนัเป็นพิธีกรรมท่ีส าคญัในศาสนาเจา้แม่ โดยคน
ทรงจะสวมชุดสีต่างๆ แลว้ร่ายร าร่วมประกอบดนตรีดั้งเดิม เม่ือเสร็จพิธีร่างทรงก็ใหพ้รและท านายทาย
ทกั ซ่ึงคนทรงเหล่าน้ีแต่เดิมเป็น “หญิง” แต่ต่อมาก็มีคนทรงชายเพิ่มเป็นคนทรงได ้เพียงแต่ตอ้งละทิ้ง
ความเป็นชาย ดว้ยการแต่งหนา้ทาปากแต่งองคท์รงเคร่ืองเช่นเดียวกบัผูห้ญิงรวมการฝึกร่ายร า
เช่นเดียวกบัคนทรงผูห้ญิงดว้ย ปัจจุบนัพิธีกรรมเขา้ทรงกลายเป็นส่ิงเชิดหนา้ชูตาและไดรั้บความสนใจ
ทั้งจากชาวเวยีดนามเองและนกัท่องเท่ียวต่างชาติ โดยมีการจดัแสดงการเขา้ทรงในวาระโอกาสต่างๆให้
สามารถเขา้ชมได ้เพราะรัฐบาลและนกัอนุรักษเ์ห็นวา่ พิธีเขา้ทรงน้ีมีคุณค่าสูงในทางศิลปวฒันธรรม  

4.วธีิการศึกษา 

4.1คน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลจากหนงัสือ บทความท่ีเก่ียวขอ้งและเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 

4.2 แปลขอ้มูลจากภาษาต่างประเทศและวเิคราะห์ขอ้มูล 

4.3 สรุปขอ้มูลและแกไ้ขใหส้มบูรณ์ 

4.4 น าเสนอรูปแบบงานวจิยั 

 

https://www.matichonweekly.com/columnist/%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%a4%e0%b8%8a-%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%87
https://www.matichonweekly.com/columnist/%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%a4%e0%b8%8a-%e0%b8%ad%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%87


14 
 

2.ความเป็นมา พธีิกรรมและเทศกาลทีเ่กีย่วข้องกบัศาสนาเจ้าแม่ 

 2.1.ความเป็นมาของศาสนาเจ้าแม่ 

2.1.1.ความเป็นมาของศาสนาเจ้าแม่สมัยดึกด าบรรพ์ก่อนประวตัิศาสตร์ 

  ความเช่ือเร่ืองการบูชาเจา้แม่น้ีมีมาตั้งแต่อดีตสมยัดึกด าบรรพ ์ในอดีตชาวเวยีดนามมี

ความเช่ือดัง่เดิมเก่ียวกบัการเคารพบูชาบรรพบุรุษ ผบีรรพบุรุษและการเคารพธรรมชาติ เน่ืองจาก

สมยัก่อนมนุษยมี์ความใกลชิ้ดกบัธรรมชาติมากโดยเฉพาะคนพื้นเมืองท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณทางเหนือของ

เวยีดนาม บริเวณภูเขา เม่ือเกิดปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่นฟ้าร้อง  ฟ้าผา่ พาย ุจึงท าใหม้นุษยเ์กิดความ

กลวั กลวัธรรมชาติเพราะไม่สามารถหาสาเหตุของการเกิดปรากฏการณ์อนัน่ากลวัเหล่าน้ีได ้และเช่ือวา่

ธรรมชาติคือ เทพเจา้ท่ีท าใหเ้กิดปรากฏการณ์เหล่านั้น โดยเร่ิมจากการบูชาเทพธิดาอนัเป็นตวัแทนของ

ธรรมชาติ เน่ืองจากสมยัก่อน ในป่ามีสัตวดุ์ร้ายและในทะเลมีคล่ืนลมรุนแรง ท าใหส้มยันั้นคนโบราณ

เกิดความหวาดกลวั จึงเกิดระบบความคิดความเช่ือท่ีตอ้งบูชาเคารพธรรมชาติ เพื่อไม่ให้เกิดเหตุการณ์

น่ากลวัแก่ตนเองและในชุมชน 

  ในสมยัก่อนประวติัศาสตร์นั้น ผูค้นจะอาศยัอยูก่นัเป็นกลุ่มเป็นเผา่และมีชนชั้น

ปกครองกนัเอง เช่ือกนัวา่สมยันั้น บา้นเมืองยคุแรก เกิดข้ึนตั้งแต่สมยัราชวงศหุ่์ง แห่งอาณาจกัรวนัลาง 

(Van Lang) ซ่ึงเร่ืองราวของราชวงศหุ่์งน้ี ปรากฏอยูใ่นต านานเร่ืองก าเนิดราชวงศหุ์งของเวยีดนามตั้งแต่

ยคุก่อนประวติัศาสตร์ ตามต านานเล่าวา่  

   เจา้ลกัลองกวนไดแ้ต่งงานกบัอาวโก มีลูกชายดว้ยกนั 100 คน อยูม่าวนัหน่ึงเจา้ลกัลอง

กวนไดพู้ดกบัอาวโกวา่ ฉนัเป็นมงักร ส่วนเธอเป็นนางฟ้า เราไม่อาจอยูด่ว้ยกนัไดต่้อไป เจา้ลกัจึงพาลูก

ชาย  50 คนไปกบัตน โดยลงไปยงัท่ีราบและริมฝ่ังทะเล ส่วนลูกชายท่ีเหลือก็ตามมารดาไปบนภูเขา ซ่ึง

ลูกชายคนหน่ึงของเจา้ลกัลองกวนไดต้ั้งราชวงศหุ์งข้ึนมาปกครองอาณาจกัรท่ีตั้งข้ึนและเรียกวา่ วนัลาง 

โดยมีกษตัริยป์กครองต่อเน่ืองมา 18 พระองค ์กษตัริยหุ์งคนสุดทา้ย มีพระธิดางดงาม จึงท าใหช้ายหนุ่ม

หวงัปองตวันาง 2 คน คือ เทพแห่งขนุเขาเซินตินห์ (Sen Tinh) และ เทพแห่งสายน ้าถวีตินห์ (Thuy 

Tinh) โดยไดบ้อกวา่ผูท่ี้น าของขวญัแต่งงานมาใหถึ้งก่อนจะยกพระธิดาให ้ปรากฏวา่เทพเซินตินห์มาถึง
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ก่อนจึงไดแ้ต่งงานและพากนัไปอยูท่ี่ภูเขา ส่วนฝ่ายเทพแห่งสายน ้าถวติีนห์เกิดความแคน้ จึงใชน้ ้าต่อสู้

กบัเซินตินห์ แต่เซินตินห์ก็เอาชนะได ้ เช่ือกนัวา่ต านานเร่ืองน้ีแสดงให้เห็นถึงการต่อสู้ของมนุษยก์บัน ้า

ท่วมในทุกปีซ่ึงเกิดข้ึนในเวลาเดียวกนักบั ช่วงมรสุมหนา้ร้อนของเวยีดนาม (อาณัติ อนนัตภาค, 2558) 

   ซ่ึงระบบความคิดความเช่ือเหล่าน้ีท่ีปรากฏอยูใ่นลทัธิความเช่ืออ่ืนๆตามมาและ

ต านานโบราณเหล่าน้ีไดถู้กสืบทอดจากอดีตผา่นการเล่าขานเป็นต านานมากกวา่เป็นลายลกัษณ์อกัษร 

แสดงใหเ้ห็นวา่ วถีิชีวติของคนเวยีดนามผกูติดอยูก่บัธรรมชาติมาตั้งแต่สมยัโบราณ โดยเฉพาะกลุ่มคน

ท่ีอาศยัใกลชิ้ดกบัธรรมชาติอยา่งคนพื้นเมือง ก็จะมีลกัษณะความเช่ือท่ีแตกต่างกนัออกไปตามแต่ละ

พื้นท่ี ซ่ึงในภายหลงัท่ีจีนเขา้มามีอ านาจก็ไดเ้ร่ิมมีการบนัทึกเร่ืองราวในอดีตไวด้ว้ยอกัษรจีนมากข้ึน 

2.1.1.1.ศาสนาความเช่ือของคนพืน้เมือง 

   ประเทศเวยีดนามเป็นประเทศท่ีมีกลุ่มชาติพนัธ์ุหลากหลาย ซ่ึงในปัจจุบนัมี

ความหลากหลายทางชาติพนัธ์ุราว 54 กลุ่ม กลุ่มชาติพนัธ์ุเหล่าน้ีกระจายตวัอาศยัอยูใ่นภูมิภาคต่างๆ 

ของประเทศ ซ่ึงแต่ละกลุ่มมีความเป็นมาทางประวติัศาสตร์และวฒันธรรมเป็นของตนเองท่ีแตกต่างกนั

ออกไปตามแต่ละพื้นท่ี  

   ในสมยัดึกด าบรรพค์นพื้นเมืองในแต่ละพื้นท่ีใหค้วามส าคญักบัการเคารพนบั

ถือบรรพบุรุษและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในธรรมชาติอนัเป็นพื้นฐานความเช่ือดัง่เดิมอยูก่่อนแลว้ ในช่วงแรกของ

การนบัถือมีเพียงแค่การนมสัการแม่ป่าและแม่น ้าเท่านั้น ยงัไม่มีการนมสัการเทพธิดาแห่งสวรรคเ์ช่นใน

ปัจจุบนั ซ่ึงต่อมาความเช่ือเร่ืองแม่ป่าแม่น ้าน้ี ไดแ้พร่หลายไปทัว่พื้นเมือง ท าใหก้ารบูชาแม่ป่า แม่น ้า

เหล่าน้ี และกลายเป็นรูปแบบหน่ึงของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ในธรรมชาติของมุมมองของความเช่ือคนป่าคนเขา 

นอกจากน้ียงัส่งผลใหเ้กิดพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในธรรมชาติและพิธีกรรมท่ี

เก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติความเป็นอยูต่ ั้งแต่เกิดจนตาย พิธีกรรมเหล่าน้ีเป็นการตอบสนองความปรารถนาท่ี

จะมีชีวติท่ีมีความสุข ปลอดภยัในครอบครัว ชุมชน รวมไปถึงการประกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ีเป็น

อาชีพหลกัของคนเวยีดนาม จากหลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือของกลุ่มชาติพนัธ์ุในเวยีดนามท่ี
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ปรากฏบางกลุ่ม คือ ลกัษณะความเช่ือแบบวญิญาณนิยมของชนพื้นเมืองเช่น ชาวย ี ชาวไทด า ชาวไย ้

เป็นตน้ 

   ชาวยคืีอกลุ่มคนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศ

เวยีดนาม เป็นท่ีราบระหวา่งหุบเขาในเทือกเขาสูงสลบัซบัซอ้น ชาวยมีีลกัษณะความเช่ือแบบวิญญาณ

นิยม ท่ีมีความเช่ือเร่ืองผบีรรพบุรุษและเร่ืองขวญั มีการพยายามติดต่อกบัอ านาจเหนือธรรมชาติ โดย

ผา่นคนกลางหรือตวัแทน เพื่ออา้งอิงถึงอ านาจเหนือธรรมชาตินั้นให้เกิดประโยชน์ต่อความอุดม

สมบูรณ์ของทั้งตนเอง ครอบครัว และชุมชน (เทียมจิตร์ พ่วงสมจิตร์และคณะ : 2551) พิธีกรรมส่วน

ใหญ่ของชาวยีจะมี หมอ หรือ มด เป็นผูน้ าในการประกอบพิธี หมอหรือเรียกวา่ “เป้ามวั” มีหนา้ท่ี

ท านายหาสาเหตุการเจบ็ป่วยและพิธีส่งขวญัผ ีส่วนหนา้ท่ีการรักษาเป็นหนา้ท่ีของมด หรือท่ีเรียกวา่ “ยา่

ย”ี ซ่ึงเป็นผูห้ญิงเท่านั้นโดยการเขา้ทรงไปตามขวญักลบัคืนสู่ร่างผูป่้วย แต่ในปัจจุบนั มีผูท้  าหนา้ท่ีเป็น

ยา่ยเีหลืออยูน่อ้ยจึงปรับเปล่ียนหนา้ท่ีให ้เป้ามวั รักษาอาการเจบ็ป่วยแทน 

   นอกจากน้ีลกัษณะการสร้างเรือนของชาวยีโดยแบ่งสัดส่วนเป็น 3 หอ้ง  ซ่ึง

หอ้งกลางของเรือนจะเป็นท่ีตั้งห้ิงผบีรรพบุรุษ เรียกวา่ ห้องผบีรรพบุรุษ โดยใชห้อ้งน้ีเป็นห้องรับแขก 

ห้ิงผบีรรพบุรุษน้ีจะตอ้งตั้งอยูท่ี่สูงและหา้มมีส่ิงใดมาอยูเ่หนือห้ิงผ ี 

   แสดงใหเ้ห็นวา่ชาวผูย้น้ีีใหค้วามส าคญักบัผบีรรพบุรุษและภายในชุมชนเองก็

มีการเคารพนบัถือผเึห็นไดจ้ากการมีพิธีเขา้ทรงเพื่อติดต่อกบัผใีนการรักษาอาการเจบ็ป่วยต่างๆของคน

ในชุมชน นอกจากน้ียงัแสดงใหเ้ห็นบทบาทของสตรีเป็นส าคญัในการเป็นบุคคลท่ีสามารถติดต่อกบั

อ านาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิน้ีไดเ้ช่น มด ท าหนา้ท่ีรักษาอาการเจบ็ป่วยจากการเชา้ทรงและในอดีตผูท่ี้เป็นมด

ตอ้งเป็นสตรีเท่านั้น แตกต่างกบั เป้ามวั ท่ีมีหนา้ท่ีเพียงแค่ท านายสาเหตุและพิธีส่งขวญัผเีท่านั้น 

    ส่วนความเช่ือทางศาสนาของชาวไทด า ก็มีความเช่ือเร่ืองขวญั ผ ีแถน (เทวดา

หรือผฟ้ีา)และส่ิงเหนือธรรมชาติอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นความเช่ือทางศาสนาโบราณของกลุ่มไททั้งหลายก่อนท่ีจะ

ไดรั้บอิทธิพลจากศาสนาพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืนๆ ความเช่ือเร่ืองขวญัและผยีงัคงปะปนอยูก่บัความ
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เช่ือทางศาสนาอ่ืนท่ีคนไทบางกลุ่มในประเทศลาว ไทย พม่า อินเดีย ฯลฯ ท่ีรับเขา้มาปฏิบติักนัอยูใ่น

ปัจจุบนั (สุมิตร ปิติพฒัน์ ,2545) 

   ชาวไทด ามีความเช่ือเร่ืองผคี่อนขา้งกวา้ง รวมไปถึงทั้งขวญัของผท่ีีตายแลว้ 

พลงัอ านาจลึกลบัท่ีอยูใ่นธรรมชาติก็คือผ ีเช่นผป่ีา ผนี ้า ผดิีน เช่ือวา่โลกมนุษยอ์ยูภ่ายใตอ้  านาจของผี

ต่างๆ ผมีีทั้งประเภทใหคุ้ณและโทษ มนุษยจึ์งตอ้งเกรงกลวัผทีั้งหลายท่ีอาจท าใหเ้กิดเหตุการณ์

หวาดกลวัได ้ชาวไทด าเช่ือวา่มีผท่ีีส าคญั ดงัน้ี  

   ผเีมือง เป็นผขีองอดีตเจา้เมืองหรือผูป้กครองรักษาเมืองใหร่้มเยน็และอุดม

สมบูรณ์ อาจสถิตอยูต่ามธรรมชาติ เนินเขาหรือตน้ไมใ้หญ่ โดยจะมีหลกัแสดงอาณาเขตหรือบางแห่งก็

มีการสร้างศาลใหส้ถิตอยูถื่อเป็นบริเวณเขตหวงหา้ม มีการประกอบพิธีเสนเมืองหรือเล้ียงผ ีโดยใน

ชุมชนจะตอ้งมีส่วนร่วมในการส่งควายเพื่อนเซ่นสังเวย จ านวนของความนั้นมากนอ้ยตามขนาดของ

เมือง และจะตอ้งมีผูแ้ทนเขา้ร่วมในพิธีน้ีดว้ย  

   ผบีา้น คือผีหวัหนา้กลุ่มท่ีมาบุกเบิกท่ีดินสร้างชุมชน หมู่บา้นคร้ังแรก และมกั

มีตน้ไมใ้หญ่อยูใ่นบริเวณหอผบีา้นดว้ย เรียกวา่ “ดงเส้ือ” โดยมีการท าพิธีเล้ียงทุกปีเพื่อความคุม้ครอง

คนในหมู่บา้น และถา้หากมีเหตุอาเภทภยัใดจะมีพิธีเล้ียงอีกเป็นกรณีพิเศษ 

   ผบีรรพบุรุษ เป็นผปีระจ าตระกูลของไทด า เรียกวา่ ผดี ้า โดยอยูใ่นศาลเล็กๆ

ปลูกไวน้อกบา้น เพศชายจะมีหนา้ท่ีเป็นผูดู้แลรักษาและเซ่นไหวผ้ดี ้าในโอกาสต่างๆ ผูมี้ฐานะดีอาจะท า

พิธีเซ่นไหวห้ลายคร้ัง หากผูท่ี้ละเลยการเล้ียงผบีรรพบุรุษ เช่ือกนัวา่ผบีรรพบุรุษจะท าใหส้มาชิกใน

ครอบครัวเจบ็ป่วย ดงันั้นการเซ่นไหวส้ังเวยผบีรรพบุรุษเช่ือวา่ท าใหค้รอบครัวมีความสุขและเจริญ 

   ผป่ีา ผขีวงและผอ่ืีนๆ เช่ือวา่สถิตอยูต่ามตน้ไม ้ป่า เขา แม่น ้า หรือวตัถุต่างๆ 

หากผูใ้ดท าใหผ้ตีนนั้นไม่พอใจก็จะท าใหผู้น้ั้นเจบ็ไขไ้ดป่้วย หากเกิดเหตุอาการเจบ็ป่วยกะทนัหนัไทด า

มกัจะเช่ือวา่เป็นการกระท าของผร้ีาย จึงตอ้งอาศยัพอ่มดหรือแม่มดในการท านายวา่ผชีนิดใดเป็นสาเหตุ

ท่ีท าใหเ้จบ็ป่วย จากนั้นก็เซ่นไหวข้อขมาไถ่โทษใหผู้ป่้วย โดยการเซ่นไหวด้ว้ย หมู ไก่ เป็ด โดยเชิญมด

มารักษา มดผูห้ญิงเรียกวา่ “แม่มด” มดผูช้ายเรียกวา่ “พอ่มด” หรือ “มดลาว” ในอดีตขาวไทด า จะมี 
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“นางมดเมือง” เป็นผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีขบัในพิธีเสนเมือง แต่ในปัจจุบนัไม่มีนางมดเมืองแลว้ มดไม่ท าหนา้ท่ี

ส่งผใีนพิธีศพ หนา้ท่ีส่งผจีะเป็นของ เขยกก หรือเขยใหญ่ ของแต่ละครอบครัว (สุมิตร ปิติพฒัน์ ,2545) 

   แสดงใหเ้ห็นวา่ศาสนาและความเช่ือของชาวไทด ายงัคงผูกพนักบัเร่ืองความ

เช่ือเร่ืองอ านาจผขีองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในธรรมชาติและการนบัถือผบีรรพบุรุษเป็นส าคญั เช่ือวา่ผเีป็นผู ้

ควบคุมความเป็นไปของตนเองครอบครัวและชุมชน การเซ่นไหวแ้ละพิธีต่างๆเป็นการตอบแทนและ

ขอขมาผใีนการกระท าผดิต่อผนีั้นๆ 

   ส่วนชาวไย ้มีการนบัถือผบีรรพบุรุษและผฟ้ีา โดยเฉพาะผบีรรพบุรุษให้

ความส าคญัมาก ในรอบปีจะมีการท าพิธีเซ่นผบีรรพบุรุษเกือบทุกเดือน เม่ือมีการเจบ็ป่วยผูท่ี้มีหนา้ท่ี

รักษาผูป่้วยของชาวไยจ้ะมี 2 คน คือ พอ่หมอและยา่จ่ิม โดยหมอจะเป็นผูช้าย ท าหนา้ท่ีในการติดต่อกบั

โลกของวญิญาณ ตรวจดูวา่อาการเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึนเป็นของผตีนใดและท าหนา้ท่ีส่งผใีนงานศพดว้ย 

ส่วนยา่จ่ิม จะเป็นผูห้ญิง ท าหนา้ท่ีเป็นร่างทรงเพื่อประกอบพิธีรักษาอาการเท่านั้น ไม่มีหนา้ท่ีการส่งผ ี

คนท่ีเป็นยา่จ่ิมจะตอ้งท าหนา้ท่ีน้ีไปตลอดชีวิต ขอ้หา้มของยา่จ่ิมคือ หา้มรับประทานเน้ือสุนขั ควาย 

ปลาไม่มีเกล็ดและในวนัเพญ็ของแต่ละเดือนหา้มฆ่าสัตวแ์ละหา้มรับประทานเน้ือสัตวทุ์กชนิด 

   นอกจากน้ี ยา่จ่ิมยงัเก่ียวขอ้งกบัพิธีกรรมแรกเกิด หากเม่ือมีหญิงครรภแ์ก่ใกล้

คลอด ญาติจะตอ้งเชิญน่าจ่ิมหรือหมอมาพิธีสู่ขวญัทั้งแม่และลูกดว้ย เพื่อใหค้ลอดง่ายและปลอดภยั 

และเม่ือเด็กเกิดได ้3 วนั พอ่กบัแม่จะตอ้งท าห้ิงบูชาแม่ซ้ือหรือท่ีชาวไยเ้รียกวา่ “แม่ปาง” ชาวไยเ้ช่ือวา่

แม่ปางเป็นผท่ีีท าหนา้ท่ีรักษาเด็กท่ีเกิดใหม่และเช่ือวา่ชีวิตของเด็กส่วนหน่ึงเกิดมาจากแม่ปาง 

   จะเห็นไดว้า่ชาวไยใ้หค้วามส าคญักบัการนบัถือผบีรรพบุรุษเป็นอยา่งมาก

โดยเฉพาะใหค้วามส าคญักบัผ ีผูห้ญิง โดยความเช่ือ เร่ืองแม่ปาง ท่ีเป็นผูท่ี้รักษาชีวติเด็กแรกเกิดและถือ

วา่ส่วนหน่ึงของชีวติเกิดจาก “แม่ปาง” นอกจากน้ียงัใหค้วามส าคญัต่อบทบาทของสตรีในชุมชน เห็น

ไดจ้ากการท าพิธีต่างๆ ยา่จ่ิมมีบทบาทส าคญัสุดในพิธีกรรม กล่าวคือนอกจากจะเป็นผูมี้ฐานะศกัด์ิสิทธ์ิ

ในการประกอบพิธีกรรมแลว้ยงัมีฐานะแฝงในการเป็นผูน้ าของกลุ่มหญิงในชุมชนดว้ย เพราะใน
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พิธีกรรมของยา่จ่ิม จ าเป็นตอ้งมีกลุ่มผูช่้วยและบริวารผูห้ญิงของยา่จ่ิมเขา้ร่วมในพิธีน้ีดว้ย                    

(สุมิตร ปิติพฒัน์ ,2546) 

  นอกจากน้ีชาวไยท่ี้จงัหวดัลาวกาย ก็มีพิธีบวงสรวงแรกนาขวญัเพื่อขอให้ฝน

ฝ้าตกตามฤดูกาล การเก็บเก่ียวไดผ้ลดี โดยแต่ละหมู่บา้นจะน าถาดอาหารมาเซ่นไหวเ้ทพเจา้ โดยมี

เคร่ืองเซ่นไหว ้เช่น เน้ือหมู ไก่ ขา้วเหนียว ผลไมแ้ละ ดอกไม ้เป็นตน้ 

   จากหลกัฐานเร่ืองความเช่ือและศาสนาเก่าแก่และพิธีกรรมต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง

ชีวติตั้งแต่แรกเกิด เจบ็ป่วย จนตาย ท าใหท้ราบวา่คนเวยีดนามเดิมลว้นมีรากฐานของความเช่ือเร่ือง

วญิญาณนิยมอยูก่่อนแลว้ ทั้งจากความเช่ือเร่ืองผบีรรพบุรุษท่ีส าคญัมากในทุกพื้นท่ีและความเช่ือเร่ือง

อ านาจเหนือธรรมชาติ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ในธรรมชาติท่ีเป็นผูค้วบคุมความเป็นอยูบ่นโลก ลว้นเป็นรากฐาน

ของความเช่ือและพิธีกรรมต่างๆท่ีเกิดข้ึนในแต่ละชุมชน เช่นพิธีกรรมแรกเกิด พิธีกรรมเซ่นไหวผ้ใีน

ธรรมชาติ พิธีกรรมการรักษาอาการเจบ็ป่วย เป็นตน้ แมว้า่ความเช่ือเหล่าน้ีแม่จะเป็นความเช่ือสมยั

โบราณแต่ในปัจจุบนัก็ยงัคงปรากฏอยูใ่หเ้ห็นอยู ่ส่วนมากเกิดในชนบทและชนเผา่ต่างๆตามป่าเทือกเขา

ในประเทศเวยีดนาม 

2.1.2.ความเป็นมาของศาสนาเจ้าแม่ของอาณาจักรจามปา 

  อาณาจกัรจามปาเป็นส่วนหน่ึงของประเทศเวยีดนามตอนใตใ้นอดีต เช่ือกนัวา่ ชาวจาม

สืบเช้ือสายจากชาว มาลาโย โพลีนีเซียน กลุ่มชาติพนัธ์ุจามเป็นชาติพนัธ์ุอยูใ่นตระกูลภาษาออสโตรนี

เซียน ชาวจามมีความสามารถเร่ืองทะเลและประมงเน่ืองจาก พื้นท่ีติดกบัชายฝ่ังและการคา้ขายของ

ชาวต่างชาติ ชาวจีนเรียนอาณาจกัรจามปา วา่ หลินยี ่ในระยะตน้ๆของจามปาแทบจะไม่มีหลกัฐานใด

หลงเหลืออยูน่อกจากหลกัฐานบนัทึกของชาวจีน 

  แต่เดิมนั้นอาณาจกัรจามปาตกอยูภ่ายใตอ้  านาจของจีน ต่อมาราว ค.ศ. 192 เจา้หนา้ท่ี

ชาวพื้นเมืองจามปา ช่ือ คิวเหลียน ไดต้ั้งตวัเป็นใหญ่ในขณะท่ีราชวงศฮ์ัน่ก าลงัอ่อนแอ แบ่งแยกอาณา

เขตออกจากจีน เม่ือผูสื้บเช้ือสายต่อจากคิวเหลียน ก็ไดพ้ยายามขยายอ านาจไปทางเหนือจึงเกิดการสู้รบ

กนั เช่ือกนัวา่การรุกรานไปทางเหนือของชาวจามนั้นท าใหพ้บกบัชาวเวยีดนามท่ีก าลงัอพยพมาทางใต ้
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ซ่ึงชาวจามปาเป็นกลุ่มคนท่ีรับวฒันธรรมอินเดีย ขณะท่ีชาวเวยีดนามรับวฒันธรรมของจีน จึงเกิดการ

กระทบกระทัง่กนัอยูห่ลายคร้ัง และในศตวรรษท่ี 14 ชาวเวยีดนามก็เอาชนะจามปาได ้

  จากกล่าวอา้ของ ศ. ยอน์ช เซเดส์ ไดก้ล่าวถึงการแพร่อารยะธรรมอินเดียวในหมูชน

ชาติน้ีไวว้า่ อาณาจกัรจามปาน้ีน่าจะไดรั้บอิทธิพลอินเดียโดยตรงทางทะเลและทางบก โดยผา่นเพื่อน

บา้นทางทิศตะวนัตกและใตจ้ากการปรากฏหลกัฐานส าคญัในการคน้พบ พระพุทธรูปส าริด อนัเป็น

ศิลปะอินเดียแบบอมราวดีผสมกบัคุปตะ สันนิษฐานวา่อาจมาจากอินเดียหรือลงักา และคงหล่อข้ึนใน

ระหวา่งคริสตศ์ตวรรษท่ี 4-5 และอีกหลกัฐานท่ีชดัเจนคือ ความรุ่งเรืองของพุทธศาสนาในปลาย

ศตวรรษท่ี 9 ท่ีส่วนใหญ่ในอาณาจกัรจามปาก็เก่ียวพนักบัศาสนาพราหมณ์ทั้งส้ิน                           

(อาณติั อนนัตภาค, 2558) 

   ในศตวรรษท่ี 7 อาณาจกัรจามปามีความเจริญในดา้นศิลปะอยา่งมาก ดงัปรากฏ

หลกัฐานส าคญั ท่ีเมือง มิเซิน (Mi son)สถาปัตยกรรมและฮินดูท่ีสมบูรณ์และเก่าแก่ท่ีสุดในอินโดจีน

และเคยเป็นนครอนัศกัด์ิสิทธ์ิแห่งอาณาจกัรจามปา ในอดีตปราสาทเหล่าน้ี สร้างข้ึนโดยพระเจา้ภทัรวร

มนัท่ี 1 ตั้งแต่ในศตวรรษท่ี 4 และถูกใชเ้ป็นศาสนสถานตามความเช่ือของฮินดู เช่น สถานท่ีท าพีธี

บวงสรวงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ สถานท่ีฝังพระศพของกษตัริย ์เป็นตน้ 

  โดยต าแหน่งท่ีตั้งของปราสาทม๊ีเซิน สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ือท่ีไดรั้บจากฮินดูและ

ความเช่ือเร่ืองการสืบพนัธ์ุ เน่ืองจากกลุ่มปราสาทตั้งอยูบ่ริเวณใจกลางหุบเขากวา้ง ซ่ึงเป็นท่ีราบต ่าและ

ถูกรายลอ้มไปดว้ยภูเขาขนาดใหญ่ ตรงกลางมีล าธารน ้าไหลผา่น หุบเขากวา้งเหล่าน้ีมีลกัษณะคลา้ยโยนี

อนัเปรียบกบัสัญลกัษณ์ของเพศหญิง มีภูเขาลูกใหญ่เปรียบกบัศิวลึงคห์รือสัญลกัษณ์ของเพศชาย ล าธาร

ท่ีไหลผา่นเปรียบเสมือนกบัน ้าท่ีไหลผา่นโยนี ซ่ึงธรรมชาติของท่ีน้ีคลา้ยกบัแท่นบูชาในอินดู ชาวจาม

จึงเลือกสถานท่ีแห่งน้ีเพื่อสักการะเทพและถือเป็นดินแดนอนัศกัด์ิสิทธ์ิ 

  นอกจากน้ียงัพบร่องรอยของศาสนาเจา้แม่ คือ รูปสลกัหินเจา้แม่ในปราสาทโปนคร 

(Po Nagar)  อนัเป็นความเช่ือเร่ืองเทพ เจา้แม่ทุรคา และศิลปะแบบฮินดู คือมีลกัษณะเป็นเทวรูปหิน

แกะสลกัและมีหลายมือ โดยเทวรูปเจา้แม่น้ีไดถู้กเคารพนบัถือมาตั้งแต่สมยัพื้นท่ีน้ียงัเป็นของกลุ่ม
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วฒันธรรมจาม ก่อนท่ีจะเกิดการต่อสู้และยดึครองพื้นท่ีน้ีระหวา่งคนเวยีดนามและชาวจาม ต่อมาเม่ือคน

เวยีดนามยดึครองดินแดนน้ีส าเร็จ ชาวเวยีดนามบริเวณน้ีก็ไดน้บัถือกราบไหวเ้ทวรูปเจา้แม่ โดยในเวลา

ต่อมาก็ไดมี้การผสมผสานรูปแบบการนบัถือเจา้แม่ทั้งจากวฒันธรรมของเวยีดนามและวฒันธรรมจาก

จีน รูปแบบของเจา้แม่จึงเปล่ียนแปลงเป็นในแบบปัจจุบนั คือมีลกัษณะคลา้ยรูปป้ันของเจา้แม่จากจีน 

เทวรูปเป็นหญิงแต่งหนา้ทาปากสีแดงสด มีเคร่ืองนุ่งห่มท่ีมีสีสดและมีเคร่ืองประดบัองคท์รงเคร่ืองคน

เวยีดนามเองก็เคารพและกราบไวเ้ทวรูปศกัด์ิสิทธ์ิน้ีกลายเป็นเทวรูปเจา้แม่องคห์น่ึงท่ีส าคญัของคน

เวยีดนาม 

  จากหลกัฐานของพื้นท่ีอาศยัท่ีเคยอยูข่องชาติพนัธ์ุจาม แสดงใหเ้ห็นวา่ บริเวณน้ีดัง่เดิม

เป็นพื้นท่ีของวฒันธรรมจาม ท่ีนบัถือฮินดูและใหค้วามส าคญัในเร่ืองความเช่ือโบราณเก่ียวกบัการ

ก่อก าเนิดเร่ืองเพศจากต าแหน่งท่ีตั้งของปราสาทม๊ีเซิน อนัเป็นพื้นท่ีศกัด์ิสิทธ์ิเป็นอารยะธรรมฮินดูท่ีเก่า

แก นอกจากน้ี เทวรูปฮินดูท่ีพบในปราสาทปูนคร ในเวยีดนาม ก็เป็นลกัษณะของเทวรูปผูห้ญิง ท่ี

เรียกวา่ เจา้แม่ โดยคนเวยีดนามเองก็นบัถือและเคารพบูชาเทวรูปเจา้แม่น้ี จากเดิมเป็นเทวรูปเจา้แม่ของ

ชาวจาม ชาวเวยีดนามก็น ามาเป็นเจา้แม่ของเวยีดนามเองโดยผสมผสานศิลปวฒันธรรมแบบเวยีดนาม

และจีนกลมกลืนกนั และในปัจจุบนัก็ยงัปรากฏเทวรูปเจา้แม่น้ีอยูใ่หเ้ห็นอยู ่

  แสดงใหเ้ห็นวา่ความเช่ือเร่ืองเจา้แม่ในบริเวณอาณาจกัรจามปาน้ี จากเดิมท่ีมีรูปแบบ

ศิลปะฮินดูเม่ือมีการรุกรานของกลุ่มวฒันธรรมจีนอยูบ่่อยคร้ัง ท าใหบ้ริเวณน้ีค่อยๆรับวฒันธรรมแบบ

จีนเขา้มาผสมผสาน จนในท่ีสุดเม่ือส้ินสุดอาณาจกัรจามปาล่มสลาย ใน ค.ศ 1720 เวยีดนามตอนเหนือ

ไดย้ดึครองอาณาจกัรจามปาและไดน้ าวฒันธรรมของจีนท่ีมีอยูม่าผสมผสาน ใหก้ลายเป็นวฒัธรรม

เวยีดนาม ในรูปแบบของจีน เช่นองคเ์จา้แม่ทุรคา ภายในปราสาท มิ เซิน ท่ีถูกตกแต่งใหก้ลายเป็นเทพ

สตรีในแบบจีน 
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2.1.3.ความเป็นมาของศาสนาเจ้าแม่ในสมัยเร่ิมสัมพันธ์กับจีน 

  เน่ืองจากประเทศเวยีดนามตกอยูภ่ายใตก้ารปกครองของการเป็นประเทศอาณานิคม

จีน ตั้งแต่ ค.ศ. 111- 938 เป็นเวลาอนัยาวนาน ท าใหเ้วยีดนามไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมจีน

ค่อนขา้งมาก ซ่ึงประเทศจีนตอ้งการปลูกฝังรากลึกวฒันธรรมจีนให้แก่สังคมเวยีดนาม ดว้ยการปกครอง

แบบจีนอยา่งสมบูรณ์แบบโดยผา่นรูปแบบการปกครอง การศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม   

2.1.3.1.ความสัมพนัธ์ด้านการเมืองการปกครองกบัจีน 

    ในศตวรรษท่ี 3 ก่อนคริสตกาลเช่ือกนัวา่ จีนไดร้วมตวักนัจดัตั้งจกัรวรรดิ

ส าเร็จในนาม จกัรวรรดิฉิน เพื่อหวงัผลประโยชน์ทางดา้นการคา้และการผสมกลมกลืนทางวฒันธรรม 

ไดรุ้กรานและยดึครองอาณาจกัรเอิวหลาก โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน เรียกวา่ แควน้หนานเย ่หรือนานยื้อ 

ต่อมาเม่ือส้ินราชวงศฉิ์น เม่ือ 207 ปีก่อนคริสตศ์กัราช ขา้หลวงของแควน้นานยื้อไดแ้ยกตวัออกเป็น

อิสระจากจีน และเรียกอาณาจกัรของตนวา่ “นามเวยีด” 

   แต่เม่ือถึงราชวงศฮ์ัน่ ผูป้กครองของเวยีดนามไดเ้ขา้ไปสวามิภกัด์ิต่อจีน 

ช่วงเวลาน้ี ท าใหว้ฒันธรรมจีนไดแ้พร่เขา้มาในเวยีดนามอยา่งมาก ดงัปรากฏหลกัฐาน อารยธรรมจีนใน

ศิลปกรรมบนกลองส าริดหรือศิลปวตัถุสมยัดองซอน (อาณติั อนนัตภาค , 2558) จีนไดเ้ผยแพร่

วฒันธรรมไปตามหวัเมืองส าคญัต่างๆ ไม่ไดไ้ปแทรกแทรงขนบธรรมเนียนของชาวนามเวยีดท่ีมีมาแต่

ก่อน 

   เม่ือคริสตศ์ตวรรษท่ี 1 จีนไดเ้ร่ิมเผยแพร่วฒันธรรมใหแ้ก่ชาวพื้นเมืองมากข้ึน

เร่ือยๆ เรียกวา่ ปรากฏการณ์การแพร่วฒันธรรม เช่น การตั้งโรงเรียนสอนภาษาจีน เผยแพร่ลทัธิความ

เช่ือ ขนบธรรมเนียมของจีน มีความพยายามท่ีจะใหช้าวพื้นเมืองสมรสกบัชาวจีน เป็นตน้ ส่งผลใหเ้กิด

การต่อตา้นอ านาจของจีนมากข้ึนในยคุน้ี โดยเหตุการณืท่ีส าคญัคือ ในราว ค.ศ. 40  เกิดการกบฏข้ึนโดย

มีผูน้ าคือสองพี่นอ้งตระกูลฮายบ่าจึง (Hai ba trung) ท่ีมีความกลา้หาญต่อกองก าลงัจากจีนอยา่งไม่ยอ่ทอ้

แมจ้ะไม่สามารถปลดแอกจากจีนได ้แต่ทั้งสองก็ถือเป็นวีรสตรีคนส าคญัของเวยีดนาม การกบฏในคร้ัง

น้ีท าใหเ้กิดการลุกฮือข้ึนของชาวเวยีดนามในหลายเมือง อยา่งใน ค.ศ. 48 เกิดปรากฏสตรีอีกผูห้น่ึงคือ 
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คุณหญิงเตรียว (Trieu) ไดเ้ร่ิมขบวนการต่อตา้นการปกครองของต่างชาติอีกคร้ัง แมค้ร้ังน้ีจะไม่สามรถ

ต่อสู้อ านาจของจีนไดส้ าเร็จ แต่ค าพูดของนางประโยคหน่ึงก็ตรึงใจและก่อใหเ้กิดความรักชาติแก่คนใน

ชาติอยา่งมาก ประโยคท่ีวา่นั้นคือ  

   “ฉนัชอบท่ีจะข่ีพาย ุเหยยีบคล่ืนเมฆ ฆ่าฉลามในทะเลกวา้ง ขบัไล่ผูรุ้กราน 

ปลดแอกประเทศ เลิกระบบทาสติดท่ีดิน ดีกวา่กม้หวัเป็นภรรยานอ้ยของชายใด” 

   ความพา่ยแพข้องกบฏท่ีเกิดข้ึนในช่วงน้ียิง่ส่งผลใหก้ารบริหารและสร้าง

สถาบนัของจีนถูกยดัเยยีดเพิ่มมากข้ึนเขม้แขง็มาก แมว้า่การลุกข้ึนมาก่อกบฏของชาวเวยีดนามท่ีผา่นมา

ไม่ส าเร็จ แต่ความผา่ยแพน้ั้นมีผลดีคือ ท าใหก้ระตุน้ส านึกของความรักชาติบา้นเมือง                     

(อาณติั อนนัตภาค, 2558) 

     ในดา้นความสัมพนัธ์ดา้นการเมืองการปกครองกบัจีนน้ีส่งผลใหเ้กิดต านานท่ี
กล่าวขานถึงบุคคลส าคญัของเวยีดนาม ทั้งบุรุษและสตรี โดยเฉพาะสตรีท่ีกลา้หาญ อยา่งตรึงตร๊ักและ
ตรึงหญ่ี (Trung Trac- Trung Nhi) บางกลุ่มคนยกยอ่งใหว้รีสตรีเหล่าน้ีเป็นถึงเทพธิดา ท าใหเ้ห็นวา่
ในช่วงน้ี เกิดต านานเหล่าวรีสตรีและการใหค้วามส าคญักบับทบาทสตรีเพิ่มมากข้ึนในเวยีดนาม ดงั
ปรากฏการสร้างอนุสาวรียข์องสองพี่นอ้งตระกูลตรึง กบักองทพัทหารหญิง 12 คน ไวเ้พื่อเคารพบูชา 
ท่ีตั้งอยูใ่นวดัฮายบ่าจึง ซ่ึงวดัน้ีก็ถูกสร้างข้ึนเพื่อเป็นเกียรติแก่พวกเขาเม่ือปี พ.ศ. 1142 
    นอกจากน้ียงัมีการจดังานเทศกาลเก่ียวกบัสองพี่นอ้งตระกูลตรึง 3 แห่ง โดยมี
ลกัษณะเฉพาะคือในเทศกาลจะมีขบวนแห่ของชา้ง เตน้ร า เน่ืองจากทั้งสองพี่นอ้งไดข่ี้ชา้งเป็น
ยานพาหนะในการสู้รบ มีพิธีอาบน ้าให้รูปป้ัน มีการท าเคก้มาลอยน ้าโดยวางไวบ้นดอกบวั และมีคนถือ
เคก้จ านวน 49 ช้ิน ซ่ึงจ านวน 49 เป็นสัญลกัษณ์ของลูกหลานท่ีมาเกิดของลกัลองกวน บิดาของชาว
เวยีดนาม คนเตน้ร าจะสวมชุดอ๋าว ส่าย (ao dai) สีด ากางเกงสีชมพูเขม็ขดัสีแดงกบัผา้พนัคอผา้ไหมท่ีมี
สีสันบนศีรษะ นกัเตน้แต่ละคนถือโคมไฟสองดวงท่ีท าจากไมพ้ร้อมกบักระดาษหลากสีท่ีติดรอบและ
ดา้นในแท่นบูชา 
    จะเห็นไดว้า่ความส าคญัของสตรีในเร่ืองการเมืองการปกครองนั้น ในสมยัน้ี

ไดรั้บการยกยอ่งบุคคลท่ีเป็นวรีสตรีกลา้หาญต่อชาติบา้นเมือง ใหเ้ป็นเทพ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิไวบู้ชากราบ

ไหว ้เพื่อเป็นการระลึกถึงต่อบุญคุณท่ีมีต่อชาติบา้นเมืองเวียดนาม 



24 
 

    2.1.3.2.ความสัมพนัธ์ทางศาสนาความเช่ือกบัจีน 

   ในราว ค.ศ.679 เม่ือราชส านกัจีนไดต้ั้งส านกัปกครองประเทศราชข้ึนทาง

ภาคใต ้ ขณะเดียวกนัจีนไดข้ยายขอบเขตการปกครองครอบคลุมต าบลต่างๆและบริเวณเทอกเขา ส่งผล

ใหต้อ้งส่งเคร่ืองบรรณาการมากข้ึน ดา้นการเกษตรและคมนาคมก็ไดรั้บการพฒันาต่อเน่ือง และเช่ือวา่

ในช่วงเวลาน้ี ท าใหค้วามเช่ือทั้ง 3 ศาสนาคือ ลทัธิขงจ๊ือ ลทัธิเต๋าและพุทธศาสนา ถูกเผยแผไ่ปทัว่

ประเทศ โดยไม่ไดก้  าจดัความเช่ือพื้นเมืองทิ้งได ้แต่ยงัคงความเช่ือพื้นเมืองเช่นการนบัถือเทพเจา้ประจ า

หมู่บา้นยงัคงแพร่หลายอยู ่

   ลทัธิขงจ๊ือเป็นลทัธิท่ีมีถ่ินก าเนิดจากจีนแผน่ดินใหญ่ มีค าสอนท่ีส าคญั

เก่ียวกบัสังคมและการปกครอง ลทัธิขงจ๊ือถือไดว้า่เป็น “ลทัธิแห่งมนุษยนิยม" เน่ืองจากขงจ๊ือให้

ความส าคญักบัมนุษยม์าก มีหลกัค าสอน ทางดา้นจริยศาสตร์หรือศีลธรรม เพื่อใหผู้ค้นไดป้ระพฤติ

ปฏิบติัตาม เป็นหลกัในการอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งสงบสุข ขณะท่ีเวยีดนามไดต้กอยูภ่ายใตก้าร

ปกครองจากจีนกวา่พนัปี ชาวจีนเองก็ไดน้ าเอาวทิยาการเทคนิคต่างๆ คมัภีร์ทางศาสนา ปรัชญา และ

ความรู้ทัว่ไปเขา้มาเผยแพร่สู่สังคมเวยีดนาม แต่ชาวเวยีดนามเองก็ไม่ไดรั้บมาทั้งหมด หากแต่รู้จกั

กลัน่กรองน าส่ิงท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดมาใชก้บัคนเวยีดนามโดยยงัคงรักษารากฐานวฒันธรรมเดิมของ

ตนอยู ่โดยเฉพาะลกัษณะของการปกครอง การจดัระเบียบทางสังคม ท าใหร้ะบบการบริหารบา้นเมือง

ของชนชั้นผูป้กครองมีประสิทธิภาพและประชาชนในสังคมเวยีดนามสามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมี

ความสุข จึงท าใหห้ลกัค าสอน การปฏิบติัของขงจ๊ือเป็นท่ียอมรับในสังคมเวยีดนามเป็นเวลายาวนานได ้

   ลทัธิเต๋าเป็นลทัธิท่ีใหค้วามส าคญักบัการมีชีวิตอยูก่บัธรรมชาติ มีวถีิชีวติตาม

ธรรมชาติ ตั้งอยูแ่ละดบัไปตามกาลเวลา แต่ลทัธิเต๋าก็ยงัไม่ไดเ้ป็นท่ีรู้จกัรยอมรับมากเม่ือเทียบกบัลทัธิ

ขงจ๊ือส าหรับคนเวยีดนาม เน่ืองจากเวยีดนามยงัเป็นสังคมท่ีอยูใ่นสงครามอยูต่ลอดเวลา ค าสอนต่างๆ

ของเต๋าจึงไม่เหมาะส าหรับคนเวยีดนามมากนกั แต่ในพิธีกรรมทางศาสนา ความเช่ือ และการปฏิบติั 

ตลอดจนการศึกษาเร่ืองจกัรวาล เร่ืองพ่อมดหมอผ ีอนัเป็นผูป้ระกอบพิธีกรรมบูชา ดวงวญิญาณ และผี

ต่างๆ รวมถึงการประกอบพิธีกรรม การปัดรังควาญ การใชเ้คร่ืองราง ของขลงั วตัถุมงคลต่างๆ ซ่ึง

ทั้งหมดน้ีลว้นเป็นส่วนหน่ึงของลทัธิเต๋าดว้ย (ปุญญวนัต ์จิตประคอง,2555) 
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    พระพุทธศาสนาไดเ้ผยแพร่เขา้มาเวยีดนามราวพุทธศตวรรษท่ี 7 ขณะท่ีตกอยู่

ภายใตอ้ านาจของจีน โดยพุทธศาสนาท่ีเขา้มาเป็นแบบมหายาน โดยสันนิษฐานวา่ท่านเมียวโป (Meou-

Po) ไดเ้ดินทางมาจากประเทศจีนเขา้มาเผยแผ ่เวยีดนามจึงไดรั้บเอาศาสนาจากจีน รวมทั้งคมัภีร์ทาง

ศาสนา ก็เป็นภาษาจีน ในช่วงน้ีการเผยแผพุ่ทธศาสนาก็ไม่เจริญนกั เพราะกษตัริยจี์นในขณะนั้นนบัถือ

ศาสนาขงจ้ือ จึงไม่ส่งเสริมพระพุทธศาสนา และยงัไม่พอพระทยัท่ีมีคนนบัถือพุทธศาสนา 

    เม่ือถึงยคุของราชวงศโ์ง ค.ศ.939-968 ไดค้วบคุมผูน้ าตามหวัเมืองต่างๆ เม่ือ

กษตัริยเ์กวีย่นส้ินพระชนม ์ขุนนางท่ีไดถื้อครองดินแดนต่างๆตามหวัเมืองไดสู้้รบกนั จนเม่ือ ดิงห์ โบ่ 

ลิงห์ ชนะการสู้รบจากหวัเมืองต่างๆ ไดต้ั้งตนเป็นกษตัริยดิ์งห์ ในช่วงน้ีอาณาจกัรไดโคเวยีด ไม่มัน่คง

เน่ืองจากมีการสู้รบกนัเองและเปล่ียนราชวงศบ์่อย  

   ต่อมาในสมยัราชวงศเ์ล (Le) ค.ศ. 979-1001 กษตัริยก์็เริมมีอ านาจมากข้ึน ราช

ส านกัไดพ้ยายามส่งเสริมและเผยแพร่ศาสนาพุทธมหายานมากข้ึนในหมู่ประชาชน ส่วนชาวบา้นทัว่ไป

ก็ยงัคงยดึมัน่ในความเช่ือดัง่เดิมของตนอยู ่การเผยแพร่คร้ังน้ีท าใหป้ระชาชนหนัมานบัถือศาสนาพุทธ

มหายานเพิ่มมากข้ึน แต่ก็ละทิ้งความเช่ือดัง่เดิมท่ีมีอยู ่แต่ผสมผสานกนั ส่วนพวกชนชั้นสูงของไดโค

เวยีดก็ยงัคงยดึมัน่ในลทัธิเต๋าและขงจ๊ือตามแบบวฒันธรรมของจีนท่ีเผยแพร่มา ดว้ยเหตุท่ีวา่กษตัริยแ์ห่ง

ราชวงศเ์ลมีผูป้กครองอยูเ่พียงแค่ 2 พระองค ์โดยกษตัริยอ์งคท่ี์ 2 เป็นผูท่ี้น าพระไตรปิฏกมาจากจีนและ

พยายามชดัจูงในมีการนบัถือพุทธศาสนา ท าใหใ้นสมยัน้ีพุทธศาสนาเร่ิมแพร่หลายในเวยีดนาม มีการ

สร้างวดัพุทธศาสนาตามเมืองต่างๆโดยเฉพาะทางภาคเหนือและบริเวณชายแดนก็ปรากฏวดัของพุทธ

ศาสนาหลายแห่ง  

   เม่ือสมยัราชวงศลี์ Ly พระเจา้ลีถ๋ายโต๋ ก็ไดย้า้ยเมืองหลวงไปยงัเมืองทางลอง 

ซ่ึงปัจจุบนัคือ ฮานอย ต่อมา ลีแทง็ห์โตน ผูสื้บราชสมบติัต่อไดเ้ปล่ียนช่ือประเทศเป็นไดเวยีด ซ่ึงใน

สมยัน้ีอาณาจกัรเร่ิมมีอ านาจมากข้ึน ท าใหเ้กิดความคิดท่ีจะขยายอาณาเขตไปยงัทางตอนใต ้ซ่ึงตอ้ง

ขยายไปยงัดินแดนของอาณาจกัรจามปา ท าให้เกิดการสู้รบกบัหลายคร้ังระหวา่งชาวจามปาและไดเวยีด 

และในท่ีสุดไดเวยีดก็เอาชนะจามปาได ้อาณาจกัรจามปาจึงล่มสลายราว ศ.ต.17 ท าใหว้ฒันธรรมแบบ

จีนเขา้ไปไดอ้ยา่งเตม็ท่ีในสมยันั้น 
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    ในสมยัราชวงศไ์ล พุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองสูงสุด เพราะเป็นศาสนา

เดียวท่ีไดรั้บการอุปถมัภ ์เช่น สมยัของพระเจา้ไลไทต๋อง (1571-1588) มีการท านุบ ารุงศาสนสถานอยา่ง

กวา้งขวาง เช่น โปรดใหส้ร้างวหิาร 95 แห่ง ในเวยีดนาม 

    ต่อมาเวยีดนามไดต้กเป็นเมืองข้ึนของจีนอีก ตั้งแต่ พ.ศ. 1957-1974เป็นเวลา 
17 ปี ก็ท  าใหพ้ระพุทธศาสนาเส่ือมโทรมไปมาก เพราะกษตัริยร์าชวงศห์มิงของจีน ไดส่้งเสริมแต่ลทัธิ
ขงจ้ือ และเต๋า ในขณะนั้นพุทธศาสนานิกายตนัตระ ของธิเบตก็เขา้มา จีนไดท้  าลายวดั เก็บเอาทรัพยสิ์น 
และคมัภีร์พุทธศาสนาไปหมด พอเวยีดนามไดเ้อกราชอีกคร้ัง เม่ือ พ.ศ. 1794 พุทธศาสนาก็ยงัไม่ดีข้ึน 
เพราะกษตัริยร์าชวงศใ์หม่ ไม่ส่งเสริมพระพุทธศาสนา กลบัเขา้แทรกแซงกิจการทางศาสนา  

    ต่อมาพระเจา้เลทนัต๋องไดร้วบรวมอาณาจกัรจามปาเขา้เป็นดินแดนส่วนหน่ึง
ของเวยีดนามไดส้ าเร็จ เวยีดนามก็ไดแ้ตกแยกเป็น ๒ อาณาจกัร คืออาณาจกัรฝ่ายเหนือท่ีพวกตระกูล
ตรินห์ (Trinh) ครองอ านาจ คือแควน้ตงัเก๋ีย กบัอาณาจกัรฝ่ายใตข้งราชวงศเ์หงียน (Nguyen) คือแควน้
อานมั ทั้งสองอาณาจกัรน้ี ต่างท าสงครามกนัมาตลอดระยะเวลา 290 ปี ในช่วงเวลาท่ีแตกแยกนั้น พุทธ
ศาสนาต่างฝ่ายต่างท านุบ ารุงพุทธศาสนามากข้ึน มีการสร้างและปฏิสังขรวดัวาอารามมากมายใน
เวยีดนาม (ธรรมะไทย ,2018) 

   ในช่วงศตวรรษท่ี 16-19น้ี พุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมากข้ึน มีการสร้างศาสนา

สถาน วดัพุทธจ านวนมาก โดยเฉพาะทางตอนเหนือของเวยีดนาม ซ่ึงภายในวดัพุทธก็มีการประดิษฐาน

องคเ์จา้แม่ภายในวดัอยูด่ว้ย แสดงใหเ้ห็นวา่ในยคุน้ี ความเช่ือเจา้แม่เร่ิมแพร่หลายมากข้ึน จากหลกัฐาน

ของการสร้างวดั เด็นเหมา ท่ีตั้งอยูร่ะหวา่งชายแดนจีนและเวยีดนาม ถูกสร้างข้ึนในศตวรรษท่ี 18 ตอน

แรกเป็นเพียงศาลริมน ้าเล็กๆ และก็ถูกบูรณะมาเร่ือยๆจนเป็นวดัเด็นเหมาในปัจจุบนัท่ีมีขนาดกวา้งและ

สร้างโบสถ ์9 แห่ง  ซ่ึงภายในวดัมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีชาวเวยีดนามนบัถือคือ เจา้แม่เลียวฮนั และองคพ์ระ

จกัรพรรดิต่างๆ ชาวเวยีดนามเช่ือวา่ เจา้แม่เลียวฮนัน้ี เป็นผูป้กป้องแผน่ดินเวยีดนาม การนบัถือเจา้แม่

เลียวฮนัน้ีเกิดข้ึนในช่วงท่ีชาวเวยีดนามลุกฮือกนัก่อกบฏต่อตา้นอ านาจจากจีนและความเช่ือน้ีก็ยงัคง

ปรากฏในปัจจุบนั และในทุกๆวนัท่ี 3 มีนาคม ตามปฏิทินจนัทรคติมีการจดังานพิธีกรรมของเจา้แม่

เลียวฮนั  เพื่อแสดงความเคารพเล่ือมใสต่อเจา้แม่  
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   จากขอ้มูลอ านาจของจีนและการเขา้มาของพุทธศาสนาและวฒันธรรมจากจีน

นั้น ส่งผลใหค้วามเช่ือเร่ืองเจา้แม่น้ี หรือเทพสตรีของจีน ไดมี้ผสมผสานกนัระหวา่งความเช่ือเร่ืองเจา้

แม่ท่ีเก่าแก่ของกลุ่มชนพื้นเมืองในเวยีดนาม ท าใหค้นวยีดนามเองรับความเช่ือจากจีนมามากข้ึนไม่

เพียงแต่กลุ่มคนท่ีนบัถืออยูก่่อนแลว้ตามชนบท แต่กวา้งขวางและเป็นท่ียอมรับมากข้ึนเร่ือยๆ ภายในวดั

พุทธก็มีแท่นบูชาของเจา้แม่ปรากฏอยู ่ตามพื้นท่ีขององคท่ี์นบัถือ เช่น เจา้แม่ทบัทิม เจา้แม่เลียวฮนั เจา้

แม่กวนอิม Tam Phu  หม่าโจ่ว และเทพสตรีทั้งเร่ืองจริงและในต านานเล่าขาน แสดงใหเ้ห็นวา่พุทธ

ศาสนาแบบจีนนั้นก็ไดมี้การยอมรับความเช่ือดัง่เดิมของคนเวยีดนามมาผสมผสานกบัความเช่ือแบบจีน 

กลายเป็นความเช่ือของคนเวียดนามเอง  เหตุผลอีกประการหน่ึงก็คือ เน่ืองจากเวยีดนามเองเป็นประเทศ

ท่ีตอ้งเผชิญกบัการสู้รบทั้งในประเทศและนอกประเทศอยูต่ลอดเวลาจากเร่ืองราวของประวติัศาสตร์ท่ี

ปรากฏนั้น ส่งผลใหผู้ค้นตอ้งการท่ีพึ่งทางใจเพราะเจอสภาพสังคมดว้ยความตึงเครียดอยูเ่สมอ ความเช่ือ

เร่ืองเจา้แม่น้ี เป็นส่วนหน่ึงท่ีเป็นท่ีพึ่งทางใจใหก้บัผูท่ี้ศรัทธาและตอ้งการท่ีพึ่งทางใจ ทั้งในยามท่ีเศร้า 

ตึงเครียด หรือเจบ็ป่วย การปรารถนาใหมี้โชคชะตาชีวิตท่ีดี สุขภาพท่ีดี สังคมสงบสุข ผูค้นก็จะท าพิธี

ขอพร เซ่นไหวส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ท่ีคุม้ครองพื้นท่ีน้ีอยูเ่พื่อสนองต่อความปรารถนาท่ีจะมีความสุข อีกทั้งความ

เช่ือเร่ืองเจา้แม่น้ีผกูติดอยูก่บัความเช่ือในต านานและเร่ืองจริงท่ีเก่าแก่และเป็นส่ิงท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบัผูค้น

มากกวา่ส่ิงอ่ืนอยา่งธรรมชาติ ท าใหค้วามเล่ือมใสในเจา้แม่ ปรากฏอยูใ่หเ้ห็นอยูใ่นปัจจุบนัตามการ

เปล่ียนแปลงของบริบททางสังคมเวยีดนาม 

   หลงัจากความเช่ือเจา้แม่ไดแ้พร่หลายมากข้ึน ก็มีการใชส้ัญลกัษณ์แทน

ธรรมชาติดว้ยแต่ละสี ในการก าหนดรูปแบบของการบูชาเจา้แม่แต่ละองค ์สีแดง เป็นสัญลกัษณ์ของ

สวรรค ์ทอ้งฟ้า สีขาว เป็นสัญลกัษณ์ ของแม่น ้า สีเขียวเป็นสัญลกัษณ์ของ ป่าเขา สีเหลืองหรือสีทอง 

เป็นสัญลกัษณ์ของแผน่ดิน เช่น  การบูชาตา๊มฟู๋ (Tam Phu)  รูป้ันของเจา้แม่สามองคก์็จะแต่งองค์

ทรงเคร่ืองแต่ละสี นอกน้ีมีการจดัตั้งศาลเพื่อบูชาเจา้แม่ทั้งในวดัพุทธ ศาลเจา้ของจีน ก็มีแท่นบูชาเจา้แม่

อยูภ่ายในวดัดว้ย มีการจดังานเทศกาลการนมสัการเจา้แม่ข้ึนของในหลายวดัหลายแห่ง เช่น วดัเด็นเหมา 

วดัเด็นเซ่ิอ  วดัฟูเดย วนักัด๊ โดยเฉพาะในจงัหวดันามดิงห์ พบการสักการบูชาและเทศกาลเก่ียวกบัเจา้แม่

ถึง 400 แห่ง นบัเป็นหวัใจของสถานท่ีนมสัการเจา้แม่ของเวยีดนาม ในปัจจุบนัศาสนาเจา้แม่ไดถู้กฟ้ืนฟู
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บูรณะมากข้ึน โดยรัฐบาลเวยีดนามไดเ้ร่ิมเล็งเห็นความส าคญัต่อวฒันธรรมความเล่ือมใสน้ี มีการ

ส่งเสริมวฒันธรรมและยกยอ่งใหเ้ป็นวฒันธรรมท่ีมีคุณค่าต่อชาวเวยีดนาม 

 2.2.พธีิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัศาสนาเจ้าแม่ 

พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนมสัการเจา้แม่น้ีมีมาตั้งแต่สมยัอดีตโดยเร่ิมจากการบูชาผ ีบูชาส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิในธรรมชาติ เช่น แม่ป่า แม่น ้า อนัเกิดจากความหวาดกลวัใหเ้หตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนของภยัพิบติั

ต่างๆและการเกิดอาการเจบ็ไขข้องคนในชุมชน จึงท าใหเ้กิดพิธีการเซ่นไหวส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิเหล่าน้ี เพื่อ

แสดงวา่เคารพและเป็นการขอขมาใหส่ิ้งท่ีไดก้ระท า พิธีกรรมเหล่าน้ีลว้นเป็นการตอบสนองความ

ปรารถนาท่ีจะไดรั้บผลประโยชน์ท่ีดีของมนุษย ์ทั้งตนเอง ครอบครัว และชุมชน ประชาชน ดัง่ค  ากล่าว

ของ ศ.ดร. NgoDucThinh อดีตหวัหนา้สถาบนัศึกษาวฒันธรรมพื้นบา้นของเวยีดนามเผยวา่  

" การบูชาเจา้แม่ก็คือการบูชาบุพการีท่ีถือเป็นเทพธิดาซ่ึงเป็นเทพเจา้ในความเช่ือของมนุษย ์นัน่

คือผูท่ี้สร้างอวกาศ ดูแลอวกาศ คอยใหค้วามคุม้ครองแก่มนุษยแ์ละบนัดาลประโยชน์สุขพื้นฐาน 3 

ประการใหแ้ก่มนุษยคื์อ สุขภาพ เงินทองและโชคลาป การบูชาเจา้แม่เนน้ในความสนใจต่อมนุษยท่ี์ยงัมี

ชีวติดว้ยเหตุฉะนั้นจึงดูเหมือนวา่ สังคมยิง่ทนัสมยั การบูชาเจา้แม่ก็ยิง่พฒันาเพราะใครๆก็ตอ้งการ

สุขภาพ เงินทองและยศถาบรรดาศกัด์ิกนัทั้งนั้น” (สถานีวทิยเุวยีดนาม VOVworld, 2555) 

ตั้งแต่อดีตจนปัจจุบนัมีพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนมสัการเจา้แม่ของแต่ละพื้นท่ีจะแตกต่างกนั

ออกไปตามวฒันธรรมดัง่เดิมท่ีตนอาศยัอยู ่แมใ้นช่วงเวลาท่ีผา่นมาอยา่งยาวนาน พิธีกรรมเหล่าน้ีก็ยงัคง

ปรากฏใหเ้ห็นในกลุ่มคนท่ีอาศยัอยูช่นบท ตามบริเวณเทือกเขาเผา่ต่างๆ และในปัจจุบนัรัฐไดพ้ฒันา

และใหค้วามส าคญักบัความเล่ือมใสในเจา้แม่น้ี โดยมีการอนุรักษว์ฒันธรรมดัง่เดิม ดว้ยการจดังาน

เทศกาล การแสดงท่ีเก่ียวกบัเจา้แม่ใหก้ลายเป็นท่ีรู้จกัมากข้ึน และยงัไดส้นบัสนุนความเล่ือมใสเจา้แม่

จนไดรั้บรองจากองคก์รยเูนสโกรับรองความเล่ือมใสบูชาเจา้แม่ของชาวเวยีดนามเป็นมรดกวฒันธรรม

นามธรรมของมนุษยชาติ เม่ือวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2560 โดยพิธีกรรมท่ีส าคญัในศาสนาเจา้แม่น้ี 

ประกอบดว้ย พิธีกรรมการเขา้ทรง การบูชาเซ่นไหวศ้าลเจา้แม่ และงานเทศกาลต่างๆ 
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 2.2.1.พธีิกรรมการเข้าทรง (Len Dong) 

  พิธีกรรมการเขา้ทรงเป็นการปฏิบติัหน่ึงอนัเป็นส่วนส าคญัของ เด่ิว เม่ิว (Dao Mau) 

หรือเทพธิดา ในระบบความเช่ือของศาสนาเจา้แม่น้ี ท่ีรวบรวมองคป์ระกอบของความเช่ือเร่ือง

ธรรมชาติ และการเคารพบูชาบรรพบุรุษจากต านานต่างๆและประวติัศาสตร์เวยีดนามเขา้ดว้ยกนั โดย

พิธีกรรมน้ีเรียกวา่ Len Dong 

  ภายในพิธีกรรมการเขา้ทรงน้ี จะด าเนินการโดยคนธรรมดาคนหน่ึง อนัมี

ความสามารถลกัษณะพิเศษระหวา่งฝ่ายโลกและฝ่ายวญิญาณ เพื่อท าหนา้ท่ีเป็นตวักลางส่ือสารส าหรับ

บรรพบุรุษและมนุษย ์เพื่อประทานพรใหก้บัชีวติและขบัส่ิงชัว่ร้ายออกไป ในพิธีLen Dong จะประกอบ

ไปดว้ยส่ิงส าคญัคือ คนทรงหรือร่างทรง ผูช่้วยร่างทรง ผูเ้ขา้ร่วมหรือชมพิธี เป็นตน้ 

  2.2.1.1. คนทรงหรือร่างทรง 

    พิธีเขา้ทรงน้ีเป็นพิธีท่ีส าคญัในการบูชาเจา้แม่ เพราะจะตอ้งมีตวัแทนเป็นร่าง

ทรง เพื่อเจา้แม่เขา้ทรงเพื่อติดต่อส่ือสารและท าพิธี เพื่อประทานพรใหม้นุษยท่ี์นบัถือเจา้แม่ ใหมี้สุขภาพ

แขง็แรง โชคลาภ ผูท่ี้เป็นร่างทรงจะมีลกัษณะกิริยาท่าทางและเสียงพูดคลา้ยเทพท่ีประทบัร่างทรง โดย

ในพิธีจะเรียนคนทรงเจา้น้ีวา่ “แทงด่ง” 

         แทงด่ง หรือคนทรงท าหนา้ท่ีเป็นส่ือกลางช่วยส่งค าอธิษฐานของมนุษยสู่์โลก
แห่งเทวดา ในอดีต ร่างทรงจะเป็นผูห้ญิงเท่านั้น เรียกแทงด่งผูห้ญิงวา่ โก แต่ในปัจจุบนั จะพบร่างทรง
ท่ีเป็นผูช้ายท่ีแต่งกายและร่ายร าเช่นเดียวกนักบัร่างทรงผูห้ญิง เรียกร่างทรงผูช้ายน้ีวา่ เก่ิว แทงด่งจะแต่ง
กายดว้ยผา้แพร ต่างหนา้ และไวผ้มยาว ซ่ึงในพิธีจะมีการทรงเจา้หลายรอบ ในแต่ละรอบแทงด่ง ก็จะ
เปล่ียนเคร่ืองแต่งกายและท่าร่ายร าตามองคต่์างๆท่ีเขา้ทรง เช่นองคห์วา่งโก หวา่งเก่ิว ลว้นเป็นองคท่ี์มา
จากชีวติจริง เช่น วรีะบุรุษและเทพเจา้ต่างๆท่ีไดรั้บความนบัถือจากชาวบา้น และทุกคร้ังท่ีตอ้งเขา้ทรง
แทงด่งจะตอ้งสวมผา้พนัคอสีแดง 
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2.2.1.2.ผู้ช่วยในพธีิ 

    ผูช่้วยในพิธี  “Hau dong” เราเรียกวา่ “เฮ่า แด่ง” (Hau Dang) หรือ Tu tru  ซ่ึง

มีหนา้ท่ีส าคญัในการใหค้วามช่วยเหลือในพิธีกรรมในการถวายธูปเทียนและวตัถุต่างๆภายในพิธี 

รวมถึงช่วยเหลือในการเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายเม่ือมีการเขา้ทรงของร่างทรงต่างๆในพิธีเขา้ทรงดว้ย ใน

พิธีจะมีผูช่้วยคนทรงหรือแทงด่ง 2-4 คน มีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการช่วยเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายในการเขา้

ร่างทรงแต่ละคร้ัง ผูช่้วยไม่ควรเป็นเพศชาย ในการสวมใส่เส้ือผา้ใหแ้ก่ร่างทรงสตรี หรือไม่ควรใช้

ผูช่้วยเพศหญิงในการเปล่ียนเส้ือผา้ใหแ้ก่ร่างทรงผูช้าย ข้ึนอยูก่บัเพศของร่างทรงท่ีเขา้ประทบัดว้ย ซ่ึง

ส่วนมากผูช่้วยจะเป็นผูห้ญิง เน่ืองจากร่างท่ีเขา้ทรงส่วนมากลว้นเป็นเทพธิดา 

      2.2.1.3.พธีิกรรมเฮ่าดง (Hau Dong) 

    เป็นพิธีกรรมอนัมีลกัษณะพิเศษ ซ่ึงเป็นรูปแบบหน่ึงของการร้องเพลงและ

การเตน้ร าพื้นบา้น โดยผสมผสานกนัระหวา่งการร้องเพลงแบบบทสวดมนต ์ท่ีมีท่วงท านองดนตรีและ

เน้ือเพลงท่ีส่ือถึงจิตวิญญาณ ลึกลบั เช่นเดียวกบัการเตน้ร าในพิธีกรรมท่ีมีความเคร่งขรึม รุนแรง เพื่อให้

เขา้สู่ถึงการครอบครองจิตวิญญาณในการส่ือสารระหวา่งมนุษยแ์ละส่ิงลึกลบั ในพิธีกรรม hau dong 

ประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ีส าคญั ดงัน้ี 

   2.2.1.3.1.ผู้บรรเลงดนตรีและขับร้อง 

     ในพิธีกรรม hau dong จะมีกลุ่มคนท่ีบรรเลงดนตรีและร้องเพลงบท

สวด เรียกวา่ “กุ่ง วนั” (Cung Van) พวกเขาจะมีพรสวรรคใ์นการใชเ้น้ือเพลงบทสวดและบรรเลงเพลง

อยา่งไพเราะ เคร่ืองดนตรีในพิธีก็จะเป็นเคร่ืองดนตรีพื้นบา้น เช่น เพื่อใหเ้ขา้ถึงจิตวิญญาณการเขา้สู่โลก

จินตนาการ เขา้ถึงอารมณ์และจิตวญิญาณ 

   2.2.1.3.2.บทเพลงในพธีิกรรม 

     พิธีเขา้ทรงจะจดัในวนัท่ีบรรยากาศเงียบสงบ เพลงท่ีใชร้้องในพิธี

เขา้ทรงจะมีหลายบทเพลง แต่เพลงท่ีนิยมส่วนมาก คือ เพลง เจ่ิว วนั (Chầu Văn)  หรือท่ีเรียกวา่ ฮา้ด 
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บง (Hat bong) มีตน้ก าเนิดมาจากแม่น ้าแดงหรือแม่น ้าห่ง ส่วนใหญ่อยูท่างตอนเหนือของจงัหวดันาง

ด่ิง (Nam Dinh) ประเทศเวยีดนาม ในพิธีเขา้ทรงเจา้แม่น้ี จะมีรูปแบบท่ีผสมผสานระหวา่งการร้องเพลง

และการเตน้ โดยเน้ือเพลง Chầu Văn  จะเป็นบทสวดท่ีมีเน้ือหาเนน้การเชิดชูประเทศเวยีดนามและ

บรรยายสภาพสังคมท่ีเป็นอยูข่องประเทศเวยีดนาม พรรณนาเก่ียวธรรมชาติและส่ิงรอบขา้ง มี

ท่วงท านองจะราบร่ืน รวดเร็ว แขง็แรง ลึกลบั และสนุกสนานเพื่อสร้างบรรยากาศในพิธีใหมี้สีสัน

ลึกลบัของวฒันธรรมซ่ึงสร้างความโดดเด่นและแสดงใหเ้ห็นถึงพลงัของความเช่ือน้ี 

    ตวัอยา่งเน้ือเพลงบางส่วนเพลง Chầu Văn   

Chầu Văn - Ái Hòa  แปลเป็นภาษาไทย  

ภาพท่ีสวยงามนัน่คือเมือง Huế (เฮว)้ 

Huế (เฮว)้ น่ีคือทิวทศัน์อนังดงามงดงาม 

แม่น ้า Hương (เฮ่ือง) ตั้งอยูท่่ามกลางธรรมชาติ 

สายน ้า Hến Dã Viên  (เห้น ด๋า เวยีน) ลอ้มรอบทั้งสองฝ่ัง 

    ทั้งสองดา้นคือ Hến Dã Viên (เหน้ ด๋า เวยีน)…. 

     2.2.1.3.3.บทสวดมนต์และการร่ายร า 

    พิธีกรรมจะมีบทสวดมนตท์ั้งหมด 36 บท เรียกวา่ “ส๋าย ดง” (gia 

dong) ซ่ึงแต่ละบทสวดจะบอกกล่าวถึงเร่ืองราวของเทพเจา้ในต านานต่างๆของเวยีดนาม ดัง่ค  ากวา่ง

ของ นายเหงวยีนเต๊ียนหยงุ เจา้หนา้ท่ีวจิยัของศูนยว์จิยัความเล่ือมใสเวยีดนามกล่าววา่ “ ในอดีตชาว

เวยีดนามเช่ือวา่ มีเทพ ๓๖ องคท่ี์ปกครองทอ้งฟ้า พื้นดิน สายน ้าและป่าเขาของคนเวยีดนาม เทพ ๓๖ 

องคจ์ะถูกจดัล าดบัตามต าแหน่งจากสูงลงไป  ซ่ึงเทพแต่ละองคจ์ะมีชะตาร่วมกบัมนุษยห์น่ึงคนซ่ึงท าให้

คนๆนั้นนบัถือการเขา้ทรง  ผูท่ี้นบัถือการเขา้ทรงมีหนา้ท่ีดูแลชีวติทางจิตใจและทางวญิญาณตามศาล

บูชาเทวดาต่างๆ ” (Lan Anh-VOV5,2557) 
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     ดงันั้นภายในพิธีกรรม บทสวดมนตแ์ต่ละบทสวดจะแตกต่างกนัไป

ตามเร่ืองราวส าคญัของแต่ละเทพเจา้ท่ีเขา้ทรงเช่นเดียวกบัท่าเตน้ร าก็แตกต่างไปตามบุคคลท่ีเขา้ร่างทรง

ดว้ย เช่น การเตน้ร าแบบเปลือยกายพน่น ้า การเตน้ร าการถวายของขวญัแด่เทพ การเตน้ร าดาบและ

เตน้ร าโบวห์รือริบบิ้น เป็นตน้ 

2.2.2.พธีิเซ่นไหว้เจ้าแม่ 

   เป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัในความเช่ือเจา้แม่ เพราะพิธีเซ่นไหวเ้ป็นการแสดงออกถึงการ

เคารพและเล่ือมใสจงรักภกัดีต่อเจา้แม่แต่ละองค ์โดยพิธีการเซ่นไหวน้ี้ไม่ใช่เพียงแต่เฉพาะเทศกาล วนั

ส าคญัเท่านั้น แต่เป็นส่ิงท่ีผูค้นสามารถปฏิบติัต่อเจา้แม่ไดใ้นชีวติประจ าวนั เม่ือประสบปัญหาความไม่

สบายกาย ใจ เจบ็ป่วย การขอขมาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ การขอพรใหด้ลบนัดาลส่ิงท่ีปรารถนา ผูค้นท่ีศรัทธาก็

จะตอ้งท าพิธีเซ่นไหวเ้จา้แม่ เทพสตรี ท่ีบูชา โดยมีเคร่ืองเซ่นไหวท้ั้งของคาว หวาน เพื่อเป็นการตอ้นรับ

และขอบคุณเทพทั้งหลาย  

   2.2.2.1.เคร่ืองเซ่นไหว้ 

    เคร่ืองเซ่นไหวส้ าหรับงานเทศกาลของเหล่าผูท่ี้ศรัทธาเจา้แม่ ส่ิงท่ีตอ้งเตรียม

และเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดในพิธีเซ่นไหวก้็คือ จิตใจท่ีศรัทธา โดยส่ิงของท่ีใชน้ ามาใชใ้นพิธีเซ่นไหว ้

ประกอบไปดว้ย เคร่ืองเซ่นไหวเ้คร่ืองเทศ คือ ธูป ดอกไม ้ไฟ เทียน ขนมแบง๊ (Banh) น ้าชา ใบพลู ถว้ย

ชาม ขา้ว เกลือ กระจก หว ีบุหร่ี ผา้เช็ดหนา้ หนงัสือปากกาและไข่ดิบ ส่ิงของเหล่าน้ีจะตอ้งถูกจดัใส่

ถาดส ารับเด่ียวของส่ิงของแต่ละอยา่ง 

    ส าหรับบางเทศกาลท่ีไม่สามารถจดัพิธีเป็นกลุ่มไดน้ั้น การเซ่นไหวเ้ล็กของ

แต่ละบุคคล จะประกอบไปดว้ย ธูป ดอกไม ้(ในอดีตนิยมใชด้อกลิลล่ี ดอกเดซ่ี ดอกกุหลาบนิยมมาก

ท่ีสุด) น ้าชา ผลไม ้ เคร่ืองเซ่นเหล่าน้ีลว้นเป็นสีสันท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความงดงาม 

    ส าหรับของคาว สามส่ิงจะประกอบไปดว้ย ไก่ 1 ตวัหรือ ห่าน 1 ตวั ,ปลา

ตะเพียน ,เน้ือหมูหรือส่วนของขาหมู หรือหมูยา่ง ทั้งหมดตอ้งประกอบอาหารใหสุ้กแลว้ใส่ถาด

เคร่ืองเซ่น วางไวใ้กลก้บักระติกเหลา้ 
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   2.2.3.งานเทศกาลเกี่ยวกบัเจ้าแม่ 

   ในประเทศเวยีดนามโดยทัว่ไป ความเช่ือเก่ียวกบัการนมสัการเจา้แม่น้ี ปรากฏใหเ้ห็น

อยูใ่นหลายเมือง แต่ท่ีเมือง Nam Dinh ถือวา่เป็นหวัใจของสถานท่ีสักการบูชาเทพธิดาหรือเจา้แม่ 

เพราะมีสถานท่ีสักการบูชาเจา้แม่ถึง 400 แห่ง อนัเป็นศูนยก์ลางของความเช่ือเจา้แม่น้ี 

   เทศกาล ฟู๋ เดย (Phu Day) จะถูกจดัข้ึนในเดือนจนัทรคติท่ีสามของทุกปี เพื่อเป็นการ

เชิดชูเจา้แม่ Lieu Hanhอนัเป็นหวัหนา้แห่งเจา้แม่ทั้งหลาย ซ่ึงเจา้แม่เลียว แฮ่ง  (Lieu Hanh) ไดรั้บการ

เคารพบูชาในหลายๆเมืองของเวยีดนาม แต่ในเทศการ Phu Day จะเป็นเทศกาลท่ีใหญ่ท่ีสุดและเป็น

ตน้ฉบบัดัง่เดิมมากท่ีสุด เทศกาล Phu Day จะจดัข้ึนระยะเวลาหลายวนัดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ใน

เทศกาลก็จะประกอบไปดว้ย การร้องเพลงและเตน้ร า ถือเป็นพิธีการท่ีมีสีสันลึกลบัของพลงัลึกลบัพิเศษ

ของวฒันธรรมความเช่ือเจา้แม่น้ี งานเทศกาล Phu Day นบัเป็นเทศกาลท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญั

หน่ึงของประวติัศาสตร์อนัยาวนานของ เจา้แม่ Lieu Hanh  วนั Phu Dayน้ีจึงถือเป็นศูนยก์ลางของ

มรดกทางวฒันธรรมแห่งการนมสัการเจา้แม่ 

   การปฏิบติัต่อเทศกาลนมสัการเจา้แม่เหล่าน้ีเป็นการตอบสนองความตอ้งการทางจิต

วญิญาณความปรารถนาในชีวติประจ าวนัของมนุษยแ์ละการไดรั้บความช่วยเหลือในการบรรลุต่อความ

ตอ้งการท่ีจะมีชีวติท่ีดี ประสบความส าเร็จ โชคลาภ และสุขภาพร่างกายท่ีดี  

   นอกจากน้ีกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัในเทศกาลนมสัการเจา้แม่ มีส่วนช่วย

รักษาส่วนหน่ึงของประวติัศาสตร์พื้นเมืองอนัเป็นมรดกทางวฒันธรรมและเอกลกัษณ์ท่ีมีการผสมผสาน 

ทั้งเคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองดนตรีและการร่ายร าแบบดัง่เดิม บุคคลท่ีนบัถือและบุคคลท่ีปฏิบติังานทั้งผูร่้วม

พิธี นกัดนตรี จะถ่ายทอดความรู้และทกัษะใหแ้ก่สมาชิกท่ีมาใหม่หรือผูท่ี้สืบทอดของการนมสัการเจา้

แม่ ปัจจุบนันอกจากงานเทศกาลแลว้ เราสามารถเห็นการอนุรักษเ์หล่าน้ีไดต้ามโรงละครเวยีดนาม ท่ี

กรุงฮานอย โดยจะมีการแสดงช่ือชุดวา่ Tu Phu เป็นการเล่าเร่ืองราวของเทพธิดาในเวียดนาม อนัเป็น

การเชิดชูวฒันธรรมเจา้แม่ และเทศกาล Phu Dayน้ีก็ท  าใหเ้กิดการเชิดชูสตรีและเพิ่มบทบาทของสตรี

ในสังคมเวยีดนามมากข้ึนอีกดว้ย 
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3. ความคิดความเช่ือเกีย่วกบัศาสนาเจ้าแม่ 

 3.1. ความคิดความเช่ือเร่ืองผีและบรรพบุรุษ 

 ค าวา่ ผ ีมีความหมายในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถานฉบบัออนไลน์ วา่ 

   “ น. ส่ิงท่ีมนุษยเ์ช่ือวา่เป็นสภาพลึกลบั มองไม่เห็นตวั แต่อาจจะปรากฏเหมือนมีตวัตนไดอ้าจ

ใหคุ้ณหรือโทษได ้มีทั้งดีและร้าย เช่น ผปู่ียา่ตายาย ผเีรือน ผห่ีา เรียกคนท่ีตายไปแลว้ 

  (โบ) เทวดา 

  (ปาก) โดยปริยายหมายความวา่ เลว เช่น คนผี 

  เรียกบุคคลท่ีหมกมุ่นในการพนนัวา่ ผกีารพนนัเขา้สิง” (ส านกังานราชบณัฑิตสภา , 2554) 

  จากความหมายดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นวา่ผีนั้น มีทั้งผีดีและผร้ีาย เช่ือวา่ผสีามารถใหคุ้ณหรือ

โทษแก่มนุษยไ์ด ้ผเีป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็นแต่มีอ านาจลึกลบัในการท าใหเ้กิดปรากฏการณ์ทั้งดีและร้ายได ้

เช่น ผบีา้น ผีเรือน ผีเมือง ผฟ้ีา ผป่ีา ผนี ้า ผบีรรพบุรุษ เป็นตน้  

 คนเวยีดนาม โดยเฉพาะคนพื้นเมือง เม่ือเกิดการเจบ็ป่วยของคนในชุมชน มกัจะเช่ือวาส่ิงท่ี

เกิดข้ึนเป็นเพราะ ผตีนนั้นไม่พอใจ จึงท าใหผู้ค้นนั้นเจบ็ป่วยไขไ้ด ้โดยเฉพาะเม่ือเกิดอาการป่วย

กะทนัหนั ผูค้นมนัจะเช่ือวา่เป็นการกระท าของผร้ีาย ผูค้นจึงตอ้งอาศยัคนท่ีสามารถรักษาอาการป่วยใน

ชุมชน ซ่ึงแต่ละชุมชนก็มีช่ือเรียกและหนา้ท่ีแตกต่างกนัออกไป  เช่น ในกลุ่มชาวไย ้ของเวยีดนาม เม่ือมี

คนเจบ็ป่วยจะมีผูค้นรักษาอาการ เรียกวา่ พ่อหมอและยา่จ่ิม พอ่หมอมีหนา้ท่ีติดต่อกบัโลกวญิญาณ 

ตรวจดูอาการวา่เกิดจากผตีนใดและท าหนา้ท่ีส่งผ ีส่วนยา่จ่ิม จะเป็นผูห้ญิงมีหนา้ท่ีเป็นร่างทรงในการ

ประกอบพิธีกรรมเท่านั้น ส าหรับกลุ่มพื้นเมืองอยา่งชาวไทด าก็มีคนรักษาอาการเจบ็ป่วยเช่นเดียวกนั 

แต่จะใชช่ื้อเรียกวา่ พอ่มดและแม่มด เป็นตน้ 

 เน่ืองจากสมยัโบราณไม่มีองคค์วามรู้เร่ืองการแพทยเ์ท่าปัจจุบนั ผูค้นสมยัก่อนนั้นจึงเกิดความ

เช่ือเหล่าน้ีวา่ทุกส่ิงลว้นเกิดจากอ านาจของผร้ีายเป็นผูก้ระท า จึงเป็นท่ีมาของพิธีกรรมการรักษาอาการ

เจบ็ป่วย การเซ่นไหวเ้พื่อให้ผตีนนั้นพอใจ หรือการขอขมา และนอกจากน้ีส่ิงเหล่าน้ีก็ท  าใหเ้กิดพิธี

เขา้ทรง เพื่อตอ้งการท่ีจะส่ือสารติดต่อกบัผีร้ายเหล่านั้น โดยผา่นคนกลางท่ีสามารถติดต่อกบัวิญญาณ

https://dictionary.sanook.com/search/%E0%B8%9C%E0%B8%B5


35 
 

ได ้พิธีกรรมเหล่าน้ียงัคงปรากฏอยูใ่นศาสนาเจา้แม่ ท าใหเ้ห็นวา่ส่ิงเหล่าน้ีผูพ้ฒันาผา่นกาลเวลาและ

อิทธิพลต่างๆจนเกิดเป็นวฒันธรรมความเล่ือมใสเจา้แม่ท่ีมีการจดังาน เทศกาลข้ึนอยา่งแพร่หลายใน

ปัจจุบนั ท่ีมิใช่เพียงวฒันธรรมแค่กลุ่มคนชนบท คนป่าคนเขาเท่านั้น 

  ผบีรรพบุรุษ เป็นผท่ีีคนเวยีดนามใหค้วามส าคญัอยา่งมาก ซ่ึงผบีรรพบุรุษนั้นคือ บุคคลท่ี

ล่วงลบัไปแลว้ในครอบครัวหรือบุคคลท่ีส าคญัในชุมชนท่ีใหค้วามเคารพ บรรพบุรุษในต านาน เม่ือตาย

ไปแลว้ลูกหลานก็จะสร้างห้ิงบูชาไวใ้นบา้นหรือชุมชนไวเ้พื่อบูชาบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ของ

ครอบครัวตนเอง ซ่ึงห้ิงบูชาเหล่าน้ีจะมีอยูใ่นทุกๆบา้นของคนเวยีดนาม  

 ตวัอยา่งจากขอ้มูลความเช่ือของชาวไทด าท่ีปรากฏความเช่ือเร่ือง ผีและขวญั ใหค้วามหมาย ผี

เมือง วา่ คือผขีองอดีตเจา้เมืองหรือผูป้กครอง , ผบีา้น คือผีหวัหนา้กลุ่มท่ีมาบุกเบิกท่ีดินสร้างชุมชน 

และผบีรรพบุรุษ คือ ผปีระจ าตระกูลของชาวไทด า เรียกวา่ ผดี ้า เป็นตน้ ห้ิงมกัจะตั้งอยูทิ่ศท่ีหนัหนา้เขา้

ทางเขา้ประตู  ซ่ึงคนท่ีอาศยัอยูใ่นครอบครัวก็จะบูชาเซ่นไหวบ้รรพบุรุษตามโอกาสส าคญัๆ เช่น เม่ือมี

งานแต่ง งานฉลองส าคญั เทศกาล งานศพ คนเวยีดนามจะตอ้งจุดธูปบอกกล่าวบรรพบุรุษบนห้ิงก่อนท่ี

จะกระท าส่ิงใดเสมอ เพื่อเป็นการใหค้วามเคารพต่อบรรพบุรุษ และคนเวยีดนามยงัเช่ือวา่ หากลูกหลาน

คนใดไม่เคยเซ่นไหวบ้รรพบุรุษเลย บุคคลนั้นจะมีชีวติท่ีไม่มีความสุข เกิดการเจบ็ป่วย  เป็นตน้  

ดงันั้น การปรารถนาท่ีจะท าใหต้นเอง ครอบครัวและชุมชน ปราศจากส่ิงเลวร้าย ผูค้นจึงเกิด

ความคิดความเช่ือท่ีจะแสดงความนอบนอ้ม เคารพต่อผีเหล่านั้น เป็นเหตุใหเ้กิด พิธีกรรมเซ่นไหว ้

พิธีกรรมขอขมา พิธีกรรมเขา้ทรงเพื่อติดต่อกบัผีเหล่าน้ี อนัเป็นพิธีกรรมท่ีตอ้งการสร้างความพึงพอใจ

ต่อผใีนความเช่ือเร่ืองผขีองแต่ละชุมชน เพื่อท่ีจะไม่เกิดส่ิงร้ายๆข้ึนทั้งตนเองและชุมชน ความตอ้งการท่ี

จะมีชีวติท่ีสงบสุข เจริญ มีสุขภาพดี 

นอกจากผบีรรพบุรุษในครอบครัวแลว้ คนเวยีดนามเองก็ยงัใหค้วามส าคญักบับรรพบุรุษผูใ้ห้

ก าเนิดเวยีดนามตามต านานโบราณดว้ย อยา่งเทพธิดาเอิวเกอกบัเทพมงักรหลกัลองกวน ท่ีมีเร่ืองราว

เก่ียวกบัการก าเนิดชาวเวยีดนาม ซ่ึงต านานเหล่าน้ีถูกเล่าขานมาเป็นเวลานานจนปัจจุบนั ชาวเวยีดนาม

ใหค้วามเส่ือมใสและยกยอ่งทั้งสองในฐานะเป็นผูใ้หก้  าเนิดเวยีดนาม มีการจดัพิธีกรรมเซ่นไหวใ้น
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หลายพื้นท่ีของเวยีดนาม ทั้งในชุมชน เขตพื้นท่ีโบราณสถาน รวมถึงกลุ่มคนท่ีอยูต่่างแดนแต่ศรัทธาต่อ

บรรพกษตัริยเ์หล่าน้ี ก็มีการจดัพิธีกรรม เพื่อแสดงความเคารพต่อบรรพกษตัริยหุ่์งและเจา้แม่เอิวเกอ ซ่ึง

งานจะจดัในตอนเชา้ของวนัท่ี5หรือวนัท่ี 6 เดือนสามตามจนัทรคติ เช่น งานเทศกาลวิหารหุ่ง ท่ีจดัข้ึน

เม่ือ วนัท่ี 5-10 เดือนสามตามจนัทรคติ พ.ศ. 2557 ณ เขตโบราณสถานประวติัศาสตร์วิหารหุ่ง ณ นครเห

วยีดฉ่ี จงัหวดัฟู้ ภายในงานมีการแห่ขบวนรูปป้ันของทั้งสองพระองค ์จดัพิธีสักการบูชากษตัริยห์ลาก

ลองกวนและเจา้แม่เอิวเกอท่ีหนา้ห้ิงบูชากษตัริยห์ลากลองกวน บรรดาผูแ้ทนและพี่นอ้งประชาชน

จ านวนมากไดจุ้ดธูป และถวายดอกไม ้เพื่อแสดงความส านึกในบุญคุณต่อคุณูปการของพระองคท่ี์ได้

สร้างประชาชาติเวยีดนาม และขอใหพ้ระองคท์รงปกป้องคุม้ครองเพื่อใหป้ระเทศเจริญรุ่งเรือง ทุก

ครอบครัวทุกตระกูลมีความเจริญ และยงัมีการถวายเคร่ืองเซ่นไหวซ่ึ้งประกอบดว้ย ขนมขา้วตม้มดัใหญ่ 

100 อนั ขนมแบง๊ เซย้ (bánh dày )หมาก พลู ดอกไมแ้ละผลไมเ้สมือนเป็นเคร่ืองเซ่นไหวข้องลูก

ทั้งหมด 100 คนท่ีถวายแด่เจา้แม่เอิวเกอ (สถานีวทิยเุวยีดนาม VOVworld, 2557) 

ความเช่ือเร่ืองผ ีเป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญั ในระบบความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองเจา้แม่ เทพสตรี เพราะ

เม่ือกาลเวลาผา่นไป สังคมเวียดนามเม่ือไดรั้บวฒันธรรมจากจีน วฒันธรรมอินเดียและวฒันธรรม

ตะวนัตก โดยเฉพาะจีนท่ีมีบทบาทมากในสังคมเวยีดนาม ทั้งในดา้นการปกครอง ศาสนาความเช่ือ 

การศึกษา ส่งผลต่อระบบความคิด ความเช่ือดัง่เดิมของคนเวยีดนามใหเ้ปล่ียนแปลงไป แต่คนเวยีดนาม

เองมิไดล้ะทิ้งความเช่ือดัง่เดิมของตนทั้งหมด เพียงแต่น าอิทธิพลของวฒันธรรมต่างชาติเหล่านั้นมา

ผสมผสานใหเ้ขา้กบัสังคมเวียดนาม ใหก้ลายเป็นวฒันธรรมเวยีดนาม อยา่งในเร่ืองของความเช่ือเร่ือง ผ ี

บรรพบุรุษดัง่เดิมของคนเวยีดนามก็ไดถู้กผสมผสานกบัความเช่ือเร่ืองเทพของจีน ท าใหผ้เีหล่านั้นถูก

ยกยอ่งใหเ้ป็นส่ิงในอ านาจศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตอ้งมีพิธีกรรมเซ่นไหว ้ในพิธีก็จะดนตรี การแสดงร่ายร า  มีรูป

ป้ันเคารพสักการะท่ีถูกแต่งองคสี์สันสดใสคลา้ยเทพจีน มีแท่นศาลเพื่อบูชาตกแต่งแทบจะคลา้ยกบัศาล 

ต่ีจู๋ ของชาวจีน บางคร้ังภายในศาลก็มีเทพสตรีของจีนดว้ย  
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ปัจจุบนั ความเช่ือเร่ืองผเีหล่าน้ีไดถู้กเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยัและบริบททางสังคม ท่ี

เปล่ียนแปลงและเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน ก็คงจะเป็นอิทธิพลจากวฒันธรรมจีน เน่ืองจากเวยีดนามเองตกอยู่

ภายใตอ้  านาจจากจีนเป็นเวลานาน ท าใหว้ฒันธรรมจีนแทรกซึมและปรากฏอยูแ่ทบทุกแห่งหนใน

เวยีดนาม  

ซ่ึงเม่ือความเช่ือเร่ืองเทพของจีนเขา้มามีบทบาทในสังคมเวยีดนามมากข้ึน ทั้งเหล่าบรรพ

กษตัริย ์บรรพบุรุษทั้งจากเร่ืองจริงและต านานของเวยีดนามเอง ก็ไดถู้กยกยอ่งคลา้ยกบัเทพสตรีของจีน

เช่นกนั มีการสร้างวดัพุทธ ศาลเจา้แบบจีน และภายในวดัก็มีแท่นบูชาของเหล่าเทพต่างๆของจีน และ

เทพสตรีท่ีเวยีดนามนบัถือ โดยเฉพาะ พระโพธิสัตว ์อนัเป็นเทพของพุทธศาสนาจากจีน ไดถู้กใหค้วาม

เคารพและยกยอ่งใหอ้ยูเ่หนือสุดของทุกเหล่าองคเ์ทพของเวยีดนามท่ีชาวเวยีดนามเองก็ยงัคงนบัถืออยู ่

และชาวเวยีดนามเองก็เร่ิมนบัถือเทพอ่ืนๆท่ีมาจากจีนดว้ยเช่นกนั เน่ืองจากช่วงเวลาท่ีอยูภ่ายใตก้าร

ปกครองจากจีนอยา่งยาวนาน คนจีนและคนเวยีดนามก็ไดแ้ต่งงานมีลูก มีหลานร่วมกนั ท าให้

วฒันธรรมจีนแพร่สู่เวยีดนามอยา่งแพร่หลาย 

จะเห็นไดว้า่ ความเช่ือเร่ืองของผ ีเป็นรากฐานของความเช่ืออ่ืน ทั้งจากความเช่ือเก่ียวกบัผใีน

ธรรมชาติ ผบีา้นผเีมือง ผบีรรพบุรุษ ผบีรรพกษตัริย ์ต านานโบราณ ซ่ึงความเช่ือเร่ืองผีเหล่าน้ี ยงัคงฝัง

อยูใ่นรากลึกของคนเวยีดนาม แมใ้นช่วงเวลาท่ีเวยีดนามจะถูกครอบง าวฒันธรรมจากจีน คนเวยีดนาม

มิไดล้ะทิ้งวฒันธรรมดัง่เดิมของตนทั้งหมด แต่ผสมผสานความเช่ือและวฒันธรรมใหเ้ขา้กบัสังคมท่ีถูก

เปล่ียนแปลงไป ความเช่ือเร่ืองผ ีบรรพบุรุษของคนเวยีดนาม ก็ยงัคงฝังรากลึกอยูใ่นจิตใจของคน

เวยีดนามทุกคน. 

3.2. ความคิดความเช่ือเร่ืองธรรมชาติ 

ความเช่ือเร่ืองผมีกัผกูพนักบัธรรมชาติอยูเ่สมอตั้งแต่อดีต โดยเฉพาะกลุ่มคนท่ีอาศยัอยูต่ามป่า

ตามเขามีความใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ มกัจะเช่ือวา่ทุกแห่งหนมีผอีาศยัอยู ่เช่น ผป่ีา เช่ือวา่คือผท่ีีคุม้ครอง

ดูแลป่าเขา ผนี ้า คือผท่ีีดูแลน ้ า ทะเล ผบีา้นผเีรือน คือ ผท่ีีคอยคุม้ครองดูแลในพื้นท่ีอาศยับริเวณนั้น  
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ในสมยัโบราณยงัไม่มีองคค์วามรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเม่ือเกิดปรากฏการณ์หรือ

เหตุการณ์ร้าย ทั้งจากภยัพิบติั เช่น คล่ืนลมรุนแรง ฝนฟ้าคะนอง พาย ุและอาการเจบ็ป่วยของคนใน

ชุมชน ชาวบา้นมกัจะหวาดกลวักบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจากไม่รู้สาเหตุของการเกิดปรากฏการณ์และ

เหตุการณ์เหล่านั้นอยา่งในปัจจุบนั ท่ีมีการพฒันาทั้งดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีท าใหผู้ค้นไดรั้บ

องคค์วามรู้เร่ืองของการเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ วา่เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร มีองคป์ระกอบอยา่งไร และอาการ

เจบ็ป่วยของคนนั้นเกิดจากสาเหตุใด ซ่ึงแตกต่างกบัสมยัโบราณท่ียงัไม่มีองคค์วามรู้เหล่าน้ี ผูค้นจึงมี

ระบบความคิดและเช่ือวา่ ทุกส่ิงท่ีเกิดทั้งดีและร้ายนั้นเกิดจากผ ีผท่ีีอยูร่อบตวัและในธรรมชาติ เป็นผูท้  า

ใหเ้กิดปรากฏการณ์เช่นนั้น  

ผูค้นในสมยัโบราณจึงเกิดระบบความคิดความเช่ือวา่ส่ิงเหล่าน้ี มีผอีาศยัอยู ่เช่น ในแม่น ้ าก็จะมี 

ผนี ้าเป็นผูดู้แลน ้า เหล่าสัตวใ์นแม่น ้า บนป่าเขา ก็จะมีผป่ีาเขา คอยดูแลพื้นท่ีบริเวณเหล่านั้น คนท่ีอาศยั

อยูบ่ริเวณนั้นก็จะตอ้งใหค้วามเคารพต่อสถานท่ีนั้น จนเกิดเป็นพิธีกรรมเซ่นไหว ้เพื่อไม่ใหเ้กิดส่ิง

เลวร้าย เกิดความสงบสุขต่อตนเอง ครอบครัว และคนในชุมชน 

ในสมยัก่อนผูค้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงแน่นอนคือตอ้งพึ่งพาอาศยัธรรมชาติ

ในการประกอบอาชีพ ท าไร่ ท านา ดงันั้น การบูชาเซ่นไหว ้เหล่าธรรมชาติ ดิน น ้า ฟ้า เป็นส่ิงท่ีส าคญั

มาก หากฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล เกิดพายรุุนแรง น ้าท่วม จะส่งผลใหพ้ื้นท่ีไร่นาเสียหาย บา้นเรือนพงั

เสียหาย ผูค้นก็จะไม่มีกิน ตกยากล าบาก จึงเกิดระบบความคิดความเช่ือท่ีจะเซ่นไหวธ้รรมชาติเหล่านั้น 

เกิดพิธีกรรมแห่ขอฝน พิธีกรรมเซ่นไหว ้มีการน าดอกไม ้ เน้ือสัตว ์หมู ไก่ ควาย มาสังเวยใหก้บัส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อสร้างความพึงพอใจ และดลบนัดาลใหฝ้นตกตอ้งตามฤดูกาลเก็บเก่ียว ส่ิงเหล่าน้ีท าให้

ศาสนาผ ีถูกยกยอ่งเป็นส่ิงท่ีสูงศกัด์ิมากข้ึน จากท่ีเม่ือก่อนเป็นเพียงแค่ผ ีแต่เม่ือเกิดความเช่ือเหล่าน้ี 

ผูค้นต่างใหค้วามเคารพยกยอ่งมากข้ึน ผเีหล่าน้ีจึงไดรั้บการยอมรับในฐานะเป็นผูคุ้ม้ครองดูแลมากข้ึน 

ในเวลาต่อมาก็มีการสร้างศาล หรือแท่นบูชาในบา้นหรือในชุมชนไวส้ าหรับไหวด้ว้ย 

ในเวลาต่อมาความเช่ือเร่ืองผ ีไดถู้กพฒันาเปล่ียนแปลงไปบา้ง จากการรับวฒันธรรมต่างชาติ 

ทั้งดา้นการปกครองและดา้นศาสนา ท าใหค้วามเช่ือเร่ืองผี ถูกยกยอ่งใหสู้งข้ึนเหมือนเทพเจา้ มีการ

กราบไว ้มีพิธีกรรม มีรูปป้ันเพื่อใหผู้ค้นแสดงความเคารพ โดยเฉพาะอิทธิพลทางดา้นศาสนาพุทธ 
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ความเช่ือเร่ืองเทพ นกัปราชญข์งจ๊ือและเหล่าเทพเต๋า ไดถู้กผสมผสานกบัศาสนาผดีั้งเดิม และความเช่ือ

เร่ืองเทพแบบจีนเขา้มาผสมกบัความเช่ือเร่ืองผดีั้งเดิม จากเดิมเป็นเพียงแค่ผท่ีีมีความน่าหวาดกลวั แต่

เม่ือเวลาผา่นไปผเีหล่าน้ีไดรั้บถูกยกยอ่งใหเ้ป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิดัง่เทพตามแบบวฒันธรรมจีน ซ่ึงเทพเจา้ใน

เวยีดนาม ในอดีตชาวเวยีดนามมีเทพทั้งหมด 36 องคท่ี์มีหนา้ท่ีปกครองทอ้งฟ้า พื้นดิน สายน ้า และป่า

เขาของคนเวยีดนาม โดยถูกจดัล าดบัตามต าแหน่งจากท่ีสูงลงไป เทพบางองคส่์วนหน่ึงมาจากเทพจีน

และส่วนหน่ึงมาจากความเช่ือดัง่เดิมของคนเวยีดนามเอง จากผท่ีีนบัถือกลายมาเป็นเทพ ซ่ึงเทพของ

เวยีดนามดัง่เดิมเหล่าน้ีมกัจะเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติเสมอ และแมก้ระทัง่เทพจากต านานโบราณก็ยงั

เก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติ เช่น เทพธิดาเอิวเกอ เป็นเทพแห่งสวรรค ์ เทพเซินตินห์ เป็นเทพแห่งป่าเขาตาก

ต านานโบราณ เจา้แม่ Tam Phu สามองค ์อนัเป็นตวัแทนของ สวรรค ์ป่า น ้า เป็นตน้ 

ส าหรับต านานโบราณเวยีดนามหลายเร่ือง ท่ีปรากฏเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติ อยา่งต านาน

เร่ืองก าเนิดราชวงศหุ่์งของเวียดนาม ในยคุก่อนประวติัศาสตร์ วา่ดว้ยเร่ืองราวของเจา้ลกัลองกวนและ

อาวโก ใหก้ าเนิดบุตร 100 คน ต่อมาลูกชายคนหน่ึงของลกัลองกวน มีพระธิดางดงามองคห์น่ึง จนเกิด

เร่ืองราวการแยง่ชิงพระธิดาระหวา่งเทพแห่งสององคคื์อ เทพแห่งขนุเขาเซินตินห์และเทพแห่งสายน ้าถ

วติีนห์ โดยเทพแห่งบุนเบาเซินตินห์เป็นผูช้นะ โดยการน าของขวญัแต่งงานมาไดก่้อน จึงท าใหเ้ทพแห่ง

สายน ้าเกิดความแคน้ จึงใชน้ ้ าต่อสู้ แต่เซินตินห์ก็สามารถเอาชนะได ้เช่ือวา่ต านานเร่ืองน้ีแสดงใหเ้ห็น

ถึงวถีิชีวติของมนุษยท่ี์ตอ้งต่อสู่กบัภยัพิบติัน ้าท่วมในทุกๆปีในหนา้ร้อนของเวยีดนาม ซ่ึงต านานเหล่าน้ี

ก็สะทอ้นถึงวถีิชีวติจริงของคนเวยีดนาม ท่ีผกูพทัธ์อยูก่บัธรรมชาติอยูเ่สมอ 

เทพธิดาต๋าม ฟู๋ (Tam phu ) เทพธิดา 3 องค ์ อนัเป็นตวัแทนของเทพศกัด์ิสิทธ์ิแห่งอาณาจกัร

จกัรวาล ซ่ึงรูปเคารพของทั้งสามองคจ์ะตั้งอยูใ่นศาลเล็กๆ หรือแท่นบูชา ตามวดัพุทธในเวยีดนาม โดย

ทั้งสามองคไ์ดถู้กแต่งองคท์รงเคร่ือง โดยใชส้ัญลกัษณ์ของแต่ละสีเพื่อแทนสัญลกัษณ์ของอาณาบริเวณ

ท่ีเทพธิดาคุม้ครองอยู ่ประกอบไปดว้ย องคเ์จา้แม่เมา๊ เท่ือง เท่ียน (Mau Thuong Thien) แต่งองคเ์ป็น

สีแดง นัง่อยูต่รงกลาง เป็นตวัแทนของเจา้แม่แห่งสวรรค ์ทอ้งฟ้า องคเ์จา้แม่เมา๊ ทวา่ย (Mau Thoai)  

แต่งองคเ์ป็นสีขาว นัง่อยูซ่า้ยสุดของเทพสามองคเ์ป็นตวัแทนของเจา้แห่งสายน ้า ทะเล และองคสุ์ดทา้ย

เมา๊ เท่ือง เญ่ิน (Mau Thuong Ngan) แต่งองคเ์ป็นสีเขียว นัง่อยูท่างขวา เป็นตวัแทนของเจา้แม่แห่งป่า
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เขา รูปแบบของเทพธิดาตา๊ม ฟู๋น้ีแสดงใหเ้ห็นเด่นชดัในเร่ืองของความเช่ือเร่ือง ศาสนาผ ีเจา้แม่ และ

ธรรมชาติ ท่ีผสมผสานกนั จนกลายเป็นรูปแบบการบูชาหน่ึงในศาสนาเจา้แม่  เจา้แม่เหล่าน้ีถูกเซ่นไหว ้

บูชา ดัง่เทพองคอ่ื์นๆ จากผ ีสู่เทพธิดา และเป็นความเช่ือเร่ืองเจา้แม่ในปัจจุบนั 

3.3. ความคิดความเช่ือเร่ืองผู้หญงิ  

ในอดีตผูห้ญิงมีบทบาทส าคญั และมีบทบาทท่ีสูงกวา่ผูช้าย เพราะคนโบราณเช่ือวา่ผูห้ญิงเป็น

ตน้ก าเนิดของส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติ เป็นผูใ้หก้  าเนิดมนุษย ์ ใชช่ื้อเรียกของผูห้ญิง ค าวา่ แม่ แทน

ส่ิงแวดลอ้มในธรรมชาติ เช่น แม่น ้า แม่ป่า แม่เขา เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงความยิง่ใหญ่ของ

สตรีในอดีต วา่มีบทบาทท่ีส าคญัและเก่ียวขอ้งกบัส่ิงในธรรมชาติ ทั้งจากอ านาจศกัด์ิสิทธ์ิของธรรมชาติ 

มกัจะเป็นผูห้ญิงเสมอ  

ภายในครอบครัวผูห้ญิงเองก็มีบทบาทส าคญัคือ เป็นคนท่ีดูแลทุกคนในครอบครัวและมีอ านาจ

ในการดูแล ตดัสินใจทุกส่ิงในบา้น การประกอบอาหาร ดูแลความสะอาดภายในบา้น ส่วนผูช้ายมีหนา้ท่ี

ในการท างานนอกบา้น เรียกไดว้า่ ในสมยัก่อนผูห้ญิงนั้นเปรียบเสมือนหวัหนา้ครอบครัวท่ีเป็นทั้งผูใ้ห้

ก าเนิดและดูแลทุกส่ิงในครัวเรือน นอกจากในครอบครัว ในชุมชนผูห้ญิงเองก็มีหนา้ท่ีส าคญัในชุมชน 

เช่น เป็นหวัหนา้ชุมชนหรือหมู่บา้น เป็นหมอรักษาอาการเจบ็ป่วยคนในชุมชนและดูแลคนในชุมชน 

โดยผา่นการท าพิธีเขา้ทรง เพื่อติดต่อส่ือสารกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เพื่อท่ีจะรักษาอาการเจบ็ป่วยเหล่านั้น เป็น

ตน้ หนา้ท่ีส าคญัๆในชุมชนน้ี มกัจะเป็นผูห้ญิง และในความเช่ือเร่ืองผกี็มกัจะเก่ียวพนัธ์กบัผูห้ญิงเสมอ 

อยา่งในพิธีกรรมส่วนใหญ่ของชาวย ีจะมีหมอ เป็นผูน้ าในการประกอบพิธี เรียกวา่เป้ามวั จะ

เป็นผูช้าย โดยมีหนา้ท่ีท านายสาเหตุการเจบ็ป่วยและส่งขวญัผเีท่านั้น แต่หนา้ท่ีการเป็นร่างทรงเป็น

หนา้ท่ีของผูห้ญิงเท่านั้น เรียกวา่ ยา่ย ีเช่นเดียวกบัชาวไยใ้นเวยีดนาม ท่ีในพิธีรักษาอาการเจบ็ป่วย จะให้

ผูห้ญิงท าหนา้ท่ีเป็นร่างทรงเพื่อประกอบพิธีรักษาอาการเท่านั้น เรียกวา่ ยา่จ่ิม เป็นตน้ 

ส่ิงเหล่าน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ แมก้ระทัง่การใหก้ าเนิดท่ีเป็นเร่ืองของผูห้ญิงแลว้ การเจบ็ไขไ้ดป่้วย 

ผูห้ญิงก็มีบทบาทส าคญัท่ีสุด และเป็นบุคคลท่ีสามารถมีอ านาจบางส่ิงท่ีส่ือสารเพื่อเขา้ทรงได ้เพราะ
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ความเช่ือท่ีวา่ ผูห้ญิงนั้น เป็นผูใ้หก้  าเนิด ผูห้ญิงจึงเปรียบกบัธรรมชาติอนัอุดมสมบูรณ์และมีพลงัอ านาจ

ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิบางอยา่ง 

ปัจจุบนัส าหรับพิธีเขา้ทรง (Len dong ) ในศาสนาเจา้แม่นั้น ผูห้ญิงก็มีบทบาทส าคญัท่ีสุด นัน่

คือการเป็นร่างทรง มีความสามรถในการติดต่อกบัอ านาจศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อติดต่อกบัเหล่าเทพท่ีประทบัได ้

โดยในอดีตจะใชเ้ป็นผูห้ญิงเท่านั้น แต่ในปัจจุบนัร่างทรงท่ีเรียกวา่ แท่งดง สามารถใชผู้ช้ายในการ

แสดงได ้แต่ยงัคงตอ้งแต่งองคท์รงเคร่ืองและแต่งหนา้ให้เหมือนสตรี และร่ายร าเช่นเดียวกบัสตรีดงัเดิม 

ในพิธี ผูห้ญิงเป็นหวัใจหลกัของศาสนาเจา้แม่ ในขั้นตอนการเขา้ทรงจะตอ้งมีผูช่้วยอนัเป็นบริวารคอย

ช่วยเหลือ ร่างทรง ใหก้ารเปล่ียนชุดเคร่ืองแต่งกายตามองคท่ี์เขา้ทรง โดยผูช่้วยนั้นก็ตอ้งเป็นผูห้ญิง

เท่านั้น ส่ิงเหล่าน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการมีบริวารของเจา้แม่ในการปกครองอ านาจสูงสุดในพิธีกรรม 

ในพิธีเขา้ทรง มีการบรรเลงดนตรี ร่ายร า มีของเซ่นไหว ้ ส ารับอาหารคาวอาหารหวาน น ้าชา 

ลว้นเป็นเคร่ืองเพื่อบรรณาการใหก้บัองคเ์ทพท่ีจะประทบัร่างทรง ส่ิงเหล่าน้ีท าเพื่อสร้างความพึงพอใจ

ต่อเหล่าเทพ ในการท่ีจะเขา้ทรงเพื่อมาติดต่อส่ือสาร และใหพ้รกบัคนในชุมชน ส่วนเทพท่ีเขา้ทรงนั้นมี

ทั้ง เทพสตรีจากจีน พระโพธิสัตว ์เจา้แม่ เหล่าบรรพกษตัริย ์และวรีสตรีวีรบุรุษท่ีมีคุณปการต่อชาติ

บา้นเมืองเวยีดนาม 

การเปล่ียนแปลงของบทบาทสตรี ในศาสนาเจา้แม่นั้นถูกเปล่ียนแปลงไปตามสังคมและยคุ

สมยัท่ีรับวฒันธรรมต่างๆเขา้มาผสมผสาน ทั้งจากพุทธศาสนาจากผา่นจีนและอินเดีย ขงจ๊ือและเต๋า  

จากเดิมท่ีมีเพียงแค่ศาสนาผ ีท่ีเป็นศาสนาดัง่เดิมอนัเป็นศาสนาส าหรับเพศหญิง เม่ือมีอิทธิพลจาก

ศาสนาอ่ืนอยา่งพุทธศาสนาท่ีใหค้วามส าคญักบัผูช้ายเป็นใหญ่ ท าใหบ้ทบาทของสตรีในดา้นศาสนาถูก

มองวา่ดอ้ยกวา่เพศชาย และอีกเหตุผลประการหน่ึงท่ีท าใหบ้ทบาทของสตรีลดลงในดา้นศาสนา คือใน

เร่ืองของการสืบทอดการเป็น ผูมี้อ  านาจในการติดต่อผ ีอยา่งร่างทรงกบัหมอ มีความแตกต่างกนั 

ส าหรับร่างทรง หรือท่ีชุมชนบางชุมชนเรียกคนเหล่าน้ีวา่ ยา่จ่ิม ยา่ย ีแม่มด จะสืบทอดการเป็นโดย

ผา่นสัญญะบางอยา่งท่ีเป็นผูเ้ลือก โดยไม่สามารถพิสูจน์ไดห้รือถ่ายทอดองคค์วามรู้ได ้เพียงแต่เป็นแค่ผู ้

ถูกเลือกเท่านั้น และคนท่ีเป็นก็จะเป็นไปตลอดชีวติ แต่ส าหรับการเป็น หมอ นั้น มีลกัษณะการถ่ายทอด

เป็นองคค์วามรู้ท่ีสามารถจบัตอ้งได ้สามรถศึกษาผา่นตวัอกัษรหรือค าพูดได ้จึงมีความน่าเช่ือถือกวา่ 
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และผูใ้ดก็ไดท่ี้สามรถรับความรู้นั้น การถ่ายทอดการเป็นหมอจึงไดรั้บการยอมรับมากกวา่ มด  ยา่จ่ิม 

และการเป็นหมอ ก็ถูกพฒันาองคค์วามรู้ของสังคมยคุสมยัใหม่ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ปัจจุบนั

การรักษาอาการเจบ็ป่วยทั้งหมด จึงเป็นหนา้ท่ีหลกัของหมอ แต่ส าหรับ มด มีเพียงบางชุมชนท่ีห่างไกล

ความเจริญ ตามป่าเขา ท่ียงัคงรักษาอาการเจบ็ป่วยผา่นแม่มดอยู ่

3.4. ความคิดความเช่ือเร่ืองระบบครอบครัวและระบบชนช้ัน 

ตั้งแต่แรกเกิด เราก็พบวา่คนเวยีดนามพื้นเมืองนั้นมีวฒันธรรมอนัเป็นระบบครอบครัว เห็นได้

จาก การท่ีเด็กแรกเกิดของชาวไย ้เม่ือเกิดมานั้นก็จะตอ้งมีการท าพิธีสู่ขวญัทั้งมารดาและลูกท่ีเกิดมา 

เพื่อใหค้ลอดง่ายและสุขภาพแขง็แรง เม่ือเด็กคลอดได ้3 วนั พอ่กบัแม่จะตอ้งท าห้ิงบูชาแม่ซ้ือ หรือ แม่

ปาง ซ่ึงชาวไยเ้ช่ือวา่ แม่ปาง เป็นผท่ีีท าหนา้ท่ีรักษาเด็กท่ีเกิดและเช่ือวา่ชีวิตของเด็กส่วนหน่ึงเกิดมาก

จากแม่ปาง ส่ิงเหล่าน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่คนเวยีดนามในอดีตมีการเคารพส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในอ านาจผอียา่ง

เป็นระบบ เม่ือมีเหตุส่ิงใด ผูค้นมกัจะตอ้งบอกส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหล่านั้นก่อน เป็นการบอกกล่าวเพื่อความ

สบายใจและความสงบสุขซ่ึงน ามาสู่เด็กแรกเกิดและครอบครัว ถือเป็นการให้เกียรติต่อเหล่าผต่ีางๆ  

แต่เดิมคนเวยีดนามอาศยัอยูก่นัเป็นกลุ่มเป็นเผา่และมีชนชั้นปกครองกนัเอง ภายในครอบครัวก็

มีการใหค้วามส าคญักบัเร่ืองล าดบัอาวโุส ผูน้อ้ยเคารพผูใ้หญ่เสมอ การจะกระท าส่ิงใดจะตอ้งใหผู้ใ้หญ่

เป็นคนแรกก่อน อยา่งเช่นวฒันธรรมการกินอาหารของคนเวยีดนาม เด็กท่ีอายนุอ้ยท่ีสุดจะตอ้งเป็นคน

ตกัขา้วใหก้บัผูท่ี้อาวุโสท่ีสุดก่อนแลว้จึงไล่ระดบัตามอายุลงมา การรับประทานอาหารก็ตอ้งใหผู้ท่ี้

อาวโุสกวา่เช่นเดียวกนั ส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นระบบครอบครัวหน่ึงท่ีส าคญัต่อครอบครัวเวยีดนาม ซ่ึง

ครอบครัวเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดแต่มีความส าคญัมากท่ีสุด ดงันั้น ทุกระบบชนชั้นส าหรับคนเวยีดนามก็

ลว้นตอ้งเร่ิมจาก ระบบครอบครัวเป็นรากฐานในระบบต่างๆท่ีตามมา ทั้งจาก การศึกษา ขา้ราชการ การ

ท างาน เป็นตน้ 
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การใหค้วามส าคญัในเร่ืองอาย ุและความอาวโุสกวา่นั้น มิไดเ้พียงปรากฏแค่ในเฉพาะเร่ือง

สมาชิกของคนในครอบครัว แต่ระบบครอบครัวน้ีไดค้รอบคลุมไปถึงเรืองของความคิดความเช่ือ ต่อ

บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ หรือผ ีรวมไปถึงบรรพกษตัริยใ์นอดีตตามต านานโบราณ ชาวเวยีดนามก็

ลว้นใหค้วามเคารพนบัถือ เพราะถือวา่เป็นบรรพบุรุษ มีคุณปการต่อตระกูลและชาติบา้นเมือง 

ภายในครอบครัวมีการแบ่งหนา้ท่ีดูแลในส่วนต่างๆ นัน่ก็ถือเป็นส่วนหน่ึงในระบบครอบครัว 

แม่ มีหนา้ท่ีดูแลความสะดวกทุกส่ิงภายในบา้น ความสะอาด อาหารและลูก ส่วนพอ่ก็ท าหนา้ท่ีท างาน

นอกบา้น ล่าสัตวน์ าไปประกอบอาหารเพื่อยงัชีพ ภายในชุมชนก็มีการแบ่งเป็นเผา่เป็นกลุ่มกนั โดยแต่

ละเผา่ก็จะมีหวัหนา้ปกครอง คอยดูแลคนในหมู่บา้น เม่ือเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็จะตอ้งมีคนท าหนา้ท่ีเป็นร่าง

ทรงในพิธีรักษาอาการเจบ็ป่วย ในแต่ละชุมชนก็จะเรียกหวัหนา้หรือบุคคลท่ีส าคญัในชุมชนแตกต่างกนั 

ความเช่ือของแต่ละชุมชนก็มีความแตกต่างกนัไปดว้ย เช่น ความเช่ือของผบีา้น ผีเมือง ผนี ้า ผฟ้ีา แม่ปาง 

เป็นตน้ 

ในเร่ืองของความคิดความเช่ือในศาสนาเจา้แม่ คนเวยีดนามก็ยงัคิดแบบมีระบบ คือปัจจุบนัมี

การไล่ล าดบัขององคเ์หล่าเทพท่ีนบัถือ โดยมีพระโพธิสัตวอ์ยูเ่หนือทุกองคเ์ทพอ่ืนๆตามล าดบั แสดงให้

เห็นวา่ แมใ้นระบบความคิดความเช่ือก็ยงัมีการท่ีไล่เรียงล าดบัตามชนชั้นท่ีปกครอง จากเดิมคน

เวยีดนามพื้นเมืองนบัถือผใีนธรรมชาติ เม่ือไดรั้บวฒันธรรมจากจีนในเร่ืองของเทพ ก็ไดผ้สมผสาน 

ครอบผีเหล่านั้นใหก้ลายเป็นเทพ อยา่ง เทพต๋าม ฟู๋ อนัเป็นตวัแทนของอาณาจกัรวาล ป่าไม ้ ดิน น ้า 

สวรรค ์ก็ไดถู้กจดัล าดบัไล่เรียงตามเหล่าเทพพระโพธิสัตวแ์ละเหล่าบรรพกษตัริย ์ส่วนพระโพธิสัตวน้ี์

เป็นเทพองคห์น่ึงในศาสนาพุทธนิกายมหายานจากจีน ซ่ึงเขา้มาในเวียดนามราว ศตวรรษท่ี 16 เม่ือ

เวยีดนามตกเป็นเขตปกครองของจีน วฒันธรรมจีนเผยแพร่สู่เวยีดนามแทบจะทุกหนทุกแห่ง ท าให้

วฒันธรรมเวยีดนามกบัจีนแทบจะแยกไม่ออกจากกนัเสียทั้งหมด แมก้ระทัง่ความเช่ือเร่ืองเทพจากจีนก็

อยูเ่หนือกวา่เทพท่ีคนเวยีดนามนบัถืออยูก่่อน ทั้งหมดน้ีก็เป็นเพราะจีนท่ีตอ้งการกลืนกินวฒันธรรม

เวยีดนาม 

นอกจากน้ีในพิธีกรรมการเซ่นไหวข้องศาสนาเจา้แม่ ก็มีพิธีขั้นพิธีการท่ีเรียงล าดบัความส าคญั

และหนา้ท่ีอยา่งชดัเจน ในพิธีกรรมเขา้ทรงนั้น ผูเ้ขา้ทรงจะแต่งองคท์รงเคร่ืองสง่างามก่อนเขา้ทรงจะ
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ไดรั้บเคร่ืองเซ่นไหวท่ี้ถวายจากประชาชน มีเคร่ืองธูป ดอกไม ้น ้าชา บางคร้ังส าหรับผูมี้ฐานะร ่ ารวยก็

อาจจะเซ่นไหวด้ว้ยบุหร่ี เหลา้ดว้ย ซ่ึงก็ข้ึนอยูก่บัความพอใจของร่างทรง และร่างทรงน้ีเองจะตอ้งมี

บริวารคอยช่วยเหลือ ใหก้ารท าพิธี คอยยกถาดส ารับ ดูแลและช่วยสวมใส่เคร่ืองแต่งกายเม่ือเปล่ียนร่าง

ทรงเป็นองคต่์างๆ ในพิธีกรรม ก่อนการเขา้ทรงนั้น ก็จะตอ้งจุดธูปไหวศ้าล แห่ขบวนของพิธีกรรม

ก่อนท่ีร่างทรงจะเขา้ทรง ส่ิงเหล่าน้ีถูกท าอยา่งเป็นขั้นเป็นตอนอยา่งมีระบบ 

ระบบต่างๆท่ีเกิดข้ึนในสังคมเวยีดนาม ลว้นเกิดจากระบบครอบครัวเป็นส่ิงส าคญัหน่วยแรก 

ท าใหค้นเวยีดนามเวลาจะกระท าส่ิงใดจะตอ้งมีระบบตามล าดบัชนชั้นสูงต ่ากวา่เสมอ ทั้งในเร่ืองความ

อาวโุส ในครอบครัว ชุมชน ระบบสังคมการเมือง ระบบศาสนาความเช่ือ ก็ยงัคงแฝงไปดว้ยการไล่

เรียงล าดบัผา่นอิทธิพลของการปกครองแบบชนชั้นจากจีน ก็ส่งผลให ้ระบบเหล่าน้ียงัคงมีอยูใ่นทุก

สถาบนัของเวยีดนาม 

 3.5. ความคิดวามเช่ือเร่ืองเทพเจ้า 

 ชาวจีนมีความเช่ือเร่ืองเทพเจา้อยูก่่อนแลว้และความเช่ือเหล่าน้ีก็ยงัคงปรากฏใหเ้ห็นไดใ้น

ปัจจุบนั ความเช่ือเร่ืองเทพเจา้ มีอ านาจเหนือธรรมชาติและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 3 ระดบั คือ  

1.ความเช่ือในเร่ืองอ านาจศกัด์ิสิทธ์ิของส่ิงต่างๆในธรรมชาติ  เช่น สัตว ์ป่าไม ้แม่น ้า โดยเช่ือวา่

สรรพส่ิงต่างๆในธรรมชาติ มีจิตวิญญาณสถิตยอ์ยู ่ 

2.ความเช่ือในเร่ืองจิตวญิญาณและชีวติหลงัความตายของมนุษย ์ท่ีพฒันามาจากความเช่ือใน

สรรพส่ิงในธรรมชาติ ซ่ึงมนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ  เม่ือตายไปจิตวิญญาณก็ยงัคงวนเวยีนอยู ่

3.ความเช่ือในเร่ืองของหลกัธรรมค าสอนของศาสดาท่ีเป็นสากล ชาวจีนนบัถือศาสนาพุทธ

นิกายมหายาน นบัถือพระพุทธเจา้และพระโพธิสัตวห์ลายองค ์นอกจากน้ีชาวจีนก็ยงันบัถือเทพในลทัธิ

เต๋าดว้ย ซ่ึงเทพจีนส่วนใหญ่มาจากลทัธิเต๋า (สุรสิทธ์ิ , 2559 ) 

สมยัท่ีจีนไดเ้ขา้มาปกครองเวียดนามตั้งแต่ ค.ศ. 111 เป็นเวลายาวนาน ท าใหว้ฒันธรรมจีนได้

ถูกเผยแพร่มากในเวยีดนาม ค่อนขา้งมาก โดยผา่นการปกครองแบบจีนอยา่งสมบูรณ์แบบทั้งรูปแบบ
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การปกครอง การศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ท าใหว้ฒันธรรมจีนไดถู้กผสมผสานเขา้กบัวฒันธรรม

เวยีดนาม  

ในดา้นศาสนาและความเช่ือ คนเวยีดนามเองมีความเช่ือภูมิหลงัเก่ียวกบั ผ ีบรรพบุรุษ และการ

เคารพส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในธรรมชาติอยูก่่อนแลว้ เม่ือเวยีดนามตกอยูใ่นการปกครองจากจีนก็ไดรั้บอิทธิพล

ในดา้นความเช่ือเร่ืองเทพของจีน มาผนวกเขา้กบัความเช่ือเดิมท่ีมีอยู ่ซ่ึงทั้งสองความเช่ือน้ีไดถู้กน ามา

ผสมผสาน แต่ก็ไม่ไดล้ะทิ้งความเช่ือดัง่เดิม ความเช่ือเร่ืองผยีงัคงเป็นความเช่ือพื้นฐานของความเช่ือ

อ่ืนๆ ในดา้นความเช่ือของเทพจีนนั้น ไม่ไดแ้ตกต่างกบัความเช่ือดัง่เดิมของคนเวยีดนามมากนกั จึงท า

ใหค้วามเช่ือในเร่ืองเทพเป็นท่ียอมรับในสังคมเวยีดนาม 

อ านาจของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในธรรมชาติ ท่ีคนเวยีดนามดัง่เดิมนบัถือ ถือ ศาสนาผ ีเช่ือวา่ทุกสรรพ

ส่ิงลว้นมีอ านาจลึกลบัสถิตอยู ่เช่น ป่าเขา แม่น ้า ซ่ึงความคิดแบบน้ีก็ตรงกบัความเช่ือของจีนในเร่ือง

อ านาจศกัด์ิสิทธ์ิของส่ิงต่างๆในธรรมชาติ เช่นเดียวกนั ท าใหรู้ปแบบความคิดเร่ืองธรรมชาติก็ยงัคงเป็น

ความเช่ือท่ีถูกยอมรับอยูไ่ม่นอ้ยในเวยีดนาม 

นอกจากน้ีความเช่ือเรืองผแีลว้ คนเวยีดนามก็มีความเช่ือ เร่ืองขวญั ดว้ย ผแีละขวญัเป็นความ

เช่ือโบราณ ท่ีถูกพฒันาต่อมาจากความเช่ือเร่ืองผ ีโดยเช่ือวา่มนุษยทุ์กคนมีขวญั หรือจิตวญิญาณ เม่ือ

ล่วงลบัไปแลว้ ส่ิงเหล่านั้นยงัคงอยู ่เช่นเดียวกบัท่ีเราเรียกวา่ วญิญาณ ซ่ึงเป็นความเช่ือท่ีไม่แตกต่างกบั

จีนในเร่ืองของความเช่ือในเร่ืองจิตวญิญาณและชีวติหลงัความตายของมนุษย ์จึงท าใหค้วามเช่ือเหล่าน้ี

พฒันามาสู่พิธีกรรมเซ่นไหวต่้างๆ ส าหรับมนุษยท่ี์ล่วงลบัไปแลว้ คนเวยีดนามก็ยงัเช่ือวา่วญิญาณ

เหล่านั้นยงัคงวนเวยีนอยู ่เป็นบรรพบุรุษของตระกูล ท่ีตอ้งบูชา นอกจากน้ีก็ยงัรวมไปถึงเหล่าบรรพ

กษตัริยแ์ละเหล่าวรีบุรุษ วรีสตรีท่ีล่วงลบัไปแลว้าวเวยีดนามก็ใหค้วามส าคญัต่อการเป็นบรรพบุรุษท่ีมี

คุณปการต่อชาติบา้นเมือง ก็ไดรั้บการยกยอ่งบูชาเช่นเดียวกนัในวนัส าคญัๆและเทศกาลท่ีจดัข้ึนเพื่อ

ระลึกถึงบุคคลเหล่านั้น 

อีกหน่ึงประการคือ คนเวยีดนามดัง่เดิมท่ีมีความเช่ือเร่ือง ผ ีซ่ึงส่วนมากผใีนธรรมชาติจะเป็น

ผูห้ญิง เพราะผูห้ญิงเป็นเพศท่ีใหก้ าเนิดไดแ้ละเป็นตวัแทนของความอุดมสมบูรณ์เช่นเดียวกบัธรรมชาติ
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ท่ีเป็นผูก่้อก าเนิดส่ิงต่างๆบนโลกและความอุดมสมบูรณ์ เม่ือระบบความเช่ือเร่ืองผ ีพฒันามาเร่ือยๆ ก็ได้

ถูกยกยอ่งใหเ้ป็นส่ิงท่ีเหนือกวา่ จึงน าไปสู่การเคารพบูชา เปรียบดัง่เทพในวฒันธรรมของจีน  ซ่ึงชาวจีน

นบัถือเทพหลายองค ์ทั้งเทพจากพุทธศาสนานิกายมหายาน ขงจ๊ือ และลทัธิเต๋าท่ีมีเทพจ านวนมาก คน

เวยีดนามก็ไดรั้บวฒันธรรมความเช่ือเรืองเทพจากจีนมามากและเป็นท่ียอมรับท่ีสุด โดยเฉพาะพระ

โพธิสัตว ์หรือท่ีเราเขา้ใจวา่ เจา้แม่กวนอิม กลายเป็นเทพท่ีอยูเ่หนือสุดของเทพทุกองคใ์นเวยีดนาม มี

การประดิษฐ์รูปป้ันบูชาขนาดใหญ่ ณ วดัหลินอ๋ึง อยูบ่นเกาะเซินตร่า (Son Tra) ทางเหนือของเมือง

ดานงั อนัเป็นท่ีตั้งขององคเ์จา้แม่กวนอิมขนาดใหญ่ รูปป้ันปูนขาวของเจา้แม่กวนอิมยืนหนัหลงัใหภู้เขา 

หนัหนา้ออกสู่ทะเลเพื่อเป็นการปกป้องคุม้ครองชาวประมงท่ีออกไปหาปลา เสียงระฆงัวดัท่ีตีประสาน

กบัเสียงคล่ืนนั้นช่วยใหช้าวเรือรู้สึกสงบ และสร้างขวญัก าลงัใจอยา่งดีเยีย่ม  มีวหิารต่างๆ ภายในมีรูป

ป้ันเทพตามความเช่ือของผูค้นบริเวณแถบน้ี ( แมวหง่าว, 2560) แสดงใหเ้ห็นวา่ ความเช่ือเร่ืองเจา้แม่

เป็นท่ียอมรับอยา่งกวา้งขา้งในสังคมเวยีดนาม โดยเฉพาะเทพสตรีอนัเป็นเทพท่ียิง่ใหญ่และอยูเ่หนือ

เทพองคอ่ื์นทุกองค ์

วฒันธรรมจีนท่ีถูกเผยแพร่ไปอยา่งกวา้งขวาง แมก้ระทัง่พื้นท่ีอาณาจกัรของชาวจาม ซ่ึงเป็น

บริเวณของความเช่ือศาสนาฮินดูท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในโลก อาณาจกัรจามปามีความเช่ือเร่ืองเทพเจา้ เทวสตรี 

มาตั้งแต่โบราณกาลแลว้ เม่ืออาณาจกัรจามปาล่มสลาย ถูกยดึครองอาณาจกัร วฒันธรรมจีนก็หลัง่ไหล

เขา้สู่จามปา ภายในปราสาทปูนคร แห่งจามปา ปรากฏหลกัฐานเทวรูปเจา้แม่ทุรคา ท่ีคนจามปานบัถือ 

ซ่ึงเป็นศิลปะแบบฮินดู เป็นรูปแกะสลกัหินมีมือหลายมือ ปัจจุบนัไดถู้กเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงคนเวยีดนาม

เองก็ไดรั้บวฒันธรรมจากจีนดว้ย มีการแต่งองคท์รงเคร่ืองสีทองใหก้บัรูปป้ัน มีเคร่ืองประดบัแต่งองค ์

ทาปากสีแดง คลา้ยกบัเทพของจีน แต่คนเวยีดนามเอามาเป็นเจา้แม่ของคนเวยีดนามเองโดยฉาบ

รูปลกัษณ์คลา้ยกบัเทพของจีน หากมองดูแลว้ก็แทบจะแยกไม่ออกระหวา่งเจา้แม่เวยีดนามกบัเจา้แม่ของ

จีน 
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4.บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเก่ียวกบั ศาสนาเจา้แม่ในประเทศเวยีดนาม พบวา่ ความเช่ือเร่ืองการบูชาเจา้แม่มี

มาตั้งแต่สมยัดึกด าบรรพแ์ละมีการพฒันามาสู่พิธีกรรมและเทศกลของการบูชาเจา้แม่ 

ในอดีตกาลผูค้นเวยีดนาม โดยเฉพาะกลุ่มคนพื้นเมืองท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณตามเทือกเขา ชนกลุ่มท่ี

อาศยัตามป่าตามเขา ลว้นแลว้แต่มีความเช่ือเร่ืองผแีละบรรพบุรุษเป็นรากฐานของความเช่ืออ่ืนอยูก่่อน

แลว้ ความเช่ือเร่ืองผมีกัจะผกูพนักบัธรรมชาติเสมอ คนเวยีดนามเช่ือวา่ทุกสรรพส่ิงรอบตวัในธรรมชาติ

ลว้นมีผสีถิตยอ์ยู ่เช่ือวา่เป็นผูคุ้ม้ครองดูแลสถานท่ีบริเวณนั้น เม่ือเกิดปรากฏการณ์ธรรมชาติ ผูค้นจะมี

ความเช่ือวา่นัน่คืออ านาจของผท่ีีท าใหเ้กิดส่ิงเลวร้าย น่าหวาดกลวั เช่น ฟ้าร้อย พาย ุคล่ืนลม จึงเกิดพิธี

เซ่นไหว ้บูชาและขอขมาต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในธรรมชาตินั้น ความเช่ือเหล่าน้ีถูกถ่ายทอดผา่นการรับรู้ทาง

วฒันธรรมและตามต านานโบราณส าคญัของคนเวยีดนามท่ียงัปรากฏใหเ้ห็นอยูใ่นปัจจุบนั 

ส าหรับความเช่ือเร่ืองผูห้ญิงกบัธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีคู่กนั เพราะผูห้ญิงเปรียบเสมือนสัญลกัษณ์

แห่งการก่อก าเนิดเน่ืองจากผูห้ญิงสามารถใหก้ าเนิดมนุษยไ์ดเ้ช่นเดียวกบัธรรมชาติท่ีสามารถก่อก าเนิด

สรรพส่ิงบนโลกน้ีได ้เช่น ป่าเขา แม่น ้า เม่ือความคิดความเช่ือดัง่เดิมน้ีถูกพฒันาผา่นกาลเวลา ระหวา่ง

ความเช่ือเร่ืองผ ีธรรมชาติและผูห้ญิง ท าใหเ้กิดความเช่ือท่ีวา่ ในธรรมชาติลว้นแลว้แต่มีผูห้ญิงเป็นผู ้

คุม้ครองดูแล เช่น แม่ป่า มีหนา้ท่ีดูแลผนืป่าเขา แม่น ้ามีหนา้ท่ีเป็นผูคุ้ม้ครองดูแลบริเวณแม่น ้า ล าธาร 

เป็นตน้ ในสมยัก่อนผูค้นท าอาชีพเกษตรกรรม จึงตอ้งพึ่งพาอาศยัธรรมชาติ ท าใหเ้กิดพิธีกรรมขอฝน 

พิธีกรรมบวงสรวง เพื่อการประกอบอาชีพดว้ย 

ผูห้ญิงนอกจากจะมีฐานะ ถือเป็นส่ิงท่ีสูงศกัด์ิ ในสมยัก่อนเช่ือวา่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหล่านั้นเป็น

ผูห้ญิง และภายในชุมชน ผูห้ญิงเองก็มีบทบาทหนา้ท่ีส าคญั ตั้งแต่ในครอบครัวไปจนถึงชุมชน ผูห้ญิงมี

หนา้ท่ีดูแลทุกอยา่งในครัวเรือน ในชุมชนผูห้ญิงเองก็มีหนา้ท่ีเป็นหวัหนา้ชุมชน เม่ือเกิดการเจบ็ป่วย

ของคนในชุมชน ชาวบา้นจะเช่ือวา่เป็นการกระท าของผีร้าย จึงตอ้งใหแ้ม่หมอ ท่ีเป็นผูห้ญิงเป็นคนท่ี

รักษาอาการ โดยแต่ละชุมชนก็มีช่ือเรียกแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงแม่หมอเหล่าน้ีลว้นเป็นผูห้ญิงทั้งส้ิน มี
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ความสามรถในการติดต่อกบัอ านาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิโดยการเขา้ทรงเท่านั้น ส่วนหนา้ท่ีท านายสาเหตุและส่ง

ผเีป็นหนา้ท่ีของผูช้าย 

 ส่วนความเช่ือของกลุ่มคนท่ีอาศยัอยูใ่นสมยัโบราณของอาณาจกัรจามปา ซ่ึงเป็นอาณาจกัรท่ี

ปรากฏหลกัฐานส าคญัเก่ียวกบั การบูชาเจา้แม่ อาณาจกัรจามปาน้ีเป็นพื้นท่ีแห่งอารยะธรรมฮินดูท่ี

เก่าแก่หน่ึงของเวยีดนาม บริเวณของอาณาจกัรจามปาติดอยูก่บัพื้นท่ีทะเล ท าใหใ้นสมยัก่อนมีการติดต่อ

คา้ขายกบัชาวต่างชาติ ในบริเวณน้ีจึงไดรั้บอิทธิพลของศิลปวฒันธรรมความเช่ือจากฮินดู นอกจากน้ี

บริเวณต าแหน่งท่ีตั้งของปราสาทหม๊ีเซินแห่งอาณาจกัรจามปา ตั้งอยูใ่นบริเวณกลางหุบเขากวา้ง ราย

ลอ้มไปดว้ยภูเขาขนาดใหญ่ เปรียบกบัโยนีกบัศิวลึงค ์อนัเป็นแท่นบูชาของฮินดูและชาวจามเช่ือวา่ 

บริเวณปราสาทหม๊ีเซินเป็นดินแดนศกัด์ิสิทธ์ิ จึงใชเ้ป็นพื้นท่ีน้ี เพือ่การสักการะเหล่าเทพในฮินดูท่ีนบั

ถือ และเป็นสถานท่ีบวงสรวงพิธีกรรมของชาวจาม นอกจากน้ียงัมีการปรากฏหลกัฐานของเทวสตรีทุร

คา ในปราสาทโปนคร ท่ีในอดีตชาวจามไดเ้คารพกราบไหวอ้ยู ่ต่อมาเม่ืออาณาจกัรจามปาถูกรุกรานเกิด

สงครามหลายคร้ัง จนในท่ีสุดอาณาจกัรจามปาก็ล่มสลาย วฒันธรรมจีนก็เร่ิมเขา้สู่อาณาจกัรจามปา ท า

ใหบ้ริเวณน้ีก็ถูกเปล่ียนแปลงไปเป็นวฒันธรรมแบบจีน จากเทวสตรีท่ีมีรูปแบบศิลปะแบบฮินดู คน

เวยีดนามก็ไดน้ ามานบัถือเป็นเจา้แม่ของคนเวยีดนามเอง เน่ืองจากคนเวยีดนามนบัถือเร่ืองเจา้แม่อยู่

ก่อนแลว้ ในปัจจุบนัเจา้แม่ของเวยีดนามก็ถูกเปล่ียนแปลงไปคลา้ยกบัเทพเจา้จากจีน 

อิทธิพลจากวฒันธรรมจีนไดถู้กเผยแพร่สู่เวยีดนามอยา่งกวา้งขวาง ภายใตก้ารปกครองจากจีน

และอิทธิพลจากศาสนา ความเช่ือของวฒันธรรมจีน ส่งผลต่อสภาพสังคม วฒันธรรม ความเช่ือของคน

เวยีดนาม ในดา้นการเมืองการปกครอง คนเวยีดนามถูกจีนกดข่ีในทุกดา้น ท าใหค้นเวียดนามต่อตา้น

ระบบการปกครองของจีนโดยในช่วงท่ีจีนปกครอง มีการเกิดกบฏอยูห่ลายคร้ัง หน่ึงในกบฏท่ีส าคญั คือ

วรีสตรีฮายบ่าจึง ท่ีคนเวยีดนามยกยอ่งและเชิดชู ยกยอ่งใหท้ั้งสองเปรียบดัง่เทพสตรีคนส าคญัของชาติ

บา้นเมือง ในช่วงการต่อตา้นอ านาจจากจีนน้ีเอง การบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็นท่ีพึ่งทางใจหน่ึงท่ีใกลชิ้ดกบั

คนเวยีดนาม ส่วนหน่ึงนัน่ก็คือการ บูชาเจา้แม่ ส่ิงท่ีท าใหเ้จา้แม่ไดรั้บการยอมรับนบัถือจากชาว

เวยีดนามมากข้ึน เน่ืองจากศาสนาเจา้แม่น้ีเป็นส่ิงท่ีใกลชิ้ดกบัคนมากท่ีสุด เพราะเจา้แม่ก็เปรียบกบัแม่ท่ี

เป็นผูใ้หก้  าเนิดมนุษยแ์ละสรรพส่ิงบนโลก  
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อิทธิพลทางการเมืองการปกครองของจีนส่งผลส าคญัต่อสภาพสังคมเวยีดนาม โดยเฉพาะเร่ือง

วฒันธรรม ความเช่ือของพุทธศาสนานิกายมหายาน ลทัธิขงจ๊ือและลทัธิเต๋า ท่ีมีอิทธิพลต่อการศาสนา

เจา้แม่ ในช่วงท่ีเวยีดนามตกอยูภ่ายใจอ านาจของจีน ความเช่ือทั้งสามศาสนาก็ไดถู้กเผยแผไ่ปทัว่

เวยีดนาม หลกัธรรมค าสอนจามขงจ๊ือและแนวความคิดในเร่ืองธรรมชาติ การประกอบพิธีกรรมบูชา

ดวงวญิญาณจากลทัธิเต๋า ท าใหเ้กิดการผสมผสานจากความเช่ือดัง่เดิมท่ีมีอยูถู่กพฒันาและเป็นท่ียอมรับ

กวา้งข้ึนและความเจริญรุ่งเรืองของศาสนาพุทธท าใหมี้การสร้างวดัมากมายในยคุน้ี มีการน าเทวรูปเจา้

แม่ไปประดิษฐานภายในวดัพุทธหรือตามศาลเจา้ เพื่อเคารพสักการบูชา โดยเฉพาะเร่ืองความเช่ือ พระ

โพธิสัตว ์กวนอิม ของพุทธศาสนา ท่ีไดรั้บการยอมรับมากท่ีสุดและกลายเป็นองคเ์ทพท่ีอยูเ่หนือระบบ

จกัรวาลเทพทุกองค ์

ความเช่ือเร่ืองเทพเจา้ของจีน ส่งผลใหค้นเวยีดนามมีการนบัถือเทพเจา้ของจีนดว้ย เช่น เจา้แม่

กวนอิม เจา้แม่ม่าจอ้โป๋ เป็นตน้ ความเช่ือเร่ืองเทพเจา้ถูกยอมรับอยา่งกวา้งขวางมากข้ึนตามวฒันธรรม

ของจีนท่ีเผยแผสู่่เวยีดนาม ส่วนรูปแบบการนบัถือเจา้แม่ของเวยีดนามก็ไดรั้บรูปแบบจากจีน ทั้งเร่ือง

ของการแต่งองคท์รงเคร่ืองของเจา้แม่ มีการใชส้ัญลกัษณ์ของสีแทนส่ิงในธรรมชาติ เช่น เทพ Tam Phu 

สีแดงเป็นสัญลกัษณ์เทพแห่งสวรรค ์สีขาวเป็นสัญลกัษณ์เทพแห่งแม่น ้า ล าธาร สีเขียวเป็นสัญลกัษณ์

เทพแห่งป่าขนุเขา และมีเคร่ืองประดบัองคเ์ทพคลา้ยกบัเทพจีน 

แมว้า่ปัจจุบนัการบูชาเจา้แม่ของเวยีดนามนั้นไดถู้กเปล่ียนแปลงไปแทบจะเหมือนเจา้แม่ของ

จีนทั้งหมด แต่คนเวยีดนามเองมิไดล้ะทิ้งความเช่ือพื้นเมืองดัง่เดิม โดยเฉพาะพิธีกรรมการเขา้ทรงท่ี

ส าคญัในศาสนาเจา้แม่ ท่ีเรียกวา่ เล็นดง (Len Dong) เป็นหวัใจหลกัของการนมสัการต่อเจา้แม่เวยีดนาม 

อนัเป็นเอกลกัษณ์และแสดงใหเ้ห็นถึงภูมิปัญญาของศิลปะดนตรีบรรเลง การร่ายร าในพิธีกรรมเขา้ทรง 

ซ่ึงภายในพิธีกรรมเขา้ทรง จะมีผูท่ี้เขา้ทรงเรียกวา่ แท่งดง เป็นผูแ้สดงการเขา้ทรงโดยในสมยัก่อนจะใช้

ผูห้ญิงเป็นร่างทรงเท่านั้น โดยการเขา้ทรงแต่ละคร้ัง แท่งดงจะตอ้งเปล่ียนเคร่ืองต่างกายตามลกัษณะ

ขององคเ์ทพท่ีประทบัทรง โดยมีผูช่้วยคอยช่วยเปล่ียนเส้ือผา้และดูแลร่างทรง ซ่ึงเป็นผูห้ญิงเท่านั้น แต่

ในปัจจุบนัร่างทรงนั้น ผูช้ายสามารถเป็นร่างทรงไดแ้ต่ยงัคงตอ้งแต่งหนา้แต่งกายใหเ้ป็นเหมือนร่างทรง

ผูห้ญิงและตอ้งร่ายร าเช่นเดียวกบัร่างทรงผูห้ญิงเท่านั้น 
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ภายในพิธีกรรมก็จะมีการแห่นขบวน บรรเลงดนตรี บดสวดและการร่ายร าของคนท่ีเขา้ร่วมพิธี 

มีการเซ่นไหวอ้งคเ์ทพประกอบดว้ยเคร่ืองเซ่นไหว ้ธูป ดอกไม ้เน้ือสัตวเ์ช่น หมู ไก่ ของหวานและน ้า

ชาใหก้บัศาลเจา้แม่และจดัส ารับแก่ร่างทรง บางคร้ังมีการเซ่นไหวด้ว้ยบุหร่ี และเหลา้ ตามเทพท่ีประทบั 

หรือบางคร้ังผูจ้ดังานท่ีมีฐานะร ่ ารวยก็จะเซ่นไหวด้ว้ยส่ิงของเหล่าน้ี เป็นส่ิงท่ีบรรณาการต่อองคเ์ทพ

เพื่อสร้างความพึงพอใจ หลงัจากท่ีท าพิธีร่างทรงท่ีประทบัร่างทรงก็จะติดต่อส่ือสารกบัผูค้นท่ีตอ้งการ

จะติดต่อ และใหพ้รแก่ผูค้นท่ีเขา้ร่วมในพิธีเขา้ทรงน้ีดว้ย ปัจจุบนัพิธีเขา้ทรงเจา้แม่ไดรั้บการยอมรับ

และการพฒันาจากรัฐบาลให้การบูชาเจา้แม่เป็นมรดกทางวฒันธรรมความเล่ือมใสท่ีส าคญัต่อคน

เวยีดนามและส่งเสริมใหมี้การจดังานเทศกาลเก่ียวกบัพิธีการเขา้ทรงเจา้แม่ โดยนกัท่องเท่ียงทั้งชาว

เวยีดนามและต่างชาติสามารุเขา้ร่มชมพิธีเขา้ทรงน้ีได ้เป็นการผลกัดนัและส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง

วฒันธรรมท่ีส าคญัของเวยีดนาม  

ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาเร่ืองของความเป็นมาเก่ียวกบัศาสนาเจา้แม่ ไม่ปรากฏหลกัฐานท่ีเด่นชดัใน

สมยัก่อนเก่ียวกบัความเช่ือ ส่วนมากเป็นเพียงความคิดเห็นและการเล่าปากต่อปาก เป็นต านาน เน่ืองจาก

ไม่มีการบนัทึกรูปแบบความเช่ือเหล่าน้ีอยา่งชดัเจน มีเพียงการจดบนัทึกขอ้มูลในภายหลงัท่ีวฒันธรรม

จีนเขา้เผยแพร่สู่เวยีดนาม นอกจากน้ีวฒันธรรมจีนยงัครอบง าเวยีดนามจนเกือบจะแยกไม่ออกระหวา่ง

วฒันธรรมจีนและวฒันธรรมเวียดนาม และหนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือเร่ืองเจา้แม่ค่อนขา้งนอ้ย 

โดยเฉพาะหนงัสือท่ีเป็นภาษาไทย ส่วนมากจะเป็นหนงัสือภาษาเวยีดนามและภาษาองักฤษ 
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http://vovworld.vn/th-TH/วัฒนธรรม/ประเพณีบูชาเจ้าแม่และเข้าทรง-89903.vov
http://vovworld.vn/th-TH/วัฒนธรรม/ประเพณีบูชาเจ้าแม่และเข้าทรง-89903.vov
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