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รามวรวิหาร โดยมีของฝากคือ กุยชายและซาลาเปาเซี่ยงไฮ 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     

 วัฒนธรรมการกิน เกิดขึ้นประมาณชวง 2-5 ลานปต้ังแตที่มีมนุษยอาศัยอยู กิจกรรมที่มี

ความสําคัญอันดับแรกสําหรับความอยูรอดของมนุษยคือ การเก็บหาอาหาร โดยปจจัยที่สงผลใหแต

ละชาติพันธุมีวัฒนธรรมการกินที่ตางกัน เน่ืองจากสภาพแวดลอมที่หลากหลาย วิธีการผลิต ระดับของ

เทคโนโลยีการผลิต และวัฒนธรรมที่แตกตางกัน (ยศ สันตสมบัติ, 2556) และหากกลาวถึงวัฒนธรรม

ที่มาพรอมกับคนยายถิ่นที่สําคัญ คือ อาหาร ซึ่งเปนสิ่งที่ไมวาผูคนจะยายถิ่นไปที่ใดก็จะมีติดตัวไป

ตลอด เห็นไดจากการที่มีรานอาหารหลากหลายชาติเกิดขึ้นในตางถิ่น อีกทั้งอาหารที่เขามาน้ันยังมี

การผสมผสานเขากับวัตถุดิบของทองถิ่นจึงทําใหอาหารมีความหลากหลายมากขึ้น  

วัฒนธรรมการกินน้ันเปนวัฒนธรรมสวนหน่ึงของแตละเช้ือชาติ ชาวจีนเปนชนชาติอีกชนชาติ

หน่ึงที่มีความร่ํารวยเรื่องวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรมการกิน เมื่อชาวจีนอพยพมาอยูใน

ตางประเทศ ชาวจีนจึงนําเอาวัฒนธรรมดังกลาวติดตัวมาดวย ประเทศไทยเปนอีกประเทศหน่ึงที่มีชาว

จีนเขามาต้ังถิ่นฐานและนําวัฒนธรรมตาง ๆ เขามาใช โดยกลุมชาวจีนที่อพยพเขามาในประเทศไทย 

ไดแก กลุมจีนไหหลํา มาจากตะวันออกเฉียงเหนือของเกาะไหหลํา  กลุมจีนแตจิ๋ว มาจาก

ตะวันออกเฉียงเหนือของมณฑลกวางตุง กลุมจีนฮกเก้ียน มาจากตอนใตของมณฑลฮกเก้ียน(ฝูเจี้ยน) 

กลุมจีนกวางตุง มาจากตอนกลางของมณฑลกวางตุง และกลุมจีนแคะ มาจากตอนเหนือของมณฑล

กวางตุง ชาวจีนเหลาน้ีไดอพยพเขามาในประเทศไทยต้ังแตสมัยสุโขทัย และในสมัยอยุธยาชาวจีนที่

อพยพเขามาสวนใหญเปนชาวจีนฮกเก้ียน จากน้ันในหลังสมัยอยุธยามีชาวจีนแตจิ๋วเขามาเปนจํานวน

มาก ชาวแตจิ๋วสวนใหญจะอพยพมาทางเรือ และต้ังถิ่นฐานอยูบริเวณทิศตะวันออกเฉียงใตของ

ประเทศไทย และในกรุงเทพมหานคร (สุภางค จันทวานิช, 2534) 

ชาวจีนกลุมตาง ๆ ในประเทศไทยจะประกอบอาชีพตางกันตามความถนัด โดยมักจะ

ประกอบอาชีพที่เคยดําเนินมาแตเดิม กลุมชาวจีนแตจิ๋วมีความชํานาญดานการคาและการเกษตร 

ดังน้ันชาวจีนแตจิ๋วสวนใหญจึงต้ังถิ่นฐานอยูตามแมนํ้าสายสําคัญของไทย เพราะตองอาศัยการ

คมนาคมทางนํ้าในการคาขายและพ้ืนที่เพาะปลูกแถบริมฝงแมนํ้า กลุมชาวจีนแคะสวนใหญประกอบ

อาชีพรับจางเปนแรงงานกิจการกอสราง กลุมชาวจีนกวางตุงมีความชํานาญในงานชาง จึงอาศัยอยู

แถบภาคกลางที่มีโรงสีขาว โรงเลื่อย และเหมืองแร กลุมชาวจีนฮกเก้ียนมีความรูในงานเหมืองแร จึง
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ต้ังถิ่นฐานอยูทางตอนใตของประเทศไทย กลุมชาวจีนไหหลํา มีความสามารถในการเปนชางฝมือ 

ทํางานประณีต มีความชํานาญในงานประมง ทําใหชาวจีนไหหลําต้ังถิ่นฐานที่ภาคเหนือ และดําเนิน

กิจการที่ปากนํ้าโพดวย (บํารุง สุขพรรณ, 2524) 

หน่ึงในสถานที่ที่มีช่ือเสียงดานอาหารจีนคือ ตลาดบางขุนนนท ซึ่งไดรับวัฒนธรรมดังกลาว

นับต้ังแตสงครามโลกครั้งที่สอง เน่ืองจากมีชาวจีนจํานวนมากอพยพจากฝงพระนครมาเชาอาศัยใน

สวนยานฝงธนบุรี เมื่อจบสงครามชาวจีนบางสวนอพยพกลับไปยังฝงพระนคร ในขณะที่บางสวนเชา

พ้ืนที่ทําสวน เชาบาน เพ่ือทํากิจการตาง ๆ อาทิ โรงไม โรงสี ขายของจิปาถะ ขายกวยเต๋ียว และ

กาแฟ โดยสวนใหญชาวจีนนิยมพายเรือขายกวยเต๋ียวที่คลองชักพระ จากน้ันจึงยายขึ้นมาขายบนบก 

ซึ่งทําใหสองขางทางมีรานกวยเต๋ียวจํานวนมาก จนสามารถขนานนามไดวาเปน “ถนนเสนกวยเต๋ียว” 

(ยุวดี ศิริ, 2558) ทําใหเปนที่สนใจวาอาหารของชาวจีนที่ปรากฏอยูในปจจุบันไดรับการสืบทอดทาง

วัฒนธรรมจากทางดานชาวจีนแตเดิมอยางไรบาง เปนชนชาติจีนหรือเช้ือชาติจีนในภูมิภาคใด  

ในปจจุบันตลาดบางขุนนนทเปนอีกแหลงทองเที่ยวหน่ึงที่ไดรับการสงเสริมการทองเที่ยวเชิง

อาหาร ดวยเหตุผลน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาประวัติความเปนมาของชุมชนตลาดบางขุนนนท

ในดานวัฒนธรรมเชิงอาหาร และดูวามีกระบวนการสอดคลองในการจัดเสนทางการทองเที่ยวได

อยางไร 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย        

 1.2.1 เพ่ือศึกษาประเภทของอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท  

 1.2.2 เพ่ือศึกษาที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธในการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจีนใน

ตลาดบางขุนนนท         

 1.2.3 เพ่ือเสนอแนะกิจกรรมและเสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย        

 1.3.1 แขวงบางขุนนนท ต้ังแตทางแยกจากถนนจรัญสนิทวงศตรงบริเวณกอนถึงเชิงสะพาน

ขามคลองบางกอกนอยและถนนเลียบทางรถไฟตลิ่งชัน จนถึงเชิงสะพานขามคลองชักพระ 

 โดยทิศเหนือติดแขวงคลองชักพระ เขตตลิ่งชัน ทิศใตติดแขวงศิริราช เขตบางกอกนอย ทิศ

ตะวันออกติดแขวงอรุณอมรินทร เขตบางกอกนอย ทิศตะวันตกติดแขวงบางขุนศรี เขตบางกอกนอย

 1.3.2 ศึกษารานอาหารประเภทถาวรและหาบเรแผงลอยที่ประกอบกิจการเปนเวลา5ปขึ้นไป

 1.3.3 ในการศึกษาครั้งน้ีอาหารจีน หมายถึง อาหารจีนแทด้ังเดิม และอาหารจีนประยุกต 
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1.4. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ        

 1.4.1 ทําใหทราบถึงประเภทของอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท  

 1.4.2 ทําใหทราบถึงที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธในการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาว

จีนในตลาดบางขุนนนท         

 1.4.3 ทําใหนักทองเที่ยวทราบถึงเสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 2 

วรรณกรรมทีเ่ก่ียวของ 

 

2.1 นิยามความหมาย         

 2.1.1 ความหมายของการทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism)   

 พิมพระวี โรจนรุงสัตย (พิมพระวี โรจนรุงสัตย, 2556 อางถึงใน Hall&Mitchell, 2005) ได

ใหคําจํากัดความการทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) ไววาคือการเดินทางของนักทองเที่ยวที่

เกิดจากแรงจูงใจที่จะไปยังแหลงทองเที่ยวที่มีเอกลักษณดานอาหารหรือเก่ียวของกับการผลิตอาหาร

เทศกาลอาหารรานอาหารหรือแหลงทองเที่ยวเฉพาะเรื่องอาหาร    

 พิมพระวี โรจนรุงสัตย (พิมพระวี โรจนรุงสัตย, 2556 อางถึงใน Boy du Rand & Health, 

2006) การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) เปนการทองเที่ยวที่สมควรไดรับการสงเสริม

สนับสนุนเน่ืองจาก “อาหาร” ของแตละทองถิ่นที่รวมเปนภาพรวมของประเทศน้ันมีศักยภาพสูงที่จะ

ทําใหเกิดกระบวนการแขงขันทางการตลาดอยางยั่งยืนได     

 องคการบริหารการพัฒนาพ้ืนที่ที่พิเศษเพ่ือการทองเที่ยวอยางย่ังยืน (องคการมหาชน) 

(2559) ไดใหความหมายการทองเที่ยวเชิงอาหารไววา เปนการทองเที่ยวที่ผสมผสานธรรมชาติของ

พ้ืนที่ วัฒนธรรม วิถีชีวิต การบริการ การเขาถึง การเปนเจาบานที่ดี และเอกลักษณเฉพาะพ้ืนที่ รวม

เปนประสบการณใหกับนักทองเที่ยวโดยเฉพาะการลิ้มรสอาหาร การไดเรียนรูวิธีทําและลงมือ

ทําอาหารดวยตัวเอง 

 2.1.2 ความหมายของหาบเร แผงลอย      

 ขอบัญญัติของกรุงเทพมหานครเรื่องควบคุมผูเรขาย พ.ศ.2519 ไดใหความหมายไวดังน้ี  

“ผูเรขาย” หมายความวา ผูนําอาหาร นํ้าแข็ง เรขายในที่ตางๆ ไมวาทางบกหรือทางนํ้า “แผงลอย” 

หมายความวา ที่ซึ่งนําจัดไวในถนนสาธารณะหรือที่สาธารณะ รวมตลอดถึงแคร แทน โตะ แผง เสื่อ 

ผืนดิน เรือหรือแพ สําหรับขายอาหาร นํ้าแข็งหรือสิ่งของอยางอ่ืน    

 นฤมล นิราทร (2557) ไดใหความหมาย “หาบเร แผงลอย” วา เปนการคาซึ่งใชพ้ืนที่ขางทาง 

เชน ริมถนน ตรอก ซอย ทางเทา เปนที่ประกอบการคา คําวา “หาบเรแผงลอย” รวมการคาสอง

ลักษณะเขาไวดวยกันคือ การคาแบบเรขาย คือ เคลื่อนที่ได และการคาบนแผงซึ่งอยูกับที่ แมการคา

ทั้งสองประเภทจะแตกตางกันแตมักถูกเรียกรวมกันวา “หาบเรแผงลอย” 

4 
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 2.1.3 วัฒนธรรม        

 ยศ สันตสมบัติ (2556) ไดใหความหมายลักษณะพ้ืนฐานของวัฒนธรรม ดังน้ี วัฒนธรรมเปน

ระบบความคิดและคานิยมที่สมาชิกสังคมมีรวมกัน เปนสิ่งที่มนุษยเรียนรู มีพ้ืนฐานมาจากการใช

สัญลักษณ เปนองครวมของความรูและภูมิปญญา เปนกระบวนการในการกําหนดนิยามความหมาย

ของชีวิตและสิ่งที่อยูรอบตัวมนุษย และเปนสิ่งที่ไมหยุดน่ิงแตเปลี่ยนแปลงปรับตัวอยูตลอดเวลา 

 2.1.4 วัฒนธรรมการกิน        

 ยศ สันตสมบัติ (2556) มนุษยกับอาหารมีความเกี่ยวของกันมาอยางยาวนาน การลาสัตวและ

เก็บหาอาหารเปนรูปแบบแรกของเทคโนโลยีการผลิตเพ่ือยังชีพ ในชวง 10,000 ปที่ผานมา มนุษยเริ่ม

ปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตจากการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติ มาเปนการผลิตอาหารโดยการปลูกพืช

และเลี้ยงสัตวสําหรับเปนอาหาร ทําใหสามารถควบคุมปริมาณอาหารได สาเหตุที่สงผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของระบบผลิตอาหารคือ สภาพแวดลอม เทคโนโลยีการผลิต และการ

เพ่ิมขึ้นของประชากร 

 

2.2 ทฤษฎีการต้ังถ่ินฐาน         

 นําพวัลย กิจรักษกุล (2528) เขียนหนังสือเรื่อง “ภูมิศาสตรการต้ังถิ่นฐาน” เสนอเน้ือหา

เก่ียวกับการต้ังถิ่นฐานของมนุษย โดยกลาววาปจจัยที่มีผลตอการต้ังถิ่นฐาน ไดแก 1)อิทธิพลทางดาน

สภาพธรรมชาติ คือ แหลงนํ้า ดิน สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ แหลงทรัพยากรธรรมชาติ ระดับ

ความสูง บริเวณที่กําบัง 2)อิทธิพลดานกิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การเกษตร การอุตสาหกรรม 

การคา การคมนาคมขนสง 3)อิทธิพลดานสังคมและวัฒนธรรม คือ เหตุการณทางการเมืองและ

ประวัติศาสตรมีผลตอการต้ังถิ่นฐาน     

ฉัตรชัย พงศประยูร (2536) เขียนหนังสือเรื่อง “การต้ังถิ่นฐานมนุษย ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ” 

เสนอเน้ือหาเกี่ยวกับการต้ังถิ่นฐานมนุษยในประเทศไทย โดยกลาววาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติมี

ผลตอการต้ังถิ่นฐาน ไดแก สภาพภูมิประเทศ และสภาพภูมิอากาศ ปจจัยตอมาคือปจจัยทางดาน

วัฒนธรรม ไดแก ระบบเศรษฐกิจและสังคม การถือครองที่ดิน และวิวัฒนาการทางดานการขนสง 

ปจจัยสุดทายคือนโยบายทางดานการเมืองของรัฐ ไดแก การวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ สหกรณที่ดิน การจัดรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม นิคมเกษตรกรรมทหารผานศึก หมูบานสวน

ปา หมูบานปาไม และส.ท.ก.(สิทธิทํากิน)    

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาว ทําใหผูวิจัยทราบแนวทางการวิเคราะหการต้ังถิ่นฐาน

ของมนุษยวาตองพิจารณาจากปจจัยดานตาง ๆ เชน ปจจัยดานสภาพธรรมชาติ กิจกรรมดาน

เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และปจจัยทางดานการเมือง เชน แนวคิดของนําพวัลย กิจรักษกุล (2528) ฉัตร-

ชัย พงศประยูร (2536) 
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2.3 วัฒนธรรมดานอาหารจีนในแตละภูมิภาค      

 สี่วกวาง (2530) และ วิทยาลัยภาษาจีนปกก่ิง, มหาวิทยาลัยครูหนานจิง, มหาวิทยาลัยครู 

อันฮุย (2550) ประเทศจีนต้ังอยูในภาคตะวันออกของแผนดินใหญยุโรป-เอเชีย อยูบนฝงตะวันตกของ

มหาสมุทรแปซิฟก         

 ประเทศจีนมีพรมแดนบนบกยาว 2 หมื่น กวากิโลเมตร มีประเทศขางเคียง 14 ประเทศ ดาน

ตะวันออกเปนประเทศเกาหลีเหนือ ดานตะวันออกเฉียงเหนือ ดานเหนือและดานตะวันตกเฉียงเหนือ 

ติดกับประเทศรัสเซีย ประเทศมองโกเลีย คาซัคสถาน คีรกีซสถาน ทาจิกิสถาน ดานตะวันตกและ

ตะวันตกเฉียงใตติดกับประเทศอัฟกานิสถาน ปากีสถาน อินเดีย เนปาล และภูฏาน พรมแดนดานใต

ติดกับเวียดนาม ลาว และพมา ประเทศจีนมีมณฑล 23 มณฑล เขตปกครองตนเอง 5 เขต นครที่ขึ้น

ตรงตอสวนกลาง 4 นครและเขตบริหารพิเศษ 2 เขต โดยมีนครปกกิ่งเปนเมืองหลวง   

จีนมีลักษณะภูมิประเทศหลากหลาย คือ มีที่ราบลุมกวางใหญ มีเนินเขาที่ขึ้น ๆ ลง ๆ 

ติดตอกัน และมีเทือกเขาสูง มีที่ราบสูงกวางใหญที่อยูเหนือระดับนํ้าทะเลคอนขางสูง และยังมีแอง

แผนดิน ซึ่งถูกลอมรอบไปดวยพ้ืนที่สูง โดยทั่วไปลักษณะภูมิประเทศของจีน มีภูเขามาก ที่ราบนอย 

เน้ือที่ภูเขาคิดเปนประมาณ 2  ใน 3 ขึ้นไปของเน้ือที่แผนดินทั้งหมดของจีน เขตที่ราบมีไมถึง 1 ใน 3

     

 
ภาพที่ 2.1 แผนที่ประเทศจีน 

ที่มา: http://campus.sanook.com (2561) 
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ภาพที่ 2.2 แผนที่ภูมิอากาศของประเทศจีน 

ที่มา: http://www.chinamaps.org/china/china-map-of-precipitation-annual.html (2561) 

  

ภูมิอากาศของจีนโดยสวนใหญจะแตกตางกัน ในฤดูหนาว อุณหภูมิของภาคใตและภาคเหนือ

มีความแตกตางกัน ในภาคเหนือมักอากาศหนาวและแหง มีหิมะ แตในภาคใตเปนชวงที่ดอกไมตาง ๆ

กําลังบาน ในฤดูรอน อากาศรอนและฝนตกชุกซึ่งเปนประโยชนตอการทําการเกษตร แตการกระจาย

นํ้าฝนในเขตตาง ๆ ทั่วประเทศก็ไมเทากันจากชายฝงทะเลภาคตะวันออกเฉียงใตไปแผนดินสวนใน

ของภาคตะวันตกเฉียงเหนือปริมาณนํ้าฝนคอยๆ ลดนอยลง     

 ถึงแมวาจะเปนลักษณะภูมิประเทศแบบเดียวกัน แตอากาศจะแตกตางกัน เชน ในเขตที่ราบ

ตอนบนจะผลิตขาวสาลีเน่ืองจากมีอากาศที่อบอุน ปลูกขาวเจาไมได แตทางตอนใตของแมนํ้าแยงซี

เปนเขตรอน อุณหภูมิสูงกวาสามารถปลูกขาวเจาได บริเวณที่ราบสูงตอนบน ลักษณะของพืชพรรณ

สวนใหญเปนหญา เปนเขตทุงหญาสเตปป ทางดานมองโกเลียในเปนทุงหญา การประกอบอาชีพสวน

ใหญเปนการทําปศุสัตว พืชที่ปลูกไดสวนใหญจะเปนพืชที่ทนแลง เชน ขาวโพด บริเวณที่ราบสูง

ตอนลาง เปนเขตรอน ฝนชุก มีการเพาะปลูกแบบขั้นบันได สวนบริเวณที่เทือกเขาสูง อากาศหนาว

เย็นตลอดทั้งป สวนใหญจะเปนการทําปศุสัตว เลี้ยงสัตวขนยาว เชน จามรี แหลงนํ้าสวนใหญมาจาก

การละลายของหิมะ ไมคอยมีการปลูกพืช เน่ืองจากพ้ืนที่ไมเอ้ืออํานวยตอการปลูกพืช อีกทั้งยังมีเขต

ทะเลทรายอยูในบริเวณน้ีอีกดวย 
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ภาพที่ 2.3 ลักษณะภูมิประเทศจีน 

ที่มา: http://www.jiewfudao.com (2556) 

 

ลักษณะทางภูมิประเทศของจีนทางตะวันตกสูง ทางตะวันออกตํ่า ประกอบกันขึ้นเปนรูป

บันได 3 ขั้น บันไดขั้นแรกคือ ที่ราบสูงชิงไห-ทิเบต อยูเหนือระดับนํ้าทะเล 3,000-5,000 เมตร บันได

ขั้นที่ 2 คือ ที่ราบสูงมองโกเลียใน ที่ราบสูงแผนดินเหลือง ที่ราบสูงหยุนหนานกุยโจว อยูเหนือ

ระดับนํ้าทะเล 1,000-2,000 เมตร แองแผนดินทาริม แองแผนดินจุงการ และแองแผนดินเสฉวนอยู

ระหวางที่ราบสูงเหลาน้ี บันไดขั้นที่ 3 คือที่ราบ 3 แหงที่อยูดานตะวันออกของแนวเทือกเขาฮิงกัน

ใหญ ภูเขาไทหังซาน ภูเขาอูซาน ภูเขาเสว่ียเฟงซาน และเนินเขาเต้ีย ๆ ที่อยูทางใตของแมนํ้าแยงซี-

เกียง และภาคตะวันออกเฉียงใต ที่ราบ 3 แหง อยูเหนือระดับนํ้าทะเลไมถึง 200 เมตร และเนินเขา

เต้ีย ๆ อยูเหนือระดับนํ้าทะเลไมถึง 500 เมตร  

 

 
ภาพที่ 2.4 แผนที่บันไดสามขัน้ 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 
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2.3.1 บันไดขั้นที่หนึ่ง  ที่ราบสูงชิงไห-ทิเบต 

ที่ราบสูงชิงไห-ทิเบต อยูในภาคตะวันตกเฉียงใตของจีน มีเน้ือที่ประมาณ 2.3 ลานตาราง

กิโลเมตร อยูเหนือระดับนํ้าทะเล 4,000 เมตรขึ้นไปโดยเฉลี่ย ไดสมญาวา “หลังคาโลก” เปนที่ราบสูง

อันดับที่หน่ึงของจีน เปนที่ราบสูงลักษณะภูเขา มีเทือกเขาสูงมากมายและเปนเขตเลี้ยงปศุสัตวที่

สําคัญของจีน ถึงแมวาหญาของที่น่ีไมคอยสูง แตมีสารบํารุงมาก เน่ืองจากมีแสงแดดเพียงพอ การ

สังเคราะหแสงจึงมาก เปนประโยชนแกการเลี้ยงสัตว สัตวสําคัญในบริเวณน้ีไดแก จามรี แพะทิเบต 

แกะทิเบต ละมั่งเหลือง ละมั่ง วัวปา และลาปา 

 

 
       ภาพที่ 2.5 บันไดขั้นที่หน่ึง  

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

อุณหภูมิในบริเวณที่ราบสูงชิงไห-ทิเบตตํ่ามาก เปนภูเขาที่ปกคลุมดวยหิมะตลอดทั้งป

ติดตอกันเปนธารนํ้าแข็งบนภูเขาสูงมีเน้ือที่กวาง ตอนเหนือกับตอนใตของที่ราบสูงอากาศแตกตางกัน

มาก บริเวณที่ราบทางตอนใตไดรับลมมรสุมจากทะเลทําใหอากาศชุมช้ืน เปนเขตเกษตรกรรมที่สําคัญ 

สวนที่ราบสูงในตอนกลางและตอนเหนืออากาศหนาวจัดและแหง 

2.3.2 บันไดขั้นที่สอง        

 อยูเหนือระดับนํ้าทะเล 1,000-2,000 เมตร บริเวณน้ีมีที่ราบสูงมองโกเลียใน ที่ราบสูงดิน

เหลือง ที่ราบสูงหยุนหนานกุยโจว แองแผนดินทาริม แองแผนดินจุงการ และแองแผนดินเสฉวนต้ังอยู

ในบันไดขั้นที่สอง     
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ภาพที่ 2.6 บันไดขั้นที่สอง  

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

1) ที่ราบสูงมองโกเลีย 

ที่ราบสูงมองโกเลียในอยูทางภาคเหนือของจีน มีเน้ือที่ประมาณ 1 ลานตารางกิโลเมตร 

ที่ราบสูงแหงน้ีอยูเหนือระดับนํ้าทะเล 1,000 เมตรขึ้นไป เปนที่ราบสูงที่ใหญเปนอันดับสองของจีน ที่

ราบสูงกวางใหญและราบเรียบ ภูมิประเทศมีความลุม ๆ ดอน ๆ บนที่ราบสูงมีทั้งทุงหญาที่กวางใหญ

และมีทะเลทรายที่เปนคลื่นตามกระแสลม เปนเขตปศุสัตวธรรมชาติและเขตทะเลทรายกวางใหญแหง

หน่ึงของจีน     

ที่ราบสูงแหงน้ีฤดูหนาวอากาศหนาวจัด ลมแรง ฤดูรอนลมมรสุมจากมหาสมุทรแปซิฟก

เขาไมถึง ทําใหมีฝนคอนขางนอย ทางตะวันออกของที่ราบสูงมองโกเลียในอากาศคอนขางชุมช้ืน หญา

เลี้ยงสัตวอุดมสมบูรณ ทางตะวันตก เปนทะเลทรายบนที่ราบสูง อากาศแหงแลงและลมแรง ดินไมดี 

และทางตอนใตเปนที่ราบคุงแมนํ้าหวงเหอและเปนแหลงเขตเกษตรกรรมของที่ราบสูงมองโกเลียใน 

2) ที่ราบสูงหยุนหนาน-กุยโจว        

ที่ราบสูงหยุนหนาน-กุยโจวสวนใหญอยูในมณฑลหยุนหนานและกุยโจว มีเน้ือที่

ประมาณ 4 แสนตารางกิโลเมตร เปนที่ราบสูงที่ใหญเปนอันดับ 4 ของจีน อยูเหนือระดับนํ้าทะเล 

1,000-2,000 เมตร ลักษณะภูมิประเทศของที่ราบแหงน้ี คือ ทางตะวันตกสูง ตะวันออกตํ่า และมี

ลักษณะภูมิประเทศคอนขางสมบูรณ สวนใหญเปนแองแผนดินเล็กระหวางภูเขา สวนที่ราบใน

มณฑลกุยโจวตัดขาดจากกันเปนช้ินเล็กช้ินนอยและลุม ๆ ดอน ๆ บริเวณแองแผนดินมีช้ันดินที่หนา

และอุดมสมบูรณ การเกษตรพัฒนาไดดี เมืองตางๆบนที่ราบสูงสวนใหญต้ังอยูที่น่ี ลักษณะภูมิประเทศ
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แบบคารสทกระจายอยูทั่วไปในที่ราบสูงหยุนหนาน-กุยโจว เดิมเปนแบบช้ันหินปูนภายใตปจจัยของ

ความรอนมากและฝนตกชุก ภูมิประเทศคารสทในบริเวณน้ีมีถ้ําหิน หนอหิน หินงอก หินยอย ธารนํ้า

ใตดิน ปาหินกําเนิดขึ้นกระจายอยูบนดินและใตดิน ถือไดวาที่ราบแหงน้ีเปนเขตที่มีลักษณะภูมิ

ประเทศแบบคารสทที่สมบูรณแบบและเปนแบบฉบับที่สุดของโลก 

2.3.3 บันไดขั้นที่สาม        

 คือ ที่ราบที่อยูดานตะวันออกของแนวเทือกเขาฮิงกันใหญ ภูเขาไทหังซาน ภูเขาอูซาน ภูเขา

เสว่ียเฟงซาน และเนินเขาเต้ีย ๆ ที่อยูทางใตของแมนํ้าแยงซีเกียงและภาคตะวันออกเฉียงใต ที่ราบอยู

เหนือระดับนํ้าทะเลไมถึง 200 เมตร และเนินเขาเต้ีย ๆ อยูเหนือระดับนํ้าทะเลไมถึง 500 เมตร เปน

แหลงเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมที่สําคัญเน่ืองจากดินมีแรธาตุที่สําคัญ ในที่ราบแหงน้ีเมืองหลวง

และเมืองสําคัญมากมายต้ังอยูในที่ราบน้ีทําใหประชากรสวนใหญอาศัยอยูในบริเวณน้ี 

 

 
ภาพที่ 2.7 บันไดขั้นที่สาม 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

1) ที่ราบภาคตะวันออกเฉียงเหนือ       

เปนที่ราบที่ใหญที่สุดของจีน ต้ังอยูภาคกลางของตะวันออกเฉียงเหนือ มีเน้ือที่ประมาณ 

3500,000 ตารางกิโลเมตร ที่ราบแหงน้ีต้ังอยูระหวางเทือกเขาฉางไปซานที่อยูทางตะวันออกและ

เทือกเขาฮิงกันใหญในทางตะวันตก ทางเหนือคือ เทือกเขาฮิงกันเล็กทางใตจดอาวเหลียวตง  

ที่ราบแหงน้ีต้ังอยูในแถบอบอุน ลักษณะพิเศษของดินฟาอากาศเปนแบบแผนดินใหญ

และแบบมรสุม ฤดูรอนสั้น อากาศอบอุนและฝนตกชุก สวนฤดูหนาวเวลายาวนาน อากาศหนาวและ
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หิมะตกนอย ระหวางฤดูหนาวกับฤดูรอนมีลมมรสุมสลับกัน ที่ราบแหงน้ีเปนแหลงที่ดินมีความอุดม-

สมบูรณ ทําใหเปนฐานผลิตธัญญาหาร ถั่วเหลืองที่สําคัญและเปนเขตเลี้ยงสัตวที่สําคัญ นอกจากน้ียังมี

ทรัพยากรแรธาตุที่อุดมสมบูรณอยูใตดินดวย และยังเปนฐานอุตสาหกรรมที่สําคัญอีกดวย  

2) ที่ราบภาคจีนเหนือ 

ที่ราบภาคจีนเหนือมีช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา ที่ราบหวงหวายไห มีเน้ือที่ประมาณ 3.1 

แสนตารางกิโลเมตร เปนที่ราบใหญอันดับที่ 2 ของจีน ลักษณะภูมิประเทศราบเรียบ มีแมนํ้าและ

ทะเลสาบมากมาย แมนํ้าหวงเหอ แมนํ้าหวายเหอและแมนํ้าไหเหอเปนแมนํ้าที่สําคัญที่สุด ในบริเวณน้ี 

บริเวณน้ีมีการคมนาคมสะดวก เศรษฐกิจเจริญรุงเรือง เมืองหลวงของจีนหรือปกกิ่งก็ต้ังอยูในบริเวณน้ี 

และเมืองสําคัญมากมายก็ต้ังอยูที่บริเวณน้ีดวย ปจจุบัน ที่ราบแหงน้ีไดกลายเปนแหลงผลิตธัญญาหาร

และฝายที่สําคัญของจีนที่ราบภาคจีนเหนือภูมิประเทศราบเรียบ ดินดี ในฤดูรอนอากาศรอนจัดและ

ฝนมากเหมาะสําหรับการผลิตทางการเกษตร เปนเขตเกษตรกรรมของจีนที่มีเน้ือที่เพาะปลูกขนาด

ใหญ บริเวณน้ีเพาะปลูกขาวสาลี ฝาย ขาวโพด ถั่วลิสง และใบยาสูบเปนสําคัญ    

3) ที่ราบลุมนํ้าแยงซีเกียงตอนกลางและตอนปลาย 

ที่ราบลุมนํ้าแยงซีเกียงตอนกลางและตอนปลายอยูในริมฝงแมนํ้าแยงซีเกียงตอนกลาง

และตอนปลาย มีเน้ือที่ประมาณ 2 แสนตารางกิโลเมตร เปนที่ราบที่ใหญเปนอันดับ 3 ของจีน ที่ราบ

แหงน้ีมีระบบแมนํ้าแยงซีเกียงกับคลองขุดหลายสายไหลตัดกัน เปนที่ราบที่มีหนองบึงและทะเลสาบ

นํ้าจืดมาก ในบริเวณหนองบึงทะเลสาบมีทรัพยากรสัตวนํ้าและพืชที่อุดมสมบูรณ เปนแหลงผลิตผล

พืชนํ้ามากและสัตวนํ้าจืดก็มีมากที่สุดในจีน ที่ราบแหงน้ีคอนขางรอน ฤดูรอนอุณหภูมิสูง เปนแหลงที่

ทําการเพาะปลูกอยางดี ผลิตขาวเจา ฝาย ขาวสาลี ถือไดวาเปนแหลงผลิตธัญญาหารที่สําคัญอีกแหลง

หน่ึงของจีน ที่ราบแหงน้ีมีเมืองสําคัญต้ังอยูหลายเมือง เชน ฉางซา เซี่ยงไฮ และหนานจิง มีเมืองใหญ

และเล็กต้ังอยูติด ๆ กัน การคมนาคมสะดวก อีกทั้งในบริเวณน้ียังมีประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน

อีกดวย        
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สีวสือเทา (2553) จากการทบทวนวรรณกรรมโดยใชเกณฑการแบงอาหารจีนของสีวสือเทา 

ซึ่งแบงอาหารจีนออกเปน 8 กลุมใหญๆ ตามทองถิ่นที่แตกตางกันของจีน ดังน้ี   

 อาหารเสฉวน 

 

 
ภาพที่ 2.8 มณฑลเสฉวน 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

 
ภาพที่ 2.9 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลเสฉวน 

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps 

/topography-of-china/topography-of-chongqing-sichuan.html (2561) 
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มณฑลเสฉวนอยูในบริเวณบันไดขั้นที่สองหรือบริเวณที่ราบสูงทางตอนใตของจีน ภูมิอากาศ

ทางตะวันออก ตะวันตก  ทางใต และทางเหนือของมณฑลเสฉวนมีความแตกตางกัน บางบริเวณฤดู

หนาวอากาศอบอุน ฤดูรอนอากาศรอน ปริมาณนํ้าฝนเยอะ ความช้ืนสูงและแสงแดดนอย บางบริเวณ

มีอากาศในแถบที่ราบสูงและฝนนอย มณฑลน้ีเปนเขตเกษตรกรรมทีสําคัญของจีน ผลิตผลที่สําคัญ

ไดแก ขาวเจา ขาวสาลี ขาวโพด มันชนิดตาง ๆ ฝาย พืชนํ้ามัน และออย เลี้ยงหมูและวัวคอนขางมาก

 อาหารเสฉวน มีรสชาติเดนในดานเผ็ดชาลิ้นและรสชาติที่เขมขน โดยใหอาหารเมืองเฉิงตู 

เมืองฉงช่ิง เปนตัวแทนของอาหารเสฉวน เชน กงเปาจีติง (ไกผัดถั่วลิสง) หมาผอโตวฝู (เตาหูผัดพริก

เสฉวน) และหมอไฟเหมาตู (เครื่องในสวนกระเพาะของวัว) 

 

 
ภาพที่ 2.10 หมาผอโตวฝู 

ที่มา: http://thai.cri.cn/learnchinese/lesson13/6.html (2561) 

 

 
ภาพที่ 2.11 กงเปาจีติง 

ที่มา: http://thai.cri.cn/learnchinese/lesson13/6.html (2561) 
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อาหารซานตง 

 

 
ภาพที่ 2.12 มณฑลซานตง 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

 มณฑลซานตงอยูในบริเวณบันไดขั้นที่สามหรือบริเวณที่ราบภาคจีนเหนือ มีภูมิอากาศแบบ

มรสุมแถบอบอุน ฤดูรอนอากาศรอนฝนมาก ฤดูหนาวอากาศปลอดโปรงและแหงแลง ตามชายฝงกับ

สวนในอากาศมีความแตกตางกัน พืชเกษตรที่สําคัญ ไดแก ขาวสาลี ขาวโพด ฝาย ถั่วลิสง ตนหอม 

ปลูกใบยาสูบ อีกทั้งยังเปนเขตผลิตผลไมในแถบอบอุนที่มีช่ือของจีน แอปเปล สาลี่ พุทราพันธุเล็ก 

แตงโม ผลผลิตทางทะเลมี ปลา กุง ปลิงทะเล และสาหรายทะเล   

           

  
        ภาพที่ 2.13 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลซานตง 

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps 

/topography-of-china/topography-of-shandong-henan.html (2561) 
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อาหารซานตง ขึ้นช่ือเรื่องความสด หอม เนนรสเค็ม มักใชเกลือในการปรุงอาหาร มีการใส

ตนหอม ขิง กระเทียมเพ่ือเพ่ิมกลิ่นหอม อีกทั้งยังพิถีพิถันในเรื่องการทําซุปนํ้าใสและซุปนม (ซุปนํ้าขน

ที่เคี่ยวดวยเครื่องปรุงหลายชนิด มีสีคลายนํ้านม) เมืองที่อาหารซานตงขึ้นช่ือ ไดแก จี้หนานและเจียว-

ตง โดยมี ถังชูหลี่อ๋ีว (ปลาหลี่ราดซอสเปรี้ยวหวาน) ซุปรังนก และซุปนํ้านมใสอกไก 

 

 
         ภาพที่ 2.14 ถังชูหลี่อ๋ีว (ปลาหลี่ราดซอสเปรี้ยวหวาน) 

        ที่มา: www.อาศรมสยาม-จีนวิทยา.com (2560) 

 

 
ภาพที่ 2.15 แกงใสเฉวียนเจยีฝู 

ที่มา: http://thai.china.com/china/dialogue/1124/20160912/756169.html (2559) 
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อาหารเจียงซู         

มณฑลเจียงซูอยูในบริเวณบ้ันไดขั้นที่สามและอยูในบริเวณที่คอย ๆ เปลี่ยนจากแถบอบอุน

ไปสูแถบคอนขางรอน อากาศอบอุน ปริมาณฝนปานกลาง ตอนใตกับตอนเหนืออากาศแตกตางกัน มี

ฤดูกาล 4 ฤดู ระหวางฤดูใบไมผลิกับฤดูรอนฝนตกปรอย ๆ และระหวางปลายฤดูรอนกับตนฤดูใบไม

รวงมีฝนที่มากับพายุไตฝุนมาก มณฑลน้ีทําการเพาะปลูกกันอยางละเอียด ปลูกขาวเจาและขาวสาลี

กันเปนจํานวนมาก มณฑลน้ียังเปนเขตที่ผลิตฝายที่สําคัญแหงหน่ึงของจีน ผลผลิตทางการเกษตรที่

สําคัญ ไดแก ขาวโพด ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ใบชา ผลไม และรังไหม การประมงทางทะเลพัฒนามาก 

และยังเปนเขตผลิตปลานํ้าจืดที่สําคัญของจีน 

 

 
ภาพที่ 2.16 มณฑลเจียงซ ู

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 
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        ภาพที่ 2.17 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลเจียงซ ู

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps 

/topography-of-china/topography-of-shanghai-jiangsu-zhejiang-anhui.html (2561) 

  

อาหารเจียงซู มีความโดดเดนที่รสชาติไมจัดจาน หอมเนย มีกลิ่นที่เยายวน และพิถีพิถันเรื่อง

การประดิดประดอย ตบแตงสีสันสวยงาม การปรุงมีทั้งการอบ ผัด ตุน น่ึง เปนตน ศูนยกลางของ

อาหารเจียงซูอยูที่เมืองซูโจว หางโจว หนานจิง หยางโจว อาหารที่ขึ้นช่ือ เชน ปลาน่ึง ปูน่ึง ปลาราง

กระรอก และเปดหนานจิง 

 

 
ภาพที่ 2.18 ปูน่ึง 

ที่มา: https://sites.google.com/site/ppon1123/ma-rucak-prathes-cin-kan/xahar-

cin/xahar-phun-meuxng-khxng-taela-phakh/xahar-ceiyng-su-jiangsu-cuisine (2561) 
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ภาพที่ 2.19 ปลารางกระรอก 

ที่มา: https://www.asiaculturaltravel.co.uk/jiangsu-cuisine/ (2561) 

 

อาหารกวางตุง         

  

 
ภาพที่ 2.20 มณฑลกวางตุง 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

 มณฑลกวางตุงอยูในบริเวณบันไดขั้นที่สาม ริมทะเลจีนใต เปนมณฑลหน่ึงที่เปนบานเกิดของ

ชาวจีนโพนทะเลจํานวนมาก มณฑลน้ีอยูในแถบรอนและแถบคอนขางรอน อากาศรอนและฝนมาก 

พืชเขียวชอุมอยูตลอดป เน่ืองจากไดรับลมทะเล สามารถปลูกพืชเมืองรอนได ขาวเจาเปนผลผลิตทาง

การเกษตรที่สําคัญ นอกจากน้ียังมี มันเทศ  มันสําปะหลัง ขาวสาลี ขาวโพด ขาวเกาเหลียง ออย  
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ถั่วลิสง ผลไมเขตรอนและคอนขางรอน เชน กลวยหอม สับปะรด สม และลิ้นจี่ พืชเมืองรอน ไดแก 

มะพราวและตะไครหอม การปศุสัตวพัฒนาคอนขางมาก มีการเลี้ยงหมู สัตวปก การประมงทะเล การ

เลี้ยงปลานํ้าจืดและปลานํ้าเค็ม   

 

 
ภาพที่ 2.21 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลกวางตุง 

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps/topography 

-of-china/topography-of-guangdong-guangxi-hainan-hongkong-macao.html (2561) 

 

อาหารกวางตุง เปนอาหารที่รสชาติไมจัด เนนความกรอบและรสชาติที่หวาน คัดสรรวัตถุดิบ

ที่สดใหม การปรุงอาหารที่เปนเอกลักษณทั้งอบ ยาง ผัด อีกทั้งยังมีการใชวัตถุดิบที่หลากหลาย 

อาหารกวางตุงพัฒนามาจากอาหารเมืองกวางโจว เฉาโจว ตงเจียง โดยอาหารที่มีช่ือเสียงไดแก หมูหัน 

ต่ิมซํา เปดยาง หมูแดง และไกอบเกลือ 

 

 
ภาพที่ 2.22 หมูหัน 

ที่มา: https://www.chinatours.com/culture/chinese-food/cantonese-cuisine.html (2561) 
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ภาพที่ 2.23 ต่ิมซํา 

ที่มา: http://www.dimsumcentral.com/what-is-dim-sum/ (2561) 

 

อาหารฮกเก้ียน 

 

 
ภาพที่ 2.24 มณฑลฮกเกี้ยน 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

มณฑลฮกเก้ียนอยูในบริเวณที่ราบบันไดขั้นที่สาม ต้ังอยูชายฝงทะเลดานตะวันออกเฉียงใต

ของจีน มณฑลน้ีมีชาวจีนโพนทะเลคอนขางมาก มณฑลฮกเกี้ยนอยูในแถบคอนขางรอน อากาศอบอุน

และชุมช้ืน ผลผลิตทางการเกษตรที่สําคัญ ไดแก ขาวเจา มันเทศ ขาวสาลี ออย ถั่วลิสง มณฑลน้ีเปน

มณฑลที่สําคัญในการผลิตใบชา โดยชาที่มีช่ือเสียง คือ ชาอูอ๋ี ผลไมที่มีช่ือเสียงของมณฑลฮกเกี้ยน คือ 

สม ลําไย ลิ้นจี่ กลวยหอม และสับปะรด ในมณฑลน้ียังมีทุงหญาเลี้ยงสัตวอีกดวย การประมงตาม

ชายฝงทะเลพัฒนาไดดี  
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ภาพที่ 2.25 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลฮกเกี้ยน 

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps 

/topography-of-china/topography-of-jiangxi-fujian-taiwan.html (2561) 

 

อาหารฮกเกี้ยน มีรสเค็ม หวาน สีสันนากิน ใชวิธีผัด ผัดนํ้าแดง (การผัดแบบใสนํ้าแปงเพ่ือให

อาหารเขมขนและมีสีสันนารับประทาน) ทอด เคี่ยว และเครื่องปรุงอันเปนสวนสําคัญ อาทิ นํ้าตาล 

นํ้าสมสายชูหมัก และซอสที่ผลิตจากกุง ซึ่งมีในเมืองฝูโจว เฉวียนโจว เซี่ยเหมิน อาหารที่ขึ้นช่ือ ไดแก 

พระกระโดดกําแพง พะโล หมี่ฮกเกี้ยน และหมี่ซั่ว  

 

 
ภาพที่ 2.26 พระกระโดดกําแพง 

ที่มา: http://thai.cri.cn/learnchinese/lesson13/6.html (2561) 
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ภาพที่ 2.27 หมี่ฮกเกี้ยน 

ที่มา: http://foodphuketwewe.blogspot.com/p/blog-page_8200.html  (2561) 

 

อาหารเจอเจียง         

มณฑลเจอเจียงอยูในบริเวณที่ราบบันไดขั้นที่สาม ต้ังอยูในภาคตะวันออกเฉียงใตของจีน 

ภูมิอากาศของเขตน้ีเปนแบบมรสุมแถบคอนขางรอน อบอุน ชุมช้ืน และมีฝนมาก ปลูกขาวเจาเปน

สําคัญ รองลงมาคือ ขาวสาลี ขาวโพดและมันเทศ ยังมีฝาย ออย และสม บริเวณน้ีเปนแหลงผลิตรัง

ไหม ใบชา และแหลงประมงที่สําคัญของจีน       

     

 
ภาพที่ 2.28 มณฑลเจอเจียง 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 
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ภาพที่ 2.29 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลเจอเจียง 

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps 

/topography-of-china/topography-of-shanghai-jiangsu-zhejiang-anhui.html (2561) 

 

อาหารเจอเจียง มีจุดเดนคือ การปรุงพิถีพิถันดานความสด กรอบ ออนนุม มัน รักษารสชาติ

ด้ังเดิม เช่ียวชาญดานอาหารทะเล ปลาแมนํ้า สัตวปก เมืองที่เปนตัวแทนของอาหารเจอเจียง ไดแก 

หางโจว อาหารที่มีช่ือเสียง เชน ปลาเปรี้ยวซีหู และไกขอทาน 

 

 
ภาพที่ 2.30 ปลาเปรี้ยวซีหู 

ที่มา: https://sites.google.com/site/ppon1123/ma-rucak-prathes-cin-kan/xahar-

cin/xahar-phun-meuxng-khxng-taela-phakh/xa-har-cex-ceiyng-zhejiang-cuisine (2561) 
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ภาพที่ 2.31 ไกขอทาน 

ที่มา: http://lekkathaifood.blogspot.com/2011/10/blog-post_14.html (2554) 

 

อาหารอานฮุย 

 

 
ภาพที่ 2.32 มณฑลอานฮุย 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

  

มณฑลอานฮุยอยูในบริเวณที่ราบบันไดขั้นที่สาม ต้ังอยูในภาคจีนตะวันออก ภูมิอากาศทาง

เหนือมีภูมิอากาศมรสุมก่ึงชุมช้ืนแถบอบอุน  ทางใตมีภูมิอากาศมรสุมชุมช้ืนแถบคอนขางรอน 

ปริมาณนํ้าฝนในทางตอนใตมากกวาตอนเหนือ การเกษตรสวนใหญปลูกขาวเจาและขาวสาลี 
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รองลงมาคือ ถั่วชนิดตาง ๆ และขาวโพด พืชเศรษฐกิจมีฝาย ใบยาสูบ ถั่วลิสง และใบชา สัตวนํ้าและ

ปาไมเปนสําคัญ      

อาหารอานฮุย เนนความมัน สีสัน และรสชาติที่อรอยกลมกลอม มีทั้งสัตวบก สัตวนํ้า และ

สัตวปาหายากในการประกอบอาหาร พิถีพิถันดานการใชไฟทั้งยาง ตม น่ึง อบเปนหลัก ให

ความสําคัญเรื่องการใชนํ้ามัน การใชไฟที่แรง เมืองที่เปนตัวแทนของอาหารประเภทน้ี คือ เอ๋ียนเจียง 

เอ๋ียนไฮว ฮุยโจว อาหารที่ขึ้นช่ือ ไดแก ตุนเตากระดองออน ซุปหนอไมเห็ดหอม และเปดรมควัน 

 

 
ภาพที่ 2.33 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลอานฮุย 

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps 

/topography-of-china/topography-of-shanghai-jiangsu-zhejiang-anhui.html (2561) 

 

 
ภาพที่ 2.34 ตุนเตากระดองออน  

ที่มา: https://clek111.wordpress.com (2561) 
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ภาพที่ 2.35 ซุปหนอไมเห็ดหอม  

ที่มา: https://clek111.wordpress.com (2561) 

 

อาหารหูหนาน         

มณฑลหูหนานอยูในที่ราบสูงบันไดขั้นที่สอง มณฑลน้ีภูมิอากาศอยูในแถบคอนขางรอน 

อากาศอบอุน ฤดูหนาวสั้น ฤดูรอนยาว ปริมาณฝนเยอะ ผลผลิตทางการเกษตรสวนใหญปลูกขาวเจา 

รองลงมาเปนขาวสาลี พืชเศรษฐกิจมีฝาย พืชนํ้ามัน ปอ และใบชา เปนสําคัญ มณฑลน้ีผลิตนํ้ามันชา

และนํ้ามันตัง นํ้ามันชาเปนนํ้ามันบริโภคที่สําคัญของชาวหูหนาน มณฑลน้ียังเปนเขตการเลี้ยงหมู

จํานวนมาก และสงออกจําหนายไปยังตางประเทศเปนจํานวนมาก ปลา เมล็ดบัว และสม เปนสินคาที่

ขายภายในมณฑลและมณฑลอ่ืน ๆ 

 

 
ภาพที่ 2.36 มณฑลหูหนาน 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 
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 อาหารหูหนาน เนนสีสันและนํ้ามัน ใชวิธีการอบและตุนเปนหลัก รสชาติเปรี้ยว เผ็ด ออนนุม 

อาหารที่ขึ้นช่ือ ไดแก ไกผัดตงอัน และหูฉลามตุนนํ้าแดง 

 

 
ภาพที่ 2.37 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลหูหนาน 

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps 

/topography-of-china/topography-of-hubei-hunan.html (2561) 

 

 
ภาพที่ 2.38 ไกผัดตงอัน 

ที่มา: https://sites.google.com/site/ppon1123/ma-rucak-prathes-cin-kan/xahar-

cin/xahar-phun-meuxng-khxng-taela-phakh/xahar-hu-hnan-hunan-cuisine (2561) 
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ภาพที่ 2.39 หูฉลามตุนนํ้าแดง 

ที่มา: https://sites.google.com/site/homecooking199/huchlam-na-daeng (2561) 

 

2.4 อาหารจีนในไทย         

 ศุภวุฒิ จันทสาโร (2560) ไดเสนอเน้ือหาเก่ียวกับอาหารจีนในไทยไววา ชาวจีนไดคัดเลือก

มณฑลที่มีอาหารที่รสชาติเปนเอกลักษณ เรียกกันวา แปดถิ่นเลิศรส ไดแก อาหารกวางตุง อาหาร

ฮกเกี้ยน อาหารเสฉวน อาหารหูหนาน อาหารเจียงซู อาหารเจอเจียง อาหารซานตง และอาหารอาน-

ฮุย     

ในยุคตนรัตนโกสินทร ชาวจีนโพนทะเลเขามาต้ังถิ่นฐานในประเทศไทยเปนจํานวนมาก ไดแก 

จีนกวางตุง จีนแตจิ๋ว จีนแคะ จีนไหหลํา และฮกเกี้ยน ถึงแมวาจะอาศัยในประเทศไทยมานาน แตชาว

จีนลวนรักษาเอกลักษณของตนไวไดอยางดี โดยนอกจากภาษาแลวสิ่งที่จําแนกความเปนจีนแตละกลุม

ได คือ อาหาร   
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อาหารจีนกวางตุง 

เปนหน่ึงในแปดถิ่นเลิศรสของจีน โดดเดนมากดานการผัดทอด เชน หมูแดง เปดยาง  

และต่ิมซํา 

 

 
ภาพที่ 2.40 เปดยาง 

ที่มา: https://www.thairath.co.th/content/569520 (2561) 

 

อาหารจีนแตจ๋ิว  

 

 
ภาพที่ 2.41 แตจิ๋ว 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 
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อาหารแตจิ๋วมีรากฐานมาจากอาหารเยวและอาหารฮกเก้ียน แตรวมเอาขอดีของอาหาร

กวางตุงและจีนถิ่นอ่ืนมารวมไวดวยกันจนกลายเปนเอกลักษณโดดเดน อาหารแตจิ๋วนิยมรสแท ๆ ของ

อาหาร อัตลักษณของอาหารแตจิ๋วที่เห็นไดงาย คือ อาหารทะเลและสัตวนํ้าจืดมาก อาหารผักมาก 

นํ้าจิ้มมาก และของหวานมาก อีกทั้งวิธีการปรุงอาหารยังมีวิธีการปรุงที่หลากหลาย และพิถีพิถัน 

อาหารที่มีช่ือเสียง ไดแก ขาวตม ก้ังดอง ไชโป เก้ียมไฉ (ผักกาดดองเค็ม) กงไฉ (ผักกาดดองหวาน) 

ของหวาน เชน ขนมกุยชาย ขนมผักกาด ขนมไสถั่วเค็ม ขนมจีบ บัวลอยนํ้าขิง ขนมเปยะ (ขนมไหว

พระจันทร) เก่ียมซึงตี (ของดองเปรี้ยวเค็มหวาน) อัตลักษณที่โดดเดนอีกหน่ึงอยางของจีนแตจิ๋ว คือ 

ชากังฮูเต (ถาวร สิกขโกศล, 2554)  

 

 
ภาพที่ 2.42 ขนมกุยชาย 

ที่มา: https://www.sanook.com/travel/1394561/gallery/529317/ (2558) 

 

 
ภาพที่ 2.43 กั้งดอง 

ที่มา: https://www.ryoiireview.com/article/gung-dong-puu-dong/ (2561) 
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อาหารจีนแคะ          

 แคะเปนคําเรียกแตจิ๋ว แปลวา แขก อาหารแคะมักเปนของอบ หมักดวยเหลา ขาวหมาก 

ของกินที่คุนเคย เชน ลูกช้ินแคะ ไกอบตาง ๆ เคาหยกหรือหมูสามช้ันอบแหง และห่ําโฉยหรือหมูสาม

ช้ันน่ึงผักแหง  

 

 
ภาพที่ 2.44 จีนแคะหรือฮากกา 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

 
ภาพที่ 2.45 เคาหยกหรือหมูสามช้ันอบแหง 

ที่มา: https://www.khaosod.co.th/lifestyle/news_84040 (2559) 
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ภาพที่ 2.46 ไกอบเกลือ 

ที่มา: https://www.khaosod.co.th/lifestyle/news_84040 (2559) 

 

อาหารจีนไหหลํา         

 เกาะไหหลําอยูทางภาคใตของประเทศจีน ลักษณะภูมิประเทศของเกาะไหหลํา คือ ภาค

กลางสูง บริเวณรอบ ๆ ตํ่า เกาะไหหลําอยูในแถบรอน พืชพันธุเขียวชอุมตลอดป อีกทั้งเกาะไหหลํายัง

เปนแหลงผลิตพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ มียางพารา มะพราว ตนปาลมนํ้ามัน ปอซีซัลเฮมป และพริกไทย 

 

 
ภาพที่ 2.47 เกาะไหหลํา 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 
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อาหารจีนไหหลําที่มีช่ือเสียงไดแก ขาวมันไก แพะตุน อีกทั้งยังมีอาหารที่คลายกับคนไทย 

เชน ขนมจากมะพราว หรือกินกะปเปนนํ้าจิ้มอยางขนมจีนไหหลํา 

 

 
ภาพที่ 2.48 ขาวมันไก 

ที่มา: https://food.mthai.com/food-recipe/109066.html (2560) 

 

 
ภาพที่ 2.49 ขนมจีนไหหลํา 

ที่มา: https://www.thaipost.net/main/detail/3826 (2561) 
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อาหารจีนฮกเก้ียน          

เปนหน่ึงในแปดถิ่นเลิศรสของจีน อาหารมีจุดเดนที่การตุนเคี่ยว ผัดนํ้าแดงตาง ๆ ของกินที่มี

ช่ือเสียง เชน บะกุดเต พะโล และพระกระโดดกําแพง 

 

 
ภาพที่ 2.50 บะกุดเต 

ที่มา: https://www.ryoiireview.com/article/bah-kut-teh-bkk/# (2561) 

 

2.5 นโยบาย          

 การสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหารของไทย    

 รัฐบาลปจจุบันมีนโยบายสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือกระตุนเศรษฐกิจอยางตอเน่ือง

โดยไดดําเนินการขับเคลื่อนตามยุทธศาสตรการยกระดับการทองเที่ยวไทยใหมีคุณภาพ สงเสริมภาพ-

ลักษณและพัฒนามาตรฐานอาหารไทยใหกาวไกลสูระดับสากล สรางประเทศไทยใหเปนแหลงรวม

อาหารและวัตถุดิบที่มีคุณภาพในระดับโลก โดยไดมีการจัดกิจกรรมเพ่ือเปนการประชาสัมพันธอาหาร

และวัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหารของไทยใหเปนที่รูจักแพรหลายทั่วโลก เชน การจัดโครงการ 

Amazing Thai Taste เพ่ือสงเสริมและกระตุนการทองเที่ยวภายใตโครงการประสานพลังประชารัฐ 

รวมกันสรางภาพลักษณ (Brand) ของอาหารและผลไมไทยใหเปนสินคาเกรดดี (Premium Product) 

โครงการ “อาหารถิ่นตองหาม...พลาด” (I like Local) การจัดงานประกาศรางวัล 50รานอาหารยอด

เย่ียมแหงเอเชียประจําป (Asia’ 50 Best Restaurants) ซึ่งมีรานอาหารของไทยติดอันดับหลายราน 

โดยหน่ึงในน้ันไดรับรางวัลชนะเลิศเปนปที่ 2 ติดตอกันดวย การเชิญเชฟช้ันนําระดับโลกรวมทัศน-

ศึกษาโครงการหลวงเพ่ือสนับสนุนใหมีการผสมผสานและดัดแปลงวัตถุดิบในทองถิ่นโดยเฉพาะจาก

พ้ืนที่ของโครงการหลวงและโครงการในพระราชดําริมาใชในการประกอบอาหารเพ่ือกระจายรายไดไป

สูชุมชนทองถิ่น การสรางการรับรูผานทางสื่อสาธารณะตาง ๆ เชน การนําเสนอสื่อโฆษณา ประชา-

สัมพันธการทองเที่ยวไทย เรื่อง “ผัดไทย” (PAD THAI) ภายใตกรอบแนวคิด “Discover Your 

Amazing Story in Amazing Thailand” โดยรอยเรียงเปนเรื่องราว (Story) รายกิจกรรมดานการ

ทองเที่ยวในมุมมองของการทองเที่ยวเชิงอาหาร การจัดระเบียบอาหารริมทาง (Street Food) โดย
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ลาสุด กรุงเทพมหานครไดรับเลือกใหเปนเมืองอันดับหน่ึงที่มีรานอาหารริมทางที่ดีที่สุดจาก 23 เมือง

ทั่วโลก (World’s 23 best Cities for Street Food) สอดคลองกับนโยบายดานการตลาดของไทยที่

เนนประสบการณการทองเที่ยวแบบทองถิ่น (local experience) (สํานักการคาบริการและการ

ลงทุน, 2560) 

 

2.6 ขอมูลทางภูมิศาสตรของกรุงเทพมหานคร 

2.6.1 ภูมิประเทศ 

กรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวงของประเทศไทย ต้ังอยูในภาคกลางประมาณ ละติจูด 13 

องศา 44 ลิปดาเหนือ ลองจิจูด 100 องศา 34 ลิปดาตะวันออก อยูสูงจากระดับนํ้าทะเล 2 เมตร 

ต้ังอยู เหนือปากอาวไทยประมาณ 25 กิโลเมตร มีแม นํ้า เจ าพระยาไหลผานกลาง แบง

กรุงเทพมหานครออกเปน 2 ฝง คือ ฝงพระนครและฝงธนบุรี รวมแลวมีเน้ือที่ทั้งสิ้น 1,568.74 ตาราง

กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอบริเวณใกลเคียงดังน้ี คือ 

ทิศเหนือ ติดตอกับ จังหวัดนนทบุรี และจังหวัดปทุมธานี   

  ทิศใต ติดตอกับ จังหวัดสมุทรปราการ และอาวไทย 

ทิศตะวันออก ติดตอกับ จังหวัดฉะเชิงเทรา  

ทิศตะวันตก ติดตอกับ จังหวัดนครปฐม และจังหวัดสมุทรสาคร 

ลักษณะภูมิประเทศสวนใหญ เปนที่ราบลุมเหมาะกับการเพาะปลูก สภาพพ้ืนที่ ใน

กรุงเทพมหานครมีลักษณะเปนอางอยูทั่วไป มีอัตราการทรุดตัวของผิวดินสูง จึงทําใหมีนํ้าทวมเสมอใน

ฤดูฝนของแตละป บางปครอบคลุมอาณาบริเวณกวางขวางเกือบทุกสวนของกรุงเทพมหานคร และ

ทวมเปนระยะเวลายาวนาน มีแมนํ้าเจาพระยาซึ่งเปนแมนํ้าที่สําคัญสายหน่ึงของประเทศไทยไหลผาน

กลางตัวเมืองสูอาวไทย และมีลําคลองใหญนอยหลายสายกระจายอยู ในสวนตาง ๆ ของ

กรุงเทพมหานคร 
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ภาพที่ 2.51 แผนที่กรุงเทพมหานคร 

ที่มา: https://www.google.co.th/maps/ (2561) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

2.6.2 ลักษณะอากาศทั่วไป 

อยูภายใต อิทธิพลของมรสุม 2 ชนิด คือ มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งพัดจากทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือปกคลุมในชวงฤดูหนาว ทําใหกรุงเทพมหานครมีอากาศหนาวเย็นและแหงแลง 

กับมรสุมอีกชนิดหน่ึงคือ มรสุมตะวันตกเฉียงใต ซึ่งพัดจากทิศตะวันตกเฉียงใตปกคลุมในชวงฤดูฝน 

ทําใหอากาศชุมช้ืนและมีฝนตกทั่วไป 

2.6.3 ฤดูกาล 

จากลักษณะลมฟาอากาศของประเทศไทย แบงฤดูกาลของกรุงเทพมหานคร ออกเปน 3 ฤดู 

ดังน้ี          

ฤดูหนาว เริ่ ม ต้ังแตกลางเดือนตุลาคมถึงกลางเ ดือนกุมภาพันธ  ซึ่ ง เปนฤดูมรสุม

ตะวันออกเฉียงเหนือบริเวณความกดอากาศสูงจากประเทศจีนที่มีคุณสมบัติเย็นและแหงจะแผลง

มาปกคลุมประเทศไทยในชวงน้ีแตเน่ืองจากกรุงเทพมหานครต้ังอยูทางตอนลางของภาคกลางอิทธิพล

ของบริเวณความกดอากาศสูงจากประเทศจีนที่แผลงมาปกคลุมในชวงฤดูหนาวจะชากวาภาคเหนือ

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทําใหมีอากาศหนาวเย็นชากวาสองภาคดังกลาว โดยเริ่มมีอากาศหนาว

ประมาณกลางเดือนพฤศจิกายน   

ฤดูรอน เริ่มเมื่อมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือสิ้นสุดลงคือ ประมาณกลางเดือนกุมภาพันธถึง

กลางเดือนพฤษภาคม ในระยะน้ีเปนชวงวางของฤดูมรสุม จะมีหยอมความกดอากาศตํ่า เน่ืองจาก

ความรอนปกคลุมประเทศไทยตอนบน และลมที่พัดปกคลุมบริเวณดังกลาวเปนลมใตและตะวันออก

เฉียงใต ทําใหมีอากาศรอนอบอาวทั่วไป โดยมีอากาศรอนที่สุดในเดือนเมษายน    
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ฤดูฝน เริ่มต้ังแตกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม เปนชวงที่ฤดูมรสุมตะวันตกเฉียง

ใต ซึ่งเปนลมที่พัดจากมหาสมุทรอินเดียนําฝนและความชุมช้ืนเขามายังประเทศไทย ประกอบกับรอง

ความกดอากาศตํ่าที่พาดผานบริเวณภาคใตของประเทศไทยจะเลื่อนขึ้นมาพาดผานบริเวณภาคกลาง

และภาคเหนือเปนลําดับ ทําใหมีฝนตกชุกขึ้นต้ังแตกลางเดือนพฤษภาคมเปนตนไป โดยเดือนที่มีฝน

ตกชุกมากที่สุดในรอบปคือเดือนกันยายน และเปนชวงที่มีความช้ืนสูง 

2.6.4 อุณหภูมิ 

กรุงเทพมหานคร อยูบริเวณภาคกลางตอนลาง มีพ้ืนที่สวนใหญเปนที่ราบลุมนํ้าทวมถึง พืช

พรรณปกคลุมดินมีไมมากนัก เน่ืองจากปจจุบันการใชประโยชนที่ ดินสวนใหญเปลี่ยนไปเปน

สิ่งกอสรางขนาดใหญแทนพ้ืนที่เกษตรกรรม จึงมีอุณหภูมิคอนขางสูงและอากาศรอนอบอาวมากในฤดู

รอน สวนในฤดูหนาวไมหนาวจัดมากนัก มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดป 28-30 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ

สูงสุดเฉลี่ย 32-34 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิตํ่าสุดเฉลี่ย 24-26 องศาเซลเซียส โดยมีอากาศรอน

จัดอยูในเดือนเมษายนและพฤษภาคม วัดอุณหภูมิสูงที่สุดได 40.8 องศาเซลเซียส เมื่อวันที่ 22 

พฤษภาคม 2526 ที่ สถานีอุตุนิยมวิทยากรุงเทพฯ (ดอนเมือง)และมีอากาศหนาวอยูในเดือนธันวาคม

และมกราคม เคยตรวจอุณหภูมิตํ่าที่สุดได 9.9 องศาเซลเซียส เมื่อวันที่12 มกราคม 2498 ที่สถานี

อุตุนิยมวิทยากรุงเทพฯ (เฉลิมพระเกียรติ) (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2560) 

2.6.5 เขตบางกอกนอย 

เขตบางกอกนอย เดิมมีช่ือเรียกวา "อําเภออมรินทร" เปนช่ือเรียกตามประกาศกระทรวงนคร

บาล ซึ่งประกาศเมื่อวันที่ 15 ตุลาคม 2458 ลงนามประกาศโดยมหาอํามาตยเอก เจาพระยายมราช 

เสนาบดีกระทรวงนครบาลใต ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6

 อําเภออมรินทร เปนอําเภอที่ 21 ในจํานวน 25 อําเภอ ตามประกาศดังกลาวระบุอาณาเขต

ไววา "ทิศเหนือตออําเภอตลิ่งชันและบางพลัด แตสามแยกหนาวัดสุวรรณคีรีไปตามลําคลองบางกอก

นอยฝงเหนือ ออกลํานํ้าเจาพระยา ตัดขามฟากไปถึงปากคลองโรงไหม ทิศตะวันออกตออําเภอ

พระราชวังแตปากคลองโรงไหมฝงใตไปตามลําแมนํ้าเจาพระยา ฝงตะวันออกถึงตรงขามปากคลอง

มอญ ทิศใตอําเภอหงษาราม แตตรงขามปากคลองมอญ ขามลํานํ้าเจาพระยาเขาไปตามลําคลองมอญ

ฝงเหนือถึงสี่แยกบางเสาธง ทิศตะวันตกตออําเภอตลิ่งชัน แตสี่แยกบางเสาธงไปตามลําคลองบางขุน-

ศรี และคลองออมชักพระฝงตะวันออกถึงสามแยกหนาวัดสุวรรณคีรี     

ดวยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเจาเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดําริวา นามอําเภอบางแหงยังไม

เหมาะแกนามตําบลอันเปนหลักฐานมาแตโบราณ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ มีประกาศใหเปลี่ยน

นามอําเภออมรินทรเรียกวาอําเภอบางกอกนอย อําเภอหงษารามเรียกวาอําเภอบางกอกใหญ อําเภอ

ราชคฤหเรียกวาอําเภอบางย่ีเรือ อําเภอบุบผารามเรียกวาอําเภอคลองสาน ประกาศ ณ วันที่ 11 

กรกฎาคม 2459 เปนวันที่ 2070 ในรัชกาลปจจุบัน อําเภอบางกอกนอย เมื่อ พ.ศ. 2459 แบงเขตการ
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ปกครองออกเปน 8 ตําบลคือ 1. ตําบลบางออ 2. ตําบลบางพลัด 3. ตําบลบางบําหรุ 4. ตําบลบางย่ี-

ขัน 5. ตําบลบางขุนนนท 6. ตําบลบางขุนศรี 7. ตําบลศิริราช 8. ตําบลบานชางหลอ  

 ตอมาเมื่อ พ.ศ. 2515 ไดมีประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 335 ลงวันที่ 13 ธันวาคม 2515 ได

ยกเลิกหนวยการปกครองเดิม คือ จังหวัด เทศบาล สุขาภิบาล ในเขตจังหวัดกรุงเทพมหานคร และ 

เขตจังหวัดธนบุรี เปนหนวยการปกครองเดียว เรียกวา "กรุงเทพมหานคร" และไดเปลี่ยนจากอําเภอ

บางกอกนอยมาเปน "เขตบางกอกนอย" ต้ังแตวันที่ 14 ธันวาคม 2515 เขตบางกอกนอยไดมีการ

เปลี่ยนแปลงพ้ืนที่อีกโดยกระทรวงมหาดไทยไดมีประกาศเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่เขตบางกอกนอย จาก

แขวงบางพลัดเปน "เขตบางพลัด" โดยไดตัดพ้ืนที่แขวงบางออ เขวงบางพลัด แขวงบางบําหรุ และ

แขวงบางย่ีขัน ไปขึ้นกับเขตบางพลัด ต้ังแตวันที่ 9 พฤศจิกายน 2532 พ้ืนที่เขตบางกอกนอยจึงเหลือ

เพียง 4 แขวง คือ แขวงศิริราช แขวงบานชางหลอ แขวงบางขุนศรี และแขวงบางขุนนนท สาเหตุที่

แบงพ้ืนที่เขตบางกอกนอยออกเปน 2 เขต ก็เพ่ืออํานวยความสะดวกและรวดเร็วใหกับประชาชนใน

พ้ืนที่เขตบางพลัดซึ่งมีประชากรมาก ไมตองเสียเวลาเดินทางมาถึงบางกอกนอย   

 ตอมาไดมีประกาศของกระทรวงมหาดไทย ลงวันที่ 12 ธันวาคม 2534 เปลี่ยนแปลงพ้ืนที่เขต

บางกอกนอยอีก โดยไดตัดพ้ืนที่ของเขตบางพลัด คือ พ้ืนที่แขวงบางย่ีขันและแขวงบางบําหรุบางสวน 

ไปเปนพ้ืนที่เขตบางกอกนอย และไดกําหนดพ้ืนที่ที่ตัดโอนมาใหม เปนแขวงอรุณอมรินทร เขต

บางกอกนอย จึงมีพ้ืนที่การปกครองเปน 5 แขวงคือ 1. แขวงศิริราช 2. แขวงบานชางหลอ 3. แขวง

บางขุนนนท 4. แขวงบางขุนศรี 5. แขวงอรุณอมรินทร (สํานักงานเขตบางกอกนอย, 2561) 

2.6.6 บางขุนนนท 

 

 
ภาพที่ 2.52 แผนที่แขวงบางขุนนนท 

ที่มา: https://www.google.co.th/maps/ (2562) 
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ภาพที่ 2.53 บางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2561) 

 

ยุวดี ศิริ (2558) บางขุนนนท หรือ ถนนบางขุนนนท เดิมเรียกวา ถนนบางกอกนอย-ตลิ่งชัน 

โดยเริ่มต้ังแตทางแยกจากถนนจรัญสนิทวงศตรงบริเวณกอนถึงเชิงสะพานขามคลองบางกอกนอยและ

ถนนเลียบทางรถไฟตลิ่งชัน จนถึงเชิงสะพานขามคลองชักพระ โดยต้ังแตสงครามโลกครั้งที่สอง มีชาว

จีนจํานวนมากอพยพจากฝงพระนครมาเชาอาศัยในยานฝงธนบุรี เมื่อสงครามจบชาวจีนบางสวน

อพยพกลับไปยังฝงพระนคร ในขณะที่บางสวนหันมาเชาพ้ืนที่ทําสวน เชาบานเพ่ือทํากิจการตาง ๆ 

เชน โรงไม โรงสี ขายของจิปาถะ ขายกวยเต๋ียว และขายกาแฟ โดยสวนใหญชาวจีนนิยมพายเรือขาย

กวยเต๋ียวที่คลองชักพระ จากน้ันจึงยายขึ้นมาขายบนบก ทําใหสองขางทางมีรานกวยเต๋ียวจํานวนมาก 

จนสามารถขนานนามไดวาเปน “ถนนเสนกวยเต๋ียว” 

 

2.7 งานวิจัยที่เก่ียวของ         

 2.7.1 งานวิจัยที่เก่ียวของของประเทศไทย      

กฤษณา ชโลธร (2555) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการต้ังถิ่นฐานของชาวจีนในตลาดเกาหอง อําเภอ

บางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา รูปแบบการต้ังถิ่นฐานของชาวจีนในตลาดเกาหองน้ันที่ไดสืบ

ทอดมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวจีน ที่รูจักปรับตัว

ใหเขากับสภาพทางภูมิศาสตรของแตละพ้ืนที่น้ัน ๆ ปจจัยประการสําคัญที่มีผลตอการเลือกที่ต้ังถิ่น-

ฐาน คือ อยูติดริมแมนํ้า ก็จะทําใหการคมนาคมขนสงสะดวกมากย่ิงขึ้น แตในปจจุบัน การคมนาคม

ขนสงจะเนนไปเปนทางบก เพราะดวยถนนหนทางที่สะดวกและยานพาหนะที่รวดเร็วกวา จึงทําให

ตลาดเกาหองในปจจุบันน้ีคอนขางซบเซาลงจากแตกอนมาก 
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วราภรณ อําภา (2559) ศึกษาเรื่อง เสนทางอาหารเพ่ือการทองเที่ยวในเขตพ้ืนที่เทศบาล

ตําบลบางตะบูน อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี พบวา เสนทางอาหารเพ่ือการทองเที่ยวในเขต

พ้ืนที่เทศบาลตําบลบางตะบูน สามารถกําหนดเสนทางอาหารได 2 เสนทาง คือ เสนทางอาหารเพ่ือ

การทองเที่ยวโดยอางอิงจากเสนทางหลวงและเสนทางที่อิงจากวัตถุดิบหลักของอาหาร โดยเริ่มจาก 

รานอาหารครัวทศพล รานแดงอาหารทะเล รานอาหารครัวลุงฮก บางตะบูน รานอาหารบางตะบูน

เบย รานอาหารบานชาวเล บางตะบูน รานอาหารครัวบางตะบูนลุงญา รานอาหารเรือแลเล 

รานอาหารครัวริมอาว และรานอาหาร อ.อารต&เจอวนครัวทะเล ประโยชนของการวิจัยน้ีเพ่ือเปน

แนวทางในการเลือกรับประทานอาหารตามความสะดวกของนักทองเที่ยว และเปนแนวทางในการ

รับประทานอาหารตามพฤติกรรมผูบริโภคหรือตามความชอบที่แตกตางกัน  

สริตา พันธเทียน ทรงคุณ จันทจร และมาริสา โกเศยะโยธิน (2560) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการ

จัดการทองเที่ยวเชิงอาหารไทยโดยใชแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคในเขตจังหวัดลุมแมนํ้าภาคกลาง 

พบวาการทองเที่ยวที่ใชอาหารเปนจุดดึงดูดในการกระตุนใหเกิดการเดินทางทองเที่ยวไดรับความ

สนใจจากนักทองเที่ยวอยางมาก และสามารถพัฒนาเปนการทองเที่ยวรูปแบบใหมได เรียกวา การ

ทองเที่ยวเชิงอาหารไทย โดยกลุมนักทองเที่ยวเชิงอาหารไทยสามารถแบงออกเปน กลุมเด็กและ

ครอบครัว กลุมผูสูงอายุ กลุมเพ่ือการศึกษาเรียนรู และกลุมอ่ืน อีกทั้งในสวนสนับสนุนการทองเที่ยว 

เชน ที่พัก รานอาหารและรานขายของฝาก สามารถพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหารรวมกับแหลง

ทองเที่ยว โดยใหการสนับสนุนการทองเที่ยวรูปแบบน้ีไดทั้งทางตรงและทางออม โดยกิจกรรมและ

การพัฒนาผลิตภัณฑตางๆน้ี สามารถใชแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคในการขับเคลื่อนทรัพยากร และ

แหลงทองเที่ยวเดิมที่มีอยูใหเกิดรูปแบบการทองเที่ยวแบบใหมที่สามารถกระตุนเศรษฐกิจชุมชน และ

สรางเอกลักษณดานวัฒนธรรมของชุมชน และประเทศตอไปได     

2.7.2 งานวิจัยที่เก่ียวของของตางประเทศ  

Gheorghe G., Tudorache P., and Nistoreanu P. (2014) ศึกษาเรื่อง GASTRONOMIC 

TOURISM, A NEW TREND FOR CONTEMPORARY TOURISM? โดยทําการศึกษา วัตถุประสงค

ของบทความน้ีคือ เพ่ือใหขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอาหารในยุโรป แนวคิดที่สองที่

พัฒนาขึ้นในบทความน้ีหมายถึง คุณคาของการทําอาหารโดยเฉพาะอยางย่ิง คานิยมทางจริยธรรม

และความย่ังยืนซึ่งเปนที่ยอมรับในผลิตภัณฑวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตและภูมิทัศนทองถิ่น การ

ทําอาหารมีลักษณะเหมือนองคประกอบที่ขาดไมไดในการทําความเขาใจกับวัฒนธรรมและวิถีการ

ดําเนินชีวิตของจุดหมายปลายทางและเพ่ือสงเสริมคุณคาทางการคาทั้งหมดที่เก่ียวของกับแนวโนม

ใหม ๆ ในการทองเที่ยว เชน การเคารพวัฒนธรรมและประเพณีการดําเนินชีวิตที่ถูกตองความย่ังยืน

การพัฒนาประสบการณ ฯลฯ สิ่งน้ีนําไปสูบทบาทดานการทําอาหาร เมื่อการทองเที่ยวไดสงผลใหเกิด

การเติบโตของขอเสนอดานอาหารโดยอาศัยผลิตภัณฑจากทองถิ่นที่มีคุณภาพสูงและการรวมตลาด
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แยกตางหากสําหรับการทองเที่ยวดานอาหาร โดยมีเง่ือนไขวาทุกอยางที่กลาวมาขางตนถือเปนเหตุผล

หลักหรือแรงจูงใจในการเดินทางสําหรับผูมาเยือนไปยังปลายทางที่เฉพาะเจาะจงหรืออยางนอยใน

การสรางแรงจูงใจอยางมีนัยสําคัญ เมื่อนักทองเที่ยวมีประสบการณมากขึ้น ไดรับขอมูลมากขึ้น มี

รายไดมากขึ้น และมีเวลาวางมากขึ้นในการเดินทาง และการทองเที่ยวทําใหพวกเขาหนีจากกิจวัตร

ประจําวันของการทํางานปกติของพวกเขา นักทองเที่ยวกําลังมองหาที่มาของอาหารการกิน ตํานาน 

และเรื่องราวเกี่ยวกับอาหาร ประวัติศาสตร ทําใหเปนการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม  

 Sormaz U., Akmese H., Gunes E., and Aras S. (2015) ศึกษาเรื่อง Gastronomy in 

Tourism โดยทําการศึกษา วัฒนธรรมการทําอาหารเปนเรื่องที่ไมเปนที่นิยมจนกระทั่งเมื่อไมนานมาน้ี 

อยางไรก็ตามวัฒนธรรมการทําอาหารถือเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมและประเพณีที่ยาวนานที่สุด 

เพ่ือใหเปนไปในลักษณะที่แตกตางกัน อาหารมีการรวมตัวของสังคมหลายแหงเขาดวยกันและสะทอน

ถึงวิถีชีวิตประจําวัน ความเช่ือทางศาสนา นิสัย ขนบธรรมเนียม และประเพณี การเปลี่ยนแปลงของ

รูปแบบการกินในสังคมและการเพ่ิมคุณคาของการรับประทานอาหารในสังคมเปนเหตุผลหน่ึงของการ

เคลื่อนไหวในกิจกรรมการทองเที่ยว การทองเที่ยวดานการทําอาหารกลายเปนเรื่องสําคัญและ

กลายเปนองคประกอบที่นาสนใจอยางรวดเร็วของการทองเที่ยวในชวงไมก่ีปที่ผานมา โอกาสทาง

การตลาดเพ่ือการทองเที่ยวดานการทําอาหารมีการพัฒนาโดยประเทศที่ใหความสําคัญกับประเด็น

ดังกลาว ความปรารถนาของนักทองเที่ยวที่จะสัมผัสกับรสนิยมในทองถิ่นในจุดหมายปลายทางและสิ่ง

อํานวยความสะดวกที่พักไดเตรียมพ้ืนดินสําหรับการพัฒนาการทองเที่ยวดานการทําอาหาร ธุรกิจ

ทองเที่ยวที่ตระหนักถึงความสําคัญตอการทองเที่ยวดานการทําอาหารที่กําหนดโดยนักทองเที่ยวใน

ประเทศและตางประเทศไดใหความสําคัญกับปจจัยดานอาหารในสถานที่ของพวกเขา ดังน้ันจึงควรให

ความสําคัญกับการทองเที่ยวเชิงอาหารควรไดรับการจัดการรวมกับมูลนิธิและองคการประชาสังคมที่

เกี่ยวของกับการทองเที่ยวและไดรับการสนับสนุนจากกระทรวงตาง ๆ ที่เก่ียวของ นอกจากน้ีกิจกรรม

สงเสริมการขายจะตองดําเนินการในรูปแบบที่วัดไดโดยนักพัฒนาการทองเที่ยว 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

 ในการดําเนินการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหรานอาหารจีนในตลาดบางขุนนนท มีขั้นตอน

ในการดําเนินการศึกษา ดังขั้นตอนตอไปน้ี       

 3.1 แหลงที่มาของขอมูล        

 3.2 วิธีการดําเนินการศึกษา       

 3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       

 3.4 เทคนิคการวิเคราะหขอมูล       

 3.5 กรอบแนวความคิดการศึกษาและวิเคราะห      

 

3.1 แหลงที่มาของขอมูล         

  3.1.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการจัดเก็บขอมูลประเภทของอาหารจีนและที่ต้ัง

ของรานอาหารจีนในรูปแบบการสํารวจรานอาหารจีนในแขวงบางขุนนนท   

  3.1.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการจัดเก็บขอมูลเกี่ยวกับการต้ังถิ่นฐานของ

ชาวจีนบริเวณบางขุนนนทจากหนังสือถนนเสนกวยเต๋ียว หนังสือภูมิศาสตรการต้ังถิ่นฐาน และหนังสือ

การต้ังถิ่นฐานมนุษย ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ 

 

3.2 วิธีการดําเนินการศึกษา        

  3.2.1 ศึกษาประเภทอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท โดยดําเนินการเก็บขอมูล

อาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนทจากรานอาหารจีนในบริเวณแขวงบางขุนนนท โดยใช

การสํารวจ จากน้ันนํามาวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) และนําเสนอในรูปแบบรูปภาพ

ประกอบการบรรยาย   

 3.2.2 ศึกษาที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธในการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจีนใน

ตลาดบางขุนนนท โดยดําเนินการเก็บขอมูลที่ต้ังของรานอาหารจีน โดยใชการสํารวจ เก็บรวบรวม

ขอมูลเรื่องการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจีนในตลาดบางขุนนนท จากหนังสือถนนเสนกวยเต๋ียว 

หนังสือภูมิศาสตรการต้ังถิ่นฐาน และหนังสือการต้ังถิ่นฐานมนุษย ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ จากน้ัน

นํามาวิเคราะหโดยวิธีการทางแผนที่ และนําเสนอในรูปแบบแผนที่ประกอบการบรรยาย  

43 
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  3.3.3 เสนอแนะกิจกรรมและเสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท โดยเก็บ

ขอมูลจากการสํารวจรานอาหาร รานขนม รวมถึงแหลงทองเที่ยว และนําเสนอกิจกรรมและเสนทาง

การทองเที่ยวในชุมชนตลาดบางขุนนนทในรูปแบบแผนที่ รูปภาพ และการบรรยาย 

 

3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา        

  3.3.1 แผนที่ (Map)        

  3.3.2 แบบสํารวจ (Checklist)        

 

3.4 เทคนิคการวิเคราะหขอมูล        

  3.4.1 การวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis)     

  3.4.2 วิธีการทางแผนที่ 



3.5 กรอบแนวความคิดการศึกษาและวิเคราะห 

 
แตจิ๋ว 

แคะ 

ฮกเกี้ยน 

กวางตุง 

ไหหลํา 

สํารวจ 

วิเคราะหเนื้อหา 

ประเภทของอาหารจีนท่ีปรากฏใน 

ชุมชนตลาดบางขุนนนท 

สถานท่ี 

ประเภทราน 

ราคา 

ทฤษฎีการต้ังถิ่นฐาน 

รานขนม 

แหลงทองเท่ียว 

รานอาหาร 

สํารวจท่ีตั้งและรวบรวมขอมูลการตั้งถิ่นฐานของชุมชน

ชาวจีนในตลาดบางขุนนนท จากหนังสือถนนเสน

กวยเตี๋ยว หนังสือภูมิศาสตรการต้ังถิ่นฐาน และหนังสือ

การตั้งถิ่นฐานมนุษย ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ 

สํารวจ 

แผนท่ี รูปภาพ  

วิเคราะหโดยวิธีการทางแผนท่ี 

ท่ีต้ังของรานอาหารจีนกับความสมัพันธ

ในการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจนีใน

ตลาดบางขุนนนท 

เสนทางทองเท่ียว กิจกรรมและ

อาหารจีนในบางขุนนนท 

เสนอแนะกิจกรรมและเสนทาง

ทองเท่ียวในบางขุนนนท 45 

 



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาเรื่อง การวิเคราะหรานอาหารจีนในตลาดบางขุนนนท มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ประเภทของอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท เพ่ือศึกษาที่ต้ังของรานอาหารจีนกับ

ความสัมพันธในการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจีนในตลาดบางขุนนนท เพ่ือเสนอแนะกิจกรรมและ

เสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท โดยการลงพ้ืนที่สํารวจรานอาหารจีนที่ตลาด

บางขุนนนทดวยตนเอง และจากการคนควาขอมูลจากหนังสือ โดยทําการสํารวจในเดือนกุมภาพันธ 

พ.ศ. 2562 และนําขอมูลมาวิเคราะหเน้ือหา วิเคราะหโดยวิธีการทางแผนที่และนําเสนอในรูปแบบ

รูปภาพประกอบการบรรยาย โดยการศึกษาที่พบมีรายละเอียดดังน้ี 

 

4.1 ประเภทของอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท 

จากการสํารวจในยานบางขุนนนทมีการจําหนายอาหารที่เปนอาหารที่เก่ียวของกับอาหารจีน

ทั้งสิ้น 18 ราน แบงเปนอาหารคาวหรืออาหารหลัก 16 ราน และอาหารวาง 2 ราน  อาหารที่ปรากฏ

ในยานบางขุนนนท ไดแก กวยเต๋ียว ซึ่งมีทั้งกวยเต๋ียวเปด กวยเต๋ียวลูกช้ินปลา ลูกช้ินเน้ือ กวยเต๋ียว

หมูตุน เย็นตาโฟ กวยเต๋ียวตําลึง บะหมี่ปู ราดหนา ขาวมันไก ขาวตม กวยจั๊บ กุยชาย ซาลาเปา  

หมั่นโถว และขนมจีบ 

     

               
ภาพที ่4.1 แผนที่รานอาหารที่ปรากฏบริเวณแขวงบางขุนนนท 

ที่มา: https://www.google.co.th/maps/ (2562) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2562) 

แทน รานกวยเต๋ียว 

แทน รานอาหารวาง 

แทน รานขาวมันไก 

แทน รานขาวตม 

แทน รานราดหนา 

แทน รานกวยจั๊บ 
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ภาพที่ 4.2 ถนนบางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

4.1.1 กวยเต๋ียว 

กวยเต๋ียวเปนประเพณีของชาวแตจิ๋วมาเปนเวลานาน เกิดจากการที่แมบานชาวแตจิ๋วโม 

ขาวเจามาทําเปนแผนแปงน่ึงสุก แลวนํามาตัดเปนเสน เพ่ือใชในเทศกาลงานตรุษตาง ๆ กวยเต๋ียวเปน

คําเรียกตามเสียงแตจิ๋ว (粿条) จัดอยูในของกินประเภท กวย (粿/馃) มีลักษณะเปนแผนแลวตัด

เปนเสน อีกทั้งยังมีเสนกวยจั๊บหรือกวยจับ (粿汁) และเสนเกี้ยมอ๋ีหรือเจียมบ๋ีอ๊ี (尖米丸) 

ลักษณะคลายเสนลอดชอง  

 

 
ภาพที่ 4.3 กวยเต๋ียวประเทศจีน 

ที่มา: http://mangodelights99.blogspot.com/2012/12/blog-post_7255.html (2555) 

 

ในประเทศไทยกวยเต๋ียวเปนอาหารที่ไดรับความนิยม บางขุนนนทเปนอีกสถานที่หน่ึงที่มีราน

กวยเต๋ียวเปนจํานวนมาก ซึ่งกวยเต๋ียวในประเทศไทยมีเสนที่ทั้งเหมือนและแตกตางจากของจีน แต 
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ในดานการใชวัตถุดิบมีการเปลี่ยนแปลงไปบางตามความเหมาะสม เชน การไมใสสมุนไพรบางสวนลง

ไปในนํ้าซุป เปนตน 

 

 
ภาพที ่4.4 กวยเต๋ียวเปด รานกวยเต๋ียวเปดกระทะทองเหลือง 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

4.1.2 บะหม่ี 

บะหมี่แบงออกเปนบะหมี่ธรรมดากับบะหมี่เปาะ บะหมี่เปาะหรือหมี่เปาะ (เหมี่ยนเปา: 面

薄) เปนอาหารจีนแตจิ๋ว มีลักษณะเปนเสนบะหมี่เสนบาง ใหญและหนากวาบะหมี่ทั่วไปเล็กนอย  

 

 
ภาพที่ 4.5 บะหมี่เปาะในประเทศจีน 

ที่มา: http://news.seehua.com/?p=2064 (2557) 

 

บะหมี่ในประเทศไทยเปนบะหมี่แบบจีนใตที่ใชแปงหมี่ผสมไข โดยมีบะหมี่สดกับบะหมี่ตาก

หรือบะหมี่สุก สวนใหญเปนบะหมี่แบบกวางตุง โดยบะหมี่ชนิดที่พบมากที่สุดในประเทศไทยคือบะหมี่

ปลองไผ (จุกซิ่งหมิ่น -竹升麵)  
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ภาพที่ 4.6 บะหมี่ปลองไผของประเทศจีน 

ที่มา: https://tokowijzer.nl/2011/01/24/wonton-noedels/ (2554) 

 

 
ภาพที ่4.7 บะหมี่จากบางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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4.1.3 กุยชาย  

ขนมกุยชายหรือกูชายกวย (韭菜粿) เปนขนมที่คนแตจิ๋วใชไหวบรรพบุรุษในวันตรุษจีน

และเทศกาลตังโจย (สารทไหวบัวลอย) ในคําแตจิ๋วออกเสียงวา กูชาย (韭菜) คาดวาคําวากุยชาย

อาจมาจากที่คนไทยเพ้ียนเสียงมา 

 

 
ภาพที่ 4.8 กุยชายที่ประเทศจีน 

ที่มา: https://www.openrice.com/zh/hongkong/ (2557) 

 

ในประเทศไทยขนมกุยชายมีลักษณะเหมือนกับประเทศจีนโดยใชผักกุยชายเปนไสและขาง

นอกเปนแปงน่ึง หรืออาจจะเปนกุยชายแบบทอดและราดดวยนํ้าจิ้ม 

 

 
ภาพที่ 4.9 กุยชายที่ตลาดบางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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4.1.4 ซาลาเปา หม่ันโถว และขนมจีบ 

ซาลาเปา มาจากคํากวางตุงคําวา ซาซิ่วเปา (叉燒包) แปลวา แปงหอไสหมูแดง หมั่นโถว 

(饅頭) วิธีการทําคือ การน่ึง สวนขนมจีบจัดเปนต่ิมซําประเภทหน่ึง ภาษาแตจิ๋วเรียกวา เซียวบ๋ี  

(宵米) ทําจากแปงหมี่ผสมไขไกมาทําเปนแปงหอไส และหอโดยจากจับจีบ 

 

 
ภาพที่ 4.10 ขนมจีบซาลาเปาในประเทศจนี 

ที่มา: https://edition.cnn.com/travel/article/how-to-eat-dim-sum/index.html (2560) 

 

ซาลาเปา หมั่นโถว และขนมจีบของประเทศจีนและประเทศไทยมีความแตกตางกันไมมากนัก 

การใชวัตถุดิบอาจจะมีสวนผสมบางอยางเปลี่ยนไปไมเหมือนกับของประเทศจีน อีกทั้งวิธีการกินบาง

พ้ืนที่ในประเทศไทยรับประทานซาลาเปา หมั่นโถว และขนมจีบกันในชวงเชา บางพ้ืนที่รับประทานได

ทุกชวงเวลา 

 

 
ภาพที่ 4.11 ซาลาเปา หมั่นโถว และขนมจบีที่บางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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4.1.5 ขาวตม 

ขาวตมคือ ขาวตมกับนํ้า มีคําเรียกเฉพาะวามวย ชาวจีนแตจิ๋วนิยมกินขาวตมเปนอยางมาก 

เน่ืองจากมีพ้ืนที่เล็กแตคนมีจํานวนมาก จึงตองทําขาวตมแทนขาวสวย โดยขาวตมที่ชาวจีนนิยมกินคือ

ขาวตมเปลา รสชาติจืด กินกับขาวรสเค็มคูกับขาวตม เรียกวา จับเก้ียม เชน ผักดองหรือเก่ียมฉาย  

กงฉายหรือผักดองสับละเอียดหมักเกลือ ซีเส็กฉายหรือผักสี่สี ไดแก กานคะนา ขิง ไชเทา ผักกาด 

จับฉายหรือสารพัดคละผัก เปนการตมผักหลายชนิดกับเน้ือสัตว เชน หมูสามช้ัน และไชโปวหรือผัก

ดองทําจากไชเทา 

รานขาวตมที่ขายอาหารประเภทน้ีในประเทศไทยมักเปดในชวงเวลากลางคืน อาหารโดยสวน

ใหญไมตางจากประเทศจีนมากนัก อาหารที่เปนที่นิยมไดแก ขาวตม ผัดผักบุงไฟแดง ตมจับฉาย และ

แกงจืดมะระ 

 

 
ภาพที ่4.12 ขาวตมกุยและกับขาว 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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4.1.6 เย็นตาโฟ 

เย็นตาโฟเปนคําจีนแคะ เรียกวา ยองแทวฟู (釀豆腐) ตอมาคนไทยเรียกเพ้ียนกลายเปน 

เย็นตาโฟ คําวา เย็นหรือยอง (釀) หมายถึง อาหารยัดไส เมื่อรวมกับคําวา แทวฟู (豆腐) ที่

แปลวา เตาหู เย็นตาโฟจึงแปลวา เตาหูยัดไส จากคําเรียกดังกลาว เย็นตาโฟคือ อาหารที่คนไทย 

เรียกกันวา ลูกช้ินแคะหรือเตาหูแคะที่ยัดไสหมูสับ สมัยกอนบะหมี่ราดเตาหูย้ีแดงมักใสลูกช้ินแคะ ทํา

ใหคนไทยเรียกกลายเปน กวยเต๋ียวเย็นตาโฟ 

 

 
ภาพที ่4.13 ยองแทวฟู (釀豆腐) 

ที่มา: https://www.xiachufang.com/recipe/100054342/ (2557) 

 

เย็นตาโฟในประเทศไทยเปนกวยเต๋ียวอีกประเภทหน่ึง สามารถใชเสนไดทุกเสน วัตถุดิบ

ประกอบไปดวย ผักบุง ปลาหมึก เตาหูแผน และนํ้าสีแดงที่ทําจากเตาหูย้ีแดง ซึ่งตางจากของประเทศ

จีนที่เย็นตาโฟคือ เตาหูยัดไสหมูสับ 

 

 
ภาพที ่4.14 เย็นตาโฟที่บางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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4.1.7 ขาวมันไก 

ขาวมันไกเปนอาหารไหหลํา เรียกวา โกยบุย (雞飯) ขาวมันไกประกอบดวย ขาว เน้ือไก 

และนํ้าจิ้ม ขาวมันทําจากการใสมันไกลงไปตอนหุงขาว นํ้าจิ้มทําจากขิงสด กระเทียมสับ นํ้าตาล 

เกลือ และนํ้าสม รานขาวมันไกในประเทศไทยมักขายคูกับขาวหมูแดงและขาวหนาเปด ทั้งหมูและ

เปดใชเครื่องคลายกัน จึงนิยมขายทั้งหมู เปด และไก 

 

 
ภาพที่ 4.15 ขาวมันไกประเทศจีน 

ที่มา: https://www.ntdtv.com/b5/2018/04/14/a1371605.html (2561) 

 

ขาวมันไกในประเทศไทยมีลักษณะเหมือนกับในประเทศจีนที่ประกอบไปดวยขาว เน้ือไก 

และนํ้าจิ้ม อีกทั้งยังมีนํ้าซุปมาใหรับประทานคูกับขาว และในดานวัตถุดิบและการรับประทานน้ันไม

ตางจากประเทศจีน 

 

 
ภาพที่ 4.16 ขาวมันไกบางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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4.1.8 ราดหนา 

ราดหนา (浇汁米粉) เปนกวยเต๋ียวของคนจีน เริ่มแรกเปนขายเฉพาะในภัตตาคาร 

ตอมาไดรับความนิยมมากจึงมีคนจีนแตจิ๋วทําขายทั่วไป นํ้าเหนียวขนที่ใชราดเสนเปนภาษาจีนเรียกวา 

เกิง ราดหนาสมัยกอนจะใชผักกวางตุง นํ้าราดมีเล็กนอย เพราะจะตองหอดวยใบตอง เสนที่ใช คือ 

เสนใหญ สวนนํ้าราดหนามีเครื่องปรุงหลักคือ เตาเจี้ยวดํา เดิมราดหนาใชผักกวางตุง จากน้ันเปลี่ยน

มาใชผักคะนา เพราะผักกวางตุงเห่ียวงาย ลําตนไมกรอบเทาคะนา จากเสนใหญก็ไดมีการเปลี่ยนเปน 

เสนหมี่ บะหมี่กรอบ เกี๊ยวกรอบ และอ่ืน ๆ 

 

 
ภาพที ่4.17 ราดหนายอดผักบางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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4.2 ที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธในการต้ังถ่ินฐานของชุมชนชาวจีนในตลาดบางขนุ-

นนท  

จากการศึกษาพบวา รานอาหารที่พบโดยสวนใหญเปนอาหารจีนแตจิ๋ว ดังน้ันผูวิจัยทําการ

สืบคนขอมูลของชาวจีนที่เขามาอยูในพ้ืนที่ดังกลาวพบวามีการกลาวไวใน หนังสือถนนเสนกวยเต๋ียว 

พบวา “การที่คนจีนประกอบอาชีพพายเรือ เน่ืองจากมีความสามารถที่ติดตัวมา ในสมัยสงครามโลก

ครั้งที่สอง เน่ืองจากมีชาวจีนจํานวนมากอพยพจากฝงพระนครมาเชาอาศัยอยูในสวนยานฝงธนบุรี 

เมื่อจบสงครามชาวจีนบางสวนอพยพกลับไปยังฝงพระนคร ในขณะที่บางสวนเชาพ้ืนที่ทําสวน เชา

บาน เพ่ือทํากิจการตาง ๆ อาทิ โรงไม โรงสี ขายของจิปาถะ ขายกวยเต๋ียว และกาแฟ โดยสวนใหญ

ชาวจีนนิยมพายเรือขายกวยเต๋ียวที่คลองชักพระ จากน้ันจึงยายขึ้นมาขายบนบก ทําใหสองขางทางมี

รานกวยเต๋ียวจํานวนมาก” 

 นอกจากน้ี จากการสัมภาษณผูดูแลศาลเจาพอสี่ทิศ เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 

พบวา “ศาลเจาแหงน้ีเปนของคนจีนแตจิ๋ว สรางขึ้นเมื่อประมาณ 40 กวาปแลว ปจจุบันเปนรุนลูก

เปนผูดูแลศาลเจา โดยสวนใหญในบางขุนนนทมีคนจีนอาศัยอยูประมาณรอยละ 40 ด้ังเดิมแลวคุณ

พอของผูดูแลศาลเจาไมใชคนที่น่ี เหตุผลของการยายมาบางขุนนนทเน่ืองจากมีการแตงงานและแยก

ยายกันไปหาที่อยูใหม อีกทั้งยังมีคนจีนบางสวนยายที่อยูมาบางขุนนนทเน่ืองจากเหตุผลทางกิจการ” 

 

 
ภาพที่ 4.18 แผนที่แสดงที่ต้ังรานและที่ต้ังชุมชน 

ที่มา: https://www.google.co.th/maps/ (2562) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2562) 

 

 จากแผนที่แสดงถึงที่ต้ังชุมชนของชาวจีน ซึ่งในบริเวณน้ีมีทั้งคนจีนแตจิ๋วและคนจีนแคะ คน

จีนแตจิ๋วมีการเขามาต้ังถิ่นฐานในบริเวณบางขุนนนทต้ังแตเมื่อ 40 ปเปนตนมา และเพ่ิงเขามาต้ังถิ่น-
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ฐานไดเปนเวลา 5 ป เมื่อเขามาต้ังถิ่นฐานแลวไดมีการทํากิจการคาขายอาหารจีน ซึ่งรานอาหารที่

ปรากฏในบริเวณน้ี ไดแก รานกวยเต๋ียวเจย้ี กวยเต๋ียวเปดกระทะทองเหลือง รานกุยชาย ราน

เย็นตาโฟนายก รานราดหนายอดผัก รานขาวตมแคเอ้ือม รานซาลาเปาเซี่ยงไฮ รานฮกซวงขาวมันไก 

รานกวยจั๊บ-กระเพาะปลา เจาเกาบางขุนนนท รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู และรานกวยเต๋ียวเน้ือรสเด็ด

ปาศิริ 

 

 
ภาพที ่4.19 บางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที ่4.20 รานราดหนายอดผัก 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพที่ 4.21 รานขาวตมแคเอ้ือม 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที ่4.22 แผนที่แสดงที่ต้ังรานและที่ต้ังชุมชน 

ที่มา: https://www.google.co.th/maps/ (2562) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2562) 

 

จากแผนที่แสดงถึงที่ต้ังชุมชนของชาวจีน ซึ่งในบริเวณน้ีมีทั้งคนจีนแตจิ๋วและคนจีนแคะ ซึ่ง

ในบริเวณน้ีมีการแสดงถึงชุมชนเดิมที่ต้ังมาเปนเวลามากกวา 40 ป และยังมีรานที่เกิดขึ้นใหม

เน่ืองจากเกิดการขยายถนนของบางขุนนนท เมื่อเขามาต้ังถิ่นฐานแลวไดมีการทํากิจการคาขายอาหาร

จีน ซึ่งรานอาหารที่ปรากฏในบริเวณน้ี ไดแก รานกวยเต๋ียวตําลึงนายอวน รานกวยเต๋ียวลูกช้ินปลา

นายเง๊ียบ รานกวยเต๋ียวตําลึงนายเพง รานอรอยโอชารส รานนายอัยยะกวยเต๋ียวแคะ รานกวยเต๋ียว

เปดนายเพง และรานกวยเต๋ียวเครื่องในหมูใบตําลึง ขณะเดียวกันในบริเวณน้ียังพบศาลเจาพอสี่ทิศซึ่ง

เปนศาลเจาของคนจีนแตจิ๋วที่ต้ังมาเปนเวลากวา 40 ปอีกดวย 
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ภาพที ่4.23 บางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที ่4.24 ศาลเจาพอสี่ทิศ 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที ่4.25 รานกวยเต๋ียวตําลึงนายอวน 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพท่ี 1 ชาวจีนพายเรือขายของในคลองชักพระ 

ภาพท่ี 2 ชาวจีนยายขึ้นมาขายของบนบก 

 

 

 
 

ภาพที่ 4.26 ชวงเวลาในการอพยพเขามาที่บางขุนนนท 

ที่มา: ภาพที่ 1 ยุวดี ศิริ (2558) ภาพที่ 2 ยุวดี ศิริ (2558) ภาพที่ 3 ผูวิจัย (2562) 

 

ต้ังแตป 2484 เกิดนํ้าทวมทําใหคนจีนรุนแรกยายมาอยูที่ฝงธน และยายมาทําอาชีพทําสวน 

โรงสี โรงไม โรงกวยเต๋ียว ขายของจิปาถะ ขายกวยเต๋ียว และขายกาแฟ โดยมีคนจีนบางสวนไดพาย

เรือขายกวยเต๋ียวในคลองชักพระ 

ป 2510 มีการสรางถนนบางขุนนนท ทําใหมีรานกวยเต๋ียวที่เคยพายเรือขายอยูในคลองชัก-

พระขึ้นมาต้ังรานขายบนบก และยังมีคนจีนจากพ้ืนที่อ่ืนยายเขามาต้ังถิ่นฐานตามแนวถนนบางขุน-

นนทดวย ซึ่งสาเหตุจากการยายมีหลายสาเหตุ เชน ตองการขยายกิจการ แตงงานและตองการหาที่

อยูใหม 

ป 2550 เปนคนจีนที่ยายถิ่นฐานเขามาเพ่ือประกอบธุรกิจตางๆ โดยยายมาจากพ้ืนที่อ่ืน

เน่ืองจากเหตุผลทางธุรกิจ และสวนใหญเปนธุรกิจที่มีอายุ 5-10ป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2480 2490 2500 2510 2520 2530 2540 2550 2560 

ภาพท่ี 3 บางขุนนนทในปจจุบัน 
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4.3 กิจกรรมและเสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท 

 ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการทองเที่ยวในรูปแบบ One Day Trip ใชคาใชจายประมาณ 500 บาท 

โดยนักทองเที่ยวจะไดรับประทานอาหารขึ้นช่ือที่บางขุนนนท สถานที่สําคัญ และของฝากที่ไมควร

พลาด ดังน้ี 

ตารางที่ 4.1 แผนการทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท 

ชวงเวลา สถานที ่ กิจกรรม คาใชจาย 

12.00 – 13.00 รานฮกซวงขาวมันไก หรือ 

รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู 

นักทองเที่ยวเลือกรับประทานอาหาร

ตามอัธยาศัย 

คาอาหาร 80 บาท 

13.15 - 14.00 วัดศรีสุดารามวรวิหาร นักทองเที่ยวเขาเย่ียมชม

สถาปตยกรรมภายในวัด 

ทําบุญบริจาคตาม

กําลังศรัทธา 

14.15 - 15.00 ศาลเจาพอสี่ทิศ นักทองเที่ยวเขาเย่ียมชมศาลเจา ทําบุญบริจาคตาม

กําลังศรัทธา 

15.15 - 16.00 รานกวยเต๋ียวลูกช้ินปลา

นายเง๊ียบ หรือ ราน

กวยเต๋ียวตําลึงนายเพง 

นักทองเที่ยวเลือกรับประทานอาหาร

ตามอัธยาศัย 

คาอาหาร 80 บาท 

16.15 - 16.30 รานกุยชาย นักทองเที่ยวสามารถซื้อกุยชายกลับ

เปนของฝากไดตามอัธยาศัย 

คาใชจายสวน

บุคคล 

16.45 – 17.30 รานกวยเต๋ียวเปดกระทะ

ทองเหลือง 

นักทองเที่ยวรับประทานอาหารตาม

อัธยาศัย 

คาอาหาร 80 บาท 

17.45 – 18.00 รานซาลาเปาเซี่ยงไฮ นักทองเที่ยวสามารถซื้อซาลาเปากลับ

เปนของฝากไดตามอัธยาศัย 

คาใชจายสวน

บุคคล 

18.30 – 19.30 รานราดหนายอดผัก หรือ

รานขาวตมแคเอ้ือม 

นักทองเที่ยวเลือกรับประทานอาหาร

ตามอัธยาศัย 

คาอาหาร 40 – 

200 บาท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 คาใชจายจากแผนการทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท (ไมรวมคาใชจายสวน

บุคคล) ขั้นตํ่าประมาณ 500 บาทตอทาน มีรายละเอียด ดังน้ี  

 เวลา 12.00 น. นักทองเที่ยวเลือกรับประทานอาหารตามอัธยาศัย ที่รานฮกซวงขาวมันไก 

เปนรานขาวมันไกสูตรจีนแตจิ๋ว ราคาจานละ 40 บาท ขาวมันไกของรานน้ีขาวมันไมมันมากจนเกินไป 

เน้ือไกนุม พรอมกับนํ้าจิ้มสูตรเด็ด รานน้ีเปดมาเปนเวลามากกวา 40 ป นอกจากขาวมันไกแลว ยังมี
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ขาวหนาเปด ขาวหมูแดง และขาวหมูกรอบอีกดวย รานน้ีต้ังอยูบริเวณหนาปากซอยบางขุนนนทซอย 

9 ตรงขามวัดศรีสุดารามวรวิหาร เปดทุกวัน ต้ังแตเวลา 8.30 - 19.00 น.  

 

 
ภาพที่ 4.27 รานนายฮกซวง ขาวมันไก 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.28 ขาวมันไก รานนายฮกซวง ขาวมันไก 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพที่ 4.29 ขาวหนาเปด รานนายฮกซวง ขาวมันไก 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู เปนรานขายบะหมี่ปู ราคาเริ่มตน 40 บาท จุดเดนของรานน้ีอยูที่

บะหมี่ที่เหนียวนุม ซึ่งเปนบะหมี่ที่ทางรานทําเอง เน้ือปูสด และนํ้าซุปรสชาติกลมกลอม รานน้ีเปดมา

เปนระยะเวลามากกวา 30 ป ต้ังอยูบริเวณกอนถึงซอยบางขุนนนท 11 เปดทุกวันต้ังแต 8.00 - 16.00 

น. 

 

 
ภาพที่ 4.30 รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพที่ 4.31 รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.32 รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.33 บะหมี่ปู 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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เวลา 13.15 น. นักทองเที่ยวเขาเย่ียมชมสถาปตยกรรมภายในวัดศรีสุดารามวรวิหาร เปน

พระอารามหลวงช้ันตรี ชนิดวรวิหาร เปนวัดโบราณสรางมานานกอนกรุงรัตนโกสินทร เดิมมีช่ือวา  

วัดชีปะขาว วัดน้ีเคยเปนสถานที่ศึกษาของ สุนทรภู ภายในวัดมีศาลาการเปรียญที่สรางต้ังแตสมัย

อยุธยา  มีรูปหลอสมเด็จพระพุฒาจารยโต อีกทั้งยังมีศาลาพระสังกัจจายน และพระโพธิสัตวกวนอิม 

 

 
ภาพที่ 4.34 ศาลาพระสังกัจจายน 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.35 พระโพธิสัตวกวนอิม 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพที่ 4.36 อนุสาวรียสุนทรภู 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

เวลา 14.15 น. นักทองเที่ยวเขาเย่ียมชมศาลเจาพอสี่ทิศ เปนศาลเจาของชาวจีนแตจิ๋ว สราง

มาเปนเวลากวา 40 ป ต้ังอยูในซอยบางขุนนนท 29 เปดทุกวัน ต้ังแตเวลา 08.00 – 17.00 น. ซึ่งเจา

พอสี่ทิศหรือทาวจตุโลกบาลจะปกครองประจําทิศทั้ง 4 คอยปกปองประเทศ ปกปองประชาชน และ

เรื่องความร่ํารวย 

 

 
ภาพที่ 4.37 ศาลเจาพอสี่ทิศ 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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เวลา 15.15 น. นักทองเทีย่วเลือกรับประทานอาหารตามอัธยาศัย ที่รานกวยเต๋ียวลูกช้ินปลา

นายเง๊ียบ จุดเดนอยูที่ลูกช้ินปลาที่สด หวานนุม และสะอาด ราคาเริ่มตนจานละ 55 บาท รานน้ีเปด

มาเปนเวลามากกวา 40 ป รานต้ังอยูบริเวณหนาปากซอยบางขุนนนทซอย 21 เปดทุกวัน ต้ังแตเวลา 

09.00 – 18.00 น.  

 

 
ภาพที่ 4.38 รานลูกช้ินปลานายเง๊ียบ 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.39 กวยเต๋ียวลูกช้ินปลานายเง๊ียบ 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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รานกวยเต๋ียวตําลึงนายเพง เปนรานแรก ๆ ที่เริ่มขายกวยเต๋ียวตําลึงในบางขุนนนท ราคา

เริ่มตน 30 บาท รานน้ีเปดมาเปนระยะเวลามากกวา 40 ป ต้ังอยูริมถนนบางขุนนนท ขางธนาคาร

กสิกรไทย เปดวันจันทร - อังคาร พฤหัสบดี – อาทิตย ต้ังแต 8.00 – 15.00 น. หยุดทุกวันพุธ 

 

 
ภาพที่ 4.40 รานกวยเต๋ียวตําลึงนายเพง 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.41 กวยเต๋ียวตําลึงนายเพง 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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เวลา 16.15 น. นักทองเที่ยวสามารถซื้อกุยชายกลับเปนของฝากไดตามอัธยาศัย ซึ่งกุยชาย

รานน้ีเปดมานานกวา 30 ป ราคาเริ่มตนที่ 7 บาท กุยชายรานน้ีมีความเหนียวนุมทานคูกับนํ้าจิ้ม

รสชาติอรอย รานน้ีต้ังอยูหนาปากซอยบางขุนนนทซอย 5 เปดวันอังคาร – พฤหัสบดี 

 

 
ภาพที่ 4.42 กุยชาย 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

เวลา 16.45 น. นักทองเที่ยวรับประทานอาหารที่รานกวยเต๋ียวเปดกระทะทองเหลือง ซึ่งเปด

มานานกวา 20 ป จุดเดนของรานน้ีคือ เปดไมมีกลิ่นสาบ นํ้าซุปรสชาติกลมกลอม ราคากวยเต๋ียว

เริ่มตนที่ 40 บาท รานกวยเต๋ียวเปดกระทะทองเหลืองต้ังอยูบริเวณปากซอยถนนบางขุนนนท ตรง

ขามรานแวนทอปเจริญ เปดเวลา 16.30 – 01.30 น. หยุดทุกวันพฤหัสบดีสัปดาหที่ 2 และ 4 ของทุก

เดือน 

 

 
ภาพที่ 4.43 รานกวยเต๋ียวเปดกระทะทองเหลือง 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพที่ 4.44 กวยเต๋ียวเปด 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

เวลา 17.45 น.  นักทองเที่ยวสามารถซื้อซาลาเปากลับเปนของฝากไดตามอัธยาศัย ที่ราน

ซาลาเปาเซี่ยงไฮ ราคาเริ่มตนที่ 15 บาท รานน้ีต้ังอยูตรงขามคลังยา ขางรานบางขุนนนทโฟโต เปด

ทุกวัน 07.00 – 19.00 น.  

 

 
ภาพที่ 4.45 รานซาลาเปาเซี่ยงไฮ 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพที่ 4.46 ซาลาเปา รานซาลาเปาเซี่ยงไฮ 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.47 เมนูรานซาลาเปาเซี่ยงไฮ 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

เวลา 18.30 น. นักทองเที่ยวเลือกรับประทานอาหารตามอัธยาศัยที่รานราดหนายอดผัก ซึ่ง

เปดเปนเวลามานานกวา 30 ป ราคาเริ่มตนที่ 40 บาท จุดเดนของรานน้ีคือ ผัดเสนจนเหนียวนุม หมู

นุม และผักคะนากรอบ นอกจากราดหนาแลวยังมีผัดซีอ๊ิวดวย รานต้ังอยูบริเวณหนาปากซอยบางขุน-

นนทซอย 7 เปดวันอังคาร – พฤหัสบดี ต้ังแตเวลา 18.00 – 01.30 น. 
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ภาพที่ 4.48 รานราดหนายอดผัก 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.49 ราดหนา รานราดหนายอดผัก 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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รานขาวตมแคเอ้ือม เปดมาเปนเวลานานกวา 20 ป ราคาไมแพง เริ่มตนที่ 50 บาท มี

เมนูอาหารที่หลากหลาย รานต้ังอยูฝงตรงขามคลังยา เปดทุกวัน ต้ังแต 16.30 – 01.00 น. 

 

 
ภาพที ่4.50 รานขาวตมแคเอ้ือม 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.51 อาหารรานขาวตมแคเอ้ือม 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพที่ 4.52 แผนที่เสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารที่บางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 



 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาเรื่องการวิเคราะหรานอาหารจีนในตลาดบางขุนนนท มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ประเภทของอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท ที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธใน

การต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจีนในตลาดบางขุนนนท เสนอแนะกิจกรรมและเสนทางทองเที่ยวเชิง

อาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท ผู วิจัยไดศึกษาและวิเคราะหขอมูลโดยการลงพ้ืนที่สํารวจ

รานอาหารจีนที่ตลาดบางขุนนนทดวยตนเอง และจากการคนควาขอมูลจากหนังสือ โดยทําการสํารวจ

ในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2562 และนําขอมูลมาวิเคราะหเน้ือหา วิเคราะหโดยวิธีการทางแผนที่และ

นําเสนอในรูปแบบรูปภาพประกอบการบรรยาย ทําใหผูวิจัยไดขอสรุปและอภิปรายผลการศึกษา ดังน้ี 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 5.1.1 ประเภทของอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท 

จากการศึกษาประเภทอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท มีรานอาหารทั้งหมด 

18 ราน แบงเปนรานอาหารคาวหรืออาหารหลัก 16 ราน และรานอาหารวาง 2 ราน โดยสวนใหญ

เปนอาหารของชาวจีนแตจิ๋ว ไดแก กวยเต๋ียว ซึ่งมีทั้งกวยเต๋ียวเปด กวยเต๋ียวลูกช้ินปลา ลูกช้ินเน้ือ 

กวยเต๋ียวหมูตุน เย็นตาโฟ กวยเต๋ียวตําลึง บะหมี่ปู ราดหนา ขาวมันไก ขาวตม กวยจั๊บ กุยชาย 

ซาลาเปา หมั่นโถว และขนมจีบ 

5.1.2 ที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธในการต้ังถ่ินฐานของชุมชนชาวจีนในตลาด 

บางขุนนนท 

จากการศึกษาที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธในการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจีนใน

ตลาดบางขุนนนท พบวา ในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 เกิดนํ้าทวมทําใหชาวจีนบางสวนยายมาต้ังถิ่น

ฐานที่ฝงธนบุรี และยายมาทําอาชีพทําสวน โรงสี โรงไม โรงกวยเต๋ียว ขายของจิปาถะ ขายกวยเต๋ียว 

และขายกาแฟ โดยมีชาวจีนบางสวนไดพายเรือขายกวยเต๋ียวในคลองชักพระ หลังจากที่มีการสราง

ถนนบางขุนนนท ทําใหมีรานกวยเต๋ียวที่เคยพายเรือขายอยูในคลองชักพระขึ้นมาต้ังรานขายบนถนน

บางขุนนนท อีกทั้งยังมีชาวจีนจากพ้ืนที่อ่ืนยายเขามาต้ังถิ่นฐานตามแนวถนนบางขุนนนทดวย ซึ่ง

สาเหตุจากการยายมีหลายสาเหตุ เชน ตองการขยายกิจการ แตงงานและตองการหาที่อยูใหม อีกทั้ง

ยังมีชาวจีนที่ยายถิ่นฐานเขามาเปนเวลา 5 – 10 ป ที่ยายมาจากพ้ืนที่อ่ืนเน่ืองจากเหตุผลทางธุรกิจ  

75 
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นอกจากน้ี บริเวณถนนบางขุนนนทมีชาวจีนแตจิ๋วอาศัยอยูหลายจุดซึ่งเขามาต้ังถิ่นฐานเปน

เวลา 5 - 40 ปขึ้นไป สวนใหญประกอบอาชีพคาขายอาหารจีน โดยรานอาหารจีนที่พบมีดังน้ี ราน

กวยเต๋ียวเจยี้ กวยเต๋ียวเปดกระทะทองเหลือง รานกุยชาย รานเย็นตาโฟนายก รานราดหนายอดผัก 

รานขาวตมแคเอ้ือม รานซาลาเปาเซี่ยงไฮ รานฮกซวงขาวมันไก รานกวยจั๊บ-กระเพาะปลา เจาเกา

บางขุนนนท รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู รานกวยเต๋ียวเน้ือรสเด็ดปาศิริ รานกวยเต๋ียวตําลึงนายอวน 

รานกวยเต๋ียวลูกช้ินปลานายเง๊ียบ รานกวยเต๋ียวตําลึงนายเพง รานอรอยโอชารส รานนายอัยยะ

กวยเต๋ียวแคะ รานกวยเต๋ียวเปดนายเพง และรานกวยเต๋ียวเครื่องในหมูใบตําลึง ขณะเดียวกันยังพบ

ศาลเจาพอสี่ทิศซึ่งเปนศาลเจาของคนจีนแตจิ๋วที่ต้ังมาเปนเวลากวา 40 ป ซึ่งเจาพอสี่ทิศหรือทาวจตุ

โลกบาลจะปกครองประจําทิศทั้ง 4 คอยปกปองประเทศ ปกปองประชาชน และเรื่องความร่ํารวย 

5.1.3 เสนอแนะกิจกรรมและเสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท 

จากการศึกษาประเภทอาหาร ของฝากและสถานที่สําคัญในชุมชนตลาดบางขุนนนท ผูวิจัย

สามารถจัดเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารในรูปแบบ One Day Trip นักทองเที่ยวจะใชคาใชจาย

ประมาณ 500 บาท โดยนักทองเที่ยวจะไดทานรานอาหารที่แนะนําในชวงเวลากลางวัน ไดแก ราน

ฮกซวงขาวมันไก รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู รานกวยเต๋ียวลูกช้ินปลานายเง๊ียบ และรานกวยเต๋ียวตําลึง

นายเพง และเย่ียมชมสถานที่สําคัญ ไดแก วัดศรีสุดารามวรวิหาร และศาลเจาพอสี่ทิศ จากน้ันเลือก

รับประทานอาหารเย็นไดจากรานกวยเต๋ียวเปดกระทะทองเหลือง รานราดหนายอดผัก และราน

ขาวตมแคเอ้ือม ของฝากที่ไมควรพลาด คือ กุยชายและซาลาเปาเซี่ยงไฮ ทั้งหมดน้ีลวนเปนสถานที่ที่มี

เอกลักษณ หากมีโอกาสมาเย่ียมเยือนบางขุนนนทไมควรพลาดที่จะมาชิมอาหารขึ้นช่ือของบางขุน-

นนทและเขาเยี่ยมชมสถานที่สําคัญในบางขุนนนท 

 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

 จากการศึกษาเรื่องการวิเคราะหรานอาหารจีนในตลาดบางขุนนนทพบวารานอาหารจีนใน

บางขุนนนทมีทั้งหมด 18 ราน ประเภทของอาหารที่พบในบางขุนนนท ไดแก กวยเต๋ียว ราดหนา ขาว

มันไก ขาวตม กวยจั๊บ กุยชาย ซาลาเปา หมั่นโถว และขนมจีบ โดยสวนใหญเปนรานอาหารจีนแตจิ๋ว 

สาเหตุที่บางขุนนนทมีรานอาหารจีน เน่ืองจากมีชาวจีนเขามาต้ังถิ่นฐานในบางขุนนนท ต้ังแตชวง

สงครามโลกครั้งที่ 2 เมื่อเขามาต้ังถิ่นฐานในบางขุนนนทแลว ไดประกอบอาชีพตาง ๆ ซึ่งการที่ชาวจีน

เลือกต้ังถิ่นฐานบริเวณบางขุนนนทน้ันสอดคลองกับทฤษฎีการต้ังถิ่นฐานที่กลาววา ปจจัยที่มีผลตอ

การต้ังถิ่นฐาน ไดแก อิทธิพลทางดานสภาพธรรมชาติ คือ แหลงนํ้า ดิน สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 

อิทธิพลดานกิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การเกษตร การคา การคมนาคมขนสง ซึ่งบางขุนนนทเปนที่

ราบริมฝงแมนํ้า มีดินตะกอนที่อุดมสมบูรณ ภูมิอากาศเหมาะสม ไมแหงแลง ทําใหปลูกพืชผักผลไมได

ดี เหมาะกับการทําสวน และจากการที่บางขุนนนทมีพ้ืนที่ทําสวน ทําใหชาวจีนสวนหน่ึงเมื่ออพยพมา



77 
  

ที่บางขุนนนทแลวไดตัดสินใจประกอบอาชีพทําสวน นอกจากน้ี บางขุนนนทยังมีคลองซึ่งในอดีตใช

เปนเสนทางหลักสําหรับการซื้อขาย แลกเปลี่ยนสินคาระหวางกัน ไดแก คลองชักพระ แตในปจจุบัน 

การคาขายและการคมนาคมจะอยูบนบก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กฤษณา ชโลธร (2555) ศึกษา

เรื่อง รูปแบบการต้ังถิ่นฐานของชาวจีนในตลาดเกาหอง อําเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา 

ปจจัยประการสําคัญที่มีผลตอการเลือกที่ต้ังถิ่นฐาน คือ อยูติดริมแมนํ้า ก็จะทําใหการคมนาคมขนสง

สะดวกมากย่ิงขึ้น แตในปจจุบัน การคมนาคมขนสงจะเนนไปเปนทางบก เพราะดวยถนนหนทางที่

สะดวกและยานพาหนะที่รวดเร็วกวา 

 ในดานวัฒนธรรมอาหาร บางขุนนนทมีวัฒนธรรมในดานอาหารจีนมาเปนเวลานาน เน่ืองจาก

ไดรับการผสมผสานวัฒนธรรมดานอาหารจากการที่ชาวจีนอพยพเขามาต้ังถิ่นฐาน ซึ่งสอดคลองกับ

วิจัยของ Sormaz U., Akmese H., Gunes E., and Aras S. (2015) ศึกษาเรื่อง Gastronomy in 

Tourism พบวา วัฒนธรรมการทําอาหารถือเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมและประเพณีที่ยาวนานที่สุด 

เพ่ือใหเปนไปในลักษณะที่แตกตางกัน อาหารมีการรวมตัวของสังคมหลายแหงเขาดวยกันและสะทอน

ถึงวิถีชีวิตประจําวัน ความเช่ือทางศาสนา นิสัย ขนบธรรมเนียมและประเพณี การเปลี่ยนแปลงของ

รูปแบบการกินในสังคมและการเพ่ิมคุณคาของการรับประทานอาหารในสังคมเปนเหตุผลหน่ึงของการ

เคลื่อนไหวในกิจกรรมการทองเที่ยว และในปจจุบันการทองเที่ยวเชิงอาหารเปนอีกการทองเที่ยวอีก

รูปแบบหน่ึงที่นักทองเที่ยวใหความสนใจ สอดคลองกับงานวิจัยของ  Gheorghe G., Tudorache P., 

and Nistoreanu P. (2014) ศึกษาเรื่อง GASTRONOMIC TOURISM, A NEW TREND FOR 

CONTEMPORARY TOURISM? พบวา นักทองเที่ยวกําลังมองหาที่มาของอาหารการกิน ตํานาน และ

เรื่องราวเกี่ยวกับอาหาร ประวัติศาสตร ทําใหเปนการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม  

 นอกจากน้ี ผลจากการศึกษาพบวา รานอาหารจีนและสถานที่สําคัญในบางขุนนนทสามารถ

นําไปสูการทองเที่ยวเชิงอาหารได โดยการทองเที่ยวเชิงอาหารในบางขุนนนทไดนําอาหารพ้ืนถิ่นมาทํา

แนวทางการสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงอาหารในพ้ืนที่ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วราภรณ อําภา 

(2559) ศึกษาเรื่อง เสนทางอาหารเพ่ือการทองเที่ยวในเขตพ้ืนที่เทศบาลตําบลบางตะบูน อําเภอบาน

แหลม จังหวัดเพชรบุรี พบวา เสนทางอาหารเพ่ือการทองเที่ยวในเขตพ้ืนที่เทศบาลตําบลบางตะบูน 

สามารถกําหนดเสนทางอาหารได 2 เสนทาง คือ เสนทางอาหารเพ่ือการทองเที่ยวโดยอางอิงจาก

เสนทางหลวงและเสนทางที่อิงจากวัตถุดิบหลักของอาหาร ทั้งน้ี การจัดเสนทางการทองเที่ยวเชิง

อาหารในบางขุนนนทไมไดมีเพียงแครานอาหาร แตยังมีรานของฝากและสถานที่สําคัญในบางขุนนนท 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สริตา พันธเทียน ทรงคุณ จันทจร และมาริสา โกเศยะโยธิน (2560) 

ศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอาหารไทยโดยใชแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคในเขต

จังหวัดลุมแมนํ้าภาคกลาง พบวา การทองเที่ยวที่ใชอาหารเปนจุดดึงดูดในการกระตุนใหเกิดการ

เดินทางทองเที่ยวไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวอยางมาก และสามารถพัฒนาเปนการทองเที่ยว
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รูปแบบใหมได อีกทั้งในสวนสนับสนุนการทองเที่ยว เชน ที่พัก รานอาหารและรานขายของฝาก 

สามารถพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหารรวมกับแหลงทองเที่ยวไดอีกดวย 

 ในปจจุบัน รานอาหารจีนในบางขุนนนทยังคงดําเนินการอยู พรอมทั้งยังคงสูตรที่ด้ังเดิมเอาไว

ทําใหรสชาติอาหารยังคงอรอยไมเปลี่ยนแปลง อีกทั้งยังมีรานอาหารเปดใหมเรื่อย ๆ ทําใหบางขุน-

นนทเปนอีกสถานที่หน่ึงที่ถือไดวาเปนถนนที่เต็มไปดวยรานอาหาร และในอนาคตมีแนวโนมวาบาง- 

ขุนนนทจะยังคงมีรานอาหารเพ่ิมขึ้นและมีนักทองเที่ยวมาเย่ียมเยือนบางขุนนนทมากขึ้น 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 5.3.1 ขอเสนอแนะดานเสนทางการทองเที่ยว 

 จากการศึกษาขอมูลเรื่องการวิเคราะหรานอาหารจีนในตลาดบางขุนนนทผูวิจัยมีความ

คิดเห็นดังน้ี เสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารน้ีเหมาะกับผูที่ชอบรับประทานอาหารจีนทั้งอาหารจีนด้ังเดิม

และอาหารจีนประยุกต อีกทั้งควรทําการสงเสริมเรื่องการโฆษณาเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารใน

บางขุนนนท เพราะชุมชนบางขุนนนทยังไมเปนที่รูจักมากนัก นอกจากน้ี ทางเขตบางกอกนอยควร

จัดสรรที่จอดรถสําหรับผูที่ตองการมารับประทานอาหารที่บางขุนนนท เน่ืองจากบางขุนนนทไมมีพ้ืนที่

รองรับที่จอดรถสําหรับนักทองเที่ยว 

 5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต 

 จากการศึกษาเรื่องการวิเคราะหรานอาหารจีนในตลาดบางขุนนนท ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา

ควรมีการศึกษาชุมชนชาวจีนอ่ืน ๆ ที่มีความโดดเดนในดานอาหารจีนและสามารถสงเสริมเรื่อง

เสนทางการทองเที่ยวได หรือ เปรียบเทียบกับชุมชนชาวจีนในประเทศอ่ืนในดานการรักษาวัฒนธรรม

หลังจากชาวจีนอพยพมาวามีวัฒนธรรมใดบางที่เหมือนกัน ตางกัน หรือผสมผสานกัน ซึ่งอาจเปน

ประโยชนตอการพัฒนาชุมชนใหเปนที่รูจักมากขึ้นและกลายเปนแหลงทองเที่ยวแหงใหมในอนาคต 

 

5.4 ขอจํากัดทางการศึกษา 

 5.4.1 มีขอจํากัดดานเวลาในแงการรวบรวมขอมูลซึ่งทําใหขอมูลบางสวนถูกจํากัดในแงการ

วิเคราะห 

 5.4.2 มีอุปสรรคดานการเขาถึงขอมูล ผูประกอบการบางสวนไมยินดีที่จะใหสัมภาษณ 

 5.4.3 พ้ืนที่การศึกษามีขอมูลทางดานประวัติศาสตรของชุมชนไมเพียงพอ ทําใหมีขอจํากัด

เรื่องขอมูลในแงการวิเคราะห 
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