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 สารนิพนธเรื่องการวิเคราะหรานอาหารจีนในตลาดบางขุนนนท มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ประเภทของอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท ที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธ 

ในการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจีนในตลาดบางขุนนนท และเสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชน

ตลาดบางขุนนนท โดยมีวิธีการศึกษาโดยการสํารวจตลาดบางขุนนนท ในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2562 

จากน้ันนํามาวิเคราะหเน้ือหาและวิธีการทางแผนที่  

 ผลการศึกษาพบวา จากการที่ชุมชนชาวจีนแตจิ๋วที่ยายเขามาต้ังถิ่นฐานต้ังแตชวง พ.ศ. 2484 

มีการประกอบอาชีพตาง ๆ รวมทั้งขายอาหาร เชน กวยเต๋ียว และกาแฟ ซึ่งเปนการนําวัฒนธรรม

อาหารการกินเขามาดวย ตอมามีการเปดรานจําหนายอาหารตาง ๆ อาทิ รานกวยเต๋ียวเครื่องในหมู- 

ใบตําลึง รานกวยเต๋ียวตําลึงนายเพง และรานกวยเต๋ียวตําลึงนายอวน ซึ่งสวนใหญเปนอาหารจีนแตจิ๋ว 

โดยประเภทอาหารที่พบ ไดแก กวยเต๋ียว ซาลาเปา ขาวมันไก ขาวตม ราดหนา และกวยจั๊บ  

ผลการศึกษาเสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารในยานบางขุนนนทพบวา ในชวงเวลาที่เหมาะสมอยูในชวง

กลางวัน ไดแก การชวนชิมรานต้ังเลียกเส็งบะหมี่ปู รานกวยเต๋ียวตําลึงนายเพง รานกวยเต๋ียว-

ลูกช้ินปลานายเง๊ียบ และรานฮกซวงขาวมันไก จากน้ันเขาไปเย่ียมชมศาลเจาพอสี่ทิศ และวัดศรีสุดา-

รามวรวิหาร โดยมีของฝากคือ กุยชายและซาลาเปาเซี่ยงไฮ 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     

 วัฒนธรรมการกิน เกิดขึ้นประมาณชวง 2-5 ลานปต้ังแตที่มีมนุษยอาศัยอยู กิจกรรมที่มี

ความสําคัญอันดับแรกสําหรับความอยูรอดของมนุษยคือ การเก็บหาอาหาร โดยปจจัยที่สงผลใหแต

ละชาติพันธุมีวัฒนธรรมการกินที่ตางกัน เน่ืองจากสภาพแวดลอมที่หลากหลาย วิธีการผลิต ระดับของ

เทคโนโลยีการผลิต และวัฒนธรรมที่แตกตางกัน (ยศ สันตสมบัติ, 2556) และหากกลาวถึงวัฒนธรรม

ที่มาพรอมกับคนยายถิ่นที่สําคัญ คือ อาหาร ซึ่งเปนสิ่งที่ไมวาผูคนจะยายถิ่นไปที่ใดก็จะมีติดตัวไป

ตลอด เห็นไดจากการที่มีรานอาหารหลากหลายชาติเกิดขึ้นในตางถิ่น อีกทั้งอาหารที่เขามาน้ันยังมี

การผสมผสานเขากับวัตถุดิบของทองถิ่นจึงทําใหอาหารมีความหลากหลายมากขึ้น  

วัฒนธรรมการกินน้ันเปนวัฒนธรรมสวนหน่ึงของแตละเช้ือชาติ ชาวจีนเปนชนชาติอีกชนชาติ

หน่ึงที่มีความร่ํารวยเรื่องวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรมการกิน เมื่อชาวจีนอพยพมาอยูใน

ตางประเทศ ชาวจีนจึงนําเอาวัฒนธรรมดังกลาวติดตัวมาดวย ประเทศไทยเปนอีกประเทศหน่ึงที่มีชาว

จีนเขามาต้ังถิ่นฐานและนําวัฒนธรรมตาง ๆ เขามาใช โดยกลุมชาวจีนที่อพยพเขามาในประเทศไทย 

ไดแก กลุมจีนไหหลํา มาจากตะวันออกเฉียงเหนือของเกาะไหหลํา  กลุมจีนแตจิ๋ว มาจาก

ตะวันออกเฉียงเหนือของมณฑลกวางตุง กลุมจีนฮกเก้ียน มาจากตอนใตของมณฑลฮกเก้ียน(ฝูเจี้ยน) 

กลุมจีนกวางตุง มาจากตอนกลางของมณฑลกวางตุง และกลุมจีนแคะ มาจากตอนเหนือของมณฑล

กวางตุง ชาวจีนเหลาน้ีไดอพยพเขามาในประเทศไทยต้ังแตสมัยสุโขทัย และในสมัยอยุธยาชาวจีนที่

อพยพเขามาสวนใหญเปนชาวจีนฮกเก้ียน จากน้ันในหลังสมัยอยุธยามีชาวจีนแตจิ๋วเขามาเปนจํานวน

มาก ชาวแตจิ๋วสวนใหญจะอพยพมาทางเรือ และต้ังถิ่นฐานอยูบริเวณทิศตะวันออกเฉียงใตของ

ประเทศไทย และในกรุงเทพมหานคร (สุภางค จันทวานิช, 2534) 

ชาวจีนกลุมตาง ๆ ในประเทศไทยจะประกอบอาชีพตางกันตามความถนัด โดยมักจะ

ประกอบอาชีพที่เคยดําเนินมาแตเดิม กลุมชาวจีนแตจิ๋วมีความชํานาญดานการคาและการเกษตร 

ดังน้ันชาวจีนแตจิ๋วสวนใหญจึงต้ังถิ่นฐานอยูตามแมนํ้าสายสําคัญของไทย เพราะตองอาศัยการ

คมนาคมทางนํ้าในการคาขายและพ้ืนที่เพาะปลูกแถบริมฝงแมนํ้า กลุมชาวจีนแคะสวนใหญประกอบ

อาชีพรับจางเปนแรงงานกิจการกอสราง กลุมชาวจีนกวางตุงมีความชํานาญในงานชาง จึงอาศัยอยู

แถบภาคกลางที่มีโรงสีขาว โรงเลื่อย และเหมืองแร กลุมชาวจีนฮกเก้ียนมีความรูในงานเหมืองแร จึง
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ต้ังถิ่นฐานอยูทางตอนใตของประเทศไทย กลุมชาวจีนไหหลํา มีความสามารถในการเปนชางฝมือ 

ทํางานประณีต มีความชํานาญในงานประมง ทําใหชาวจีนไหหลําต้ังถิ่นฐานที่ภาคเหนือ และดําเนิน

กิจการที่ปากนํ้าโพดวย (บํารุง สุขพรรณ, 2524) 

หน่ึงในสถานที่ที่มีช่ือเสียงดานอาหารจีนคือ ตลาดบางขุนนนท ซึ่งไดรับวัฒนธรรมดังกลาว

นับต้ังแตสงครามโลกครั้งที่สอง เน่ืองจากมีชาวจีนจํานวนมากอพยพจากฝงพระนครมาเชาอาศัยใน

สวนยานฝงธนบุรี เมื่อจบสงครามชาวจีนบางสวนอพยพกลับไปยังฝงพระนคร ในขณะที่บางสวนเชา

พ้ืนที่ทําสวน เชาบาน เพ่ือทํากิจการตาง ๆ อาทิ โรงไม โรงสี ขายของจิปาถะ ขายกวยเต๋ียว และ

กาแฟ โดยสวนใหญชาวจีนนิยมพายเรือขายกวยเต๋ียวที่คลองชักพระ จากน้ันจึงยายขึ้นมาขายบนบก 

ซึ่งทําใหสองขางทางมีรานกวยเต๋ียวจํานวนมาก จนสามารถขนานนามไดวาเปน “ถนนเสนกวยเต๋ียว” 

(ยุวดี ศิริ, 2558) ทําใหเปนที่สนใจวาอาหารของชาวจีนที่ปรากฏอยูในปจจุบันไดรับการสืบทอดทาง

วัฒนธรรมจากทางดานชาวจีนแตเดิมอยางไรบาง เปนชนชาติจีนหรือเช้ือชาติจีนในภูมิภาคใด  

ในปจจุบันตลาดบางขุนนนทเปนอีกแหลงทองเที่ยวหน่ึงที่ไดรับการสงเสริมการทองเที่ยวเชิง

อาหาร ดวยเหตุผลน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาประวัติความเปนมาของชุมชนตลาดบางขุนนนท

ในดานวัฒนธรรมเชิงอาหาร และดูวามีกระบวนการสอดคลองในการจัดเสนทางการทองเที่ยวได

อยางไร 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย        

 1.2.1 เพ่ือศึกษาประเภทของอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท  

 1.2.2 เพ่ือศึกษาที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธในการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจีนใน

ตลาดบางขุนนนท         

 1.2.3 เพ่ือเสนอแนะกิจกรรมและเสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย        

 1.3.1 แขวงบางขุนนนท ต้ังแตทางแยกจากถนนจรัญสนิทวงศตรงบริเวณกอนถึงเชิงสะพาน

ขามคลองบางกอกนอยและถนนเลียบทางรถไฟตลิ่งชัน จนถึงเชิงสะพานขามคลองชักพระ 

 โดยทิศเหนือติดแขวงคลองชักพระ เขตตลิ่งชัน ทิศใตติดแขวงศิริราช เขตบางกอกนอย ทิศ

ตะวันออกติดแขวงอรุณอมรินทร เขตบางกอกนอย ทิศตะวันตกติดแขวงบางขุนศรี เขตบางกอกนอย

 1.3.2 ศึกษารานอาหารประเภทถาวรและหาบเรแผงลอยที่ประกอบกิจการเปนเวลา5ปขึ้นไป

 1.3.3 ในการศึกษาครั้งน้ีอาหารจีน หมายถึง อาหารจีนแทด้ังเดิม และอาหารจีนประยุกต 
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1.4. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ        

 1.4.1 ทําใหทราบถึงประเภทของอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท  

 1.4.2 ทําใหทราบถึงที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธในการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาว

จีนในตลาดบางขุนนนท         

 1.4.3 ทําใหนักทองเที่ยวทราบถึงเสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 2 

วรรณกรรมทีเ่ก่ียวของ 

 

2.1 นิยามความหมาย         

 2.1.1 ความหมายของการทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism)   

 พิมพระวี โรจนรุงสัตย (พิมพระวี โรจนรุงสัตย, 2556 อางถึงใน Hall&Mitchell, 2005) ได

ใหคําจํากัดความการทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) ไววาคือการเดินทางของนักทองเที่ยวที่

เกิดจากแรงจูงใจที่จะไปยังแหลงทองเที่ยวที่มีเอกลักษณดานอาหารหรือเก่ียวของกับการผลิตอาหาร

เทศกาลอาหารรานอาหารหรือแหลงทองเที่ยวเฉพาะเรื่องอาหาร    

 พิมพระวี โรจนรุงสัตย (พิมพระวี โรจนรุงสัตย, 2556 อางถึงใน Boy du Rand & Health, 

2006) การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) เปนการทองเที่ยวที่สมควรไดรับการสงเสริม

สนับสนุนเน่ืองจาก “อาหาร” ของแตละทองถิ่นที่รวมเปนภาพรวมของประเทศน้ันมีศักยภาพสูงที่จะ

ทําใหเกิดกระบวนการแขงขันทางการตลาดอยางยั่งยืนได     

 องคการบริหารการพัฒนาพ้ืนที่ที่พิเศษเพ่ือการทองเที่ยวอยางย่ังยืน (องคการมหาชน) 

(2559) ไดใหความหมายการทองเที่ยวเชิงอาหารไววา เปนการทองเที่ยวที่ผสมผสานธรรมชาติของ

พ้ืนที่ วัฒนธรรม วิถีชีวิต การบริการ การเขาถึง การเปนเจาบานที่ดี และเอกลักษณเฉพาะพ้ืนที่ รวม

เปนประสบการณใหกับนักทองเที่ยวโดยเฉพาะการลิ้มรสอาหาร การไดเรียนรูวิธีทําและลงมือ

ทําอาหารดวยตัวเอง 

 2.1.2 ความหมายของหาบเร แผงลอย      

 ขอบัญญัติของกรุงเทพมหานครเรื่องควบคุมผูเรขาย พ.ศ.2519 ไดใหความหมายไวดังน้ี  

“ผูเรขาย” หมายความวา ผูนําอาหาร นํ้าแข็ง เรขายในที่ตางๆ ไมวาทางบกหรือทางนํ้า “แผงลอย” 

หมายความวา ที่ซึ่งนําจัดไวในถนนสาธารณะหรือที่สาธารณะ รวมตลอดถึงแคร แทน โตะ แผง เสื่อ 

ผืนดิน เรือหรือแพ สําหรับขายอาหาร นํ้าแข็งหรือสิ่งของอยางอ่ืน    

 นฤมล นิราทร (2557) ไดใหความหมาย “หาบเร แผงลอย” วา เปนการคาซึ่งใชพ้ืนที่ขางทาง 

เชน ริมถนน ตรอก ซอย ทางเทา เปนที่ประกอบการคา คําวา “หาบเรแผงลอย” รวมการคาสอง

ลักษณะเขาไวดวยกันคือ การคาแบบเรขาย คือ เคลื่อนที่ได และการคาบนแผงซึ่งอยูกับที่ แมการคา

ทั้งสองประเภทจะแตกตางกันแตมักถูกเรียกรวมกันวา “หาบเรแผงลอย” 

4 

 



5 
  

 2.1.3 วัฒนธรรม        

 ยศ สันตสมบัติ (2556) ไดใหความหมายลักษณะพ้ืนฐานของวัฒนธรรม ดังน้ี วัฒนธรรมเปน

ระบบความคิดและคานิยมที่สมาชิกสังคมมีรวมกัน เปนสิ่งที่มนุษยเรียนรู มีพ้ืนฐานมาจากการใช

สัญลักษณ เปนองครวมของความรูและภูมิปญญา เปนกระบวนการในการกําหนดนิยามความหมาย

ของชีวิตและสิ่งที่อยูรอบตัวมนุษย และเปนสิ่งที่ไมหยุดน่ิงแตเปลี่ยนแปลงปรับตัวอยูตลอดเวลา 

 2.1.4 วัฒนธรรมการกิน        

 ยศ สันตสมบัติ (2556) มนุษยกับอาหารมีความเกี่ยวของกันมาอยางยาวนาน การลาสัตวและ

เก็บหาอาหารเปนรูปแบบแรกของเทคโนโลยีการผลิตเพ่ือยังชีพ ในชวง 10,000 ปที่ผานมา มนุษยเริ่ม

ปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตจากการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติ มาเปนการผลิตอาหารโดยการปลูกพืช

และเลี้ยงสัตวสําหรับเปนอาหาร ทําใหสามารถควบคุมปริมาณอาหารได สาเหตุที่สงผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของระบบผลิตอาหารคือ สภาพแวดลอม เทคโนโลยีการผลิต และการ

เพ่ิมขึ้นของประชากร 

 

2.2 ทฤษฎีการต้ังถ่ินฐาน         

 นําพวัลย กิจรักษกุล (2528) เขียนหนังสือเรื่อง “ภูมิศาสตรการต้ังถิ่นฐาน” เสนอเน้ือหา

เก่ียวกับการต้ังถิ่นฐานของมนุษย โดยกลาววาปจจัยที่มีผลตอการต้ังถิ่นฐาน ไดแก 1)อิทธิพลทางดาน

สภาพธรรมชาติ คือ แหลงนํ้า ดิน สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ แหลงทรัพยากรธรรมชาติ ระดับ

ความสูง บริเวณที่กําบัง 2)อิทธิพลดานกิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การเกษตร การอุตสาหกรรม 

การคา การคมนาคมขนสง 3)อิทธิพลดานสังคมและวัฒนธรรม คือ เหตุการณทางการเมืองและ

ประวัติศาสตรมีผลตอการต้ังถิ่นฐาน     

ฉัตรชัย พงศประยูร (2536) เขียนหนังสือเรื่อง “การต้ังถิ่นฐานมนุษย ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ” 

เสนอเน้ือหาเกี่ยวกับการต้ังถิ่นฐานมนุษยในประเทศไทย โดยกลาววาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติมี

ผลตอการต้ังถิ่นฐาน ไดแก สภาพภูมิประเทศ และสภาพภูมิอากาศ ปจจัยตอมาคือปจจัยทางดาน

วัฒนธรรม ไดแก ระบบเศรษฐกิจและสังคม การถือครองที่ดิน และวิวัฒนาการทางดานการขนสง 

ปจจัยสุดทายคือนโยบายทางดานการเมืองของรัฐ ไดแก การวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ สหกรณที่ดิน การจัดรูปที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม นิคมเกษตรกรรมทหารผานศึก หมูบานสวน

ปา หมูบานปาไม และส.ท.ก.(สิทธิทํากิน)    

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาว ทําใหผูวิจัยทราบแนวทางการวิเคราะหการต้ังถิ่นฐาน

ของมนุษยวาตองพิจารณาจากปจจัยดานตาง ๆ เชน ปจจัยดานสภาพธรรมชาติ กิจกรรมดาน

เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และปจจัยทางดานการเมือง เชน แนวคิดของนําพวัลย กิจรักษกุล (2528) ฉัตร-

ชัย พงศประยูร (2536) 
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2.3 วัฒนธรรมดานอาหารจีนในแตละภูมิภาค      

 สี่วกวาง (2530) และ วิทยาลัยภาษาจีนปกก่ิง, มหาวิทยาลัยครูหนานจิง, มหาวิทยาลัยครู 

อันฮุย (2550) ประเทศจีนต้ังอยูในภาคตะวันออกของแผนดินใหญยุโรป-เอเชีย อยูบนฝงตะวันตกของ

มหาสมุทรแปซิฟก         

 ประเทศจีนมีพรมแดนบนบกยาว 2 หมื่น กวากิโลเมตร มีประเทศขางเคียง 14 ประเทศ ดาน

ตะวันออกเปนประเทศเกาหลีเหนือ ดานตะวันออกเฉียงเหนือ ดานเหนือและดานตะวันตกเฉียงเหนือ 

ติดกับประเทศรัสเซีย ประเทศมองโกเลีย คาซัคสถาน คีรกีซสถาน ทาจิกิสถาน ดานตะวันตกและ

ตะวันตกเฉียงใตติดกับประเทศอัฟกานิสถาน ปากีสถาน อินเดีย เนปาล และภูฏาน พรมแดนดานใต

ติดกับเวียดนาม ลาว และพมา ประเทศจีนมีมณฑล 23 มณฑล เขตปกครองตนเอง 5 เขต นครที่ขึ้น

ตรงตอสวนกลาง 4 นครและเขตบริหารพิเศษ 2 เขต โดยมีนครปกกิ่งเปนเมืองหลวง   

จีนมีลักษณะภูมิประเทศหลากหลาย คือ มีที่ราบลุมกวางใหญ มีเนินเขาที่ขึ้น ๆ ลง ๆ 

ติดตอกัน และมีเทือกเขาสูง มีที่ราบสูงกวางใหญที่อยูเหนือระดับนํ้าทะเลคอนขางสูง และยังมีแอง

แผนดิน ซึ่งถูกลอมรอบไปดวยพ้ืนที่สูง โดยทั่วไปลักษณะภูมิประเทศของจีน มีภูเขามาก ที่ราบนอย 

เน้ือที่ภูเขาคิดเปนประมาณ 2  ใน 3 ขึ้นไปของเน้ือที่แผนดินทั้งหมดของจีน เขตที่ราบมีไมถึง 1 ใน 3

     

 
ภาพที่ 2.1 แผนที่ประเทศจีน 

ที่มา: http://campus.sanook.com (2561) 
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ภาพที่ 2.2 แผนที่ภูมิอากาศของประเทศจีน 

ที่มา: http://www.chinamaps.org/china/china-map-of-precipitation-annual.html (2561) 

  

ภูมิอากาศของจีนโดยสวนใหญจะแตกตางกัน ในฤดูหนาว อุณหภูมิของภาคใตและภาคเหนือ

มีความแตกตางกัน ในภาคเหนือมักอากาศหนาวและแหง มีหิมะ แตในภาคใตเปนชวงที่ดอกไมตาง ๆ

กําลังบาน ในฤดูรอน อากาศรอนและฝนตกชุกซึ่งเปนประโยชนตอการทําการเกษตร แตการกระจาย

นํ้าฝนในเขตตาง ๆ ทั่วประเทศก็ไมเทากันจากชายฝงทะเลภาคตะวันออกเฉียงใตไปแผนดินสวนใน

ของภาคตะวันตกเฉียงเหนือปริมาณนํ้าฝนคอยๆ ลดนอยลง     

 ถึงแมวาจะเปนลักษณะภูมิประเทศแบบเดียวกัน แตอากาศจะแตกตางกัน เชน ในเขตที่ราบ

ตอนบนจะผลิตขาวสาลีเน่ืองจากมีอากาศที่อบอุน ปลูกขาวเจาไมได แตทางตอนใตของแมนํ้าแยงซี

เปนเขตรอน อุณหภูมิสูงกวาสามารถปลูกขาวเจาได บริเวณที่ราบสูงตอนบน ลักษณะของพืชพรรณ

สวนใหญเปนหญา เปนเขตทุงหญาสเตปป ทางดานมองโกเลียในเปนทุงหญา การประกอบอาชีพสวน

ใหญเปนการทําปศุสัตว พืชที่ปลูกไดสวนใหญจะเปนพืชที่ทนแลง เชน ขาวโพด บริเวณที่ราบสูง

ตอนลาง เปนเขตรอน ฝนชุก มีการเพาะปลูกแบบขั้นบันได สวนบริเวณที่เทือกเขาสูง อากาศหนาว

เย็นตลอดทั้งป สวนใหญจะเปนการทําปศุสัตว เลี้ยงสัตวขนยาว เชน จามรี แหลงนํ้าสวนใหญมาจาก

การละลายของหิมะ ไมคอยมีการปลูกพืช เน่ืองจากพ้ืนที่ไมเอ้ืออํานวยตอการปลูกพืช อีกทั้งยังมีเขต

ทะเลทรายอยูในบริเวณน้ีอีกดวย 
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ภาพที่ 2.3 ลักษณะภูมิประเทศจีน 

ที่มา: http://www.jiewfudao.com (2556) 

 

ลักษณะทางภูมิประเทศของจีนทางตะวันตกสูง ทางตะวันออกตํ่า ประกอบกันขึ้นเปนรูป

บันได 3 ขั้น บันไดขั้นแรกคือ ที่ราบสูงชิงไห-ทิเบต อยูเหนือระดับนํ้าทะเล 3,000-5,000 เมตร บันได

ขั้นที่ 2 คือ ที่ราบสูงมองโกเลียใน ที่ราบสูงแผนดินเหลือง ที่ราบสูงหยุนหนานกุยโจว อยูเหนือ

ระดับนํ้าทะเล 1,000-2,000 เมตร แองแผนดินทาริม แองแผนดินจุงการ และแองแผนดินเสฉวนอยู

ระหวางที่ราบสูงเหลาน้ี บันไดขั้นที่ 3 คือที่ราบ 3 แหงที่อยูดานตะวันออกของแนวเทือกเขาฮิงกัน

ใหญ ภูเขาไทหังซาน ภูเขาอูซาน ภูเขาเสว่ียเฟงซาน และเนินเขาเต้ีย ๆ ที่อยูทางใตของแมนํ้าแยงซี-

เกียง และภาคตะวันออกเฉียงใต ที่ราบ 3 แหง อยูเหนือระดับนํ้าทะเลไมถึง 200 เมตร และเนินเขา

เต้ีย ๆ อยูเหนือระดับนํ้าทะเลไมถึง 500 เมตร  

 

 
ภาพที่ 2.4 แผนที่บันไดสามขัน้ 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 
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2.3.1 บันไดขั้นที่หนึ่ง  ที่ราบสูงชิงไห-ทิเบต 

ที่ราบสูงชิงไห-ทิเบต อยูในภาคตะวันตกเฉียงใตของจีน มีเน้ือที่ประมาณ 2.3 ลานตาราง

กิโลเมตร อยูเหนือระดับนํ้าทะเล 4,000 เมตรขึ้นไปโดยเฉลี่ย ไดสมญาวา “หลังคาโลก” เปนที่ราบสูง

อันดับที่หน่ึงของจีน เปนที่ราบสูงลักษณะภูเขา มีเทือกเขาสูงมากมายและเปนเขตเลี้ยงปศุสัตวที่

สําคัญของจีน ถึงแมวาหญาของที่น่ีไมคอยสูง แตมีสารบํารุงมาก เน่ืองจากมีแสงแดดเพียงพอ การ

สังเคราะหแสงจึงมาก เปนประโยชนแกการเลี้ยงสัตว สัตวสําคัญในบริเวณน้ีไดแก จามรี แพะทิเบต 

แกะทิเบต ละมั่งเหลือง ละมั่ง วัวปา และลาปา 

 

 
       ภาพที่ 2.5 บันไดขั้นที่หน่ึง  

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

อุณหภูมิในบริเวณที่ราบสูงชิงไห-ทิเบตตํ่ามาก เปนภูเขาที่ปกคลุมดวยหิมะตลอดทั้งป

ติดตอกันเปนธารนํ้าแข็งบนภูเขาสูงมีเน้ือที่กวาง ตอนเหนือกับตอนใตของที่ราบสูงอากาศแตกตางกัน

มาก บริเวณที่ราบทางตอนใตไดรับลมมรสุมจากทะเลทําใหอากาศชุมช้ืน เปนเขตเกษตรกรรมที่สําคัญ 

สวนที่ราบสูงในตอนกลางและตอนเหนืออากาศหนาวจัดและแหง 

2.3.2 บันไดขั้นที่สอง        

 อยูเหนือระดับนํ้าทะเล 1,000-2,000 เมตร บริเวณน้ีมีที่ราบสูงมองโกเลียใน ที่ราบสูงดิน

เหลือง ที่ราบสูงหยุนหนานกุยโจว แองแผนดินทาริม แองแผนดินจุงการ และแองแผนดินเสฉวนต้ังอยู

ในบันไดขั้นที่สอง     
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ภาพที่ 2.6 บันไดขั้นที่สอง  

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

1) ที่ราบสูงมองโกเลีย 

ที่ราบสูงมองโกเลียในอยูทางภาคเหนือของจีน มีเน้ือที่ประมาณ 1 ลานตารางกิโลเมตร 

ที่ราบสูงแหงน้ีอยูเหนือระดับนํ้าทะเล 1,000 เมตรขึ้นไป เปนที่ราบสูงที่ใหญเปนอันดับสองของจีน ที่

ราบสูงกวางใหญและราบเรียบ ภูมิประเทศมีความลุม ๆ ดอน ๆ บนที่ราบสูงมีทั้งทุงหญาที่กวางใหญ

และมีทะเลทรายที่เปนคลื่นตามกระแสลม เปนเขตปศุสัตวธรรมชาติและเขตทะเลทรายกวางใหญแหง

หน่ึงของจีน     

ที่ราบสูงแหงน้ีฤดูหนาวอากาศหนาวจัด ลมแรง ฤดูรอนลมมรสุมจากมหาสมุทรแปซิฟก

เขาไมถึง ทําใหมีฝนคอนขางนอย ทางตะวันออกของที่ราบสูงมองโกเลียในอากาศคอนขางชุมช้ืน หญา

เลี้ยงสัตวอุดมสมบูรณ ทางตะวันตก เปนทะเลทรายบนที่ราบสูง อากาศแหงแลงและลมแรง ดินไมดี 

และทางตอนใตเปนที่ราบคุงแมนํ้าหวงเหอและเปนแหลงเขตเกษตรกรรมของที่ราบสูงมองโกเลียใน 

2) ที่ราบสูงหยุนหนาน-กุยโจว        

ที่ราบสูงหยุนหนาน-กุยโจวสวนใหญอยูในมณฑลหยุนหนานและกุยโจว มีเน้ือที่

ประมาณ 4 แสนตารางกิโลเมตร เปนที่ราบสูงที่ใหญเปนอันดับ 4 ของจีน อยูเหนือระดับนํ้าทะเล 

1,000-2,000 เมตร ลักษณะภูมิประเทศของที่ราบแหงน้ี คือ ทางตะวันตกสูง ตะวันออกตํ่า และมี

ลักษณะภูมิประเทศคอนขางสมบูรณ สวนใหญเปนแองแผนดินเล็กระหวางภูเขา สวนที่ราบใน

มณฑลกุยโจวตัดขาดจากกันเปนช้ินเล็กช้ินนอยและลุม ๆ ดอน ๆ บริเวณแองแผนดินมีช้ันดินที่หนา

และอุดมสมบูรณ การเกษตรพัฒนาไดดี เมืองตางๆบนที่ราบสูงสวนใหญต้ังอยูที่น่ี ลักษณะภูมิประเทศ
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แบบคารสทกระจายอยูทั่วไปในที่ราบสูงหยุนหนาน-กุยโจว เดิมเปนแบบช้ันหินปูนภายใตปจจัยของ

ความรอนมากและฝนตกชุก ภูมิประเทศคารสทในบริเวณน้ีมีถ้ําหิน หนอหิน หินงอก หินยอย ธารนํ้า

ใตดิน ปาหินกําเนิดขึ้นกระจายอยูบนดินและใตดิน ถือไดวาที่ราบแหงน้ีเปนเขตที่มีลักษณะภูมิ

ประเทศแบบคารสทที่สมบูรณแบบและเปนแบบฉบับที่สุดของโลก 

2.3.3 บันไดขั้นที่สาม        

 คือ ที่ราบที่อยูดานตะวันออกของแนวเทือกเขาฮิงกันใหญ ภูเขาไทหังซาน ภูเขาอูซาน ภูเขา

เสว่ียเฟงซาน และเนินเขาเต้ีย ๆ ที่อยูทางใตของแมนํ้าแยงซีเกียงและภาคตะวันออกเฉียงใต ที่ราบอยู

เหนือระดับนํ้าทะเลไมถึง 200 เมตร และเนินเขาเต้ีย ๆ อยูเหนือระดับนํ้าทะเลไมถึง 500 เมตร เปน

แหลงเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมที่สําคัญเน่ืองจากดินมีแรธาตุที่สําคัญ ในที่ราบแหงน้ีเมืองหลวง

และเมืองสําคัญมากมายต้ังอยูในที่ราบน้ีทําใหประชากรสวนใหญอาศัยอยูในบริเวณน้ี 

 

 
ภาพที่ 2.7 บันไดขั้นที่สาม 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

1) ที่ราบภาคตะวันออกเฉียงเหนือ       

เปนที่ราบที่ใหญที่สุดของจีน ต้ังอยูภาคกลางของตะวันออกเฉียงเหนือ มีเน้ือที่ประมาณ 

3500,000 ตารางกิโลเมตร ที่ราบแหงน้ีต้ังอยูระหวางเทือกเขาฉางไปซานที่อยูทางตะวันออกและ

เทือกเขาฮิงกันใหญในทางตะวันตก ทางเหนือคือ เทือกเขาฮิงกันเล็กทางใตจดอาวเหลียวตง  

ที่ราบแหงน้ีต้ังอยูในแถบอบอุน ลักษณะพิเศษของดินฟาอากาศเปนแบบแผนดินใหญ

และแบบมรสุม ฤดูรอนสั้น อากาศอบอุนและฝนตกชุก สวนฤดูหนาวเวลายาวนาน อากาศหนาวและ
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หิมะตกนอย ระหวางฤดูหนาวกับฤดูรอนมีลมมรสุมสลับกัน ที่ราบแหงน้ีเปนแหลงที่ดินมีความอุดม-

สมบูรณ ทําใหเปนฐานผลิตธัญญาหาร ถั่วเหลืองที่สําคัญและเปนเขตเลี้ยงสัตวที่สําคัญ นอกจากน้ียังมี

ทรัพยากรแรธาตุที่อุดมสมบูรณอยูใตดินดวย และยังเปนฐานอุตสาหกรรมที่สําคัญอีกดวย  

2) ที่ราบภาคจีนเหนือ 

ที่ราบภาคจีนเหนือมีช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา ที่ราบหวงหวายไห มีเน้ือที่ประมาณ 3.1 

แสนตารางกิโลเมตร เปนที่ราบใหญอันดับที่ 2 ของจีน ลักษณะภูมิประเทศราบเรียบ มีแมนํ้าและ

ทะเลสาบมากมาย แมนํ้าหวงเหอ แมนํ้าหวายเหอและแมนํ้าไหเหอเปนแมนํ้าที่สําคัญที่สุด ในบริเวณน้ี 

บริเวณน้ีมีการคมนาคมสะดวก เศรษฐกิจเจริญรุงเรือง เมืองหลวงของจีนหรือปกกิ่งก็ต้ังอยูในบริเวณน้ี 

และเมืองสําคัญมากมายก็ต้ังอยูที่บริเวณน้ีดวย ปจจุบัน ที่ราบแหงน้ีไดกลายเปนแหลงผลิตธัญญาหาร

และฝายที่สําคัญของจีนที่ราบภาคจีนเหนือภูมิประเทศราบเรียบ ดินดี ในฤดูรอนอากาศรอนจัดและ

ฝนมากเหมาะสําหรับการผลิตทางการเกษตร เปนเขตเกษตรกรรมของจีนที่มีเน้ือที่เพาะปลูกขนาด

ใหญ บริเวณน้ีเพาะปลูกขาวสาลี ฝาย ขาวโพด ถั่วลิสง และใบยาสูบเปนสําคัญ    

3) ที่ราบลุมนํ้าแยงซีเกียงตอนกลางและตอนปลาย 

ที่ราบลุมนํ้าแยงซีเกียงตอนกลางและตอนปลายอยูในริมฝงแมนํ้าแยงซีเกียงตอนกลาง

และตอนปลาย มีเน้ือที่ประมาณ 2 แสนตารางกิโลเมตร เปนที่ราบที่ใหญเปนอันดับ 3 ของจีน ที่ราบ

แหงน้ีมีระบบแมนํ้าแยงซีเกียงกับคลองขุดหลายสายไหลตัดกัน เปนที่ราบที่มีหนองบึงและทะเลสาบ

นํ้าจืดมาก ในบริเวณหนองบึงทะเลสาบมีทรัพยากรสัตวนํ้าและพืชที่อุดมสมบูรณ เปนแหลงผลิตผล

พืชนํ้ามากและสัตวนํ้าจืดก็มีมากที่สุดในจีน ที่ราบแหงน้ีคอนขางรอน ฤดูรอนอุณหภูมิสูง เปนแหลงที่

ทําการเพาะปลูกอยางดี ผลิตขาวเจา ฝาย ขาวสาลี ถือไดวาเปนแหลงผลิตธัญญาหารที่สําคัญอีกแหลง

หน่ึงของจีน ที่ราบแหงน้ีมีเมืองสําคัญต้ังอยูหลายเมือง เชน ฉางซา เซี่ยงไฮ และหนานจิง มีเมืองใหญ

และเล็กต้ังอยูติด ๆ กัน การคมนาคมสะดวก อีกทั้งในบริเวณน้ียังมีประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน

อีกดวย        

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
  

สีวสือเทา (2553) จากการทบทวนวรรณกรรมโดยใชเกณฑการแบงอาหารจีนของสีวสือเทา 

ซึ่งแบงอาหารจีนออกเปน 8 กลุมใหญๆ ตามทองถิ่นที่แตกตางกันของจีน ดังน้ี   

 อาหารเสฉวน 

 

 
ภาพที่ 2.8 มณฑลเสฉวน 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

 
ภาพที่ 2.9 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลเสฉวน 

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps 

/topography-of-china/topography-of-chongqing-sichuan.html (2561) 
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มณฑลเสฉวนอยูในบริเวณบันไดขั้นที่สองหรือบริเวณที่ราบสูงทางตอนใตของจีน ภูมิอากาศ

ทางตะวันออก ตะวันตก  ทางใต และทางเหนือของมณฑลเสฉวนมีความแตกตางกัน บางบริเวณฤดู

หนาวอากาศอบอุน ฤดูรอนอากาศรอน ปริมาณนํ้าฝนเยอะ ความช้ืนสูงและแสงแดดนอย บางบริเวณ

มีอากาศในแถบที่ราบสูงและฝนนอย มณฑลน้ีเปนเขตเกษตรกรรมทีสําคัญของจีน ผลิตผลที่สําคัญ

ไดแก ขาวเจา ขาวสาลี ขาวโพด มันชนิดตาง ๆ ฝาย พืชนํ้ามัน และออย เลี้ยงหมูและวัวคอนขางมาก

 อาหารเสฉวน มีรสชาติเดนในดานเผ็ดชาลิ้นและรสชาติที่เขมขน โดยใหอาหารเมืองเฉิงตู 

เมืองฉงช่ิง เปนตัวแทนของอาหารเสฉวน เชน กงเปาจีติง (ไกผัดถั่วลิสง) หมาผอโตวฝู (เตาหูผัดพริก

เสฉวน) และหมอไฟเหมาตู (เครื่องในสวนกระเพาะของวัว) 

 

 
ภาพที่ 2.10 หมาผอโตวฝู 

ที่มา: http://thai.cri.cn/learnchinese/lesson13/6.html (2561) 

 

 
ภาพที่ 2.11 กงเปาจีติง 

ที่มา: http://thai.cri.cn/learnchinese/lesson13/6.html (2561) 
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อาหารซานตง 

 

 
ภาพที่ 2.12 มณฑลซานตง 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

 มณฑลซานตงอยูในบริเวณบันไดขั้นที่สามหรือบริเวณที่ราบภาคจีนเหนือ มีภูมิอากาศแบบ

มรสุมแถบอบอุน ฤดูรอนอากาศรอนฝนมาก ฤดูหนาวอากาศปลอดโปรงและแหงแลง ตามชายฝงกับ

สวนในอากาศมีความแตกตางกัน พืชเกษตรที่สําคัญ ไดแก ขาวสาลี ขาวโพด ฝาย ถั่วลิสง ตนหอม 

ปลูกใบยาสูบ อีกทั้งยังเปนเขตผลิตผลไมในแถบอบอุนที่มีช่ือของจีน แอปเปล สาลี่ พุทราพันธุเล็ก 

แตงโม ผลผลิตทางทะเลมี ปลา กุง ปลิงทะเล และสาหรายทะเล   

           

  
        ภาพที่ 2.13 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลซานตง 

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps 

/topography-of-china/topography-of-shandong-henan.html (2561) 
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อาหารซานตง ขึ้นช่ือเรื่องความสด หอม เนนรสเค็ม มักใชเกลือในการปรุงอาหาร มีการใส

ตนหอม ขิง กระเทียมเพ่ือเพ่ิมกลิ่นหอม อีกทั้งยังพิถีพิถันในเรื่องการทําซุปนํ้าใสและซุปนม (ซุปนํ้าขน

ที่เคี่ยวดวยเครื่องปรุงหลายชนิด มีสีคลายนํ้านม) เมืองที่อาหารซานตงขึ้นช่ือ ไดแก จี้หนานและเจียว-

ตง โดยมี ถังชูหลี่อ๋ีว (ปลาหลี่ราดซอสเปรี้ยวหวาน) ซุปรังนก และซุปนํ้านมใสอกไก 

 

 
         ภาพที่ 2.14 ถังชูหลี่อ๋ีว (ปลาหลี่ราดซอสเปรี้ยวหวาน) 

        ที่มา: www.อาศรมสยาม-จีนวิทยา.com (2560) 

 

 
ภาพที่ 2.15 แกงใสเฉวียนเจยีฝู 

ที่มา: http://thai.china.com/china/dialogue/1124/20160912/756169.html (2559) 
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อาหารเจียงซู         

มณฑลเจียงซูอยูในบริเวณบ้ันไดขั้นที่สามและอยูในบริเวณที่คอย ๆ เปลี่ยนจากแถบอบอุน

ไปสูแถบคอนขางรอน อากาศอบอุน ปริมาณฝนปานกลาง ตอนใตกับตอนเหนืออากาศแตกตางกัน มี

ฤดูกาล 4 ฤดู ระหวางฤดูใบไมผลิกับฤดูรอนฝนตกปรอย ๆ และระหวางปลายฤดูรอนกับตนฤดูใบไม

รวงมีฝนที่มากับพายุไตฝุนมาก มณฑลน้ีทําการเพาะปลูกกันอยางละเอียด ปลูกขาวเจาและขาวสาลี

กันเปนจํานวนมาก มณฑลน้ียังเปนเขตที่ผลิตฝายที่สําคัญแหงหน่ึงของจีน ผลผลิตทางการเกษตรที่

สําคัญ ไดแก ขาวโพด ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ใบชา ผลไม และรังไหม การประมงทางทะเลพัฒนามาก 

และยังเปนเขตผลิตปลานํ้าจืดที่สําคัญของจีน 

 

 
ภาพที่ 2.16 มณฑลเจียงซ ู

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 
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        ภาพที่ 2.17 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลเจียงซ ู

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps 

/topography-of-china/topography-of-shanghai-jiangsu-zhejiang-anhui.html (2561) 

  

อาหารเจียงซู มีความโดดเดนที่รสชาติไมจัดจาน หอมเนย มีกลิ่นที่เยายวน และพิถีพิถันเรื่อง

การประดิดประดอย ตบแตงสีสันสวยงาม การปรุงมีทั้งการอบ ผัด ตุน น่ึง เปนตน ศูนยกลางของ

อาหารเจียงซูอยูที่เมืองซูโจว หางโจว หนานจิง หยางโจว อาหารที่ขึ้นช่ือ เชน ปลาน่ึง ปูน่ึง ปลาราง

กระรอก และเปดหนานจิง 

 

 
ภาพที่ 2.18 ปูน่ึง 

ที่มา: https://sites.google.com/site/ppon1123/ma-rucak-prathes-cin-kan/xahar-

cin/xahar-phun-meuxng-khxng-taela-phakh/xahar-ceiyng-su-jiangsu-cuisine (2561) 
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ภาพที่ 2.19 ปลารางกระรอก 

ที่มา: https://www.asiaculturaltravel.co.uk/jiangsu-cuisine/ (2561) 

 

อาหารกวางตุง         

  

 
ภาพที่ 2.20 มณฑลกวางตุง 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

 มณฑลกวางตุงอยูในบริเวณบันไดขั้นที่สาม ริมทะเลจีนใต เปนมณฑลหน่ึงที่เปนบานเกิดของ

ชาวจีนโพนทะเลจํานวนมาก มณฑลน้ีอยูในแถบรอนและแถบคอนขางรอน อากาศรอนและฝนมาก 

พืชเขียวชอุมอยูตลอดป เน่ืองจากไดรับลมทะเล สามารถปลูกพืชเมืองรอนได ขาวเจาเปนผลผลิตทาง

การเกษตรที่สําคัญ นอกจากน้ียังมี มันเทศ  มันสําปะหลัง ขาวสาลี ขาวโพด ขาวเกาเหลียง ออย  
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ถั่วลิสง ผลไมเขตรอนและคอนขางรอน เชน กลวยหอม สับปะรด สม และลิ้นจี่ พืชเมืองรอน ไดแก 

มะพราวและตะไครหอม การปศุสัตวพัฒนาคอนขางมาก มีการเลี้ยงหมู สัตวปก การประมงทะเล การ

เลี้ยงปลานํ้าจืดและปลานํ้าเค็ม   

 

 
ภาพที่ 2.21 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลกวางตุง 

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps/topography 

-of-china/topography-of-guangdong-guangxi-hainan-hongkong-macao.html (2561) 

 

อาหารกวางตุง เปนอาหารที่รสชาติไมจัด เนนความกรอบและรสชาติที่หวาน คัดสรรวัตถุดิบ

ที่สดใหม การปรุงอาหารที่เปนเอกลักษณทั้งอบ ยาง ผัด อีกทั้งยังมีการใชวัตถุดิบที่หลากหลาย 

อาหารกวางตุงพัฒนามาจากอาหารเมืองกวางโจว เฉาโจว ตงเจียง โดยอาหารที่มีช่ือเสียงไดแก หมูหัน 

ต่ิมซํา เปดยาง หมูแดง และไกอบเกลือ 

 

 
ภาพที่ 2.22 หมูหัน 

ที่มา: https://www.chinatours.com/culture/chinese-food/cantonese-cuisine.html (2561) 
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ภาพที่ 2.23 ต่ิมซํา 

ที่มา: http://www.dimsumcentral.com/what-is-dim-sum/ (2561) 

 

อาหารฮกเก้ียน 

 

 
ภาพที่ 2.24 มณฑลฮกเกี้ยน 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

มณฑลฮกเก้ียนอยูในบริเวณที่ราบบันไดขั้นที่สาม ต้ังอยูชายฝงทะเลดานตะวันออกเฉียงใต

ของจีน มณฑลน้ีมีชาวจีนโพนทะเลคอนขางมาก มณฑลฮกเกี้ยนอยูในแถบคอนขางรอน อากาศอบอุน

และชุมช้ืน ผลผลิตทางการเกษตรที่สําคัญ ไดแก ขาวเจา มันเทศ ขาวสาลี ออย ถั่วลิสง มณฑลน้ีเปน

มณฑลที่สําคัญในการผลิตใบชา โดยชาที่มีช่ือเสียง คือ ชาอูอ๋ี ผลไมที่มีช่ือเสียงของมณฑลฮกเกี้ยน คือ 

สม ลําไย ลิ้นจี่ กลวยหอม และสับปะรด ในมณฑลน้ียังมีทุงหญาเลี้ยงสัตวอีกดวย การประมงตาม

ชายฝงทะเลพัฒนาไดดี  
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ภาพที่ 2.25 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลฮกเกี้ยน 

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps 

/topography-of-china/topography-of-jiangxi-fujian-taiwan.html (2561) 

 

อาหารฮกเกี้ยน มีรสเค็ม หวาน สีสันนากิน ใชวิธีผัด ผัดนํ้าแดง (การผัดแบบใสนํ้าแปงเพ่ือให

อาหารเขมขนและมีสีสันนารับประทาน) ทอด เคี่ยว และเครื่องปรุงอันเปนสวนสําคัญ อาทิ นํ้าตาล 

นํ้าสมสายชูหมัก และซอสที่ผลิตจากกุง ซึ่งมีในเมืองฝูโจว เฉวียนโจว เซี่ยเหมิน อาหารที่ขึ้นช่ือ ไดแก 

พระกระโดดกําแพง พะโล หมี่ฮกเกี้ยน และหมี่ซั่ว  

 

 
ภาพที่ 2.26 พระกระโดดกําแพง 

ที่มา: http://thai.cri.cn/learnchinese/lesson13/6.html (2561) 
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ภาพที่ 2.27 หมี่ฮกเกี้ยน 

ที่มา: http://foodphuketwewe.blogspot.com/p/blog-page_8200.html  (2561) 

 

อาหารเจอเจียง         

มณฑลเจอเจียงอยูในบริเวณที่ราบบันไดขั้นที่สาม ต้ังอยูในภาคตะวันออกเฉียงใตของจีน 

ภูมิอากาศของเขตน้ีเปนแบบมรสุมแถบคอนขางรอน อบอุน ชุมช้ืน และมีฝนมาก ปลูกขาวเจาเปน

สําคัญ รองลงมาคือ ขาวสาลี ขาวโพดและมันเทศ ยังมีฝาย ออย และสม บริเวณน้ีเปนแหลงผลิตรัง

ไหม ใบชา และแหลงประมงที่สําคัญของจีน       

     

 
ภาพที่ 2.28 มณฑลเจอเจียง 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 
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ภาพที่ 2.29 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลเจอเจียง 

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps 

/topography-of-china/topography-of-shanghai-jiangsu-zhejiang-anhui.html (2561) 

 

อาหารเจอเจียง มีจุดเดนคือ การปรุงพิถีพิถันดานความสด กรอบ ออนนุม มัน รักษารสชาติ

ด้ังเดิม เช่ียวชาญดานอาหารทะเล ปลาแมนํ้า สัตวปก เมืองที่เปนตัวแทนของอาหารเจอเจียง ไดแก 

หางโจว อาหารที่มีช่ือเสียง เชน ปลาเปรี้ยวซีหู และไกขอทาน 

 

 
ภาพที่ 2.30 ปลาเปรี้ยวซีหู 

ที่มา: https://sites.google.com/site/ppon1123/ma-rucak-prathes-cin-kan/xahar-

cin/xahar-phun-meuxng-khxng-taela-phakh/xa-har-cex-ceiyng-zhejiang-cuisine (2561) 
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ภาพที่ 2.31 ไกขอทาน 

ที่มา: http://lekkathaifood.blogspot.com/2011/10/blog-post_14.html (2554) 

 

อาหารอานฮุย 

 

 
ภาพที่ 2.32 มณฑลอานฮุย 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

  

มณฑลอานฮุยอยูในบริเวณที่ราบบันไดขั้นที่สาม ต้ังอยูในภาคจีนตะวันออก ภูมิอากาศทาง

เหนือมีภูมิอากาศมรสุมก่ึงชุมช้ืนแถบอบอุน  ทางใตมีภูมิอากาศมรสุมชุมช้ืนแถบคอนขางรอน 

ปริมาณนํ้าฝนในทางตอนใตมากกวาตอนเหนือ การเกษตรสวนใหญปลูกขาวเจาและขาวสาลี 
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รองลงมาคือ ถั่วชนิดตาง ๆ และขาวโพด พืชเศรษฐกิจมีฝาย ใบยาสูบ ถั่วลิสง และใบชา สัตวนํ้าและ

ปาไมเปนสําคัญ      

อาหารอานฮุย เนนความมัน สีสัน และรสชาติที่อรอยกลมกลอม มีทั้งสัตวบก สัตวนํ้า และ

สัตวปาหายากในการประกอบอาหาร พิถีพิถันดานการใชไฟทั้งยาง ตม น่ึง อบเปนหลัก ให

ความสําคัญเรื่องการใชนํ้ามัน การใชไฟที่แรง เมืองที่เปนตัวแทนของอาหารประเภทน้ี คือ เอ๋ียนเจียง 

เอ๋ียนไฮว ฮุยโจว อาหารที่ขึ้นช่ือ ไดแก ตุนเตากระดองออน ซุปหนอไมเห็ดหอม และเปดรมควัน 

 

 
ภาพที่ 2.33 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลอานฮุย 

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps 

/topography-of-china/topography-of-shanghai-jiangsu-zhejiang-anhui.html (2561) 

 

 
ภาพที่ 2.34 ตุนเตากระดองออน  

ที่มา: https://clek111.wordpress.com (2561) 
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ภาพที่ 2.35 ซุปหนอไมเห็ดหอม  

ที่มา: https://clek111.wordpress.com (2561) 

 

อาหารหูหนาน         

มณฑลหูหนานอยูในที่ราบสูงบันไดขั้นที่สอง มณฑลน้ีภูมิอากาศอยูในแถบคอนขางรอน 

อากาศอบอุน ฤดูหนาวสั้น ฤดูรอนยาว ปริมาณฝนเยอะ ผลผลิตทางการเกษตรสวนใหญปลูกขาวเจา 

รองลงมาเปนขาวสาลี พืชเศรษฐกิจมีฝาย พืชนํ้ามัน ปอ และใบชา เปนสําคัญ มณฑลน้ีผลิตนํ้ามันชา

และนํ้ามันตัง นํ้ามันชาเปนนํ้ามันบริโภคที่สําคัญของชาวหูหนาน มณฑลน้ียังเปนเขตการเลี้ยงหมู

จํานวนมาก และสงออกจําหนายไปยังตางประเทศเปนจํานวนมาก ปลา เมล็ดบัว และสม เปนสินคาที่

ขายภายในมณฑลและมณฑลอ่ืน ๆ 

 

 
ภาพที่ 2.36 มณฑลหูหนาน 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 
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 อาหารหูหนาน เนนสีสันและนํ้ามัน ใชวิธีการอบและตุนเปนหลัก รสชาติเปรี้ยว เผ็ด ออนนุม 

อาหารที่ขึ้นช่ือ ไดแก ไกผัดตงอัน และหูฉลามตุนนํ้าแดง 

 

 
ภาพที่ 2.37 ลักษณะภูมิประเทศมณฑลหูหนาน 

ที่มา: http://www.chinatouristmaps.com/china-maps 

/topography-of-china/topography-of-hubei-hunan.html (2561) 

 

 
ภาพที่ 2.38 ไกผัดตงอัน 

ที่มา: https://sites.google.com/site/ppon1123/ma-rucak-prathes-cin-kan/xahar-

cin/xahar-phun-meuxng-khxng-taela-phakh/xahar-hu-hnan-hunan-cuisine (2561) 
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ภาพที่ 2.39 หูฉลามตุนนํ้าแดง 

ที่มา: https://sites.google.com/site/homecooking199/huchlam-na-daeng (2561) 

 

2.4 อาหารจีนในไทย         

 ศุภวุฒิ จันทสาโร (2560) ไดเสนอเน้ือหาเก่ียวกับอาหารจีนในไทยไววา ชาวจีนไดคัดเลือก

มณฑลที่มีอาหารที่รสชาติเปนเอกลักษณ เรียกกันวา แปดถิ่นเลิศรส ไดแก อาหารกวางตุง อาหาร

ฮกเกี้ยน อาหารเสฉวน อาหารหูหนาน อาหารเจียงซู อาหารเจอเจียง อาหารซานตง และอาหารอาน-

ฮุย     

ในยุคตนรัตนโกสินทร ชาวจีนโพนทะเลเขามาต้ังถิ่นฐานในประเทศไทยเปนจํานวนมาก ไดแก 

จีนกวางตุง จีนแตจิ๋ว จีนแคะ จีนไหหลํา และฮกเกี้ยน ถึงแมวาจะอาศัยในประเทศไทยมานาน แตชาว

จีนลวนรักษาเอกลักษณของตนไวไดอยางดี โดยนอกจากภาษาแลวสิ่งที่จําแนกความเปนจีนแตละกลุม

ได คือ อาหาร   
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อาหารจีนกวางตุง 

เปนหน่ึงในแปดถิ่นเลิศรสของจีน โดดเดนมากดานการผัดทอด เชน หมูแดง เปดยาง  

และต่ิมซํา 

 

 
ภาพที่ 2.40 เปดยาง 

ที่มา: https://www.thairath.co.th/content/569520 (2561) 

 

อาหารจีนแตจ๋ิว  

 

 
ภาพที่ 2.41 แตจิ๋ว 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 
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อาหารแตจิ๋วมีรากฐานมาจากอาหารเยวและอาหารฮกเก้ียน แตรวมเอาขอดีของอาหาร

กวางตุงและจีนถิ่นอ่ืนมารวมไวดวยกันจนกลายเปนเอกลักษณโดดเดน อาหารแตจิ๋วนิยมรสแท ๆ ของ

อาหาร อัตลักษณของอาหารแตจิ๋วที่เห็นไดงาย คือ อาหารทะเลและสัตวนํ้าจืดมาก อาหารผักมาก 

นํ้าจิ้มมาก และของหวานมาก อีกทั้งวิธีการปรุงอาหารยังมีวิธีการปรุงที่หลากหลาย และพิถีพิถัน 

อาหารที่มีช่ือเสียง ไดแก ขาวตม ก้ังดอง ไชโป เก้ียมไฉ (ผักกาดดองเค็ม) กงไฉ (ผักกาดดองหวาน) 

ของหวาน เชน ขนมกุยชาย ขนมผักกาด ขนมไสถั่วเค็ม ขนมจีบ บัวลอยนํ้าขิง ขนมเปยะ (ขนมไหว

พระจันทร) เก่ียมซึงตี (ของดองเปรี้ยวเค็มหวาน) อัตลักษณที่โดดเดนอีกหน่ึงอยางของจีนแตจิ๋ว คือ 

ชากังฮูเต (ถาวร สิกขโกศล, 2554)  

 

 
ภาพที่ 2.42 ขนมกุยชาย 

ที่มา: https://www.sanook.com/travel/1394561/gallery/529317/ (2558) 

 

 
ภาพที่ 2.43 กั้งดอง 

ที่มา: https://www.ryoiireview.com/article/gung-dong-puu-dong/ (2561) 
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อาหารจีนแคะ          

 แคะเปนคําเรียกแตจิ๋ว แปลวา แขก อาหารแคะมักเปนของอบ หมักดวยเหลา ขาวหมาก 

ของกินที่คุนเคย เชน ลูกช้ินแคะ ไกอบตาง ๆ เคาหยกหรือหมูสามช้ันอบแหง และห่ําโฉยหรือหมูสาม

ช้ันน่ึงผักแหง  

 

 
ภาพที่ 2.44 จีนแคะหรือฮากกา 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

 
ภาพที่ 2.45 เคาหยกหรือหมูสามช้ันอบแหง 

ที่มา: https://www.khaosod.co.th/lifestyle/news_84040 (2559) 
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ภาพที่ 2.46 ไกอบเกลือ 

ที่มา: https://www.khaosod.co.th/lifestyle/news_84040 (2559) 

 

อาหารจีนไหหลํา         

 เกาะไหหลําอยูทางภาคใตของประเทศจีน ลักษณะภูมิประเทศของเกาะไหหลํา คือ ภาค

กลางสูง บริเวณรอบ ๆ ตํ่า เกาะไหหลําอยูในแถบรอน พืชพันธุเขียวชอุมตลอดป อีกทั้งเกาะไหหลํายัง

เปนแหลงผลิตพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ มียางพารา มะพราว ตนปาลมนํ้ามัน ปอซีซัลเฮมป และพริกไทย 

 

 
ภาพที่ 2.47 เกาะไหหลํา 

ที่มา: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:China_Prefecture_ 

level_division_map.png (2552) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 
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อาหารจีนไหหลําที่มีช่ือเสียงไดแก ขาวมันไก แพะตุน อีกทั้งยังมีอาหารที่คลายกับคนไทย 

เชน ขนมจากมะพราว หรือกินกะปเปนนํ้าจิ้มอยางขนมจีนไหหลํา 

 

 
ภาพที่ 2.48 ขาวมันไก 

ที่มา: https://food.mthai.com/food-recipe/109066.html (2560) 

 

 
ภาพที่ 2.49 ขนมจีนไหหลํา 

ที่มา: https://www.thaipost.net/main/detail/3826 (2561) 
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อาหารจีนฮกเก้ียน          

เปนหน่ึงในแปดถิ่นเลิศรสของจีน อาหารมีจุดเดนที่การตุนเคี่ยว ผัดนํ้าแดงตาง ๆ ของกินที่มี

ช่ือเสียง เชน บะกุดเต พะโล และพระกระโดดกําแพง 

 

 
ภาพที่ 2.50 บะกุดเต 

ที่มา: https://www.ryoiireview.com/article/bah-kut-teh-bkk/# (2561) 

 

2.5 นโยบาย          

 การสงเสริมและพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหารของไทย    

 รัฐบาลปจจุบันมีนโยบายสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือกระตุนเศรษฐกิจอยางตอเน่ือง

โดยไดดําเนินการขับเคลื่อนตามยุทธศาสตรการยกระดับการทองเที่ยวไทยใหมีคุณภาพ สงเสริมภาพ-

ลักษณและพัฒนามาตรฐานอาหารไทยใหกาวไกลสูระดับสากล สรางประเทศไทยใหเปนแหลงรวม

อาหารและวัตถุดิบที่มีคุณภาพในระดับโลก โดยไดมีการจัดกิจกรรมเพ่ือเปนการประชาสัมพันธอาหาร

และวัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหารของไทยใหเปนที่รูจักแพรหลายทั่วโลก เชน การจัดโครงการ 

Amazing Thai Taste เพ่ือสงเสริมและกระตุนการทองเที่ยวภายใตโครงการประสานพลังประชารัฐ 

รวมกันสรางภาพลักษณ (Brand) ของอาหารและผลไมไทยใหเปนสินคาเกรดดี (Premium Product) 

โครงการ “อาหารถิ่นตองหาม...พลาด” (I like Local) การจัดงานประกาศรางวัล 50รานอาหารยอด

เย่ียมแหงเอเชียประจําป (Asia’ 50 Best Restaurants) ซึ่งมีรานอาหารของไทยติดอันดับหลายราน 

โดยหน่ึงในน้ันไดรับรางวัลชนะเลิศเปนปที่ 2 ติดตอกันดวย การเชิญเชฟช้ันนําระดับโลกรวมทัศน-

ศึกษาโครงการหลวงเพ่ือสนับสนุนใหมีการผสมผสานและดัดแปลงวัตถุดิบในทองถิ่นโดยเฉพาะจาก

พ้ืนที่ของโครงการหลวงและโครงการในพระราชดําริมาใชในการประกอบอาหารเพ่ือกระจายรายไดไป

สูชุมชนทองถิ่น การสรางการรับรูผานทางสื่อสาธารณะตาง ๆ เชน การนําเสนอสื่อโฆษณา ประชา-

สัมพันธการทองเที่ยวไทย เรื่อง “ผัดไทย” (PAD THAI) ภายใตกรอบแนวคิด “Discover Your 

Amazing Story in Amazing Thailand” โดยรอยเรียงเปนเรื่องราว (Story) รายกิจกรรมดานการ

ทองเที่ยวในมุมมองของการทองเที่ยวเชิงอาหาร การจัดระเบียบอาหารริมทาง (Street Food) โดย
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ลาสุด กรุงเทพมหานครไดรับเลือกใหเปนเมืองอันดับหน่ึงที่มีรานอาหารริมทางที่ดีที่สุดจาก 23 เมือง

ทั่วโลก (World’s 23 best Cities for Street Food) สอดคลองกับนโยบายดานการตลาดของไทยที่

เนนประสบการณการทองเที่ยวแบบทองถิ่น (local experience) (สํานักการคาบริการและการ

ลงทุน, 2560) 

 

2.6 ขอมูลทางภูมิศาสตรของกรุงเทพมหานคร 

2.6.1 ภูมิประเทศ 

กรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวงของประเทศไทย ต้ังอยูในภาคกลางประมาณ ละติจูด 13 

องศา 44 ลิปดาเหนือ ลองจิจูด 100 องศา 34 ลิปดาตะวันออก อยูสูงจากระดับนํ้าทะเล 2 เมตร 

ต้ังอยู เหนือปากอาวไทยประมาณ 25 กิโลเมตร มีแม นํ้า เจ าพระยาไหลผานกลาง แบง

กรุงเทพมหานครออกเปน 2 ฝง คือ ฝงพระนครและฝงธนบุรี รวมแลวมีเน้ือที่ทั้งสิ้น 1,568.74 ตาราง

กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอบริเวณใกลเคียงดังน้ี คือ 

ทิศเหนือ ติดตอกับ จังหวัดนนทบุรี และจังหวัดปทุมธานี   

  ทิศใต ติดตอกับ จังหวัดสมุทรปราการ และอาวไทย 

ทิศตะวันออก ติดตอกับ จังหวัดฉะเชิงเทรา  

ทิศตะวันตก ติดตอกับ จังหวัดนครปฐม และจังหวัดสมุทรสาคร 

ลักษณะภูมิประเทศสวนใหญ เปนที่ราบลุมเหมาะกับการเพาะปลูก สภาพพ้ืนที่ ใน

กรุงเทพมหานครมีลักษณะเปนอางอยูทั่วไป มีอัตราการทรุดตัวของผิวดินสูง จึงทําใหมีนํ้าทวมเสมอใน

ฤดูฝนของแตละป บางปครอบคลุมอาณาบริเวณกวางขวางเกือบทุกสวนของกรุงเทพมหานคร และ

ทวมเปนระยะเวลายาวนาน มีแมนํ้าเจาพระยาซึ่งเปนแมนํ้าที่สําคัญสายหน่ึงของประเทศไทยไหลผาน

กลางตัวเมืองสูอาวไทย และมีลําคลองใหญนอยหลายสายกระจายอยู ในสวนตาง ๆ ของ

กรุงเทพมหานคร 
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ภาพที่ 2.51 แผนที่กรุงเทพมหานคร 

ที่มา: https://www.google.co.th/maps/ (2561) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2561) 

 

2.6.2 ลักษณะอากาศทั่วไป 

อยูภายใต อิทธิพลของมรสุม 2 ชนิด คือ มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งพัดจากทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือปกคลุมในชวงฤดูหนาว ทําใหกรุงเทพมหานครมีอากาศหนาวเย็นและแหงแลง 

กับมรสุมอีกชนิดหน่ึงคือ มรสุมตะวันตกเฉียงใต ซึ่งพัดจากทิศตะวันตกเฉียงใตปกคลุมในชวงฤดูฝน 

ทําใหอากาศชุมช้ืนและมีฝนตกทั่วไป 

2.6.3 ฤดูกาล 

จากลักษณะลมฟาอากาศของประเทศไทย แบงฤดูกาลของกรุงเทพมหานคร ออกเปน 3 ฤดู 

ดังน้ี          

ฤดูหนาว เริ่ ม ต้ังแตกลางเดือนตุลาคมถึงกลางเ ดือนกุมภาพันธ  ซึ่ ง เปนฤดูมรสุม

ตะวันออกเฉียงเหนือบริเวณความกดอากาศสูงจากประเทศจีนที่มีคุณสมบัติเย็นและแหงจะแผลง

มาปกคลุมประเทศไทยในชวงน้ีแตเน่ืองจากกรุงเทพมหานครต้ังอยูทางตอนลางของภาคกลางอิทธิพล

ของบริเวณความกดอากาศสูงจากประเทศจีนที่แผลงมาปกคลุมในชวงฤดูหนาวจะชากวาภาคเหนือ

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทําใหมีอากาศหนาวเย็นชากวาสองภาคดังกลาว โดยเริ่มมีอากาศหนาว

ประมาณกลางเดือนพฤศจิกายน   

ฤดูรอน เริ่มเมื่อมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือสิ้นสุดลงคือ ประมาณกลางเดือนกุมภาพันธถึง

กลางเดือนพฤษภาคม ในระยะน้ีเปนชวงวางของฤดูมรสุม จะมีหยอมความกดอากาศตํ่า เน่ืองจาก

ความรอนปกคลุมประเทศไทยตอนบน และลมที่พัดปกคลุมบริเวณดังกลาวเปนลมใตและตะวันออก

เฉียงใต ทําใหมีอากาศรอนอบอาวทั่วไป โดยมีอากาศรอนที่สุดในเดือนเมษายน    
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ฤดูฝน เริ่มต้ังแตกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม เปนชวงที่ฤดูมรสุมตะวันตกเฉียง

ใต ซึ่งเปนลมที่พัดจากมหาสมุทรอินเดียนําฝนและความชุมช้ืนเขามายังประเทศไทย ประกอบกับรอง

ความกดอากาศตํ่าที่พาดผานบริเวณภาคใตของประเทศไทยจะเลื่อนขึ้นมาพาดผานบริเวณภาคกลาง

และภาคเหนือเปนลําดับ ทําใหมีฝนตกชุกขึ้นต้ังแตกลางเดือนพฤษภาคมเปนตนไป โดยเดือนที่มีฝน

ตกชุกมากที่สุดในรอบปคือเดือนกันยายน และเปนชวงที่มีความช้ืนสูง 

2.6.4 อุณหภูมิ 

กรุงเทพมหานคร อยูบริเวณภาคกลางตอนลาง มีพ้ืนที่สวนใหญเปนที่ราบลุมนํ้าทวมถึง พืช

พรรณปกคลุมดินมีไมมากนัก เน่ืองจากปจจุบันการใชประโยชนที่ ดินสวนใหญเปลี่ยนไปเปน

สิ่งกอสรางขนาดใหญแทนพ้ืนที่เกษตรกรรม จึงมีอุณหภูมิคอนขางสูงและอากาศรอนอบอาวมากในฤดู

รอน สวนในฤดูหนาวไมหนาวจัดมากนัก มีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดป 28-30 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ

สูงสุดเฉลี่ย 32-34 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิตํ่าสุดเฉลี่ย 24-26 องศาเซลเซียส โดยมีอากาศรอน

จัดอยูในเดือนเมษายนและพฤษภาคม วัดอุณหภูมิสูงที่สุดได 40.8 องศาเซลเซียส เมื่อวันที่ 22 

พฤษภาคม 2526 ที่ สถานีอุตุนิยมวิทยากรุงเทพฯ (ดอนเมือง)และมีอากาศหนาวอยูในเดือนธันวาคม

และมกราคม เคยตรวจอุณหภูมิตํ่าที่สุดได 9.9 องศาเซลเซียส เมื่อวันที่12 มกราคม 2498 ที่สถานี

อุตุนิยมวิทยากรุงเทพฯ (เฉลิมพระเกียรติ) (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2560) 

2.6.5 เขตบางกอกนอย 

เขตบางกอกนอย เดิมมีช่ือเรียกวา "อําเภออมรินทร" เปนช่ือเรียกตามประกาศกระทรวงนคร

บาล ซึ่งประกาศเมื่อวันที่ 15 ตุลาคม 2458 ลงนามประกาศโดยมหาอํามาตยเอก เจาพระยายมราช 

เสนาบดีกระทรวงนครบาลใต ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6

 อําเภออมรินทร เปนอําเภอที่ 21 ในจํานวน 25 อําเภอ ตามประกาศดังกลาวระบุอาณาเขต

ไววา "ทิศเหนือตออําเภอตลิ่งชันและบางพลัด แตสามแยกหนาวัดสุวรรณคีรีไปตามลําคลองบางกอก

นอยฝงเหนือ ออกลํานํ้าเจาพระยา ตัดขามฟากไปถึงปากคลองโรงไหม ทิศตะวันออกตออําเภอ

พระราชวังแตปากคลองโรงไหมฝงใตไปตามลําแมนํ้าเจาพระยา ฝงตะวันออกถึงตรงขามปากคลอง

มอญ ทิศใตอําเภอหงษาราม แตตรงขามปากคลองมอญ ขามลํานํ้าเจาพระยาเขาไปตามลําคลองมอญ

ฝงเหนือถึงสี่แยกบางเสาธง ทิศตะวันตกตออําเภอตลิ่งชัน แตสี่แยกบางเสาธงไปตามลําคลองบางขุน-

ศรี และคลองออมชักพระฝงตะวันออกถึงสามแยกหนาวัดสุวรรณคีรี     

ดวยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเจาเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดําริวา นามอําเภอบางแหงยังไม

เหมาะแกนามตําบลอันเปนหลักฐานมาแตโบราณ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ มีประกาศใหเปลี่ยน

นามอําเภออมรินทรเรียกวาอําเภอบางกอกนอย อําเภอหงษารามเรียกวาอําเภอบางกอกใหญ อําเภอ

ราชคฤหเรียกวาอําเภอบางย่ีเรือ อําเภอบุบผารามเรียกวาอําเภอคลองสาน ประกาศ ณ วันที่ 11 

กรกฎาคม 2459 เปนวันที่ 2070 ในรัชกาลปจจุบัน อําเภอบางกอกนอย เมื่อ พ.ศ. 2459 แบงเขตการ
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ปกครองออกเปน 8 ตําบลคือ 1. ตําบลบางออ 2. ตําบลบางพลัด 3. ตําบลบางบําหรุ 4. ตําบลบางย่ี-

ขัน 5. ตําบลบางขุนนนท 6. ตําบลบางขุนศรี 7. ตําบลศิริราช 8. ตําบลบานชางหลอ  

 ตอมาเมื่อ พ.ศ. 2515 ไดมีประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 335 ลงวันที่ 13 ธันวาคม 2515 ได

ยกเลิกหนวยการปกครองเดิม คือ จังหวัด เทศบาล สุขาภิบาล ในเขตจังหวัดกรุงเทพมหานคร และ 

เขตจังหวัดธนบุรี เปนหนวยการปกครองเดียว เรียกวา "กรุงเทพมหานคร" และไดเปลี่ยนจากอําเภอ

บางกอกนอยมาเปน "เขตบางกอกนอย" ต้ังแตวันที่ 14 ธันวาคม 2515 เขตบางกอกนอยไดมีการ

เปลี่ยนแปลงพ้ืนที่อีกโดยกระทรวงมหาดไทยไดมีประกาศเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่เขตบางกอกนอย จาก

แขวงบางพลัดเปน "เขตบางพลัด" โดยไดตัดพ้ืนที่แขวงบางออ เขวงบางพลัด แขวงบางบําหรุ และ

แขวงบางย่ีขัน ไปขึ้นกับเขตบางพลัด ต้ังแตวันที่ 9 พฤศจิกายน 2532 พ้ืนที่เขตบางกอกนอยจึงเหลือ

เพียง 4 แขวง คือ แขวงศิริราช แขวงบานชางหลอ แขวงบางขุนศรี และแขวงบางขุนนนท สาเหตุที่

แบงพ้ืนที่เขตบางกอกนอยออกเปน 2 เขต ก็เพ่ืออํานวยความสะดวกและรวดเร็วใหกับประชาชนใน

พ้ืนที่เขตบางพลัดซึ่งมีประชากรมาก ไมตองเสียเวลาเดินทางมาถึงบางกอกนอย   

 ตอมาไดมีประกาศของกระทรวงมหาดไทย ลงวันที่ 12 ธันวาคม 2534 เปลี่ยนแปลงพ้ืนที่เขต

บางกอกนอยอีก โดยไดตัดพ้ืนที่ของเขตบางพลัด คือ พ้ืนที่แขวงบางย่ีขันและแขวงบางบําหรุบางสวน 

ไปเปนพ้ืนที่เขตบางกอกนอย และไดกําหนดพ้ืนที่ที่ตัดโอนมาใหม เปนแขวงอรุณอมรินทร เขต

บางกอกนอย จึงมีพ้ืนที่การปกครองเปน 5 แขวงคือ 1. แขวงศิริราช 2. แขวงบานชางหลอ 3. แขวง

บางขุนนนท 4. แขวงบางขุนศรี 5. แขวงอรุณอมรินทร (สํานักงานเขตบางกอกนอย, 2561) 

2.6.6 บางขุนนนท 

 

 
ภาพที่ 2.52 แผนที่แขวงบางขุนนนท 

ที่มา: https://www.google.co.th/maps/ (2562) 
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ภาพที่ 2.53 บางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2561) 

 

ยุวดี ศิริ (2558) บางขุนนนท หรือ ถนนบางขุนนนท เดิมเรียกวา ถนนบางกอกนอย-ตลิ่งชัน 

โดยเริ่มต้ังแตทางแยกจากถนนจรัญสนิทวงศตรงบริเวณกอนถึงเชิงสะพานขามคลองบางกอกนอยและ

ถนนเลียบทางรถไฟตลิ่งชัน จนถึงเชิงสะพานขามคลองชักพระ โดยต้ังแตสงครามโลกครั้งที่สอง มีชาว

จีนจํานวนมากอพยพจากฝงพระนครมาเชาอาศัยในยานฝงธนบุรี เมื่อสงครามจบชาวจีนบางสวน

อพยพกลับไปยังฝงพระนคร ในขณะที่บางสวนหันมาเชาพ้ืนที่ทําสวน เชาบานเพ่ือทํากิจการตาง ๆ 

เชน โรงไม โรงสี ขายของจิปาถะ ขายกวยเต๋ียว และขายกาแฟ โดยสวนใหญชาวจีนนิยมพายเรือขาย

กวยเต๋ียวที่คลองชักพระ จากน้ันจึงยายขึ้นมาขายบนบก ทําใหสองขางทางมีรานกวยเต๋ียวจํานวนมาก 

จนสามารถขนานนามไดวาเปน “ถนนเสนกวยเต๋ียว” 

 

2.7 งานวิจัยที่เก่ียวของ         

 2.7.1 งานวิจัยที่เก่ียวของของประเทศไทย      

กฤษณา ชโลธร (2555) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการต้ังถิ่นฐานของชาวจีนในตลาดเกาหอง อําเภอ

บางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา รูปแบบการต้ังถิ่นฐานของชาวจีนในตลาดเกาหองน้ันที่ไดสืบ

ทอดมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวจีน ที่รูจักปรับตัว

ใหเขากับสภาพทางภูมิศาสตรของแตละพ้ืนที่น้ัน ๆ ปจจัยประการสําคัญที่มีผลตอการเลือกที่ต้ังถิ่น-

ฐาน คือ อยูติดริมแมนํ้า ก็จะทําใหการคมนาคมขนสงสะดวกมากย่ิงขึ้น แตในปจจุบัน การคมนาคม

ขนสงจะเนนไปเปนทางบก เพราะดวยถนนหนทางที่สะดวกและยานพาหนะที่รวดเร็วกวา จึงทําให

ตลาดเกาหองในปจจุบันน้ีคอนขางซบเซาลงจากแตกอนมาก 
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วราภรณ อําภา (2559) ศึกษาเรื่อง เสนทางอาหารเพ่ือการทองเที่ยวในเขตพ้ืนที่เทศบาล

ตําบลบางตะบูน อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี พบวา เสนทางอาหารเพ่ือการทองเที่ยวในเขต

พ้ืนที่เทศบาลตําบลบางตะบูน สามารถกําหนดเสนทางอาหารได 2 เสนทาง คือ เสนทางอาหารเพ่ือ

การทองเที่ยวโดยอางอิงจากเสนทางหลวงและเสนทางที่อิงจากวัตถุดิบหลักของอาหาร โดยเริ่มจาก 

รานอาหารครัวทศพล รานแดงอาหารทะเล รานอาหารครัวลุงฮก บางตะบูน รานอาหารบางตะบูน

เบย รานอาหารบานชาวเล บางตะบูน รานอาหารครัวบางตะบูนลุงญา รานอาหารเรือแลเล 

รานอาหารครัวริมอาว และรานอาหาร อ.อารต&เจอวนครัวทะเล ประโยชนของการวิจัยน้ีเพ่ือเปน

แนวทางในการเลือกรับประทานอาหารตามความสะดวกของนักทองเที่ยว และเปนแนวทางในการ

รับประทานอาหารตามพฤติกรรมผูบริโภคหรือตามความชอบที่แตกตางกัน  

สริตา พันธเทียน ทรงคุณ จันทจร และมาริสา โกเศยะโยธิน (2560) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการ

จัดการทองเที่ยวเชิงอาหารไทยโดยใชแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคในเขตจังหวัดลุมแมนํ้าภาคกลาง 

พบวาการทองเที่ยวที่ใชอาหารเปนจุดดึงดูดในการกระตุนใหเกิดการเดินทางทองเที่ยวไดรับความ

สนใจจากนักทองเที่ยวอยางมาก และสามารถพัฒนาเปนการทองเที่ยวรูปแบบใหมได เรียกวา การ

ทองเที่ยวเชิงอาหารไทย โดยกลุมนักทองเที่ยวเชิงอาหารไทยสามารถแบงออกเปน กลุมเด็กและ

ครอบครัว กลุมผูสูงอายุ กลุมเพ่ือการศึกษาเรียนรู และกลุมอ่ืน อีกทั้งในสวนสนับสนุนการทองเที่ยว 

เชน ที่พัก รานอาหารและรานขายของฝาก สามารถพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหารรวมกับแหลง

ทองเที่ยว โดยใหการสนับสนุนการทองเที่ยวรูปแบบน้ีไดทั้งทางตรงและทางออม โดยกิจกรรมและ

การพัฒนาผลิตภัณฑตางๆน้ี สามารถใชแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคในการขับเคลื่อนทรัพยากร และ

แหลงทองเที่ยวเดิมที่มีอยูใหเกิดรูปแบบการทองเที่ยวแบบใหมที่สามารถกระตุนเศรษฐกิจชุมชน และ

สรางเอกลักษณดานวัฒนธรรมของชุมชน และประเทศตอไปได     

2.7.2 งานวิจัยที่เก่ียวของของตางประเทศ  

Gheorghe G., Tudorache P., and Nistoreanu P. (2014) ศึกษาเรื่อง GASTRONOMIC 

TOURISM, A NEW TREND FOR CONTEMPORARY TOURISM? โดยทําการศึกษา วัตถุประสงค

ของบทความน้ีคือ เพ่ือใหขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอาหารในยุโรป แนวคิดที่สองที่

พัฒนาขึ้นในบทความน้ีหมายถึง คุณคาของการทําอาหารโดยเฉพาะอยางย่ิง คานิยมทางจริยธรรม

และความย่ังยืนซึ่งเปนที่ยอมรับในผลิตภัณฑวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตและภูมิทัศนทองถิ่น การ

ทําอาหารมีลักษณะเหมือนองคประกอบที่ขาดไมไดในการทําความเขาใจกับวัฒนธรรมและวิถีการ

ดําเนินชีวิตของจุดหมายปลายทางและเพ่ือสงเสริมคุณคาทางการคาทั้งหมดที่เก่ียวของกับแนวโนม

ใหม ๆ ในการทองเที่ยว เชน การเคารพวัฒนธรรมและประเพณีการดําเนินชีวิตที่ถูกตองความย่ังยืน

การพัฒนาประสบการณ ฯลฯ สิ่งน้ีนําไปสูบทบาทดานการทําอาหาร เมื่อการทองเที่ยวไดสงผลใหเกิด

การเติบโตของขอเสนอดานอาหารโดยอาศัยผลิตภัณฑจากทองถิ่นที่มีคุณภาพสูงและการรวมตลาด
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แยกตางหากสําหรับการทองเที่ยวดานอาหาร โดยมีเง่ือนไขวาทุกอยางที่กลาวมาขางตนถือเปนเหตุผล

หลักหรือแรงจูงใจในการเดินทางสําหรับผูมาเยือนไปยังปลายทางที่เฉพาะเจาะจงหรืออยางนอยใน

การสรางแรงจูงใจอยางมีนัยสําคัญ เมื่อนักทองเที่ยวมีประสบการณมากขึ้น ไดรับขอมูลมากขึ้น มี

รายไดมากขึ้น และมีเวลาวางมากขึ้นในการเดินทาง และการทองเที่ยวทําใหพวกเขาหนีจากกิจวัตร

ประจําวันของการทํางานปกติของพวกเขา นักทองเที่ยวกําลังมองหาที่มาของอาหารการกิน ตํานาน 

และเรื่องราวเกี่ยวกับอาหาร ประวัติศาสตร ทําใหเปนการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม  

 Sormaz U., Akmese H., Gunes E., and Aras S. (2015) ศึกษาเรื่อง Gastronomy in 

Tourism โดยทําการศึกษา วัฒนธรรมการทําอาหารเปนเรื่องที่ไมเปนที่นิยมจนกระทั่งเมื่อไมนานมาน้ี 

อยางไรก็ตามวัฒนธรรมการทําอาหารถือเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมและประเพณีที่ยาวนานที่สุด 

เพ่ือใหเปนไปในลักษณะที่แตกตางกัน อาหารมีการรวมตัวของสังคมหลายแหงเขาดวยกันและสะทอน

ถึงวิถีชีวิตประจําวัน ความเช่ือทางศาสนา นิสัย ขนบธรรมเนียม และประเพณี การเปลี่ยนแปลงของ

รูปแบบการกินในสังคมและการเพ่ิมคุณคาของการรับประทานอาหารในสังคมเปนเหตุผลหน่ึงของการ

เคลื่อนไหวในกิจกรรมการทองเที่ยว การทองเที่ยวดานการทําอาหารกลายเปนเรื่องสําคัญและ

กลายเปนองคประกอบที่นาสนใจอยางรวดเร็วของการทองเที่ยวในชวงไมก่ีปที่ผานมา โอกาสทาง

การตลาดเพ่ือการทองเที่ยวดานการทําอาหารมีการพัฒนาโดยประเทศที่ใหความสําคัญกับประเด็น

ดังกลาว ความปรารถนาของนักทองเที่ยวที่จะสัมผัสกับรสนิยมในทองถิ่นในจุดหมายปลายทางและสิ่ง

อํานวยความสะดวกที่พักไดเตรียมพ้ืนดินสําหรับการพัฒนาการทองเที่ยวดานการทําอาหาร ธุรกิจ

ทองเที่ยวที่ตระหนักถึงความสําคัญตอการทองเที่ยวดานการทําอาหารที่กําหนดโดยนักทองเที่ยวใน

ประเทศและตางประเทศไดใหความสําคัญกับปจจัยดานอาหารในสถานที่ของพวกเขา ดังน้ันจึงควรให

ความสําคัญกับการทองเที่ยวเชิงอาหารควรไดรับการจัดการรวมกับมูลนิธิและองคการประชาสังคมที่

เกี่ยวของกับการทองเที่ยวและไดรับการสนับสนุนจากกระทรวงตาง ๆ ที่เก่ียวของ นอกจากน้ีกิจกรรม

สงเสริมการขายจะตองดําเนินการในรูปแบบที่วัดไดโดยนักพัฒนาการทองเที่ยว 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

 ในการดําเนินการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหรานอาหารจีนในตลาดบางขุนนนท มีขั้นตอน

ในการดําเนินการศึกษา ดังขั้นตอนตอไปน้ี       

 3.1 แหลงที่มาของขอมูล        

 3.2 วิธีการดําเนินการศึกษา       

 3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       

 3.4 เทคนิคการวิเคราะหขอมูล       

 3.5 กรอบแนวความคิดการศึกษาและวิเคราะห      

 

3.1 แหลงที่มาของขอมูล         

  3.1.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการจัดเก็บขอมูลประเภทของอาหารจีนและที่ต้ัง

ของรานอาหารจีนในรูปแบบการสํารวจรานอาหารจีนในแขวงบางขุนนนท   

  3.1.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการจัดเก็บขอมูลเกี่ยวกับการต้ังถิ่นฐานของ

ชาวจีนบริเวณบางขุนนนทจากหนังสือถนนเสนกวยเต๋ียว หนังสือภูมิศาสตรการต้ังถิ่นฐาน และหนังสือ

การต้ังถิ่นฐานมนุษย ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ 

 

3.2 วิธีการดําเนินการศึกษา        

  3.2.1 ศึกษาประเภทอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท โดยดําเนินการเก็บขอมูล

อาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนทจากรานอาหารจีนในบริเวณแขวงบางขุนนนท โดยใช

การสํารวจ จากน้ันนํามาวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) และนําเสนอในรูปแบบรูปภาพ

ประกอบการบรรยาย   

 3.2.2 ศึกษาที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธในการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจีนใน

ตลาดบางขุนนนท โดยดําเนินการเก็บขอมูลที่ต้ังของรานอาหารจีน โดยใชการสํารวจ เก็บรวบรวม

ขอมูลเรื่องการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจีนในตลาดบางขุนนนท จากหนังสือถนนเสนกวยเต๋ียว 

หนังสือภูมิศาสตรการต้ังถิ่นฐาน และหนังสือการต้ังถิ่นฐานมนุษย ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ จากน้ัน

นํามาวิเคราะหโดยวิธีการทางแผนที่ และนําเสนอในรูปแบบแผนที่ประกอบการบรรยาย  
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  3.3.3 เสนอแนะกิจกรรมและเสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท โดยเก็บ

ขอมูลจากการสํารวจรานอาหาร รานขนม รวมถึงแหลงทองเที่ยว และนําเสนอกิจกรรมและเสนทาง

การทองเที่ยวในชุมชนตลาดบางขุนนนทในรูปแบบแผนที่ รูปภาพ และการบรรยาย 

 

3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา        

  3.3.1 แผนที่ (Map)        

  3.3.2 แบบสํารวจ (Checklist)        

 

3.4 เทคนิคการวิเคราะหขอมูล        

  3.4.1 การวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis)     

  3.4.2 วิธีการทางแผนที่ 



3.5 กรอบแนวความคิดการศึกษาและวิเคราะห 

 
แตจิ๋ว 

แคะ 

ฮกเกี้ยน 

กวางตุง 

ไหหลํา 

สํารวจ 

วิเคราะหเนื้อหา 

ประเภทของอาหารจีนท่ีปรากฏใน 

ชุมชนตลาดบางขุนนนท 

สถานท่ี 

ประเภทราน 

ราคา 

ทฤษฎีการต้ังถิ่นฐาน 

รานขนม 

แหลงทองเท่ียว 

รานอาหาร 

สํารวจท่ีตั้งและรวบรวมขอมูลการตั้งถิ่นฐานของชุมชน

ชาวจีนในตลาดบางขุนนนท จากหนังสือถนนเสน

กวยเตี๋ยว หนังสือภูมิศาสตรการต้ังถิ่นฐาน และหนังสือ

การตั้งถิ่นฐานมนุษย ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ 

สํารวจ 

แผนท่ี รูปภาพ  

วิเคราะหโดยวิธีการทางแผนท่ี 

ท่ีต้ังของรานอาหารจีนกับความสมัพันธ

ในการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจนีใน

ตลาดบางขุนนนท 

เสนทางทองเท่ียว กิจกรรมและ

อาหารจีนในบางขุนนนท 

เสนอแนะกิจกรรมและเสนทาง

ทองเท่ียวในบางขุนนนท 45 

 



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาเรื่อง การวิเคราะหรานอาหารจีนในตลาดบางขุนนนท มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ประเภทของอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท เพ่ือศึกษาที่ต้ังของรานอาหารจีนกับ

ความสัมพันธในการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจีนในตลาดบางขุนนนท เพ่ือเสนอแนะกิจกรรมและ

เสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท โดยการลงพ้ืนที่สํารวจรานอาหารจีนที่ตลาด

บางขุนนนทดวยตนเอง และจากการคนควาขอมูลจากหนังสือ โดยทําการสํารวจในเดือนกุมภาพันธ 

พ.ศ. 2562 และนําขอมูลมาวิเคราะหเน้ือหา วิเคราะหโดยวิธีการทางแผนที่และนําเสนอในรูปแบบ

รูปภาพประกอบการบรรยาย โดยการศึกษาที่พบมีรายละเอียดดังน้ี 

 

4.1 ประเภทของอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท 

จากการสํารวจในยานบางขุนนนทมีการจําหนายอาหารที่เปนอาหารที่เก่ียวของกับอาหารจีน

ทั้งสิ้น 18 ราน แบงเปนอาหารคาวหรืออาหารหลัก 16 ราน และอาหารวาง 2 ราน  อาหารที่ปรากฏ

ในยานบางขุนนนท ไดแก กวยเต๋ียว ซึ่งมีทั้งกวยเต๋ียวเปด กวยเต๋ียวลูกช้ินปลา ลูกช้ินเน้ือ กวยเต๋ียว

หมูตุน เย็นตาโฟ กวยเต๋ียวตําลึง บะหมี่ปู ราดหนา ขาวมันไก ขาวตม กวยจั๊บ กุยชาย ซาลาเปา  

หมั่นโถว และขนมจีบ 

     

               
ภาพที ่4.1 แผนที่รานอาหารที่ปรากฏบริเวณแขวงบางขุนนนท 

ที่มา: https://www.google.co.th/maps/ (2562) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2562) 

แทน รานกวยเต๋ียว 

แทน รานอาหารวาง 

แทน รานขาวมันไก 

แทน รานขาวตม 

แทน รานราดหนา 

แทน รานกวยจั๊บ 
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ภาพที่ 4.2 ถนนบางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

4.1.1 กวยเต๋ียว 

กวยเต๋ียวเปนประเพณีของชาวแตจิ๋วมาเปนเวลานาน เกิดจากการที่แมบานชาวแตจิ๋วโม 

ขาวเจามาทําเปนแผนแปงน่ึงสุก แลวนํามาตัดเปนเสน เพ่ือใชในเทศกาลงานตรุษตาง ๆ กวยเต๋ียวเปน

คําเรียกตามเสียงแตจิ๋ว (粿条) จัดอยูในของกินประเภท กวย (粿/馃) มีลักษณะเปนแผนแลวตัด

เปนเสน อีกทั้งยังมีเสนกวยจั๊บหรือกวยจับ (粿汁) และเสนเกี้ยมอ๋ีหรือเจียมบ๋ีอ๊ี (尖米丸) 

ลักษณะคลายเสนลอดชอง  

 

 
ภาพที่ 4.3 กวยเต๋ียวประเทศจีน 

ที่มา: http://mangodelights99.blogspot.com/2012/12/blog-post_7255.html (2555) 

 

ในประเทศไทยกวยเต๋ียวเปนอาหารที่ไดรับความนิยม บางขุนนนทเปนอีกสถานที่หน่ึงที่มีราน

กวยเต๋ียวเปนจํานวนมาก ซึ่งกวยเต๋ียวในประเทศไทยมีเสนที่ทั้งเหมือนและแตกตางจากของจีน แต 
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ในดานการใชวัตถุดิบมีการเปลี่ยนแปลงไปบางตามความเหมาะสม เชน การไมใสสมุนไพรบางสวนลง

ไปในนํ้าซุป เปนตน 

 

 
ภาพที ่4.4 กวยเต๋ียวเปด รานกวยเต๋ียวเปดกระทะทองเหลือง 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

4.1.2 บะหม่ี 

บะหมี่แบงออกเปนบะหมี่ธรรมดากับบะหมี่เปาะ บะหมี่เปาะหรือหมี่เปาะ (เหมี่ยนเปา: 面

薄) เปนอาหารจีนแตจิ๋ว มีลักษณะเปนเสนบะหมี่เสนบาง ใหญและหนากวาบะหมี่ทั่วไปเล็กนอย  

 

 
ภาพที่ 4.5 บะหมี่เปาะในประเทศจีน 

ที่มา: http://news.seehua.com/?p=2064 (2557) 

 

บะหมี่ในประเทศไทยเปนบะหมี่แบบจีนใตที่ใชแปงหมี่ผสมไข โดยมีบะหมี่สดกับบะหมี่ตาก

หรือบะหมี่สุก สวนใหญเปนบะหมี่แบบกวางตุง โดยบะหมี่ชนิดที่พบมากที่สุดในประเทศไทยคือบะหมี่

ปลองไผ (จุกซิ่งหมิ่น -竹升麵)  
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ภาพที่ 4.6 บะหมี่ปลองไผของประเทศจีน 

ที่มา: https://tokowijzer.nl/2011/01/24/wonton-noedels/ (2554) 

 

 
ภาพที ่4.7 บะหมี่จากบางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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4.1.3 กุยชาย  

ขนมกุยชายหรือกูชายกวย (韭菜粿) เปนขนมที่คนแตจิ๋วใชไหวบรรพบุรุษในวันตรุษจีน

และเทศกาลตังโจย (สารทไหวบัวลอย) ในคําแตจิ๋วออกเสียงวา กูชาย (韭菜) คาดวาคําวากุยชาย

อาจมาจากที่คนไทยเพ้ียนเสียงมา 

 

 
ภาพที่ 4.8 กุยชายที่ประเทศจีน 

ที่มา: https://www.openrice.com/zh/hongkong/ (2557) 

 

ในประเทศไทยขนมกุยชายมีลักษณะเหมือนกับประเทศจีนโดยใชผักกุยชายเปนไสและขาง

นอกเปนแปงน่ึง หรืออาจจะเปนกุยชายแบบทอดและราดดวยนํ้าจิ้ม 

 

 
ภาพที่ 4.9 กุยชายที่ตลาดบางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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4.1.4 ซาลาเปา หม่ันโถว และขนมจีบ 

ซาลาเปา มาจากคํากวางตุงคําวา ซาซิ่วเปา (叉燒包) แปลวา แปงหอไสหมูแดง หมั่นโถว 

(饅頭) วิธีการทําคือ การน่ึง สวนขนมจีบจัดเปนต่ิมซําประเภทหน่ึง ภาษาแตจิ๋วเรียกวา เซียวบ๋ี  

(宵米) ทําจากแปงหมี่ผสมไขไกมาทําเปนแปงหอไส และหอโดยจากจับจีบ 

 

 
ภาพที่ 4.10 ขนมจีบซาลาเปาในประเทศจนี 

ที่มา: https://edition.cnn.com/travel/article/how-to-eat-dim-sum/index.html (2560) 

 

ซาลาเปา หมั่นโถว และขนมจีบของประเทศจีนและประเทศไทยมีความแตกตางกันไมมากนัก 

การใชวัตถุดิบอาจจะมีสวนผสมบางอยางเปลี่ยนไปไมเหมือนกับของประเทศจีน อีกทั้งวิธีการกินบาง

พ้ืนที่ในประเทศไทยรับประทานซาลาเปา หมั่นโถว และขนมจีบกันในชวงเชา บางพ้ืนที่รับประทานได

ทุกชวงเวลา 

 

 
ภาพที่ 4.11 ซาลาเปา หมั่นโถว และขนมจบีที่บางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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4.1.5 ขาวตม 

ขาวตมคือ ขาวตมกับนํ้า มีคําเรียกเฉพาะวามวย ชาวจีนแตจิ๋วนิยมกินขาวตมเปนอยางมาก 

เน่ืองจากมีพ้ืนที่เล็กแตคนมีจํานวนมาก จึงตองทําขาวตมแทนขาวสวย โดยขาวตมที่ชาวจีนนิยมกินคือ

ขาวตมเปลา รสชาติจืด กินกับขาวรสเค็มคูกับขาวตม เรียกวา จับเก้ียม เชน ผักดองหรือเก่ียมฉาย  

กงฉายหรือผักดองสับละเอียดหมักเกลือ ซีเส็กฉายหรือผักสี่สี ไดแก กานคะนา ขิง ไชเทา ผักกาด 

จับฉายหรือสารพัดคละผัก เปนการตมผักหลายชนิดกับเน้ือสัตว เชน หมูสามช้ัน และไชโปวหรือผัก

ดองทําจากไชเทา 

รานขาวตมที่ขายอาหารประเภทน้ีในประเทศไทยมักเปดในชวงเวลากลางคืน อาหารโดยสวน

ใหญไมตางจากประเทศจีนมากนัก อาหารที่เปนที่นิยมไดแก ขาวตม ผัดผักบุงไฟแดง ตมจับฉาย และ

แกงจืดมะระ 

 

 
ภาพที ่4.12 ขาวตมกุยและกับขาว 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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4.1.6 เย็นตาโฟ 

เย็นตาโฟเปนคําจีนแคะ เรียกวา ยองแทวฟู (釀豆腐) ตอมาคนไทยเรียกเพ้ียนกลายเปน 

เย็นตาโฟ คําวา เย็นหรือยอง (釀) หมายถึง อาหารยัดไส เมื่อรวมกับคําวา แทวฟู (豆腐) ที่

แปลวา เตาหู เย็นตาโฟจึงแปลวา เตาหูยัดไส จากคําเรียกดังกลาว เย็นตาโฟคือ อาหารที่คนไทย 

เรียกกันวา ลูกช้ินแคะหรือเตาหูแคะที่ยัดไสหมูสับ สมัยกอนบะหมี่ราดเตาหูย้ีแดงมักใสลูกช้ินแคะ ทํา

ใหคนไทยเรียกกลายเปน กวยเต๋ียวเย็นตาโฟ 

 

 
ภาพที ่4.13 ยองแทวฟู (釀豆腐) 

ที่มา: https://www.xiachufang.com/recipe/100054342/ (2557) 

 

เย็นตาโฟในประเทศไทยเปนกวยเต๋ียวอีกประเภทหน่ึง สามารถใชเสนไดทุกเสน วัตถุดิบ

ประกอบไปดวย ผักบุง ปลาหมึก เตาหูแผน และนํ้าสีแดงที่ทําจากเตาหูย้ีแดง ซึ่งตางจากของประเทศ

จีนที่เย็นตาโฟคือ เตาหูยัดไสหมูสับ 

 

 
ภาพที ่4.14 เย็นตาโฟที่บางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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4.1.7 ขาวมันไก 

ขาวมันไกเปนอาหารไหหลํา เรียกวา โกยบุย (雞飯) ขาวมันไกประกอบดวย ขาว เน้ือไก 

และนํ้าจิ้ม ขาวมันทําจากการใสมันไกลงไปตอนหุงขาว นํ้าจิ้มทําจากขิงสด กระเทียมสับ นํ้าตาล 

เกลือ และนํ้าสม รานขาวมันไกในประเทศไทยมักขายคูกับขาวหมูแดงและขาวหนาเปด ทั้งหมูและ

เปดใชเครื่องคลายกัน จึงนิยมขายทั้งหมู เปด และไก 

 

 
ภาพที่ 4.15 ขาวมันไกประเทศจีน 

ที่มา: https://www.ntdtv.com/b5/2018/04/14/a1371605.html (2561) 

 

ขาวมันไกในประเทศไทยมีลักษณะเหมือนกับในประเทศจีนที่ประกอบไปดวยขาว เน้ือไก 

และนํ้าจิ้ม อีกทั้งยังมีนํ้าซุปมาใหรับประทานคูกับขาว และในดานวัตถุดิบและการรับประทานน้ันไม

ตางจากประเทศจีน 

 

 
ภาพที่ 4.16 ขาวมันไกบางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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4.1.8 ราดหนา 

ราดหนา (浇汁米粉) เปนกวยเต๋ียวของคนจีน เริ่มแรกเปนขายเฉพาะในภัตตาคาร 

ตอมาไดรับความนิยมมากจึงมีคนจีนแตจิ๋วทําขายทั่วไป นํ้าเหนียวขนที่ใชราดเสนเปนภาษาจีนเรียกวา 

เกิง ราดหนาสมัยกอนจะใชผักกวางตุง นํ้าราดมีเล็กนอย เพราะจะตองหอดวยใบตอง เสนที่ใช คือ 

เสนใหญ สวนนํ้าราดหนามีเครื่องปรุงหลักคือ เตาเจี้ยวดํา เดิมราดหนาใชผักกวางตุง จากน้ันเปลี่ยน

มาใชผักคะนา เพราะผักกวางตุงเห่ียวงาย ลําตนไมกรอบเทาคะนา จากเสนใหญก็ไดมีการเปลี่ยนเปน 

เสนหมี่ บะหมี่กรอบ เกี๊ยวกรอบ และอ่ืน ๆ 

 

 
ภาพที ่4.17 ราดหนายอดผักบางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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4.2 ที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธในการต้ังถ่ินฐานของชุมชนชาวจีนในตลาดบางขนุ-

นนท  

จากการศึกษาพบวา รานอาหารที่พบโดยสวนใหญเปนอาหารจีนแตจิ๋ว ดังน้ันผูวิจัยทําการ

สืบคนขอมูลของชาวจีนที่เขามาอยูในพ้ืนที่ดังกลาวพบวามีการกลาวไวใน หนังสือถนนเสนกวยเต๋ียว 

พบวา “การที่คนจีนประกอบอาชีพพายเรือ เน่ืองจากมีความสามารถที่ติดตัวมา ในสมัยสงครามโลก

ครั้งที่สอง เน่ืองจากมีชาวจีนจํานวนมากอพยพจากฝงพระนครมาเชาอาศัยอยูในสวนยานฝงธนบุรี 

เมื่อจบสงครามชาวจีนบางสวนอพยพกลับไปยังฝงพระนคร ในขณะที่บางสวนเชาพ้ืนที่ทําสวน เชา

บาน เพ่ือทํากิจการตาง ๆ อาทิ โรงไม โรงสี ขายของจิปาถะ ขายกวยเต๋ียว และกาแฟ โดยสวนใหญ

ชาวจีนนิยมพายเรือขายกวยเต๋ียวที่คลองชักพระ จากน้ันจึงยายขึ้นมาขายบนบก ทําใหสองขางทางมี

รานกวยเต๋ียวจํานวนมาก” 

 นอกจากน้ี จากการสัมภาษณผูดูแลศาลเจาพอสี่ทิศ เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 

พบวา “ศาลเจาแหงน้ีเปนของคนจีนแตจิ๋ว สรางขึ้นเมื่อประมาณ 40 กวาปแลว ปจจุบันเปนรุนลูก

เปนผูดูแลศาลเจา โดยสวนใหญในบางขุนนนทมีคนจีนอาศัยอยูประมาณรอยละ 40 ด้ังเดิมแลวคุณ

พอของผูดูแลศาลเจาไมใชคนที่น่ี เหตุผลของการยายมาบางขุนนนทเน่ืองจากมีการแตงงานและแยก

ยายกันไปหาที่อยูใหม อีกทั้งยังมีคนจีนบางสวนยายที่อยูมาบางขุนนนทเน่ืองจากเหตุผลทางกิจการ” 

 

 
ภาพที่ 4.18 แผนที่แสดงที่ต้ังรานและที่ต้ังชุมชน 

ที่มา: https://www.google.co.th/maps/ (2562) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2562) 

 

 จากแผนที่แสดงถึงที่ต้ังชุมชนของชาวจีน ซึ่งในบริเวณน้ีมีทั้งคนจีนแตจิ๋วและคนจีนแคะ คน

จีนแตจิ๋วมีการเขามาต้ังถิ่นฐานในบริเวณบางขุนนนทต้ังแตเมื่อ 40 ปเปนตนมา และเพ่ิงเขามาต้ังถิ่น-
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ฐานไดเปนเวลา 5 ป เมื่อเขามาต้ังถิ่นฐานแลวไดมีการทํากิจการคาขายอาหารจีน ซึ่งรานอาหารที่

ปรากฏในบริเวณน้ี ไดแก รานกวยเต๋ียวเจย้ี กวยเต๋ียวเปดกระทะทองเหลือง รานกุยชาย ราน

เย็นตาโฟนายก รานราดหนายอดผัก รานขาวตมแคเอ้ือม รานซาลาเปาเซี่ยงไฮ รานฮกซวงขาวมันไก 

รานกวยจั๊บ-กระเพาะปลา เจาเกาบางขุนนนท รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู และรานกวยเต๋ียวเน้ือรสเด็ด

ปาศิริ 

 

 
ภาพที ่4.19 บางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที ่4.20 รานราดหนายอดผัก 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพที่ 4.21 รานขาวตมแคเอ้ือม 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที ่4.22 แผนที่แสดงที่ต้ังรานและที่ต้ังชุมชน 

ที่มา: https://www.google.co.th/maps/ (2562) ดัดแปลงโดย: ผูวิจัย (2562) 

 

จากแผนที่แสดงถึงที่ต้ังชุมชนของชาวจีน ซึ่งในบริเวณน้ีมีทั้งคนจีนแตจิ๋วและคนจีนแคะ ซึ่ง

ในบริเวณน้ีมีการแสดงถึงชุมชนเดิมที่ต้ังมาเปนเวลามากกวา 40 ป และยังมีรานที่เกิดขึ้นใหม

เน่ืองจากเกิดการขยายถนนของบางขุนนนท เมื่อเขามาต้ังถิ่นฐานแลวไดมีการทํากิจการคาขายอาหาร

จีน ซึ่งรานอาหารที่ปรากฏในบริเวณน้ี ไดแก รานกวยเต๋ียวตําลึงนายอวน รานกวยเต๋ียวลูกช้ินปลา

นายเง๊ียบ รานกวยเต๋ียวตําลึงนายเพง รานอรอยโอชารส รานนายอัยยะกวยเต๋ียวแคะ รานกวยเต๋ียว

เปดนายเพง และรานกวยเต๋ียวเครื่องในหมูใบตําลึง ขณะเดียวกันในบริเวณน้ียังพบศาลเจาพอสี่ทิศซึ่ง

เปนศาลเจาของคนจีนแตจิ๋วที่ต้ังมาเปนเวลากวา 40 ปอีกดวย 
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ภาพที ่4.23 บางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที ่4.24 ศาลเจาพอสี่ทิศ 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที ่4.25 รานกวยเต๋ียวตําลึงนายอวน 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพท่ี 1 ชาวจีนพายเรือขายของในคลองชักพระ 

ภาพท่ี 2 ชาวจีนยายขึ้นมาขายของบนบก 

 

 

 
 

ภาพที่ 4.26 ชวงเวลาในการอพยพเขามาที่บางขุนนนท 

ที่มา: ภาพที่ 1 ยุวดี ศิริ (2558) ภาพที่ 2 ยุวดี ศิริ (2558) ภาพที่ 3 ผูวิจัย (2562) 

 

ต้ังแตป 2484 เกิดนํ้าทวมทําใหคนจีนรุนแรกยายมาอยูที่ฝงธน และยายมาทําอาชีพทําสวน 

โรงสี โรงไม โรงกวยเต๋ียว ขายของจิปาถะ ขายกวยเต๋ียว และขายกาแฟ โดยมีคนจีนบางสวนไดพาย

เรือขายกวยเต๋ียวในคลองชักพระ 

ป 2510 มีการสรางถนนบางขุนนนท ทําใหมีรานกวยเต๋ียวที่เคยพายเรือขายอยูในคลองชัก-

พระขึ้นมาต้ังรานขายบนบก และยังมีคนจีนจากพ้ืนที่อ่ืนยายเขามาต้ังถิ่นฐานตามแนวถนนบางขุน-

นนทดวย ซึ่งสาเหตุจากการยายมีหลายสาเหตุ เชน ตองการขยายกิจการ แตงงานและตองการหาที่

อยูใหม 

ป 2550 เปนคนจีนที่ยายถิ่นฐานเขามาเพ่ือประกอบธุรกิจตางๆ โดยยายมาจากพ้ืนที่อ่ืน

เน่ืองจากเหตุผลทางธุรกิจ และสวนใหญเปนธุรกิจที่มีอายุ 5-10ป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2480 2490 2500 2510 2520 2530 2540 2550 2560 

ภาพท่ี 3 บางขุนนนทในปจจุบัน 



61 
  

4.3 กิจกรรมและเสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท 

 ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการทองเที่ยวในรูปแบบ One Day Trip ใชคาใชจายประมาณ 500 บาท 

โดยนักทองเที่ยวจะไดรับประทานอาหารขึ้นช่ือที่บางขุนนนท สถานที่สําคัญ และของฝากที่ไมควร

พลาด ดังน้ี 

ตารางที่ 4.1 แผนการทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท 

ชวงเวลา สถานที ่ กิจกรรม คาใชจาย 

12.00 – 13.00 รานฮกซวงขาวมันไก หรือ 

รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู 

นักทองเที่ยวเลือกรับประทานอาหาร

ตามอัธยาศัย 

คาอาหาร 80 บาท 

13.15 - 14.00 วัดศรีสุดารามวรวิหาร นักทองเที่ยวเขาเย่ียมชม

สถาปตยกรรมภายในวัด 

ทําบุญบริจาคตาม

กําลังศรัทธา 

14.15 - 15.00 ศาลเจาพอสี่ทิศ นักทองเที่ยวเขาเย่ียมชมศาลเจา ทําบุญบริจาคตาม

กําลังศรัทธา 

15.15 - 16.00 รานกวยเต๋ียวลูกช้ินปลา

นายเง๊ียบ หรือ ราน

กวยเต๋ียวตําลึงนายเพง 

นักทองเที่ยวเลือกรับประทานอาหาร

ตามอัธยาศัย 

คาอาหาร 80 บาท 

16.15 - 16.30 รานกุยชาย นักทองเที่ยวสามารถซื้อกุยชายกลับ

เปนของฝากไดตามอัธยาศัย 

คาใชจายสวน

บุคคล 

16.45 – 17.30 รานกวยเต๋ียวเปดกระทะ

ทองเหลือง 

นักทองเที่ยวรับประทานอาหารตาม

อัธยาศัย 

คาอาหาร 80 บาท 

17.45 – 18.00 รานซาลาเปาเซี่ยงไฮ นักทองเที่ยวสามารถซื้อซาลาเปากลับ

เปนของฝากไดตามอัธยาศัย 

คาใชจายสวน

บุคคล 

18.30 – 19.30 รานราดหนายอดผัก หรือ

รานขาวตมแคเอ้ือม 

นักทองเที่ยวเลือกรับประทานอาหาร

ตามอัธยาศัย 

คาอาหาร 40 – 

200 บาท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 คาใชจายจากแผนการทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท (ไมรวมคาใชจายสวน

บุคคล) ขั้นตํ่าประมาณ 500 บาทตอทาน มีรายละเอียด ดังน้ี  

 เวลา 12.00 น. นักทองเที่ยวเลือกรับประทานอาหารตามอัธยาศัย ที่รานฮกซวงขาวมันไก 

เปนรานขาวมันไกสูตรจีนแตจิ๋ว ราคาจานละ 40 บาท ขาวมันไกของรานน้ีขาวมันไมมันมากจนเกินไป 

เน้ือไกนุม พรอมกับนํ้าจิ้มสูตรเด็ด รานน้ีเปดมาเปนเวลามากกวา 40 ป นอกจากขาวมันไกแลว ยังมี



62 
  

ขาวหนาเปด ขาวหมูแดง และขาวหมูกรอบอีกดวย รานน้ีต้ังอยูบริเวณหนาปากซอยบางขุนนนทซอย 

9 ตรงขามวัดศรีสุดารามวรวิหาร เปดทุกวัน ต้ังแตเวลา 8.30 - 19.00 น.  

 

 
ภาพที่ 4.27 รานนายฮกซวง ขาวมันไก 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.28 ขาวมันไก รานนายฮกซวง ขาวมันไก 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพที่ 4.29 ขาวหนาเปด รานนายฮกซวง ขาวมันไก 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู เปนรานขายบะหมี่ปู ราคาเริ่มตน 40 บาท จุดเดนของรานน้ีอยูที่

บะหมี่ที่เหนียวนุม ซึ่งเปนบะหมี่ที่ทางรานทําเอง เน้ือปูสด และนํ้าซุปรสชาติกลมกลอม รานน้ีเปดมา

เปนระยะเวลามากกวา 30 ป ต้ังอยูบริเวณกอนถึงซอยบางขุนนนท 11 เปดทุกวันต้ังแต 8.00 - 16.00 

น. 

 

 
ภาพที่ 4.30 รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพที่ 4.31 รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.32 รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.33 บะหมี่ปู 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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เวลา 13.15 น. นักทองเที่ยวเขาเย่ียมชมสถาปตยกรรมภายในวัดศรีสุดารามวรวิหาร เปน

พระอารามหลวงช้ันตรี ชนิดวรวิหาร เปนวัดโบราณสรางมานานกอนกรุงรัตนโกสินทร เดิมมีช่ือวา  

วัดชีปะขาว วัดน้ีเคยเปนสถานที่ศึกษาของ สุนทรภู ภายในวัดมีศาลาการเปรียญที่สรางต้ังแตสมัย

อยุธยา  มีรูปหลอสมเด็จพระพุฒาจารยโต อีกทั้งยังมีศาลาพระสังกัจจายน และพระโพธิสัตวกวนอิม 

 

 
ภาพที่ 4.34 ศาลาพระสังกัจจายน 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.35 พระโพธิสัตวกวนอิม 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพที่ 4.36 อนุสาวรียสุนทรภู 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

เวลา 14.15 น. นักทองเที่ยวเขาเย่ียมชมศาลเจาพอสี่ทิศ เปนศาลเจาของชาวจีนแตจิ๋ว สราง

มาเปนเวลากวา 40 ป ต้ังอยูในซอยบางขุนนนท 29 เปดทุกวัน ต้ังแตเวลา 08.00 – 17.00 น. ซึ่งเจา

พอสี่ทิศหรือทาวจตุโลกบาลจะปกครองประจําทิศทั้ง 4 คอยปกปองประเทศ ปกปองประชาชน และ

เรื่องความร่ํารวย 

 

 
ภาพที่ 4.37 ศาลเจาพอสี่ทิศ 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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เวลา 15.15 น. นักทองเทีย่วเลือกรับประทานอาหารตามอัธยาศัย ที่รานกวยเต๋ียวลูกช้ินปลา

นายเง๊ียบ จุดเดนอยูที่ลูกช้ินปลาที่สด หวานนุม และสะอาด ราคาเริ่มตนจานละ 55 บาท รานน้ีเปด

มาเปนเวลามากกวา 40 ป รานต้ังอยูบริเวณหนาปากซอยบางขุนนนทซอย 21 เปดทุกวัน ต้ังแตเวลา 

09.00 – 18.00 น.  

 

 
ภาพที่ 4.38 รานลูกช้ินปลานายเง๊ียบ 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.39 กวยเต๋ียวลูกช้ินปลานายเง๊ียบ 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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รานกวยเต๋ียวตําลึงนายเพง เปนรานแรก ๆ ที่เริ่มขายกวยเต๋ียวตําลึงในบางขุนนนท ราคา

เริ่มตน 30 บาท รานน้ีเปดมาเปนระยะเวลามากกวา 40 ป ต้ังอยูริมถนนบางขุนนนท ขางธนาคาร

กสิกรไทย เปดวันจันทร - อังคาร พฤหัสบดี – อาทิตย ต้ังแต 8.00 – 15.00 น. หยุดทุกวันพุธ 

 

 
ภาพที่ 4.40 รานกวยเต๋ียวตําลึงนายเพง 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.41 กวยเต๋ียวตําลึงนายเพง 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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เวลา 16.15 น. นักทองเที่ยวสามารถซื้อกุยชายกลับเปนของฝากไดตามอัธยาศัย ซึ่งกุยชาย

รานน้ีเปดมานานกวา 30 ป ราคาเริ่มตนที่ 7 บาท กุยชายรานน้ีมีความเหนียวนุมทานคูกับนํ้าจิ้ม

รสชาติอรอย รานน้ีต้ังอยูหนาปากซอยบางขุนนนทซอย 5 เปดวันอังคาร – พฤหัสบดี 

 

 
ภาพที่ 4.42 กุยชาย 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

เวลา 16.45 น. นักทองเที่ยวรับประทานอาหารที่รานกวยเต๋ียวเปดกระทะทองเหลือง ซึ่งเปด

มานานกวา 20 ป จุดเดนของรานน้ีคือ เปดไมมีกลิ่นสาบ นํ้าซุปรสชาติกลมกลอม ราคากวยเต๋ียว

เริ่มตนที่ 40 บาท รานกวยเต๋ียวเปดกระทะทองเหลืองต้ังอยูบริเวณปากซอยถนนบางขุนนนท ตรง

ขามรานแวนทอปเจริญ เปดเวลา 16.30 – 01.30 น. หยุดทุกวันพฤหัสบดีสัปดาหที่ 2 และ 4 ของทุก

เดือน 

 

 
ภาพที่ 4.43 รานกวยเต๋ียวเปดกระทะทองเหลือง 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพที่ 4.44 กวยเต๋ียวเปด 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

เวลา 17.45 น.  นักทองเที่ยวสามารถซื้อซาลาเปากลับเปนของฝากไดตามอัธยาศัย ที่ราน

ซาลาเปาเซี่ยงไฮ ราคาเริ่มตนที่ 15 บาท รานน้ีต้ังอยูตรงขามคลังยา ขางรานบางขุนนนทโฟโต เปด

ทุกวัน 07.00 – 19.00 น.  

 

 
ภาพที่ 4.45 รานซาลาเปาเซี่ยงไฮ 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพที่ 4.46 ซาลาเปา รานซาลาเปาเซี่ยงไฮ 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.47 เมนูรานซาลาเปาเซี่ยงไฮ 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

เวลา 18.30 น. นักทองเที่ยวเลือกรับประทานอาหารตามอัธยาศัยที่รานราดหนายอดผัก ซึ่ง

เปดเปนเวลามานานกวา 30 ป ราคาเริ่มตนที่ 40 บาท จุดเดนของรานน้ีคือ ผัดเสนจนเหนียวนุม หมู

นุม และผักคะนากรอบ นอกจากราดหนาแลวยังมีผัดซีอ๊ิวดวย รานต้ังอยูบริเวณหนาปากซอยบางขุน-

นนทซอย 7 เปดวันอังคาร – พฤหัสบดี ต้ังแตเวลา 18.00 – 01.30 น. 
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ภาพที่ 4.48 รานราดหนายอดผัก 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.49 ราดหนา รานราดหนายอดผัก 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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รานขาวตมแคเอ้ือม เปดมาเปนเวลานานกวา 20 ป ราคาไมแพง เริ่มตนที่ 50 บาท มี

เมนูอาหารที่หลากหลาย รานต้ังอยูฝงตรงขามคลังยา เปดทุกวัน ต้ังแต 16.30 – 01.00 น. 

 

 
ภาพที ่4.50 รานขาวตมแคเอ้ือม 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 

 

 
ภาพที่ 4.51 อาหารรานขาวตมแคเอ้ือม 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 
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ภาพที่ 4.52 แผนที่เสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารที่บางขุนนนท 

ที่มา: ผูวิจัย (2562) 



 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาเรื่องการวิเคราะหรานอาหารจีนในตลาดบางขุนนนท มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ประเภทของอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท ที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธใน

การต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจีนในตลาดบางขุนนนท เสนอแนะกิจกรรมและเสนทางทองเที่ยวเชิง

อาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท ผู วิจัยไดศึกษาและวิเคราะหขอมูลโดยการลงพ้ืนที่สํารวจ

รานอาหารจีนที่ตลาดบางขุนนนทดวยตนเอง และจากการคนควาขอมูลจากหนังสือ โดยทําการสํารวจ

ในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2562 และนําขอมูลมาวิเคราะหเน้ือหา วิเคราะหโดยวิธีการทางแผนที่และ

นําเสนอในรูปแบบรูปภาพประกอบการบรรยาย ทําใหผูวิจัยไดขอสรุปและอภิปรายผลการศึกษา ดังน้ี 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 5.1.1 ประเภทของอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท 

จากการศึกษาประเภทอาหารจีนที่ปรากฏในชุมชนตลาดบางขุนนนท มีรานอาหารทั้งหมด 

18 ราน แบงเปนรานอาหารคาวหรืออาหารหลัก 16 ราน และรานอาหารวาง 2 ราน โดยสวนใหญ

เปนอาหารของชาวจีนแตจิ๋ว ไดแก กวยเต๋ียว ซึ่งมีทั้งกวยเต๋ียวเปด กวยเต๋ียวลูกช้ินปลา ลูกช้ินเน้ือ 

กวยเต๋ียวหมูตุน เย็นตาโฟ กวยเต๋ียวตําลึง บะหมี่ปู ราดหนา ขาวมันไก ขาวตม กวยจั๊บ กุยชาย 

ซาลาเปา หมั่นโถว และขนมจีบ 

5.1.2 ที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธในการต้ังถ่ินฐานของชุมชนชาวจีนในตลาด 

บางขุนนนท 

จากการศึกษาที่ต้ังของรานอาหารจีนกับความสัมพันธในการต้ังถิ่นฐานของชุมชนชาวจีนใน

ตลาดบางขุนนนท พบวา ในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 เกิดนํ้าทวมทําใหชาวจีนบางสวนยายมาต้ังถิ่น

ฐานที่ฝงธนบุรี และยายมาทําอาชีพทําสวน โรงสี โรงไม โรงกวยเต๋ียว ขายของจิปาถะ ขายกวยเต๋ียว 

และขายกาแฟ โดยมีชาวจีนบางสวนไดพายเรือขายกวยเต๋ียวในคลองชักพระ หลังจากที่มีการสราง

ถนนบางขุนนนท ทําใหมีรานกวยเต๋ียวที่เคยพายเรือขายอยูในคลองชักพระขึ้นมาต้ังรานขายบนถนน

บางขุนนนท อีกทั้งยังมีชาวจีนจากพ้ืนที่อ่ืนยายเขามาต้ังถิ่นฐานตามแนวถนนบางขุนนนทดวย ซึ่ง

สาเหตุจากการยายมีหลายสาเหตุ เชน ตองการขยายกิจการ แตงงานและตองการหาที่อยูใหม อีกทั้ง

ยังมีชาวจีนที่ยายถิ่นฐานเขามาเปนเวลา 5 – 10 ป ที่ยายมาจากพ้ืนที่อ่ืนเน่ืองจากเหตุผลทางธุรกิจ  

75 
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นอกจากน้ี บริเวณถนนบางขุนนนทมีชาวจีนแตจิ๋วอาศัยอยูหลายจุดซึ่งเขามาต้ังถิ่นฐานเปน

เวลา 5 - 40 ปขึ้นไป สวนใหญประกอบอาชีพคาขายอาหารจีน โดยรานอาหารจีนที่พบมีดังน้ี ราน

กวยเต๋ียวเจยี้ กวยเต๋ียวเปดกระทะทองเหลือง รานกุยชาย รานเย็นตาโฟนายก รานราดหนายอดผัก 

รานขาวตมแคเอ้ือม รานซาลาเปาเซี่ยงไฮ รานฮกซวงขาวมันไก รานกวยจั๊บ-กระเพาะปลา เจาเกา

บางขุนนนท รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู รานกวยเต๋ียวเน้ือรสเด็ดปาศิริ รานกวยเต๋ียวตําลึงนายอวน 

รานกวยเต๋ียวลูกช้ินปลานายเง๊ียบ รานกวยเต๋ียวตําลึงนายเพง รานอรอยโอชารส รานนายอัยยะ

กวยเต๋ียวแคะ รานกวยเต๋ียวเปดนายเพง และรานกวยเต๋ียวเครื่องในหมูใบตําลึง ขณะเดียวกันยังพบ

ศาลเจาพอสี่ทิศซึ่งเปนศาลเจาของคนจีนแตจิ๋วที่ต้ังมาเปนเวลากวา 40 ป ซึ่งเจาพอสี่ทิศหรือทาวจตุ

โลกบาลจะปกครองประจําทิศทั้ง 4 คอยปกปองประเทศ ปกปองประชาชน และเรื่องความร่ํารวย 

5.1.3 เสนอแนะกิจกรรมและเสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารในชุมชนตลาดบางขุนนนท 

จากการศึกษาประเภทอาหาร ของฝากและสถานที่สําคัญในชุมชนตลาดบางขุนนนท ผูวิจัย

สามารถจัดเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารในรูปแบบ One Day Trip นักทองเที่ยวจะใชคาใชจาย

ประมาณ 500 บาท โดยนักทองเที่ยวจะไดทานรานอาหารที่แนะนําในชวงเวลากลางวัน ไดแก ราน

ฮกซวงขาวมันไก รานต้ังเลียกเส็ง บะหมี่ปู รานกวยเต๋ียวลูกช้ินปลานายเง๊ียบ และรานกวยเต๋ียวตําลึง

นายเพง และเย่ียมชมสถานที่สําคัญ ไดแก วัดศรีสุดารามวรวิหาร และศาลเจาพอสี่ทิศ จากน้ันเลือก

รับประทานอาหารเย็นไดจากรานกวยเต๋ียวเปดกระทะทองเหลือง รานราดหนายอดผัก และราน

ขาวตมแคเอ้ือม ของฝากที่ไมควรพลาด คือ กุยชายและซาลาเปาเซี่ยงไฮ ทั้งหมดน้ีลวนเปนสถานที่ที่มี

เอกลักษณ หากมีโอกาสมาเย่ียมเยือนบางขุนนนทไมควรพลาดที่จะมาชิมอาหารขึ้นช่ือของบางขุน-

นนทและเขาเยี่ยมชมสถานที่สําคัญในบางขุนนนท 

 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

 จากการศึกษาเรื่องการวิเคราะหรานอาหารจีนในตลาดบางขุนนนทพบวารานอาหารจีนใน

บางขุนนนทมีทั้งหมด 18 ราน ประเภทของอาหารที่พบในบางขุนนนท ไดแก กวยเต๋ียว ราดหนา ขาว

มันไก ขาวตม กวยจั๊บ กุยชาย ซาลาเปา หมั่นโถว และขนมจีบ โดยสวนใหญเปนรานอาหารจีนแตจิ๋ว 

สาเหตุที่บางขุนนนทมีรานอาหารจีน เน่ืองจากมีชาวจีนเขามาต้ังถิ่นฐานในบางขุนนนท ต้ังแตชวง

สงครามโลกครั้งที่ 2 เมื่อเขามาต้ังถิ่นฐานในบางขุนนนทแลว ไดประกอบอาชีพตาง ๆ ซึ่งการที่ชาวจีน

เลือกต้ังถิ่นฐานบริเวณบางขุนนนทน้ันสอดคลองกับทฤษฎีการต้ังถิ่นฐานที่กลาววา ปจจัยที่มีผลตอ

การต้ังถิ่นฐาน ไดแก อิทธิพลทางดานสภาพธรรมชาติ คือ แหลงนํ้า ดิน สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 

อิทธิพลดานกิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การเกษตร การคา การคมนาคมขนสง ซึ่งบางขุนนนทเปนที่

ราบริมฝงแมนํ้า มีดินตะกอนที่อุดมสมบูรณ ภูมิอากาศเหมาะสม ไมแหงแลง ทําใหปลูกพืชผักผลไมได

ดี เหมาะกับการทําสวน และจากการที่บางขุนนนทมีพ้ืนที่ทําสวน ทําใหชาวจีนสวนหน่ึงเมื่ออพยพมา
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ที่บางขุนนนทแลวไดตัดสินใจประกอบอาชีพทําสวน นอกจากน้ี บางขุนนนทยังมีคลองซึ่งในอดีตใช

เปนเสนทางหลักสําหรับการซื้อขาย แลกเปลี่ยนสินคาระหวางกัน ไดแก คลองชักพระ แตในปจจุบัน 

การคาขายและการคมนาคมจะอยูบนบก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กฤษณา ชโลธร (2555) ศึกษา

เรื่อง รูปแบบการต้ังถิ่นฐานของชาวจีนในตลาดเกาหอง อําเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา 

ปจจัยประการสําคัญที่มีผลตอการเลือกที่ต้ังถิ่นฐาน คือ อยูติดริมแมนํ้า ก็จะทําใหการคมนาคมขนสง

สะดวกมากย่ิงขึ้น แตในปจจุบัน การคมนาคมขนสงจะเนนไปเปนทางบก เพราะดวยถนนหนทางที่

สะดวกและยานพาหนะที่รวดเร็วกวา 

 ในดานวัฒนธรรมอาหาร บางขุนนนทมีวัฒนธรรมในดานอาหารจีนมาเปนเวลานาน เน่ืองจาก

ไดรับการผสมผสานวัฒนธรรมดานอาหารจากการที่ชาวจีนอพยพเขามาต้ังถิ่นฐาน ซึ่งสอดคลองกับ

วิจัยของ Sormaz U., Akmese H., Gunes E., and Aras S. (2015) ศึกษาเรื่อง Gastronomy in 

Tourism พบวา วัฒนธรรมการทําอาหารถือเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมและประเพณีที่ยาวนานที่สุด 

เพ่ือใหเปนไปในลักษณะที่แตกตางกัน อาหารมีการรวมตัวของสังคมหลายแหงเขาดวยกันและสะทอน

ถึงวิถีชีวิตประจําวัน ความเช่ือทางศาสนา นิสัย ขนบธรรมเนียมและประเพณี การเปลี่ยนแปลงของ

รูปแบบการกินในสังคมและการเพ่ิมคุณคาของการรับประทานอาหารในสังคมเปนเหตุผลหน่ึงของการ

เคลื่อนไหวในกิจกรรมการทองเที่ยว และในปจจุบันการทองเที่ยวเชิงอาหารเปนอีกการทองเที่ยวอีก

รูปแบบหน่ึงที่นักทองเที่ยวใหความสนใจ สอดคลองกับงานวิจัยของ  Gheorghe G., Tudorache P., 

and Nistoreanu P. (2014) ศึกษาเรื่อง GASTRONOMIC TOURISM, A NEW TREND FOR 

CONTEMPORARY TOURISM? พบวา นักทองเที่ยวกําลังมองหาที่มาของอาหารการกิน ตํานาน และ

เรื่องราวเกี่ยวกับอาหาร ประวัติศาสตร ทําใหเปนการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม  

 นอกจากน้ี ผลจากการศึกษาพบวา รานอาหารจีนและสถานที่สําคัญในบางขุนนนทสามารถ

นําไปสูการทองเที่ยวเชิงอาหารได โดยการทองเที่ยวเชิงอาหารในบางขุนนนทไดนําอาหารพ้ืนถิ่นมาทํา

แนวทางการสนับสนุนการทองเที่ยวเชิงอาหารในพ้ืนที่ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วราภรณ อําภา 

(2559) ศึกษาเรื่อง เสนทางอาหารเพ่ือการทองเที่ยวในเขตพ้ืนที่เทศบาลตําบลบางตะบูน อําเภอบาน

แหลม จังหวัดเพชรบุรี พบวา เสนทางอาหารเพ่ือการทองเที่ยวในเขตพ้ืนที่เทศบาลตําบลบางตะบูน 

สามารถกําหนดเสนทางอาหารได 2 เสนทาง คือ เสนทางอาหารเพ่ือการทองเที่ยวโดยอางอิงจาก

เสนทางหลวงและเสนทางที่อิงจากวัตถุดิบหลักของอาหาร ทั้งน้ี การจัดเสนทางการทองเที่ยวเชิง

อาหารในบางขุนนนทไมไดมีเพียงแครานอาหาร แตยังมีรานของฝากและสถานที่สําคัญในบางขุนนนท 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สริตา พันธเทียน ทรงคุณ จันทจร และมาริสา โกเศยะโยธิน (2560) 

ศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการทองเที่ยวเชิงอาหารไทยโดยใชแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคในเขต

จังหวัดลุมแมนํ้าภาคกลาง พบวา การทองเที่ยวที่ใชอาหารเปนจุดดึงดูดในการกระตุนใหเกิดการ

เดินทางทองเที่ยวไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวอยางมาก และสามารถพัฒนาเปนการทองเที่ยว
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รูปแบบใหมได อีกทั้งในสวนสนับสนุนการทองเที่ยว เชน ที่พัก รานอาหารและรานขายของฝาก 

สามารถพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหารรวมกับแหลงทองเที่ยวไดอีกดวย 

 ในปจจุบัน รานอาหารจีนในบางขุนนนทยังคงดําเนินการอยู พรอมทั้งยังคงสูตรที่ด้ังเดิมเอาไว

ทําใหรสชาติอาหารยังคงอรอยไมเปลี่ยนแปลง อีกทั้งยังมีรานอาหารเปดใหมเรื่อย ๆ ทําใหบางขุน-

นนทเปนอีกสถานที่หน่ึงที่ถือไดวาเปนถนนที่เต็มไปดวยรานอาหาร และในอนาคตมีแนวโนมวาบาง- 

ขุนนนทจะยังคงมีรานอาหารเพ่ิมขึ้นและมีนักทองเที่ยวมาเย่ียมเยือนบางขุนนนทมากขึ้น 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 5.3.1 ขอเสนอแนะดานเสนทางการทองเที่ยว 

 จากการศึกษาขอมูลเรื่องการวิเคราะหรานอาหารจีนในตลาดบางขุนนนทผูวิจัยมีความ

คิดเห็นดังน้ี เสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารน้ีเหมาะกับผูที่ชอบรับประทานอาหารจีนทั้งอาหารจีนด้ังเดิม

และอาหารจีนประยุกต อีกทั้งควรทําการสงเสริมเรื่องการโฆษณาเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารใน

บางขุนนนท เพราะชุมชนบางขุนนนทยังไมเปนที่รูจักมากนัก นอกจากน้ี ทางเขตบางกอกนอยควร

จัดสรรที่จอดรถสําหรับผูที่ตองการมารับประทานอาหารที่บางขุนนนท เน่ืองจากบางขุนนนทไมมีพ้ืนที่

รองรับที่จอดรถสําหรับนักทองเที่ยว 

 5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต 

 จากการศึกษาเรื่องการวิเคราะหรานอาหารจีนในตลาดบางขุนนนท ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา

ควรมีการศึกษาชุมชนชาวจีนอ่ืน ๆ ที่มีความโดดเดนในดานอาหารจีนและสามารถสงเสริมเรื่อง

เสนทางการทองเที่ยวได หรือ เปรียบเทียบกับชุมชนชาวจีนในประเทศอ่ืนในดานการรักษาวัฒนธรรม

หลังจากชาวจีนอพยพมาวามีวัฒนธรรมใดบางที่เหมือนกัน ตางกัน หรือผสมผสานกัน ซึ่งอาจเปน

ประโยชนตอการพัฒนาชุมชนใหเปนที่รูจักมากขึ้นและกลายเปนแหลงทองเที่ยวแหงใหมในอนาคต 

 

5.4 ขอจํากัดทางการศึกษา 

 5.4.1 มีขอจํากัดดานเวลาในแงการรวบรวมขอมูลซึ่งทําใหขอมูลบางสวนถูกจํากัดในแงการ

วิเคราะห 

 5.4.2 มีอุปสรรคดานการเขาถึงขอมูล ผูประกอบการบางสวนไมยินดีที่จะใหสัมภาษณ 

 5.4.3 พ้ืนที่การศึกษามีขอมูลทางดานประวัติศาสตรของชุมชนไมเพียงพอ ทําใหมีขอจํากัด

เรื่องขอมูลในแงการวิเคราะห 
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ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ-สกุล    นางสาวกัลยรัตน ถมยา 

วันเกิด  22 มิถุนายน พ.ศ. 2540 

ที่อยู  9/45 ถนนบางขุนนนท แขวงบางขุนนนท เขตบางกอกนอย กรุงเทพฯ 

 10700 

ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาช้ันมัธยมจากโรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม 

 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจาก คณะอักษรศาสตร  

 สาขาเอเชียศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร  

 จังหวัดนครปฐม 
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แบบโอนลขิสทิธิ์สารนิพนธ 

เอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศลิปากร 

ขาพเจา  นางสาวกัลยรัตน ถมยา 

นักศึกษาชัน้ปที่ 4  วิชาเอกเอเชียศึกษา ภาษาจีน 

ชื่อสารนพินธ  การวิเคราะหรานอาหารจีนในตลาดบางขุนนนท 

ชื่ออาจารยทีป่รึกษา  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อภิเศก ปนสุวรรณ 

ที่อยูที่สามารถติดตอได 9/45 ถนนบางขุนนนท แขวงบางขุนนนท เขตบางกอกนอย กรุงเทพฯ 

 10700 

หมายเลขโทรศัพท  085-1305600 

 

 ลิขสิทธ์ิของสารนิพนธอันเปนผลจากการศึกษาเลาเรียน ซึ่งเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรระดับ

ปริญญาบัณฑิต ขาพเจายินดีโอนลิขสิทธ์ิตามมาตรา 17 วรรค 2 แหงพระราชบัญญัติลิขสิทธ์ิ พ.ศ. 

2537 เปนของคณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีกําหนดตลอดอายุการคุมครองสิทธ์ิ 

 

ลงนามผูโอน………………………………………… 

(นางสาวกัลยรัตน ถมยา) 

ลงนามผูรับโอน……………………………………. 

           (……………………………….) 
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