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 1 

บทที่ 1 

บทน ำ 

 
1.1 ที่มำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ในยุคปัจจุบันการแข่งขันในตลาดโลกได้ให้ความส าคัญในการน าเอาวัฒนธรรมมาเป็นส่วน

หนึ่งในตัวผลิตภัณฑ์หรือบริการท่ีตนจ าหน่ายเพื่อสร้างความแตกต่างจากคู่แข่ง การท่องเท่ียวนับเป็น

อุตสาหกรรมหนึ่งท่ีได้น าเอาวัฒนธรรมมาเป็นจุดขายเพื่อดึงดูดความสนใจของนักท่องเท่ียวชาว

ต่างประเทศโดยเฉพาะนักท่องเท่ียวชาวอเมริกันและยุโรปท่ีต่างสนใจท่ีจะเรียนรู้วัฒนธรรม มรดกทาง

ประวัติศาสตร์ เยี่ยมชมงานสถาปัตยกรรมและสัมผัสวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในประเทศนั้น 

ประเทศต่างๆได้เล็งเห็นความส าคัญของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในการสร้างรายได้ให้กับประเทศ

ของตนอย่างมหาศาล จึงน าวัฒนธรรมมาเป็นส่วนหนึ่งในกลยุทธ์ของประเทศ (ไกรฤกษ์ ปิ่นแก้ว , 

2556) 

 วัฒนธรรม มีความหมายครอบคลุมถึงทุกส่ิงทุกอย่างอันเป็นแบบแผนในความคิด และการ

กระท าท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษย์ได้

คิดสร้างระเบียบกฎเกณฑ์วิธีการในการปฏิบัติ การจัดระเบียบตลอดจนความเช่ือ ความรู้ และ

เทคโนโลยีต่างๆในการควบคุมและใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ (สุพัตรา สุภาพ, 2528) 

  ทุกชาติมีเทศกาลท่ีเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมประเพณีท่ีสัมพันธ์ใกล้ชิดผู้คนและธรรมชาติ 

จีนก็เป็นอีกประเทศหนึ่งท่ีมีเทศกาลเป็นจ านวนมาก ในแต่ละถิ่นของจีนก็มีท้ังความเหมือนและความ

แตกต่าง ทุกเทศกาล มีสาระส าคัญหลายประการ คือ ความเคารพในธรรมชาติ การท ามาหากิน

ได้ผลดี อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การสร้างส านึกผูกพันต่อบรรพชน และท่ีส าคัญคือมุ่งจรรโลง

คุณธรรม (ถาวร สิกขโกศล , 2557) ชาวจีนให้ความส าคัญกับครอบครัวเป็นอย่างมาก ดังนั้นงาน

เทศกาลในจีนจึงไม่ใช่เพื่อเฉลิมฉลองเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ชาวจีนจะถือโอกาสวันหยุดในช่วง

เทศกาลต่างๆกลับไปพบปะกับครอบครัวหลังจากท่ีต้องเหินห่างเนื่องด้วยเหตุผลเรื่องงานหรือการแยก 
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ครอบครัวออกมา (อังสุธร ทันมา, 2561) 

เทศกาล คือเหตุการณ์ชนิดหนึ่งซึ่งตามปกติธรรมดาจัดต้ังขึ้นโดยชุมชนท้องถิ่นท่ีมุ่งความ

สนใจและเฉลิมฉลองเอกลักษณ์บางอย่างของชุมชนนั้นและเทศกาลนั้น เทศกาลมักเกี่ยวข้องกับ

ประเพณี ความเช่ือหรือศาสนาของชุมชน เป็นช่วงระยะเวลาในประเทศใดประเทศหนึ่งท่ีมีการก าหนด

หมายกันเพื่อท ากิจอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกัน (ปัณณทัต โตเทียบ, 2556) ตลอดท้ังปีต้ังแต่วันตรุษจีน

ไปจนถึงเทศกาลกลางฤดูใบไม้ร่วง ปฏิทินจีนจะเต็มไปด้วยเทศกาลและพิธีกรรมส าคัญมากมาย ได้แก่

เทศกาลตรุษจีน (เทศกาลฤดูใบไม้ผลิ) วันเช็งเม้ง เทศกาลวันไหว้บ๊ะจ่าง เทศกาลสารทจีน เทศกาล

ไหว้พระจันทร์เทศกาลกินเจเทศกาลตังโจ่ย (เทศกาลไหว้ขนมบัวลอยหรือขนมอี๊)  พิธีไหว้เจ้า พิธี

แต่งงาน เป็นต้น ซึ่งส่ิงท่ีประกอบในเทศกาลส าคัญเหล่านี้คือ ขนมมงคลของจีน (Fern, 2017) ขนม

หวานท่ีน ามาไหว้ในเทศกาลต่างๆ ต่างก็มีความหมายดี เพื่อส่งเสริมให้ชีวิตดีขึ้นในปีต่อไป เช่น ขนม

เข่ง ขนมเทียน ขนมโก๋ ขนมกุยช่าย ซาลาเปา อังถ่อก้วย และจันอับ เป็นต้น แต่ละอย่างก็มี

ความหมายมงคลต่างกันไป เมื่อน ามารวมกันจะท าให้ได้รับความเป็นสิริมงคลทุกอย่างในชี วิต

(Openrice, 2014) 

จากการท่ีชาวจีนได้น าจุดเด่นของขนมมงคลดังกล่าวมาเป็นจุดขายในรูปแบบของการ

ท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเพื่อสร้างมูลค่าให้กับขนมมงคลและเพื่อเป็นการดึงดูดนักท่องเท่ียว จากความ

น่าสนใจดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาพัฒนาการของขนมมงคลจีน รวมถึงการศึกษาขนม

มงคลท่ีใช้ในเทศกาลของจีน ตลอดจนศึกษากิจกรรมการท่องเท่ียวที่เกี่ยวเนื่องกับขนมหวานมงคลของ

จีน ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยเพิ่มรายได้ให้กับชุมชนจีน และรวมไปถึงการเพิ่มมูลค่า

ให้กับขนมหวานมงคลของจีน และเพื่อท่ีจะน ามาปรับใช้กับประเทศไทยในอนาคต 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%93%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
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1.2  วัตถุประสงค ์

1.2.1 เพื่อศึกษาพัฒนาการของขนมในประเทศจีน 

1.2.2 เพื่อศึกษาขนมท่ีใช้ในเทศกาลต่างๆแต่ละท้องถิ่นในประเทศจีน 

1.2.3 เพื่อศึกษากิจกรรมการท่องเท่ียวที่เกี่ยวเนื่องกับขนมในประเทศจีน 

1.3 ขอบเขตกำรศึกษำ 

1.3.1 การศึกษาพัฒนาการของขนมในประเทศจีนในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเพื่ออธิบายประวัติความ

เป็นมาของขนมในงานพิธีกรรมและเทศกาลต่างๆ 

1.3.2 การศึกษาขนมท่ีใช้ในเทศกาลต่างๆแต่ละท้องถิ่นในประเทศจีนในครั้งนี้ เป็นการศึกษาชนิด

ของขนมท่ีใช้ในพิธีมงคลต่างๆ รวมไปถึงความหมายของขนมแต่ละชนิด 

1.3.3 การศึกษากิจกรรมการท่องเท่ียวที่เกี่ยวเนื่องกับขนมในประเทศจีนในครั้งนี้ เป็นการศึกษา

ถึงกิจกรรมท่ีส่งเสริมการขายขนมโดยเป็นการอธิบายถึงกิจกรรมท่ีเพิ่มช่องทางการตลาด เช่น การจัด

อบรมขนมต่างๆ (work shop) 

1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.4.1 ท าให้ทราบถึงพัฒนาการของขนมในประเทศจีน 

1.4.2 ท าให้ทราบถึงขนมท่ีใช้ในเทศกาลในประเทศจีน 

1.4.3 ท าให้ทราบถึงกิจกรรมการท่องเท่ียวที่เกี่ยวเนื่องกับขนมในประเทศจีน 

1.4.4 สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างกิจกรรมการท่องเท่ียวเพื่อเพิ่มมูลค่าและเป็นท่ีรู้จัก

ของขนมไทยต่อไป 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 
 การศึกษาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในประเทศจีนผ่านขนมหวานมงคลของจีนในครั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยสามารถแบ่งได้ดังนี้ 

2.1 แนวคิดที่เก่ียวข้องกับขนม 
1) ควำมหมำยของขนม 

ค าว่า “ขนม” มาจากค าสองค าท่ีมาผสมกันคือ “ข้าวหนม” และ “ข้าวนม” เป็นข้าวผสม

น้ าอ้อย น้ าตาล โดยอนุโลมค าว่า หนม แปลว่า หวาน ข้าวหนม แปลว่า ข้าวหวาน เรียกส้ันๆ เร็วๆ 

กลายเป็นค าว่า “ขนม” ส่วนข้าวนม (ข้าวเคล้านม) เป็นต านานแขกโบราณ อย่างข้าวมธุปายาส      

(ท่ีนางสุชาดาท าถวายพระพุทธเจ้าเมื่อตอนตรัสรู้ก็ว่าเป็นข้าวหุงกับนม) 

ค าว่า “ขนม” มีใช้มาหลายร้อยปียากจะสันนิฐานแน่นอนได้ เช่นเดียวกับไม่มีหลักฐานยืนยัน

แน่นอนว่าขนมไทยเกิดขึ้นมาต้ังแต่สมัยใดเป็นครั้งแรก แต่ตามประวัติศาสตร์ไทยมีหลักฐานตอนหนึ่ง

ว่ามีการจารึกช่ือขนมในแท่งศิลาจารึกเป็นการจารึกแบบลายแทงสมัยโบราณ (คลังปัญญาไทย, 2553) 

ขนมนอกจากจะมีความงดงามวิจิตร ละเอียดอ่อน พิถีพิถันในทุกขั้นตอนการท าแล้ว ยังมี

รสชาติท่ีอร่อย หอมกล่ินพืชพรรณจากธรรมชาติ และกล่ินอบร่ าควันเทียน อีกท้ังขนมแต่ละชนิดยังมี

ช่ือเรียกท่ีบ่งบอกถึงคุณค่า และแฝงไปด้วยความหมายอันเป็นสิริมงคล  ค าว่า "มงคล" หมายถึง ส่ิงท่ี

น ามาซึ่งความดีงามและความเจริญรุ่งเรือง  

ขนมมงคล หมายถึง ขนมท่ีน าไปใช้ประกอบเครื่องคาวหวาน ถวายพระ เล้ียงแขก ในงานพิธี

มงคลต่างๆ เช่น งานมงคลสมรส งานบวช หรืองานขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น โดยจะต้องเลือกใช้เฉพาะ

ขนมท่ีมีช่ือไพเราะและเป็นสิริมงคล ดังเช่น "ขนมมงคล 9 อย่าง" (Gotoknow, n.d.) 

ขนมไทย คือ อาหารหวานของอาหารไทย ซึ่งลักษณะขนมไทยจะมีความหวานจากน้ าตาล 

ความมันจากกะทิเป็นหลัก โดยมีส่วนผสมของวัตถุดิบจากธรรมชาติ เช่น แป้ง ไข่ไก่ ไข่เป็ด เนื้อผลไม้ 

  

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5
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เช่น ลูกตาล มะพร้าว กล้วย โดยเทคนิคการท าขนมไทย ส่วนมากจะเป็นการนึ่ง การต้ม เป็นหลัก  
 

2) ประเภทของขนมไทย 
ขนมหวานไทยสามารถแบ่งได้ 7 ประเภท ประกอบด้วย ขนมกวน ขนมนึ่ง ขนมเช่ือม ขนม

ทอด ขนมอบ และขนมต้ม ซึ่งรายละเอียดของขนมชนิดต่างๆ ดังนี้ (Nlovecooking, n.d.) 

1.  ขนมไทยประเภทกวน ใช้กระทะกวนขนมจากน้ าเหลวๆจนงวด และใส่ลงพิมพ์ เช่น 

ตะโก้ ขนมลืมกลืน ขนมเปียกปูน ขนมศิลาอ่อน ข้าวเหนียวแดง ข้าวเหนียวแก้ว และกะละแม เป็นต้น 

2.  ขนมไทยประเภทนึ่ง ใช้ความร้อนจากไอน้ าท าให้ขนมสุก เช่น ช่อม่วง ขนมช้ัน ข้าวต้ม

ผัด สาล่ีอ่อน สังขยา ขนมกล้วย ขนมตาล ขนมใส่ไส้ ขนมเทียน ขนมน้ าดอกไม้ เป็นต้น 

3.  ขนมไทยประเภทเชื่อม  เป็นการน าวัตถุดิบมาต้มกับน้ าตาลให้ความหวาน เช่น 

ทองหยอด ทองหยิบ ฝอยทอง เม็ดขนุน กล้วยเช่ือม จาวตาลเช่ือม เป็นต้น 

4. ขนมไทยประเภททอด น าวัตถุดิบลงกระทะน้ ามันท าให้สุก เช่น กล้วยทอด ข้าวเม่า

ทอด ขนมกง ขนมค้างคาว ขนมฝักบัว ขนมนางเล็ด เป็นต้น 

5. ขนมไทยจำกกำรอบ ใช้ความร้อนท าให้ขนมสุก ขนมจะมีลักษณะแห้งและกรอบ เช่น 

ขนมกลีบล าดวน ขนมทองม้วน สาล่ีแข็ง ขนมครก ขนมเบ้ือง เป็นต้น 

6.  ขนมไทยประเภทต้ม เป็นการน าวัตถุดิบมาต้มให้สุก เช่น  ขนมถั่วแปบ ขนมต้ม ขนม

เหนียว ขนมเรไร เป็นต้น 

7. ขนมไทยประเภทน  ำ  นิยมใช้น้ าตาลและน้ ากะทิ มาท าขนม เช่น กล้วยบวชชี มัน

แกงบวด สาคูเปียก ลอดช่อง ซ่าหริ่ม เป็นต้น 

 

3) วัตถุดิบในกำรปรุงขนมไทย 

ขนมไทยส่วนใหญ่ท ามาจากข้าวและจะใช้ส่วนประกอบอื่นๆ เช่น สี ภาชนะ กล่ินหอมจาก

ธรรมชาติ ข้าวที่ใช้ในขนมไทยมีท้ังใช้ในรูปข้าวทั้งเม็ดและข้าวที่อยู่ในรูปแป้ง นอกจากนั้นยังมีวัตถุดิบ

อื่นๆเช่น มะพร้าว ไข่ น้ าตาล ซึ่งจะกล่าวถึงรายละเอียดดังต่อไปนี้ (Suthida, 2011) 

1. ข้ำวและแป้ง 

  การน าข้าวมาท าขนมของคนไทยเริ่มต้ังแต่ข้าวไม่แก่จัด ข้าวอ่อนท่ีเป็นน้ านมน ามาท าข้าว

ยาคู พอแก่ขึ้นอีกแต่เปลือกยังเป็นสีเขียวน ามาท าข้าวเม่า ข้าวเม่าท่ีได้น าไปท าขนมได้อีกหลายชนิด 
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เช่น ข้าวเม่าคลุก ข้าวเม่าบด ข้าวเม่าหมี่ กระยาสารท ข้าวเจ้าท่ีเหลือจากการรับประทาน น าไปท า

ขนมไข่มด  ขนมไข่จ้ิงหรีด ข้าวตูได้อีก 

  ส่วนแป้งท่ีใช้ท าขนมไทยส่วนใหญ่ได้มาจากข้าวคือแป้งข้าวเจ้าและแป้งข้าวเหนียว ใน

สมัยก่อนใช้แป้งสดคือแป้งท่ีได้จากการน าเม็ดข้าวแช่น้ าแล้วโม่ให้ละเอียด ในปัจจุบันใช้แป้งแห้งท่ีผลิต

จากโรงงาน นอกจากนี้แป้งท่ีใช้ได้แก่ แป้งถั่ว แป้งท้าวยายม่อม แป้งมันส าปะหลัง ส่วนแป้งสาลีมีใช้

น้อย มักใช้ในขนมท่ีได้รับอิทธิพลจากต่างชาติ 

2. มะพร้ำวและกะทิ 

  มะพร้าวน ามาใช้เป็นส่วนประกอบของขนมไทยได้ต้ังแต่มะพร้าวอ่อนจนถึงมะพร้าวแก่ดังนี้ 

- มะพร้าวอ่ อน  ใช้ เนื้ อผสมในขนม เช่น  เปี ยกสาคู  วุ้ น มะพ ร้ าว  สั งขยามะพร้าวอ่ อน   

- มะพร้าวทึนทึก ใช้ขูดฝอยท าเป็นไส้กระฉีก ใช้คลุกกับข้าวต้มมัดเป็นข้าวต้มหัวหงอก และใช้เป็น

มะพร้าวขูดโรยหน้าขนมหลายชนิด เช่น ขนมเปียกปูน ขนมขี้หนู ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของ

ขนมไทย 

- มะพร้าวแก่ น ามาค้ันเป็นกะทิก่อนใส่ในขนม น าไปท าขนมได้หลายแบบ เช่น ต้มผสมกับส่วนผสม 
เช่นกล้วยบวชชี แกงบวดต่างๆ หรือตักหัวกะทิราดบนขนม เช่น สาคูเปียก ซ่าหริ่ม บัวลอย 
3. น  ำตำล 

  แต่เดิมนั้นน้ าตาลท่ีน ามาใช้ท าขนมคือน้ าตาลจากตาลหรือมะพร้าว ในบางท้องท่ีใช้น้ าตาล

อ้อย น้ าตาลทรายถูกน ามาใช้ภายหลัง 

4. ไข่         

  เริ่มเป็นส่วนผสมของขนมไทยต้ังแต่สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชซึ่งได้รับอิทธิพลจาก

ขนมของโปรตุเกส ไข่ท่ีใช้ท าขนมนี้จะตีให้ขึ้นฟูก่อนน าไปผสม ขนมบางชนิด เช่น ต้องแยกไข่ขาวและ

ไข่แดงออกจากกัน แล้วใช้แต่ไข่แดงไปท าขนม 

5. ถ่ัวและงำ 

  ถั่วและงาจัดเป็นส่วนผสมท่ีส าคัญในขนมไทย การใช้ถั่วเขียวนึ่งละเอียดมาท าขนมพบได้

ต้ังแต่สมัยอยุธยา เช่น ขนมภิมถั่วท าด้วยถ่ัวเหลืองหรือถั่วเขียวกวนมาอัดใส่พิมพ์ ถั่วและงาท่ีนิยมใช้

ในขนมไทยมีดังนี้ 

- ถั่วเขียวเราะเปลือก มีช่ือเรียกหลายช่ือ เช่น ถั่วทอง ถั่วซีก  
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- ถั่วด า ใช้ใส่ในขนมไทยไม่กี่ชนิด และใส่ท้ังเม็ด เช่น ข้าวต้มหมัด ข้าวหลาม ถั่วด าต้มน้ าตาล ขนมถ่ัว

ด า  

-  ถั่วลิสงใช้น้อย ส่วนใหญ่ใช้โรยหน้าขนมผักกาดกวนใส่ในขนมจ่ามงกุฎ ใส่ในรูปท่ีค่ัวสุกแล้ว งาขาว

และงาด า ใส่เป็นส่วนผสมส าคัญในขนมบางชนิดเช่น ขนมเทียนสลัดงา ขนมแดกงา 

6. กล้วย 

  กล้วยมีส่วนเกี่ยวข้องกับขนมไทยหลายชนิดไม่ว่าจะเป็น ขนมกล้วย กล้วยกวน กล้วยเช่ือม 

กล้วยแขกทอด หรือใช้กล้วยเป็นไส้ เช่น ข้าวต้มมัด ข้าวเหนียวปิ้งไส้กล้วย ข้าวเม่า กล้วยท่ีใช้ส่วน

ใหญ่เป็นกล้วยน้ าว้า กล้วยแต่ละชนิดเมื่อน ามาท าขนมบางครั้งจะให้สีต่างกัน เช่น กล้วยน้ าว้าเมื่อ

น าไปเช่ือมให้สีแดง กล้วยไข่ให้สีเหลือง เป็นต้น 

7. สี 

  สีท่ีได้จากธรรมชาติและใช้ในขนมไทย มีดังนี้  

- สีเขียว ได้จากใบเตยโขลกละเอียด ค้ันเอาแต่น้ า  

- สีน้ าเงิน จากดอกอัญชัน เด็ดกลีบดอกอัญชันแช่ในน้ าเดือด ถ้าบีบน้ ามะนาวลงไปเล็กน้อยจะได้สี

ม่วง 

- สีเหลือง จากขมิ้นหรือหญ้าฝรั่น  

- สีแดง จากครั่ง 

- สีด า จากกาบมะพร้าวเผาไฟ น ามาโขลกผสมน้ าแล้วกรอง                                         

8. กลิ่นหอม      

  กล่ินหอมท่ีใช้ในขนม ได้แก่ 

 - กลิ่นน  ำลอยดอกมะลิ ใช้ดอกมะลิท่ีเก็บในตอนเช้า แช่ลงในน้ าต้มสุกท่ีเย็นแล้วให้ก้านจุ่มอยู่ในน้ า 

ปิดฝาท้ิงไว้ 1 คืน รุ่งขึ้นจึงกรอง น าน าไปใช้ท าขนม 

- กลิ่นดอกกระดังงำ นิยมใช้อบขนมแห้ง โดยเด็ดกลีบกระดังงามาลนเทียนอบให้หอม ใส่ขวดโหลท่ีใส่

ขนมไว้ ปิดฝาให้สนิท 

 - กลิ่นเทียนอบ จุดไฟท่ีปลายเทียนอบท้ังสองข้างให้ลุกสักครู่หนึ่งแล้วดับไฟ วางลงในถ้วยตะไล ใส่ใน

ขวดโหลท่ีใส่ขนม ปิดผาให้สนิท  

- กลิ่นใบเตย หั่นใบเตยท่ีล้างสะอาดเป็นท่อนยาว ใส่ลงไปในขนม 

4) วัฒนธรรมและควำมเชื่อของชำวจีน 
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4.1 เทศกำลตรุษจีน(ปีใหม่จีน) 

ตรุษจีนนั้นเป็นท่ีรู้จักและจ าได้ท่ัวไปว่าเป็น การฉลองเทศกาลฤดูใบไม้ผลิ และการฉลอง

เป็นเวลานานถึง 15 วัน การเตรียมงานฉลองส่วนใหญ่จะเริ่มหนึ่งเดือนก่อนวัน การท าความสะอาด

ครั้งใหญ่ก็เริ่มขึ้นในวันก่อนตรุษจีน บ้านเรือนจะถูกท าความสะอาดต้ังแต่บนลงล่าง ซึ่งหมายถึงการ

กวาดเอาโชคร้ายออกไป ประตูหน้าต่างมีการขัดสีทาสีใหม่ซึ่งสีแดงเป็นสีนิยม ประตูหน้าต่างจะถูก

ประดับประดาด้วยกระดาษท่ีมีค าอวยพรอย่าง เช่น อยู่ดีมีสุข ร่ ารวย และอายุยืน เป็นต้น 

ท่ีมาของวันตรุษจีนเกิดจากการจัดขึ้นเพื่อต้ังใจท่ีจะฉลองฤดูใบไม้ผลิ เนื่องจากช่วงก่อน

เทศกาลตรุษจีนนั้น ประเทศจีนปกคลุมไปด้วยหิมะจึงไม่สามารถท าการเกษตรได้ เมื่อเข้าถึงฤดูใบไม้

ผลิจึงจะสามารถเพาะปลูกพืชผักได้ตามปกติ ชาวจีนจึงก าหนดให้วันแรกของฤดูใบไม้ผลิตในแต่ละปี

เป็นวันส าคัญ ท่ีเรียกว่า "วันตรุษจีน" 

อาหารไหว้เจ้าในวันฉลองตรุษจีน อาหารจะถูกรับประทานมากกว่าวันอื่นๆในปี อาหาร

ชนิดต่างๆท่ีปฏิบัติกันจนเป็นประเพณี จะถูกจัดเตรียมเพื่อญาติพี่น้องและเพื่อนฝูง รวมไปถึงคนรู้จักท่ี

ได้เสียไปแล้ว ในวันตรุษจีนครอบครัวชาวจีนจะทานผักท่ีเรียกว่า ไช่ ถึงแม้ผักชนิดต่างๆท่ีน ามาปรุง 

จะเป็นเพียงรากหรือผักท่ีมีลักษณะเป็นเส้นใยหลายคนก็เช่ือว่าผักต่างๆมีความหมายท่ีเป็นมงคลในตัว

ของมัน (Deawnaja, 2016) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 เทศกาลตรุษจีน 

ท่ีมา : http://campus.sanook.com/(2559)  

 

 

http://event.sanook.com/
http://campus.sanook.com/(2559)
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4.2 เทศกำลเช็งเม้ง 

เช็งเม้ง เป็นภาษาจีนแต้จ๋ิว ซึ่งมาจากภาษาจีนกลางว่า ชิงหมิง มีความหมายว่าช่วงเวลาท่ี

สดช่ืน ท้องฟ้าแจ่มใสอากาศดี วันเช็งเม้งเป็นวันท่ีลูกหลาน ญาติพี่น้องเช้ือสายจีนจะเดินทางไปไหว้

บรรพบุรุษท่ีสุสาน เพื่อแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษและเป็นการพบปะพูดคุยกันในหมู่ญาติ 

เทศกาลเช็งเม้ง จะจัดขึ้นช่วงฤดูเก็บเกี่ยวของจีนหรือของไทยจะเริ่มเทศกาลประมาณ

กลางเดือนมีนาคมถึงวันท่ี 5 เมษายนของทุกปี อาหารไหว้เช็งเม้ง หรืออาหารท่ีใช้ในพิธีไหว้บรรพบุรุษ

นั้นประกอบด้วย น้ าชา เหล้า ข้าวสวย อาหาร 8-10 อย่าง ซาแซหรือโหงวแซ ผลไม้ 5 อย่าง 

ซาลาเปา ฮวกก๊วย ขนมอื่นๆ ขนมเป๊ียะ จูซังเป๊ียะ นอกจากนี้ยังมีกระดาษไหว้อื่นๆ เช่น เงินกระดาษ 

เส้ือผ้า อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกกระดาษ หรือของใช้จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน ท่ีท าจากกระดาษ เป็นต้น 

ซึ่งในแต่ละครอบครัวก็จะจัดของไหว้แตกต่างกันตามความสะดวก (Openrice, 2014) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ภาพท่ี 2.2 เทศกาลเช็งเม้ง 
 ท่ีมา : www.venusbuzz.com(2559) 

4.3 เทศกำลไหว้บ๊ะจ่ำง� (端午节 ตวนอู่เจี๋ยหรือ เทศกำลตวงโหงว)  

เป็นเทศกาลท่ีสืบทอดกันมาแต่โบราณของประเทศจีน ตรงกับวันขึ้น 5 ค่ าเดือน 5 ของ

ปฏิทินจีน เป็นอีก 1 เทศกาลท่ีมีความส าคัญกับคนจีน เพื่อเป็นการระลึกถึงวันท่ี ชวีหยวน ขุนนางผู้

รักชาติแห่งแคว้นฉู่ นอกจากนี้ ในประเทศจีน ยังมีการละเล่นแข่งเรือมังกรท่ีเป็นการแข่งขันท่ียิ่งใหญ่

ในเทศกาลไหว้บ๊ะจ่างหรือ “ขนมจ้าง” 

 การไหว้บ๊ะจ่างในปัจจุบัน คนจีนจะไหว้ในตอนเช้าโดยไหว้ด้วยธูป 3 ดอก หรือ 5 ดอก การ

ไหว้ด้วยธูป 5 ดอก เพื่อระลึกถึงครูบาอาจารย์ พ่อแม่และส่ิงศักดิ์สิทธิ์จะเข้าหลัก 5 ธาตุหรือโหงวเฮ้ง

http://www.venusbuzz.com(2559)/
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ของจีน ประกอบด้วย ธาตุดิน ทอง น้ า ไม้และไฟ ซึ่งมีส่วนเกี่ยวกับวิถีชีวิตโดยตรงและถ้าเป็นการไหว้

ในไทยช่วงเช้าก็จะไหว้เจ้าและบรรพบุรุษ แต่พิเศษตรงท่ีมีบ๊ะจ่างเพิ่มเข้ามา (Natcha, 2014) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3 เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง 

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com(2557) 

4.4 เทศกำลไหว้พระจันทร์ 

วันไหว้พระจันทร์ ตรงกับวันขึ้น 15ค่ าเดือน 8 ตามปฏิทินจันทรคติ เป็นประเพณีท่ีชาวจีน

ถือปฏิบัติสืบต่อกันมานับพันปีวันไหว้พระจันทร์ เป็นวันท่ีพระจันทร์ส่องแสงงดงามท่ีสุดและเต็มดวง

ท่ีสุด ชาวจีนจึงให้พระจันทร์เป็นสัญลักษณ์ของความสวยงามเป็นส่ือกลางของการคิดถึงซึ่งกันและกัน 

ชาวจีนยังถือว่าวันไหว้พระจันทร์เป็นวันท่ีคนในครอบครัวจะได้แสดงความสามัคคีกัน ซึ่งชาวจีนได้

นิยาม วันไหว้พระจันทร์ ว่า "วันแห่งการอยู่พร้อมหน้าของครอบครัว" (สาวิตรี ศรีจันทร์ ,2558) 

 

  

 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4 ขนมไหว้พระจันทร์ 
ท่ีมา : http://chinese10141.blogspot.com(2558) 

http://www.vcharkarn.com(2557)/
http://chinese10141.blogspot.com(2558)/
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4.5 เทศกำลตังโจ่ย 

เทศกาลไหว้ขนมบัวลอยหรือเทศกาลตังโจ่ย มีความหมายถึง วันเหมายัน คือ วันท่ีพระ

อาทิตย์จะส่องแสงส้ันท่ีสุดหรือวันท่ีเป็นจุดสูงสุดในฤดูหนาว แต่ในยุคโบราณชาวจีนจะเรียกวันนี้ว่า 

เฉ่ียงจ่ี (สุดยาว)หรือวันนี้ เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า น่ าจ่ี (สุดใต้) ถือเป็นวันตายตัวของวันท่ี 21 ธันวาคมตาม

ปฏิทินทางสุริยคติสากล แต่ส าหรับในปฏิทินจีนได้ใช้หลักตามจันทรคติ ดังนั้นเมื่อถือตามหลักของ

ปฏิทินจีน วันตังโจ่ยจึงไม่มีการตายตัวทุกๆปี แต่จะตรงกับเดือน 11 ตามปฏิทินจีน (เดือนธันวาคม) 

ซึ่งเรียกว่า เกี๋ยวง๊วย 

เอกลักษณ์ท่ีส าคัญในเทศกาลนี้ คือผู้คนจะปั้นและกินขนมท่ีมีลักษณะคล้ายขนมบัวลอย

ของไทย (ออกเสียงส าเนียงแต้จ๋ิวว่า อี๊) ซึ่งท าจากแป้งและต้มกับน้ าเช่ือม เพื่อเพิ่มความอบอุ่นให้แก่

ร่างกายโดยมีความเช่ือว่า เมื่อรับประทานแล้วคนในครอบครัวจะรักผูกพันกันยิ่งขึ้นเพราะเมื่อถึง

เทศกาลนี้แล้วญาติพี่น้องท่ีจากไปอยู่แต่ละท่ีจะหวนคืนกลับบ้านมาอยู่พร้อมหน้ากันอีกครั้ง อีกท้ังยัง

เช่ือว่าเป็นมงคลเพราะอายุเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งปี เทศกาลนี้ยังมีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งแบบไทยว่า เทศกาล

ไหว้ขนมบัวลอย ซึ่งประเพณีการรับประทานขนมบัวลอยนี้ก็ยังคงปฏิบั ติมาจนถึงคงปัจจุบัน          

(วรลักษณ์ อิงคมณี, 2559) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.5 ขนมบัวลอย 
ท่ีมา : http://www.chinatownyaowarach.com(2559)  
 
 

 

http://www.chinatownyaowarach.com(2559)/
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4.6 พิธีแต่งงำน 

ส่ิงส าคัญของการแต่งงานแบบจีนไม่ใช่เรื่องของการเตรียมส่ิงของให้พร้อม แต่อยู่ท่ีการให้

เกียรติผู้ใหญ่ของท้ังสองฝ่าย มากกว่าควรถามญาติผู้ใหญ่ของท้ังสองฝ่ายว่าอยากเห็นอะไรในธรรม

เนียมจีนส่ิงไหนท่ีอยากให้ท าเพื่อความสบายใจบ้าง ถ้าฝ่ายหญิงมีอาม่ามักมีธรรมเนียมค่าน้ านมข้าว

ป้อนหรืออั่งเปาน้ านม เพราะเคยช่วยเล้ียงหลานคนนี้มา หรือท่านอยากเห็นเอี๊ยมแดงก็จัดให้ท่าน ส่ิง

ท่ีอาม่าเคยเห็นและฝังใจว่าดี ถ้าอีกฝ่ายไม่ท าตามนั้นอาม่าอาจเกิดความรู้สึกอคติกับอีกฝ่ายก็ได้ 

เพราะการท่ีคนสองคนแต่งงานกันไม่ได้แต่งแค่สองคน แต่เป็นการรวมสองครอบครัวเข้าด้วยกันยิ่งถ้า

วิถีชีวิตของจีนถูกสอนให้ ผูกพันและกตัญญูกับผู้ใหญ่อะไรท่ีท าแล้วท่านไม่ชอบก็ควรเล่ียง             

(พล ธนกิจเจริญ, 2555) 

ในรุ่งเช้าเมื่อแขกเครือญาติทยอยมาท่ีบ้านกันพร้อมหน้า คู่สามีภรรยาใหม่ต้องท าการ   

“ขั่งเต๊” หรือยกน้ าชาให้กับพ่อแม่และญาติผู้ใหญ่ฝ่ายเจ้าบ่าวโดยท้ังสองต้องคุกเข่าลงพร้อมกับรินน้ า

ชาใส่ถ้วยวางบนถาดส่งให้ ผู้ใหญ่จะด่ืมแล้วให้ศีลให้พรและเงินทองเพื่อเป็นทุนตั้งตัว เสร็จพิธียกน้ าชา 

คู่บ่าวสาวจึงกินขนมอี๊สีชมพูอีกครั้ง 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.6 พิธีแต่งงาน 
ท่ีมา : https://sites.google.com(2555) 
 
 
 

 
 

https://sites.google.com(2555)/
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2.2 แนวคิดและทฤษฏีที่เก่ียวข้อง 

2.2.1 ทฤษฏีวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ 

วิทยา พรพัชรพงศ์ (2555) กล่าวถึง วงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ (Product Life Cycle) คือ การอธิบาย

ให้เห็นว่าสินค้าโดยท่ัวไปนั้น มีการเติบโตของยอดขายอย่างไรต้ังแต่ช่วงแรกของการเข้าสู่ตลาดจนถึง

ช่วงท่ียอดขายขึ้นสู่จุดสูงสุดและค่อยๆลดลง จนถึงจุดจบของสินค้าตัวนั้นๆ คือการออกไปจากตลาด

จ าแนกวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ออกได้เป็น 4 ระยะ ดังนี้ 

1) ขั้นแนะน าตลาด (Introduction Stage) เป็นช่วงเวลาท่ีผลิตภัณฑ์ใหม่ถูกน าเสนอสู่ตลาดเป็น

ครั้งแรกเพื่อให้ผู้บริโภคได้รู้จักและอยากทดลองบริโภคจึงเป็นระยะท่ีผลิตภัณฑ์มียอดขาย

ค่อยๆเพิ่มสูงขึ้น อย่างไรก็ดีกิจการยังอาจไม่มีก าไรเพียงแต่ขาดทุนน้อยลงจนกว่าจะมี

ยอดขายมากพอท่ีจะครอบคลุมต้นทุนผลิตภัณฑ์ได้หมด กิจการจึงจะได้ก าไรจากการขาย

ผลิตภัณฑ์ 

2) ขั้นเจริญเติบโต (Growth Stage) เป็นระยะท่ีผลิตภัณฑ์มียอดขายเพิ่มสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด

และ กิจการได้ก าไรจากการขายเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว 

3) ขั้นอิ่มตัว (Maturity Stage) เป็นระยะท่ีผลิตภัณฑ์ยังคงมียอดขายเพิ่มสูงขึ้นจากระยะ

เจริญเติบโตแต่อัตราเพิ่มเริ่มลดลงจนเมื่อยอดขายสูงสุดแล้วก็จะค่อยๆมียอดยายลดต่ าลง

เช่นเดียวกับก าไรท่ีได้จากการขายผลิตภัณฑ์ก็คอยๆลดต่ าลง 

4) ระยะตกต่ า (Decline Stage) เป็นระยะท่ียอดขายของผลิตภัณฑ์ลดต่ าลงอย่างรวดเร็วจน

อาจท าให้กิจการไม่ได้รับก าไรจากการผลิตภัณฑ์นั้นๆเลยและต้องตัดสินใจเลิกขายไปในท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.7 วงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ 
ท่ีมา : http://besterlife.com(2561) 

https://www.gotoknow.org/user/jowittaya/profile
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2.2.2 แนวคิดด้ำนกำรท่องเที่ยว 

1) ควำมหมำยของกำรท่องเที่ยว 

ส านักงานพัฒนาการท่องเท่ียว (2546) การท่องเท่ียวหมายถึง การเดินทางเพื่อผ่อนคลาย

ความเครียด แสวงหาประสบการณ์แปลกใหม่ โดยมีเงื่อนไขว่าการเดินทางนั้นเป็นการเดินทาง

เพียงช่ัวคราว ผู้เดินทางจะต้องไม่ถูกบังคับให้เดินทาง 

บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2548) การท่องเท่ียวเป็นเรื่องของการเดินทางท่ีเป็นการช่ัวคราวด้วย

ความสมัครใจ มิใช่ถูกบังคับหรือเพื่อสินจ้างแต่เพื่อวัตถุประสงค์อื่นๆ เช่น เพื่อการพักผ่อนหย่อน

ใจความสนุกสนานเพลิดเพลิน การศึกษาศาสนากีฬา เย่ียมญาติมิตร ติดต่อธุรกิจการประชุมสัมมนา 

เป็นต้น มิฉะนั้นก็จะเป็นการเดินทางท่ีไม่ใช่การท่องเท่ียว 

ฐิรชญา มณีเนตร (2552) กล่าวว่า การท่องเท่ียวหมายถึง การเดินทางของมนุษย์จากสถานท่ี

ใดสถานท่ีหนึ่งไปยังอีกสถานท่ีหนึ่งหรือการเดินทางจากถิ่นพ านักท่ีอาศัยไปยังสถานท่ีอื่นเป็นการ

ช่ัวคราวด้วยความสมัครใจไปและเป็นการเดินทางด้วยเหตุผลของการท่องเท่ียวมิใช่เพื่อประกอบ

อาชีพหรือหารายได้เช่น การเดินทางเพื่อการพักผ่อน การเดินทางเพื่อไปชมการแข่งขันกีฬาการ

เดินทางเพื่อการศึกษาการเดินทางเพื่อการประชุมสัมมนาการเดินทางเพื่อเย่ียมญาติพี่น้องหรือเพื่อน 

การเดินทางเพื่อแลกเปล่ียนวัฒนธรรม เป็นต้น 

จากข้อมูลข้างต้นสามมารถสรุปได้ว่า การท่องเท่ียวหมายถึง การเดินทางจากท่ีอยู่อาศัยปกติ

ไปยังสถานท่ีต่างๆ เป็นการช่ัว คราวด้วยความสมัครใจและพึงพอใจของผู้เดินทาง เช่น การเดินทาง

เพื่อการพักผ่อนการเดินทาง การเดินทางเพื่อแลกเปล่ียนวัฒนธรรม การเดินทางเพื่อการศึกษา การ

เดินทางเพื่อเยี่ยมญาติพี่น้องหรือเพื่อน เป็นต้น ไม่ใช่เพื่อการประกอบอาชีพหรือหารายได้ 

2) องค์ประกอบของกำรท่องเที่ยว 

พยอม ธรรมบุตร (2549, หน้า 1-2) ได้แบ่งองค์ประกอบของการท่องเท่ียวออกเป็น 4กลุ่มดังนี้ 

1.การเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว มีความส าคัญอย่างยิ่ง ได้แก่ การขนส่งการคมนาคมท่ีเช่ือมโยง

แหล่งท่องเท่ียวกับสนามบิน ตัวเมือง สถานีขนส่ง สถานีรถไฟ รวมถึงคุณภาพของโครงสร้างพื้นฐาน

ของพื้นท่ี ได้แก่ ถนนทางหลวง เครือขายคมนาคม 

2.ท่ีพักแรมเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญเช่นกัน โดยเฉพาะส าหรับ Tourist ซึ่งต้องค้างคืนใน

แหล่งท่องเท่ียวอย่างน้อย 1 คืน ได้แก่ โรงแรม รีสอร์ท บริการอาหารและเครื่องด่ืม HomeStay ฯลฯ 
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3.แหล่งท่องเท่ียวเป็นหัวใจขององค์ประกอบการท่องเท่ียว เพราะเป็นสถานท่ีท่ีดึงดูด

นักท่องเท่ียวอาจเป็นแหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติหรือวัฒนธรรม หรืองานมหกรรม ประเพณีท้องถิ่น 

ตลอดจนวิถีชีวิตของชุมชนเจ้าของบ้าน 

4.กิจกรรมมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับนักท่องเท่ียว ซึ่งแสวงหาประสบการณ์จึงจ าเป็นต้อง

มีกิจกรรมให้นักท่องเท่ียวได้มีส่วนร่วม ซึ่งอาจเป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต เช่นการด านา การ

เกี่ยวข้าว การจับปลา การกรีดยาง การท าหัตถกรรมพื้นบ้าน เป็นต้น 

3) ควำมหมำยของกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

ไกรฤกษ์ ปิ่นแก้ว (2556) ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมว่า เป็นการศึกษา

หาความรู้ในพื้นท่ีหรือบริเวณท่ีมีคุณลักษณะท่ีส าคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม มีการบอกเล่า

เรื่องราวในการพัฒนาทางสังคมและมนุษย์ผ่านทางประวัติศาสตร์อันเป็นผลเกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรม 

องค์ความรู้ และการให้คุณค่าของสังคม โดยสถาปัตยกรรมท่ีมีคุณค่าหรือสภาพแวดล้อมอย่าง

ธรรมชาติ ท่ีสามารถแสดงออกให้เห็นถึงความสวยงามและประโยชน์ท่ีได้รับจากธรรมชาติ สามารถ

สะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิต ความเป็นอยู่ของคนในแต่ละยุคสมัยได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นสภาพทาง

เศรษฐกิจ สังคม หรือขนบธรรมเนียมประเพณี 

4) องค์ประกอบของกำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2548) ได้อธิบายว่าการท่องเท่ียวเชิงศิลปวัฒนธรรมมีองค์ประกอบดังนี้ 

- ประวัติศาสตร์และร่องรอยทางประวัติศาสตร์  
- โบราณคดีและพิพิธภัณฑ์  
- งานสถาปัตยกรรมเก่าแก่ด้ังเดิม  
- ศิลปะ หัตถกรรม ประติมากรรม ภาพวาด รูปป้ันและแกะสลัก  
- ศาสนารวมถึงพิธีกรรมต่างๆทางศาสนา  
- ดนตรี การแสดงละคร ภาพยนตร์  
- ภาษาและวรรณกรรม  
- วิถีชีวิต เส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย อาหาร  
- ประเพณี วัฒนธรรมพื้นบ้าน เทศกาลต่างๆ  
- ลักษณะงานและเทคโนโลยี ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่น ามาใช้เฉพาะท้องถิ่น 
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2.3 ข้อมูลทั่วไปของประเทศจีน 

2.3.1 ข้อมูลลักษณะทำงภูมิศำสตร์ 

 จีนมีเนื้อท่ีท้ังหมด 9.6 ล้านตารางกิโลเมตร ใหญ่กว่าไทย 19 เท่า ต้ังอยู่ทางด้าน

ตะวันออกของทวีปเอเซีย พรมแดนทางบกยาวกว่า 20,000 กิโลเมตร ติดกับประเทศเกาหลีเหนือ 

รัสเซีย มองโกเลีย คาซัคสถาน เคอร์กิชสถาน ทาจิกิสถาน อัฟกานิสถาน ปากีสถาน อินเดีย เนปาล  

สิกซิม ภูฐาน พม่า ลาว และเวียดนาม ทางน้ าล้อมรอบด้วยทะเลเหลือง ทะเลจีนตะวันออก และทะเล

จีนใต้ ในเขตน่านน้ าของจีนมีเกาะมากกว่า 5,000 เกาะ เกาะใหญ่ท่ีสุดไม่นับไต้หวัน คือไหหล าหรือ  

ไหหนาน 

                 จีนได้ช่ือว่าเป็นดินแดนแห่งเทือกเขา พื้นท่ี 2 ใน 3 ของประเทศเป็นภูเขาและท่ีราบสูง ซึ่ง

ค่อย ๆ ลดหล่ันเป็นล าดับ ทิศตะวันตกมีเทือกเขาเทียบชานอยู่ตอนเหนือ ค่ันด้วยท่ีราบต่ าตูฟาน สูง

เพียง 154 เมตร ซึ่งลาดมาบรรจบเทือกเขาคุนหลุน (Kunlun) ท่ีทอดตัวเป็นแนวพรมแดนกั้นระหว่าง

ท่ีราบสูงทิเบต-ชิงไห่ (Tibet-Qinghai) และทะเลทรายทาคลามาฮัน (Taklamahan) ทางตอนกลาง

ของประเทศ ถัดลงมาคือเทือกเขาหิมาลัยและท่ีราบสูงทิเบต-ซิงไห่ สูง 4,000 เมตร เป็นแห่งก าเนิด

แม่น้ าสายส าคัญของประเทศและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ ฮวงโหหรือแม่น้ าเหลือง แม่น้ าฉาง

เจียงหรือแยงซีท่ีไหลไปทางทิศตะวันออก แม่น้ าจางไปเจียงหรือพรหมบุตรแม่น้ านูเจียงหรือสาละวัน

และแม่น้ าลานซางหรือแม่น้ าโขงท่ีไหไปทางทิศใต้และตะวันออกเฉียงใต้ 

                ทิศตะวันออกมีเทือกเขาซินกันเป็นเส้นแบ่งเขตทุ่งหญ้าสเตปส์ของแมนจูเรียกับท่ีราบลุ่ม 

บริเวณนี้เป็นพื้นท่ีป่าท่ีใหญ่ท่ีสุดและเป็นเขตดินน้ าส าคัญของจีน แผ่นดินชายฝ่ังจากเหนือลงไปใต้

ลักษณะเป็นขั้นบันไดท่ีราบต่ าและท่ีราบลุ่มปลายแม่น้ าสายใหญ่ สูง  500 เมตรจากระดับน้ าทะเล 

บริเวณกว้างขวางแถบนี้เป็นศูนย์กลางการเกษตรและอุตสาหกรรมของประเทศ มีประชากรอาศัยอยู่

จ านวนกว่า 2 ใน 3 ของท้ังประเทศ 

                ในจ านวนภูเขามากมาย จีนถือว่าภูเขา 5 แห่งเป็นภูเขาศักด์ิสิทธิ์ของลังทธิเต๋าท่ีจาริก

แสวงบุญของนักบวช และเป็นท่ีประกอบพิธีของฮ่องเต้และเช้ือพระวงศ์ในอดีต ได้แก่ ไท่ซานใน

มณฑลซานตง หวงซานในมณฑปอันฮุย หัวซานในมณฑลส่านซีซงซานในมณฑลเหอหนานและเหิง

ซานในมณฑลหูหนานนอกจากนี้ยังมีภูเขาศักดิ์สิทธิ์ทางพุทธศาสนานิกายมหายานอีก 4 แห่ง คือง้อไบ๊

หรือเอ๋อเหมยซานในมณฑลเสฉวน ผูท่ัวชานในมณฑลเจ้อเจียง หวู่ไถซานในมณฑลชานซีและจ่ิวหัว

ขานในมณฑลอันฮุย 
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                จีนมีแม่น้ าล าธารมากท่ีสุดในโลก รวมความยาวของแม่น้ าทุกสายได้ 226,800 กิโลเมตร 

คิดเป็นเนื้อท่ีร้อยละ 36 ของประเทศ แม่น้ าสายยาวท่ีสุดคือแยงซี ประมาณ 6,300 กิโลเมตร ส่วน

ทะเลสาบในจีนมีประมาณ  2,800 แห่ง ทะเลสาบท่ีใหญ่ท่ีสุดคือโผหยางอยู่ในมณฑลเจียงซี แต่

ทะเลสาบท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดคือทะเลสาบซีหูในเมืองหางโจว ความท่ีประกอบด้วยพื้นน้ ามากกว่าพื้นดิน

นี่เอง บางครั้งชาวจีนใช้สรรพนามแทนประเทศตัวเองว่า “หว่อเตอเจียงเหอ” แปลว่า แม่น้ าของเรา 

แทนค าว่าแผ่นดินของเราเหมือนดังประเทศอื่น (Phawarun, 2009) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.8 แผนท่ีประเทศจีน 
ท่ี ม า : http://www.photoontour.com/outbound/guilin/data_zhuang.htm 
(2561) 
 

2.3.2 ข้อมูลภูมิประเทศ 
พื้นท่ีของประเทศจีนมีลักษณะลาดชัน โดยภาคตะวันตกมีพื้นท่ีท่ีเป็นภูเขาและท่ีราบสูง มี

เทือกเขาหิมาลัยและเทือกเขาเทียนซานกั้นเป็นกลุ่มแดนกับประเทศอินเดีย และเนปาล ส่วน

ตะวันออกเป็นท่ีราบลุ่ม มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น สองในสามของพื้นท่ีประเทศจีนเป็นภูเขา

และท่ีราบสูง จึงมีพื้นท่ีท่ีเหมาะแก่การเพาะปลูกอยู่ไม่มากเมื่อเทียบกับพื้นท่ีโดยรวมของประเทศ ท่ี

ราบในแถบลุ่มแม่น้ าแยงซีเกียง และแม่น้ าจูจียงท่ีอยู่ทางใต้เป็นพื้นท่ีท่ีสามารถท าการเพาะปลูกและก็

http://www.photoontour.com/outbound/guilin/data_zhuang.htm%20(2561)
http://www.photoontour.com/outbound/guilin/data_zhuang.htm%20(2561)
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เป็นเขตอุตสาหกรรมการค้าท่ีมีความเจริญมากกว่าภูมิภาคอื่นๆของประเทศซึ่งเป็นเขตท่ีราบสูงและมี

อากาศแห้งแล้ง (Somsaktam, 2017) 

2.3.3 ข้อมูลภูมิอำกำศ 
1) สภำพภูมิอำกำศ 

ด้วยอาณาบริเวณท่ีกว้างใหญ่ ครอบคลุมสภาพภูมิประเทศแบบภูเขาร้อยละ 35 ท่ีราบสูงร้อย

ละ 27 ท่ีราบลุ่มร้อยละ 17 ท่ีราบร้อยละ 13 และเนินสูงต่ าร้อยละ 8 จีนจึงมีสภาวะอากาศและ

อุณหภูมิท่ีต่างกันมากในแต่ละท้องท่ีจากเหนือจรดใต้ประกอบกับลักษณะพื้นท่ีท่ีเป็นแบบขั้นบันได 

ลาดลงจากท่ีราบสูงทางตะวันตกไปสู่ท่ีราบลุ่มทางตะวันออกและตะวันออกเฉียงใต้ก็มีอิทธิพลส าคัญ 

แต่สาเหตุส าคัญท่ีสุดคือท่ีต้ังของประเทศ ท่ีอยู่ชายขอบทวีปเอเชียบนฝ่ังมหาสมุทรแปซิฟิกอันกว้าง

ใหญ่ ในฤดูหนาวความกดอากาศสูงท่ีก่อตัวขึ้นจากตอนเหนือของทวีปเคล่ือนตัวลงมาทางใต้ พาเอา

อากาศหนาวและแห้งแล้ว และฝุ่นจากทะเลทรายโกบีเข้ามาด้วย ในฤดูร้อนมีลมมรสุมพัดพาฝนจาก

มหาสมุทรเข้าสู่ฝ่ัง 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและตอนเหนือของมองโกเลีย มีฤดูร้อนไม่นานนักและไม่ร้อนจัด 

ส่วนฤดูหนาวค่อนข้างยาวและหนาวจัด ท าการเพาะปลูกพืชผลได้เพียง 3-4 เดือน 

ภาคตะวันตก เป็นเขตทะเลทรายมองโกเลียตอนในและมณฑลชินเจียงฤดูร้อนอากาศร้อน

และแห้งแล้ง มีลมพัดแรงเป็นครั้งคราว ฤดูหนาวเย็นและแห้งแล้ง 

ภาคกลาง  ฤดูร้อนอากาศร้อนและมีฝนตกมาก โดยเฉพาะท่ีราบดินเหลืองทางเหนือของ

แม่น้ าแยงซีระหว่างเดือนกรกฎาคม- กันยายน ทางตอนล่างของแม่น้ ามีอากาศรุนแรงน้อยกว่า 

สามารถท าการเพาะปลูกได้นานปีละ 8 เดือนขึ้นไป 

ภาคใต้  มีลักษณะภูมิอากาศแบบชายฝ่ังท่ีได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมฤดูร้อน พัดพาฝนจาก

ทะเลเข้าสู่แผ่นดินระหว่างเดือนพฤษภาคม-กันยายน 

2) ฤดูกำล  

ฤดูกาลแบ่งออกเป็น 4 ฤดู ดังนี้ 

1. ฤดูใบไม้ผลิ ประมาณเดือนมีนาคม-พฤษภาคม อุณหภูมิ 10-22 องศาเซลเซียส 

2. ฤดูร้อน  ประมาณเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม อุณหภูมิ 22 องศาเซลเซียสและมากกว่า 

3. ฤดูใบไม้ร่วง  ประมาณเดือนกันยายน-ตุลาคม อุณหภูมิ 10-22 องศาเซลเซียส 

4. ฤดูหนาว  ประมาณเดือนพฤศจิกายน-กลางมีนาคม อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียสและต่ ากว่า 

https://chineseculturalheritage.wordpress.com/author/somsaktam/
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2.3.4 ข้อมูลประชำกร 
จากผลการส ารวจส ามะโนประชากรของจีนครั้งล่าสุดในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2553 จีนเผย

ว่าประชากรของจีน อันเป็นท่ีรู้กันรู้ว่ามากสุดในโลกนั้น ขณะนี้เพิ่มข้ึนมาจากปีท่ีแล้วอีก 6.3 ล้านคน 

ท าให้ยอดรวมเมื่อส้ินปี 2553 จีนมีประชากร 1,341 ล้านคนส านักสถิติแห่งชาติจีน เผยตัวเลข

ประชากรจีนปี 2553 โดยกล่าวว่า “เป็นการประมาณในเบื้องต้น” ซึ่งนับเป็นการส ารวจเต็มรูปแบบ

ครั้งแรกในรอบ 10 ปี (AFP, 2010) 

2.3.5 ข้อมูลเขตกำรปกครองประเทศจีน 
การปกครองส่วนกลางแบ่งออกเป็น 23 มณฑล รวมถึงไต้หวัน 5 เขตปกครองตนเอง ได้แก่

มองโกเลีย หนิงเซี่ย ซินเจียง กวางสี และทิเบต มี4 มหานครท่ีขึ้นต่อส่วนกลางได้แก่ ปักกิ่ง เซี่ยงไฮ้ 

เทียนจิน และฉงช่ิง และ 2 เขตบริหารพิเศษ ได้แก่ ฮ่องกง และมาเก๊า ส าหรับการปกครองในส่วน

ภูมิภาคยังแบ่งย่อยออกเป็นจังหวัด มี 159 จังหวัด อ าเภอมี 2,017 อ าเภอ เมืองมี 350 เมือง และเขต

ในเมืองต่างๆประมาณ 630 เขต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 2.9 เขตการปกครองของประเทศจีน 
ท่ีมา:https://th.wikipedia.org/wiki/media/File:China_administrative.png(2561) 

https://th.wikipedia.org/wiki/media/File:China_administrative.png
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2.3.6 อำหำรพื นเมือง 
จีนเป็นประเทศท่ีมีขนาดใหญ่ ซึ่งในแต่ละพื้นท่ีถูกก าหนดด้วยสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์

ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี ประวัติศาสตร์ แหล่งวัตถุดิบ และธรรมเนียม

เรื่องการกินต้ังแต่อดีตท่ีแตกต่างกันไป ปัจจัยต่างๆ ผ่านระยะเวลาอันยาวนานจนเกิดเป็นอาหารจีน 4 

กลุ่มใหญ่ ได้แก่ อาหารซานตง อาหารเสฉวน อาหารเจียงซู และอาหารกวางตุ้ง เมื่อถึงปลายราชวงศ์

ชิงอาหารเจ้อเจียง อาหารฮกเกี้ยน อาหารหูหนาน และอาหารอันฮุย เริ่มมีช่ือเสียงโด่งดังขึ้น จึงถูกจัด

ให้เป็นอาหาร 8 กลุ่มใหญ่ ดังนี้ (Sthanyuban, 2015) 

1. อาหารซานตง มีถิ่นก าเนิดใน แถบมณฑลซานตง มีประวัติความเป็นมายาวนานต้ังแต่ปลาย

สมัยราชวงศ์ซาง จุดเด่นของอาหารซานตงคือการแฝงสรรพคุณในการรักษาโรค มักใช้เกลือ

ปรุงรสเพื่อชูรสชาติเดิมของวัตถุดิบ ท าให้มีรสชาติเค็ม นอกจากนี้ยังใส่ต้นหอม ขิง และ

กระเทียมเพื่อเพิ่มความหอม  

2. อาหารเสฉวน มีถิ่นก าเนิดในแถบมณฑลเสฉวน อาหารเสฉวนโดดเด่นขึ้นมาในสมัยราชวงศ์

ฉินและราชวงศ์ฮั่นตะวันตก มีรสชาติท่ีเข้มข้นด้วยเครื่องปรุงรส ใส่น้ ามันปริมาณมาก นิยม

ท าให้มีกล่ินหอมของปลา เผ็ดร้อน เผ็ดชาและเปรี้ยว 

3. อาหารเจียงซู มีถิ่นก าเนิดในแถบมณฑลเจียงซู พื้นท่ีในแถบนี้ค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ วัตถุดิบ

ประกอบอาหารจึงมีความหลากหลายโดยเฉพาะอาหารทะเล รสชาติอาหารเน้นไปทางหวาน  

4. อาหารกวางตุ้ง มีถิ่นก าเนิดในแถบมณฑลกวางตุ้ง กวางสี และไหหล า อาหารกวางตุ้งใช้

วัตถุดิบและเครื่องปรุงรสหลากหลายตามฤดูกาล เน้นรูป รส กล่ิน และสี อาหารบางชนิด

คล้ายกับอาหารจีนในไทย เนื่องจากได้รับอิทธิพลโดยตรง  

5. อาหารเจ้อเจียง มีถิ่นก าเนิดในแถบมณฑลเจ้อเจียงใช้วัตถุดิบท่ีสดใหม่โดยเฉพาะอาหารทะเล 

ปรุงรสเพียงเล็กน้อยเพื่อคงรสชาติด้ังเดิมของวัตถุดิบเอาไว้ บางชนิดมีรสชาติเข้มข้น 

6. อาหารฮกเกี้ยน มีถิ่นก าเนิดในแถบฝูโจว เนื่องจากลักษณะทางภูมิศาสตร์ของฝูโจวตอนเหนือ

เป็นภูเขา ตอนใต้ติดทะเล จึงมีวัตถุดิบจ าพวกของป่า เช่น เห็ด หน่อไม้ และอาหารทะเล

จ านวนมาก 

7. อาหารหูหนาน มีถิ่นก าเนิดในแถบมณฑลหูหนาน ใช้วัตถุดิบค่อนข้างหลากหลาย ส่วนใหญ่

รสชาติเผ็ดร้อน เค็ม และมีปริมาณน้ ามันมาก  
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8. อาหารอันฮุย มีถิ่นก าเนิดในแถบเมืองฮุยโจวต้ังแต่สมัยราชวงศ์ซ่งเหนือ อาหารอันฮุยจะใช้

วัตถุดิบท่ีสดใหม่ เน้นเทคนิคเรื่องความแรงของไฟและกรรมวิธีท่ีหลากหลาย 
 

2.4 งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ธนัชชา จุลาเกตุโพธิชัย (2559) ศึกษาเรื่อง “การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในประเทศญี่ปุ่น 

กรณีศึกษา ขนมหวานญี่ปุ่น” โดยศึกษาพัฒนาการและประเภทของผลิตภัณฑ์ขนมหวานญี่ปุ่น ศึกษา

แหล่งขนมหวานญี่ปุ่นท่ีมีช่ือเสียงในประเทศญี่ปุ่นและ ศึกษากิจกรรมการท่องเท่ียวที่ต่อเนื่องจากการ

ผลิตขนมหวานญี่ปุ่น โดยศึกษาจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า ขนมหวานญี่ปุ่น

ด้ังเดิมในสมัยนารารับอิทธิพลการใช้ข้าวและธัญพืชเป็นวัตถุดิบในการท าขนมจากประเทศจีน ต่อมา

ในสมัยมุโรจิได้น าเข้าน้ าตาลจากประเทศโปรตุเกสมาเป็นส่วนผสมเพื่อให้มีรสหวานมากขึ้น และใน

สมัยเมจิก็มีการใช้วัตถุดิบแบบตะวันตกเช่นแป้งเค้ก นม และไข่ จนถึงปัจจุบันท่ีขนมหวานญี่ปุ่นได้มี

การพัฒนาให้ทันสมัยโดยใช้วัตถุดิบหลากหลายและเน้นในเรื่องรูปลักษณ์ท่ีสวยงามเพื่อดึงดูดความ

สนใจจากผู้บริโภค นอกจากนี้ยังพบว่า ชาวญี่ปุ่นสามารถใช้ขนมหวานญี่ปุ่นเป็นส่ือกลางในการจัด

กิจกรรมการท่องเท่ียวที่มีนักท่องเท่ียวให้ความสนใจเป็นจ านวนมาก 

 
เอกรินทร์ จินดา (2559) ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาขนมหวานเพื่อเป็นสินค้าทางการท่องเท่ียว 

ในเขตเทศบาลต าบลบางตะบูน จังหวัดเพชรบุรี”โดยศึกษาสภาพขนมหวานของชุมชนเทศบาลต าบล 

บางตะบูน จังหวัดเพชรบุรี และเพื่อพัฒนาขนมหวานของชุมชนเทศบาลต าบลบางตะบูน จังหวัด

เพชรบุรี ให้เป็นสินค้าทางการท่องเท่ียว กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือ เจ้าของขนมหวานในชุมชน

ต าบลบางตะบูน จังหวัดเพชรบุรี จ านวน2คน และ นักท่องเท่ียวและผู้ซื้อสินค้า จ านวน 30 คน โดย

ใช้การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มาใช้เป็นกระบวนการหลักในการท าวิจัยใน

ครั้งนี้ผลการวิจัยพบว่า ผลิตภัณฑ์ขนมหวานของต าบลบางตะบูนท่ีสามารถน ามาพัฒนาให้เป็นสินค้า

ทางการท่องเท่ียวได้นั้น ได้แก่ ขนมไข่แมงดาเช่ือม ขนมล าแพนแก้ว ขนมล าแพนกวน และน้ าล าแพน 

จากการศึกษาสภาพของขนมหวานแต่ละประเภทนั้น ยังต้องได้รับการพัฒนาในด้านขนาดของเนื้อ

ผลิตภัณฑ์ขนาดของบรรจุภัณฑ์ สี รูปทรง ลวดลาย ฉลากแสดงรายละเอียดสินค้าบนบรรจุภัณฑ์และ

การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ให้มีความสวยงามและความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น หลังจากพัฒนาผลิตภัณฑ์แล้ว 

จึงน าไปให้เจ้าของสินค้าประเมินความพึงพอใจ และได้รับข้อเสนอแนะให้ปรับปรุงแก้ไข จนเป็นท่ี
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พอใจแก่เจ้าของผลิตภัณฑ์ จากนั้นน าผลิตภัณฑ์ท่ีแก้ไขแล้วไปส ารวจความพึงพอใจกับนักท่องเท่ียวอีก

ครั้ง สรุปว่านักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ช่ืนชอบผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับการพัฒนาเกินร้อยละ 80จึงนับว่าเจ้าของ

สินค้าและนักท่องเท่ียวมีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับการพัฒนา 

ภัทรา แจ้งใจเจริญ (2558) ศึกษาเรื่อง “การจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมกรณีศึกษา

ชุมชนโอหงิมาจิ หมู่บ้านชิราคาว่าโก จังหวัดกิฝุ ประเทศญี่ปุ่น” โดยศึกษาวิธีการจัดการการท่องเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมในชุมชนโอหงิมาจิหมู่บ้านชิราคาว่าโกจังหวัดกิฝุประเทศญี่ปุ่นการศึกษาครั้งนี้เป็นการ

วิจัยเชิงเอกสารและเก็บข้อมูลภาคสนามต้ังแต่มีนาคมค.ศ. 2013 - มกราคมค.ศ. 2015 รวมท้ังส้ิน 4 

ครั้งโดยมุ่งศึกษาจากกลุ่มประชากรท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนโอ

หงิมาจิจากการศึกษาพบว่าการพัฒนาการจัดการการท่องเท่ียวในชุมชนโอหงิมาจิส่งผลให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงหลัก 3 ประการ 1) การขยายการรับรู้คุณค่ามรดกวัฒนธรรมในชุมชน 2) การสร้างระบบ

ในการอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมของชุมชน 3) การเปล่ียนผ่านจากการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบมหาชน 

(Mass Tourism) สู่การจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมชุมชนโอหงิมาจิมีประสิทธิผลท่ีดีในการ

จัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมโดยพิจารณาจากความสามารถในการขยายขอบเขตการ คุ้มครอง

มรดกวัฒนธรรมท้ังในด้านความเป็นของแท้ (Authenticity) และความสมบูรณ์ของลักษณะรวม 

(Integrity) อีกท้ังสามารถกระจายผลประโยชน์ให้กับชุมชนผ่านกิจกรรมการท่องเท่ียวนอกจากนี้

ชุมชนมีการศึกษาและทบทวนการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจากผลกระทบท่ีเกิดขึ้นทุกปีเพื่อ

ป้องกันปัญหาและเพิ่มประสิทธิภาพในการอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมและการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 

เริงฤทธิ์ เอกวงศ์อนันต์ (2558) ศึกษาเรื่อง “การออกแบบเรขศิลป์บรรจุภัณฑ์ชุดขนมไหว้เจ้า

เพื่อส่ือสารเทศกาลต่าง ๆ ส าหรับ กลุ่มเป้าหมายเจนเนอเรช่ันวาย” โดยศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์หา

อารมณ์ (Emotions) สี (Colors) สัญลักษณ์มงคล (Auspicious Symbols) และโครงสร้างรูปหลาย

เหล่ียม (Polygons) บนบรรจุภัณฑ์ชุดขนมไหว้เจ้าแต่ละเทศกาลไหว้เพื่อหาแนวทางการออกแบบ 

เรขศิลป์ท่ีส่ือสารถึงแต่ละเทศกาลท่ีเหมาะสมส าหรับกลุ่มเป้าหมายเจนเนอเรช่ันวาย (Generation Y) 

วิธีท่ีใช้ในงานวิจัยคือ การศึกษาและรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการออกแบบเรขศิลป์บรรจุภัณฑ์ชุด

ขนมไหว้และข้อมูล ในแต่ละเทศกาลไหว้โดยคัดเอา 6 ใน 8 เทศกาลไหว้ท่ีนิยมไหว้ในประเทศไทย

จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านประเพณีจีนเพื่อใช้ เป็นเกณฑ์ในการหาอารมณ์ สี สัญลักษณ์มงคล

และโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมท่ีมีต่อเทศกาลต่าง ๆ เป็นงานเชิงวิจัยคุณภาพ  ท่ีประกอบด้วย 3 
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ขั้นตอน โดยข้ันตอนท่ี 1 น าแบบสอบถามมาถามผู้เช่ียวชาญด้านประเพณีจีนถึงอารมณ์แต่ละเทศกาล

ไหว้ ขั้นตอนท่ี 2 น าค าตอบอารมณ์ท่ีได้มาถามผู้เช่ียวชาญด้านเรขศิลป์เพื่อหาสี สัญลักษณ์มงคลและ

โครงสร้างรูปหลายเหล่ียม ขั้นตอนท่ี 3 น าค าตอบท่ีได้จากขั้นตอนท่ี 2 มาถามกลุ่มเป้าหมายเพื่อคัด

กรองข้อมูลอีกครั้ง สรุปผลงานวิจัยในส่วนของอารมณ์ท่ีสามารถส่ือสารถึงเทศกาลไหว้แต่ละเทศกาล

ดังนี้ อารมณ์ท่ีทุกเทศกาลได้ผลร่วมกันคือ ความด้ังเดิมและโบราณ (Classic and Traditional) และ

ความเป็นชาติพันธุ์ตะวันออกในทวีปเอเชีย (Oriental and Ethnic) ซึ่งแต่ละเทศกาลผลลัพธ์ท่ีได้มี

ความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย อีกท้ังยังมีเทศกาลท่ีได้ผลลัพธ์ทางอารมณ์ท่ีเหมือนกันคือ เทศกาลไหว้ 

ขนมจ้างและเทศกาลสารทจีน ซึ่งผลลัพธ์ท่ีได้นั้นได้จัดกลุ่มตามเทศกาลและน าไปให้ผู้เช่ียวชาญ    

เรขศิลป์โดยไม่ระบุว่าเป็นของเทศกาลใด เพื่อหา สี สัญลักษณ์มงคล และโครงสร้างรูปหลายเหล่ียมท่ี

สามารถส่ือสารถึงเทศกาลต่าง ๆ พบว่าแต่ละเทศกาลสามารถ  ได้รับการออกแบบให้มีเอกลักษณ์

เฉพาะตัวและแตกต่างกันได้ด้วยทางเลือกท่ีแตกต่างกันของสี สัญลักษณ์มงคลและโครงสร้าง รูปทรง

หลายเหล่ียม 

 ทิพากร เพียรประเสริฐ (2556) ศึกษาเรื่อง “วิวัฒนาการขนมหวานญี่ปุ่นและสาเหตุการ

เปล่ียนแปลงของขนมหวานญี่ปุ่นตั้งแต่สมัยยุคหินเก่าจนถึงยุคปัจจุบัน” ผลการศึกษาพบว่าขนมหวาน

ญี่ปุ่นในแต่ละยุคสมัยมีความแตกต่างกันในด้านรูปแบบ รสชาติ และวัตถุดิบท่ีใช้ ส่วนสาเหตุท่ีท าให้

ขนมหวานญี่ปุ่นเปล่ียนแปลงไปในแต่ละสมัยนั้นนอกจากสภาพภูมิศาสตร์ในแต่ละพื้นท่ีท่ีท าให้วัตถุดิบ

ต่างกันแล้ว ยังมีสาเหตุทางด้านการเมืองการปกครอง ด้านศาสนา ด้านสังคมและวัฒนธรรม 

ความก้าวหน้าทางการเกษตร การติดต่อค้าขายกับต่างประเทศท่ีท าให้เริ่มมีการใช้น้ าตาบเป็นวัตถุดิบ

ส าคัญในการท าขนมหวานญี่ปุ่น การท่ีชาวต่างชาติเข้ามาเผยแผ่ศาสนา ท้ังหมดนี้ล้วนท าให้ขนมหวาน

ญี่ปุ่นเกิดการวิวัฒนาการต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และในยุคปัจจุบันท่ีผู้บริโภคให้ความส าคัญกับ

รูปร่างหน้าตาของขนมมาก ขนมหวานญี่ปุ่นแบบด้ังเดิมจึงได้รับการประยุกต์รูปแบบให้ประณีต

สวยงามมากขึ้นตามความต้องการของผู้บริโภค 
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บทที่ 3 

วิธีกำรศึกษำ 

 

3.1 วิธีกำรศึกษำ 

 การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา ขนมในประเทศจีน มีวิธีการศึกษาดังนี้ 
1) การศึกษาพัฒนาการของขนมท่ีผลิตในประเทศจีน  ท าการศึกษาโดยรวบรวมข้อมูลของ

พัฒนาการและกระบวนการผลิตขนมมงคลต่างๆ จากเว็บไซต์ Specialfood จากนั้นน า

ข้อมูลดังกล่าวมาศึกษาเพื่ออธิบายประวัติความเป็นมาของขนมในงานพิธีกรรมและเทศกาล

ต่างๆ 

2) การศึกษาขนมท่ีใช้ในเทศกาลต่างๆแต่ละท้องถิ่นในประเทศจีน ท าการศึกษาโดยรวบรวม

ข้อมูลของขนมท่ีใช้ในเทศกาลและพิธีกรรมต่างๆในแต่ละท้องถิ่นของจีน จากเว็บไซต์ 

Vcharkarnsistacafe และ Openrice จากนั้นน าข้อมูลดังกล่าวมาศึกษาชนิดของขนมท่ีใช้

ในพิธีมงคลต่างๆ รวมไปถึงความหมายของขนมแต่ละชนิด 

3) การศึกษากิจกรรมการท่องเท่ียวที่เกี่ยวเนื่องกับขนมในประเทศจีน ท าการศึกษาโดย สืบค้น

ข้อมูลของสถานท่ีท่ีน าขนมเป็นส่ือกลางในการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว จากเว็บไซต์ 

Thespruceeats และ Chinahighlights จากนั้นน าข้อมูลของแต่ละสถานท่ีมาศึกษาถึง

กิจกรรมท่ีส่งเสริมการขายขนมโดยเป็นการอธิบายถึงกิจกรรมท่ีเพิ่มช่องทางการตลาด เช่น 

การจัดอบรมขนมต่างๆ(work shop) 

3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ 

โปรแกรม Google Maps 

3.3 เทคนิคกำรวิเครำะห์ 

  การวิเคราะห์โดยใช้แผนท่ี (Carthographic Method) 
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บทที่ 4 

ผลกำรศึกษำ 

 

 จากการศึกษาเรื่อง การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา ขนมในประเทศจีน ผู้วิจัยได้

ศึกษาถึงพัฒนาการของขนมในประเทศจีน และศึกษาเกี่ยวกับขนมท่ีใช้ในเทศกาลต่างๆแต่ละท้องถิ่น

ในประเทศจีน ตลอดจนศึกษากิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีเกี่ยวเนื่องกับขนมในประเทศจีน  ตาม

วัตถุประสงค์ท้ัง 3 ข้อ จึงได้ผลการศึกษาดังต่อไปนี้ 

4.1 พัฒนำกำรของขนมในประเทศจีน 

 จากการศึกษาพัฒนาการของขนมในประเทศจีนโดยเริ่มศึกษาต้ังแต่สมัยราชวงศ์ฉินจนถึง

สมัยปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่าขนมในประเทศจีนด้ังเดิมในสมัยราชวงศ์ฉินนั้นมีวัตถุดิบหลักคือ ข้าว

หรือแป้งสาลีและถั่ว เนื่องจากชาวจีนในสมัยนี้ต้ังถิ่นฐานอยู่ท่ีมณฑลส่านซีซึ่งเกษตรกรรมหลักท่ีส าคัญ

คือถั่วเหลือง ต่อมาในสมัยราชวงศ์ฮั่นตะวันออกมีการต้ังถิ่นฐานอยู่ท่ีมณฑลเหอหนานซึ่งเป็นบริเวณท่ี

ชาวจีนปลูกมันเทศเป็นจ านวนมาก และยังมีการน างามาใช้โรยบนหน้าขนมเพื่อเพิ่มความหอมให้กับ

ขนมมากขึ้น จึงท าให้ในสมัยนี้มีการน ามันเทศมาเป็นวัตถุดิบอีกอย่างหนึ่งในการท าขนม และในสมัย

ราชวงศ์หมิงได้ต้ังถิ่นฐานอยู่ท่ีมณฑลปักกิ่ง มีพืชผลทางการเกษตรท่ีหลากหลายท้ังมะพร้าว ข้าวโพด

และถั่ว รวมถึงมีการเพิ่มไส้ขนมต่างๆให้มีรสชาติท่ีหลากหลายขึ้น ต่อมาสมัยราชวงศ์ชิงซึ่งต้ังถิ่นฐาน

อยู่ท่ีมณฑลเฮย์หลงเจียงมีการปลูกมันฝรั่งและถั่วเหลือง และได้มีการน าข้าวเหนียวมาเป็นวัตถุดิบใน

การท าขนมรวมถึงมีการน าวิธีการท าขนมแบบตะวันตกมาใช้ เช่น แป้งหมี่ ไข่แดง และน้ าข้าวหมาก 

จนถึงปัจจุบันท่ีขนมในประเทศจีนได้มีการใช้วัตถุดิบหลากหลายขึ้นและยังเน้นในเรื่องของรูปลักษณ์ท่ี

ประณีตสวยงาม (ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4.1) 
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ตารางท่ี 4.1 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ขนมในแต่ละช่วงสมัยของประเทศจีน 

ช่วงสมัย ผลิตภัณฑ์
ขนมใน

ประเทศจีน 

ลักษณะของขนม ความเป็นมา 

ราชวงศ์ฉิน 
(ก่อนคริสต์ศักราช) 

-ส่านจือ 
 
 
 

-ท าจากแป้งข้าวเจ้าเคล้าผสมน้ าผ้ึง นวดแล้ว
ดึงเป็นเส้น ก่อนบิดเป็นเกลียวแล้วจับสอง
ปลายมาจบกัน เป็นเกลียววงหรือขดเป็น
วงกลมแล้วทอด  

ในสมัยนั้นชาวจีนท า
การเกษตรคือ ปลูกถั่ว 
จึ ง น า ถั่ ว ม า ใ ช้ เป็ น
วัตถุดิบในการท าขนม 

 

ราชวงศ์ฮั่น
ตะวันออก 

(ค.ศ.23-220) 

-เซาป่ิง -เป็นขนมแป้งอบทรงกลมแบนขนาดใหญ่
มาก มีงาโรยบนหน้าขนม 

เพราะชาวจีนปลูก 

มันเทศเป็นจ านวนมาก 
จึงน ามาท าขนม 

ราชวงศ์หมิง 
(ค.ศ.1368-1644) 

-ขนมเป๊ียะ -ท าด้วยแป้งเป็นช้ันๆ มีไส้ ไว้ถึง 12 ชนิด ในสมัยนั้น ในวัน เพ็ญ
เดื อ น แ ป ดช าว จี น มี
ประเพณีสักการะเจ้า
แม่กวนอิม โดยท าขนม
เป๊ียะแลกกันในหมู่ญาติ 

ราชวงศ์ชิง 
(ค.ศ.1644-
ปัจจุบัน) 

-ขนมไข่ฟู - ใช้แป้งหมี่ ไข่ไก่ น้ าตาล ตีให้เข้ากันจนฟู 
เอาต้ังบนเตาร้อนสักช่ัวข้าวเดือด แล้วจึงนึ่ง
จะกินแบบนึ่งหรือจะเอามาย่างไฟกไ็ด้ 

-เป็นขนมโบราณของ
ชาวจีนแต้จ๋ิว โดยใช้
วิธีการท าขนมแบบ
ชาวตะวันตก 

ปัจจุบัน 
(ค.ศ.1913-2019) 

-หมั่นโถว 
 
-ซาลาเปา 
 
 

-ท าด้วยแป้งนึ่งอย่างซาลาเปา แต่มักไม่มีไส้ 
และท าผิวด้านบนให้เรียบเนียน 
-ท ามาจากแป้งสาลีและยีสต์ และน ามาผ่าน
ขบวนการนึ่ง ซาลาเปาจะมีไส้อยู่ภายในโดย
อาจจะเป็นเนื้อหรือผัก 
 

-เป็นขนมโบราณของ
มณฑลเจียงซู 
- มีต้นต ารับอยู่ท่ี
มณฑลยูนนาน 

ท่ีมา: ผู้วิจัย (2562) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87
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 จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาประวัติศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับขนมในประเทศจีน ผลการศึกษาพบว่า

พัฒนาการของขนมในประเทศจีนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นดังนี้ 

1) สมัยราชวงศ์ฉิน ด้วยทักษะการปลูกถั่วเหลืองของชาวจีน จึงมีการใช้ข้าวหรือแป้งสาลีและถั่ว

เป็นวัตถุดิบหลักในการท าขนม 

2) สมัยราชวงศ์ฮั่นตะวันออก วัตถุดิบยังไม่มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม แต่มีการน างามาใช้โรย

บนหน้าขนม เพื่อเพิ่มความหอมให้กับขนมมากข้ึน 

3) สมัยราชวงศ์หมิง ชาวจีนเริ่มคิดค้นการท าไส้ขนมต่างๆ ท าให้ขนมมีรสชาติท่ีแตกต่างกัน  

รวมถึงยังท าให้ขนมในประเทศจีนเกิดความหลากหลายมากขึ้น 

4) สมัยราชวงศ์ชิง ได้มีการน าข้าวเหนียวมาเป็นวัตถุดิบในการท าขนมรวมถึงมีการน าวิธีการท า

ขนมแบบตะวันตกมาใช้ เช่น แป้งหมี่ ไข่แดง น้ าข้าวหมาก เป็นต้น เนื่องจากมีการน าเข้าพืช

ใหม่ท่ีจีนได้รับจากอเมริการวมถึงถั่วลิสงมันฝรั่งหวานท าให้ขนมในยุคนี้เริ่มเป็นท่ีรู้จักมากขึ้น

ของชาวจีนและชาวต่างชาติ 

5) สมัยปัจจุบัน ขนมในประเทศจีนมีการใช้วัตถุดิบท่ีหลากหลายมากขึ้น รวมถึงมีการพัฒนา

รูปลักษณ์ของขนมให้สวยงามมากขึ้น ชาวจีนน าขนมบางชนิดไปใช้เพื่อประกอบพิธีกรรมและ

เทศกาลต่างๆในประเทศจีน 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 4.1 ส่านจือ ขนมร่วมสมัยราชวงศ์ฉิน 
ท่ีมา: https://bit.ly/2HrKZUY (2562) 
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ภาพท่ี 4.2 เซาป่ิง ขนมร่วมสมัยราชวงศ์ฮั่นตะวันออก  

ท่ีมา: https://bit.ly/2F3xJ7x (2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 4.3 เป๊ียะ ขนมร่วมสมัยราชวงศ์หมิง  

 ท่ีมา: https://bit.ly/2HdSjEj (2562) 

 

 

 

https://bit.ly/2F3xJ7x
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ภาพท่ี 4.4 ขนมไข่ฟู ขนมร่วมสมัยราชวงศ์ชิง  

ท่ีมา: https://bit.ly/2NTGLXD (2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 4.5 หมั่นโถว ขนมร่วมสมัยปัจจุบัน 

 ท่ีมา: https://bit.ly/2HqLwGH (2562) 
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 ภาพท่ี 4.6 ซาลาเปา ขนมร่วมสมัยปัจจุบัน  

 ท่ีมา: https://bit.ly/2F51cy1 (2562) 

 

4.2 ขนมที่ใช้ในเทศกำลต่ำงๆแต่ละท้องถ่ินในประเทศจีน 

  จากการศึกษาขนมท่ีใช้ในเทศกาลต่างๆแต่ละท้องถิ่นในประเทศจีน โดยศึกษาขนมใน

เทศกาลและพิธีกรรมต่างในประเทศจีนในแต่ละท้องถิ่น ท้ังขนมในประเทศจีนแบบด้ังเดิมและ

ขนมในประเทศจีนท่ีได้รับอิทธิพลต่างๆจากตะวันตก ผลการศึกษาพบว่า ขนมในประเทศจีนในแต่

ละท้องถิ่นนั้นมีความคล้ายคลึงในด้านวัตถุดิบหลักท่ีใช้ คือ แป้งท่ีท าจากข้าว และมีความแตกต่าง

กันคือ ขนมพื้นบ้านของแต่ละท้องถิ่นเป็นอาหารท่ีมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมมากท่ีสุด ขนมของ

จีนมีหลากหลายประเภทตามท้องถิ่น และฤดูกาล มีเอกลักษณ์พื้นบ้าน ท าง่าย อร่อย เป็นท่ีนิยม

อย่างกว้างขวางถือเป็นส่วนประกอบส าคัญของอาหารการกินท่ัวไป กล่าวได้ว่า ขนมของจีนถึงช้ิน

เล็ก แต่มีความหมายยิ่งใหญ่เพราะมันสะท้อนวัฒนธรรมจีน ผู้วิจัยได้คัดเลือกตัวอย่างของขนมใน

ประเทศจีนท่ีใช้ในเทศกาลและพิธีกรรมต่างๆในแต่ละท้องถิ่น เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

พื้นท่ีส่งผลต่อเอกลักษณ์ของขนม ดังแสดงรายละเอียดในแผนท่ีต่อไปนี้ 
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ภาพท่ี 4.7 แผนท่ีแสดงขนมท่ีมีช่ือเสียงในแต่ละท้องถิ่น 
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มณฑลปักก่ิง 

ขนมในประเทศจีนท่ีเป็นขนมพื้นเมืองในมณฑลนี้คือ หลีว์ต๋ากุ่น หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า       

โต้วเมี่ยนเกา ซึ่งเป็นขนมพื้นเมืองชองชาวปักกิ่งต้ังแต่สมัยราชวงศ์ชิง เรียกอีกช่ือหนึ่งว่า ขนมลากล้ิง

ผู้เช่ียวชาญด้านอาหารจีนให้ค าอธิบายถึงช่ือขนมชนิดนี้ไว้ว่า ชาวจีนภาคเหนือนิยมเล้ียงม้าและลาไว้

ใช้งาน ม้ากับลาเป็นสัตว์ที่ชอบกล้ิงตัวกับดินทรายหรือดินเหลือง วิธีท าขนมชนิดนี้จึงต้องคลุกกับแป้ง

ถั่วเหลืองค่ัว ขนมชนิดนี้นิยมรับประทานในทุกโอกาส 

    ขนมชนิดนี้ท าจากแป้งข้าวฟ่างหรือแป้งข้าวเหนียว ถั่วแดงและถั่วเหลือง วิธีการท า รินน้ าใส่

แป้งข้าวเหนียวนวดให้เข้ากันแล้วน าไปนึ่งให้สุก เตรียมไส้โดยการน าถั่วแดงมาต้มจนสุก แล้วตัก

ออกมากวนกับน้ าตาล เตรียมแป้งคลุกโดยน าถั่วเหลืองไปค่ัวแล้วโม่จนละเอียด เมื่อแป้งข้าวเหนียวสุก

แล้วน าไปคลุกกับแป้งถั่วเหลืองค่ัวให้เข้ากัน คลึงให้เป็นแผ่น ใส่ไส้ถั่วแดง (หรือน้ าตาลทรายแดง) แล้ว

ม้วนให้เป็นแผ่นกลม หั่นให้เป็นช้ิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.8 โต้วเมี่ยนเกา มณฑลปักกิ่ง 

ท่ีมา: https://bit.ly/2XSmiqP (2562)  
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มณฑลกวำงตุ้ง 

  ขนมในประเทศจีนท่ีเป็นขนมพื้นเมืองในมณฑลนี้คือ ขนมไหว้พระจันทร์ เรียกเป็นภาษาจีน

กลางว่า เยวี่ยปิ่ง และมีช่ืออย่างภาษาฝรั่งว่า Mooncake ขนมไหว้พระจันทร์นี้มีมาต้ังแต่สมัย

ราชวงศ์หมิง ในสมัยโบราณเป็นของกินท่ีใช้เซ่นไหว้ในเทศกาลไหว้พระจันทร์ ท่ีเรียกว่า เทศกาลจงชิว 

ซึ่งตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 8 ตามปฏิทินจันทรคติจีน 

ขนมไหว้พระจันทร์ เป็นของท่ีใช้ส าหรับเซ่นไหว้ดวงจันทร์ นับเป็นของส าคัญท่ีใช้ในเทศกาล

นี้ ลักษณะของขนมมีทรงกลม ท าจากแป้งนวด แล้วกดใส่แป้นพิมพ์ท่ีมีลวดลายต่าง ๆ จากนั้นน าไป

อบ และเคลือบผิวหน้าด้วยน้ าเช่ือม ภายในบรรจุไส้ต่างๆ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นธัญพืชต่างๆ อาทิ ทุเรียน

เมล็ดบัว แมคคาเดเมีย พุทราจีน เป็นต้น แต่ปัจจุบันก็ได้มีดัดแปลงใส่เนื้อสัตว์ต่าง ๆ เข้าไป

เช่น กุนเชียง ไข่เค็ม หมูแดง หมูหยอง เป็นต้น 

ขนมไหว้พระจันทร์ในแต่ละภูมิภาคมีความแตกต่างกัน เช่น ขนมไหว้พระจันทร์ต ารับปักกิ่งไส้

ท าจากผักผลไม้ ขนมไหว้พระจันทร์ต ารับเจียงซูไส้ท าจากถั่วบด และขนมไหว้พระจันทร์ต ารับกวางตุ้ง

ไส้ท าจากเม็ดบัว แต่จุดเด่นของขนมไหว้พระจันทร์ต ารับกวางตุ้งคือ แป้งบางแต่ไส้เยอะ  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.9 ขนมไหว้พระจันทร์ มณฑลกวางตุ้ง 

ท่ีมา: https://bit.ly/2VJK7Ps (2562) 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B9%87%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87
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  ภาพท่ี 4.10 เทศกาลไหว้พระจันทร์ 

  ท่ีมา : https://bit.ly/2uP71cH (2562) 

 

มณฑลฝูเจี ยน 

ขนมในประเทศจีนท่ีเป็นขนมพื้นเมืองในมณฑลนี้คือ ขนมแต้เหล้ียว หรือขนมจันอับ เป็น

ขนมท่ีมาต้ังแต่สมัยราชวงศ์หมิง ซึ่งเป็นประเภทหนึ่งท่ีกินคู่กับน้ าชาของจีน ใช้ในพิธีกรรมต่างๆ เช่น

ไหว้เจ้า งานแต่งงาน งานมงคล เป็นต้น จับอับเป็นช่ือกล่องใส่ขนมชนิดหนึ่ง ไม่ใช่ช่ือขนม หมายถึง

กล่องใส่ขนมแห้งของจีน เอาไว้ถวายหรือไหว้เจ้า ส่วนขนมเรียกว่า  แต่เหล่ียว หรือ แต้เหล้ียว ซึ่ง

หมายถึง ขนมแกล้มน้ าชา ขนมชนิดนี้นิยมรับประทานในพิธีแต่งงานและเทศกาลไหว้เจ้าของคนจีน 

จันอับแบบฮกเกี้ยนจะมีเครื่องประกอบท้ังหมด 13 ชนิด คือ ขนมลูกระเบิด ขนมข้าวพอง 

ขนมปังกรอบสีเหลือง ขนมปังกรอบสีแดง ขนมงาตัด ขนมถั่วตัด ขนมเม็ดงา ขนมลูกกวาด น้ าตาล

กรวด ฟักเช่ือม พุทราแดงแห้ง ขนมโก๋อ่อน และขนมก้านบัว ซึ่งความหมายของขนมท้ังหมดนี้คือ

ความเจริญงอกงามและความรุ่งเรืองในชีวิต 

 

 

 

https://bit.ly/2uP71cH
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  ภาพท่ี 4.11 ขนมจันอับ มณฑลฝูเจ้ียน 

  ท่ีมา : https://bit.ly/2VJoHCa (2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ภาพท่ี 4.12 พิธีแต่งงานแบบจีน 

  ท่ีมา : https://bit.ly/2KfAtDv (2562) 

 

 

 

 

https://bit.ly/2VJoHCa
https://bit.ly/2KfAtDv
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มณฑลเจ้อเจียง 

ขนมในประเทศจีนท่ีเป็นขนมพื้นเมืองในมณฑลนี้คือ บะจ่างเจียซิง มาจากมณฑลเจ้อเจียง มี

มาต้ังแต่สมัยราชวงศ์ฉิน บะจ่างสอดไส้ด้วยเนื้อ ถั่วบด และอื่นๆ ซึ่งข้าวนั้นใช้ข้าวเหนียวขาวช้ันเลิศ 

เนื้อก็คัดสรรมาจากเนื้อหมูส่วนขาหลัง หลังจากนึ่งบะจ่างเสร็จแล้ว น้ ามันของหมูก็จะซึมเข้าไปในข้าว

เหนียว ขนมบ๊ะจ่าง ใช้ในเทศกาลตวนอู่เจ๋ียหรือเทศกาลไหว้บะจ่าง เพื่อระลึกถึงชีหยวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.13 บะจ่างเจียซิง มณฑลเจ้อเจียง 

ท่ีมา: https://bit.ly/2F3MKq2 (2562) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ภาพท่ี 4.14 เทศกาลไหว้บะจ่าง 

  ท่ีมา : https://bit.ly/2VvSZIQ (2562) 
 

https://bit.ly/2F3MKq2%20(2562)
https://bit.ly/2VvSZIQ
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จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาขนมในประเทศจีนแต่ละท้องถิ่นพบว่ามีความคล้ายคลึงในด้าน

วัตถุดิบหลักท่ีใช้ ได้แก่ แป้งท่ีท าจากข้าว และมีความแตกต่างกันอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวคือ 

1) วัตถุดิบ เนื่องจากวัตถุดิบจะถูกก าหนดโดยสภาพภูมิศาสตร์ รวมถึงสภาพภูมิอากาศในแต่ละ

พื้นท่ีท่ีแตกต่างกันจะส่งผลให้วัตถุดิบต่างกัน เช่น การปลูกมันเทศเป็นจ านวนมากของชาวจีน  

จึงน ามันเทศมาเป็นวัตถุดิบในการท าขนม เป็นต้น 

2) อิทธิพลจากวัฒนธรรมต่างชาติ เช่น ขนมไข่ฟูของชาวจีนแต้จ๋ิว ใช้วิธีการท าขนมแบบ

ชาวตะวันตก เป็นต้น จึงจะเห็นได้ว่าวัฒนธรรมของชาวต่างชาติ ท้ังจากการท่ีชาวต่างชาติเข้า

มาอาศัยอยู่ในจีน และจากท่ีจีนติดต่อค้าขายกับต่างประเทศ ล้วนส่งผลต่อวิธีการท าขนมใน

ประเทศจีนท้ังส้ิน 

 

4.3 กิจกรรมกำรท่องเที่ยวที่เก่ียวเนื่องกับขนมในประเทศจีน 

 จากการศึกษากิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีต่อเนื่องจากการผลิตขนมในประเทศจีน โดยเลือก

มณฑลปักกิ่งเป็นพื้นท่ีกรณีศึกษา ผลการศึกษาพบว่ามณฑลปักกิ่งมีร้านขายขนม รวมถึงโรงเรียนสอน

ท าอาหารท่ีมีช่ือเสียง และเป็นสถานท่ีท่ีนักท่องเท่ียวสามารถเข้าร่วมท าอาหารและขนมในประเทศจีน

ด้วยตนเองได้ ดังเช่นสถานท่ีท่ีได้น ามาเป็นกรณีศึกษาต่อไปนี้ 

ร้าน Hutong cuisine Cooking School  เป็นโรงเรียนสอนท าขนมและอาหารจีนต่างๆ ใน

ช้ันเรียนนี้จะสอนเทคนิควิธีการท าขนมและอาหาร รวมถึงการเลือกซื้อวัตถุดิบต่างๆ ขนมท่ีสอนในช้ัน

เรียนนี้ คือ ซาลาเปาและคาราเมลเคลือบมันหวาน ซึ่งเป็นขนมท่ีได้รับอิทธิพลท้ังทางด้านวัตถุดิบและ

วิธีการท าจากชาวตะวันตก 

 

 

 

 

 



38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.15 ซาลาเปา 

ท่ีมา : https://bit.ly/2JiluYS (2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.16 คาราเมลเคลือบมันหวาน 

https://bit.ly/2TIW0ZH (2562) 

 

 

https://bit.ly/2JiluYS
https://bit.ly/2TIW0ZH
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   ภาพท่ี 4.17 กิจกรรมท าขนม  

   ท่ีมา: https://bit.ly/2O4NldS(2562) 

  

ส าหรับผู้ท่ีสนใจในช้ันเรียนนี้จะได้พบกับกิจกรรมมากมาย ต้ังแต่การไปเดินตลาดเพื่อเลือก

ซื้อวัตถุดิบในการท าขนม และได้เรียนรู้ทักษะต่างๆในการท าขนม นักท่องเท่ียวจะได้ลงมือท าขนมด้วย

ตนเอง ซึ่งประกอบไปด้วยซาลาเปา เป็นขนมพื้นเมืองท่ีมีช่ือเสียงของชาวจีนและคาราเมลเคลือบมัน

หวาน เป็นขนมท่ีมีการใช้วิธีการท าขนมแบบตะวันตกมาประยุกต์ นอกจากนี้ยังสามารถน าขนม

กลับไปรับประทานท่ีบ้านหรือน าไปเป็นของฝากได้อีกด้วย 
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รายละเอียดส าหรับผู้ท่ีมีความสนใจท่ีจะเข้าร่วมชั้นเรียนมีดังต่อไปนี้ 

ช่ือ : Hutong cuisine Cooking School   

เวลาท าการ : 8:45 - 14:00 นาฬิกา 

เวลาท่ีใช้ในการเรียน 1 ครั้ง : 30 นาที 

การจอง : เมื่อได้รับเงินฝากของคุณแล้วเราจะส่งการยืนยันของคุณท่ีอยู่ของเราทางอีเมล 

ค่าธรรมเนียม : 500 หยวน 

การชะระเงิน : ช าระเงนิด้วย Paypal การโอนเงนิผ่านธนาคารและเงินสด 

การยกเลิก :ส าหรับการคืนเงินเต็มยกเลิกอย่างน้อย 24 ช่ัวโมงล่วงหน้าก่อนวันท่ีเริ่มประสบการณ์ 

เบอร์โทรศัพท์ : (8610) 8401 4788   

เว็บไซต์ : http://www.beijingcookingschool.com/ 

ท่ีอยู่ : Dongsi South Street, Dengcao hutong No.35, Beijing, China 

 ครูท่ีสอนท าขนมในช้ันเรียนสามารถส่ือสารได้ 2ภาษาคือ ภาษาจีนและภาษาอังกฤษ ดังนั้นผู้

ท่ีสนใจท่ีจะเข้าร่วมช้ันเรียนจึงไม่จ าเป็นจะต้องเป็นชาวจีนเท่านั้น ชาวต่างชาติก็สามารถเข้าร่วมช้ัน

เรียนนี้ได้ 

 ส าหรับผู้ท่ีประสงค์จะร่วมช้ันเรียนท าขนมท่ี Hutong cuisine Cooking School สามารถ

ติดต่อผ่านทางเว็บไซต์ http://beijingcookingschool.com/booking the class &contact.html 
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บทที่ 5  

สรุปและอภิปรำยผลกำรศึกษำ 

 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับ การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา ขนมในประเทศจีน มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงพัฒนาการของขนมในประเทศจีน ขนมท่ีใช้ในเทศกาลต่างๆแต่ละท้องถิ่นใน

ประเทศจีน และกิจกรรมการท่องเท่ียวที่เกี่ยวเนื่องกับขนมในประเทศจีน เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้ท่ี

สนใจท่ีจะเดินทางไปท่องเท่ียวเกี่ยวกับขนมในประเทศจีน ผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิ

จากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท าให้ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาได้ ดังนี้ 

5.1 สรุปผลกำรศึกษำ 

5.1.1 พัฒนำกำรของขนมในประเทศจีน 

 จากการศึกษาพัฒนาการของขนมในประเทศจีนโดยเริ่มศึกษาต้ังแต่สมัยราชวงศ์ฉินจนถึง

สมัยปัจจุบัน พบว่าขนมในประเทศจีนด้ังเดิมในสมัยราชวงศ์ฉินนั้นมีวัตถุดิบหลักคือ ข้าวหรือแป้งสาลี

และถั่ว เนื่องจากชาวจีนในสมัยนี้ต้ังถิ่นฐานอยู่ท่ีมณฑลส่านซีซึ่งเกษตรกรรมหลักท่ีส าคัญคือถั่วเหลือง 

ต่อมาในสมัยราชวงศ์ฮั่นตะวันออกมีการต้ังถิ่นฐานอยู่ท่ีมณฑลเหอหนานซึ่งเป็นบริเวณท่ีชาวจีนปลูก

มันเทศเป็นจ านวนมาก และยังมีการน างามาใช้โรยบนหน้าขนมเพื่อเพิ่มความหอมให้กับขนมมากข้ึน 

จึงท าให้ในสมัยนี้มีการน ามันเทศมาเป็นวัตถุดิบอีกอย่างหนึ่งในการท าขนม และในสมัยราชวงศ์หมิงได้

ต้ังถิ่นฐานอยู่ท่ีมณฑลปักกิ่ง มีพืชผลทางการเกษตรท่ีหลากหลายท้ังมะพร้าว ข้าวโพดและถั่ว รวมถึงมี

การเพิ่มไส้ขนมต่างๆให้มีรสชาติท่ีหลากหลายข้ึน ต่อมาสมัยราชวงศ์ชิงซึ่งต้ังถิ่นฐานอยู่ท่ีมณฑลเฮย์

หลงเจียงมีการปลูกมันฝรั่งและถั่วเหลือง และได้มีการน าข้าวเหนียวมาเป็นวัตถุดิบในการท าขนม

รวมถึงมีการน าวิธีการท าขนมแบบตะวันตกมาใช้ เช่น แป้งหมี่ ไข่แดง และน้ าข้าวหมาก จนถึงปัจจุบัน

ท่ีการเข้ามามีอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกนัน้ท าให้ขนมในประเทศจีนเริ่มถูกลดบทบาทเป็นเพียง

ขนมท่ีใช้ในพิธีกรรมและเทศกาลต่างๆจึงได้มีการพัฒนาขนมในประเทศจีนให้มีความน่าสนใจมากขึ้น 

โดยใช้วัตถุดิบหลากหลายข้ึนและเน้นในเรื่องของรปูลักษณ์ท่ีประณีตสวยงามเพื่อดึงดูดผู้บริโภค
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5.1.2 ขนมที่ใช้ในเทศกำลต่ำงๆแต่ละท้องถ่ินในประเทศจีน 

 จากการศึกษาขนมท่ีใช้ในเทศกาลต่างๆแต่ละท้องถิ่นในประเทศจีน โดยศึกษาขนมใน

เทศกาลและพิธีกรรมต่างในประเทศจีนในแต่ละท้องถิ่น ท้ังขนมในประเทศจีนแบบด้ังเดิมและขนมใน

ประเทศจีนท่ีได้รับอิทธิพลต่างๆจากตะวันตก ผลการศึกษาพบว่า ขนมในประเทศจีนในแต่ละท้องถิ่น

นั้นมีความคล้ายคลึงในด้านวัตถุดิบหลักท่ีใช้ คือ แป้งท่ีท าจากข้าว และมีความแตกต่างกันอันเป็น

เอกลักษณ์เฉพาะตัวดังนี้ 

 ขนมต่างๆในแต่ละท้องถิ่น ล้วนได้รับอิทธิพลมาจากสภาพภูมิศาสตร์ ภูมิประเทศ รวมถึง

สภาพภูมิอากาศ ซึ่งส่งผลให้ขนมในแต่ละท่องถิ่นมีความแตกต่างกัน นอกจากนี้ขนมในประเทศจีนยัง

เกี่ยวเนื่องกับเทศกาลและพิธีกรรมต่างๆของชาวจีน เช่น ขนมไหว้พระจันทร์ ซึ่งเป็นขนมท่ีใช้นิยม

รับประทานในเทศกาลไหว้พระจันทร์  

5.1.3 กิจกรรมกำรท่องเที่ยวที่เก่ียวเนื่องกับขนมในประเทศจีน 

จากการศึกษากิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีต่อเนื่องจากการผลิตขนมในประเทศจีน โดยเลือก

มณฑลปักกิ่งเป็นพื้นท่ีกรณีศึกษา พบว่าร้านน าเอกลักษณ์ของขนมในประเทศจีนมาส่งเสริมเรื่องการ

ท่องเท่ียว โดยให้นักท่องเท่ียวได้เข้าร่วมท าคือ ซาลาเปา คาราเมลเคลือบมันหวาน เนื่องจากกรรมวิธี

การผลิตไม่ซับซ้อน และยังเป็นขนมท่ีมีหลายรูปแบบ รวมถึงมีจุดเด่นคือ มีท้ังขนมด้ังเดิมและขนมท่ี

ได้รับอิทธิพลจากตะวันตกของจีน เมื่อจบหลักสูตรนักท่องเท่ียวยังได้รับประทานขนมท่ีท าด้วยตนเอง

และยังสามารถน ากลับไปเป็นของฝากได้ จึงนับว่าเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีช่วยเพิ่มมูลค่าและสร้าง

ความประทับใจให้แก่นักท่องเท่ียว 
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5.2 อภิปรำยผลกำรศึกษำ 

 จากการศึกษาในเรื่องการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา ขนมในประเทศจีน ท าให้ทราบ

ว่า ขนมในประเทศจีนในแต่ละท้องถิ่นมีความแตกต่างกัน ส่วนหนึ่งเนื่องจากอิทธิพลจากสภาพ

ภูมิศาสตร์คือ ลักษณะภูมิอากาศและลักษณะภูมิประเทศท่ีท าให้พืชผลทางการเกษตรแตกต่างกัน

ส่งผลให้วัตถุดิบแต่ละชนิดมีความโดดเด่นไม่เหมือนกัน จึงน ามาซึ่งการพัฒนาขนมท่ีเป็นเอกลักษณ์ใน

แต่ละท้องถิ่นของประเทศจีน ในด้านพัฒนาการของขนมในประเทศจีนนั้นช้ีให้เห็นว่าอิทธิพลต่างๆ

ทางด้านวัฒนธรรมจากตะวันตกนั้นส่งผลให้ขนมในประเทศจีนเกิดการเปล่ียนแปลงในแต่ละยุคสมัย 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิพากร เพียรประเสริฐ (2556) ในเรื่องวิวัฒนาการขนมหวานญี่ปุ่นและ

สาเหตุการเปล่ียนแปลงของขนมหวานญี่ปุ่นท่ีท าให้ขนมหวานญี่ปุ่นเปล่ียนแปลงไปในแต่ละสมัยนั้น

เกิดจากสภาพภูมิศาสตร์ในแต่ละพื้นท่ีท่ีท าให้วัตถุดิบต่างกัน และยังมีสาเหตุทางด้านการเมืองการ

ปกครอง ด้านศาสนา การติดต่อค้าขายกับต่างประเทศท่ีท าให้เริ่มมีการใช้น้ าตาลเป็นวัตถุดิบส าคัญใน

การท าขนมหวานญี่ปุ่น การท่ีชาวต่างชาติเข้ามาเผยแผ่ศาสนา ท้ังหมดนี้ล้วนท าให้ขนมหวานญี่ปุ่นเกิด

การวิวัฒนาการตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

นอกจากนี้ผลจากการศึกษายังพบว่า ในยุคปัจจุบันท่ีผู้บริโภคให้ความส าคัญกับรูปร่างหน้าตา

ของขนมมาก ขนมหวานญี่ปุ่นแบบด้ังเดิมจึงได้รับการประยุกต์รูปแบบให้ประณีตสวยงามมากขึ้นตาม

ความต้องการของผู้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เริงฤทธิ์ เอกวงศ์อนันต์ (2558) ในเรื่องการ

ออกแบบเรขศิลป์บรรจุภัณฑ์ชุดขนมไหว้เจ้าเพื่อส่ือสารเทศกาลต่างๆ แต่ละเทศกาลได้รับการ

ออกแบบให้มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและแตกต่างกันได้ด้วยทางเลือกท่ีแตกต่างกันของสี สัญลักษณ์

ม งค ลแ ละ โค รง ส ร้ า ง รู ป ท รงห ล าย เห ล่ี ย ม  ซึ่ ง ส อ ด ค ล้ อ งกั บ ท ฤ ษ ฎี ว งจ รผ ลิ ตภั ณ ฑ์                

(Product Life Cycle) ท่ีกล่าวว่า หากผลิตภัณฑ์อยู่ในรูปแบบเดิมเป็นเวลานานก็จะค่อยๆเส่ือมลงใน

ท่ีสุด ดังนั้นจึงต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนัชชา จุลาเกตุโพธิชัย 

(2559) ในเรื่องพัฒนาการและประเภทของผลิตภัณฑ์ขนมหวานญี่ปุ่น ขนมหวานญี่ปุ่นด้ังเดิมในสมัย

นารารับอิทธิพลการใช้ข้าวและธัญพืชเป็นวัตถุดิบในการท าขนมจากประเทศจีน ต่อมาในสมัยมุโรจิได้

น าเข้าน้ าตาลจากประเทศโปรตุเกสมาเป็นส่วนผสมเพื่อให้มีรสหวานมากขึ้น และในสมัยเมจิก็มีการใช้

วัตถุดิบแบบตะวันตกเช่นแป้งเค้ก นม และไข่ จนถึงปัจจุบันท่ีขนมหวานญี่ปุ่นได้มีการพัฒนาให้

ทันสมัยโดยใช้วัตถุดิบหลากหลายและเน้นในเรื่องรูปลักษณ์ท่ีสวยงามเพื่อดึงดูดความสนใจจาก
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ผู้บริโภค นอกจากนี้ชาวญี่ปุ่นสามารถใช้ขนมหวานญี่ปุ่นเป็นส่ือกลางในการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว

ท่ีมีนักท่องเท่ียวให้ความสนใจเป็นจ านวนมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เอกรินทร์ จินดา (2559) 

ในเรื่องการพัฒนาขนมหวานเพื่อเป็นสินค้าทางการท่องเท่ียว สภาพของขนมหวานแต่ละประเภทนั้น 

ต้องได้รับการพัฒนาในด้านขนาดของเนื้อผลิตภัณฑ์ขนาดของบรรจุภัณฑ์ สี รูปทรง ลวดลาย ฉลาก

แสดงรายละเอียดสินค้าบนบรรจุภัณฑ์และการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ให้มีความสวยงามและความน่าสนใจ

มากจนนักท่องเท่ียวมีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับการพัฒนา  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ        

ภัทรา แจ้งใจเจริญ (2558) ในเรื่องการจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมกรณีศึกษาชุมชนโอหงิมาจิ 

การจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมชุมชนโอหงิมาจิมีประสิทธิผลท่ีดีในการจัดการการท่องเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมโดยพิจารณาจากความสามารถในการขยายขอบเขตการคุ้มครองมรดกวัฒนธรรมท้ังในด้าน

ความเป็นของแท้ (Authenticity) และความสมบูรณ์ของลักษณะรวม (Integrity) อีกท้ังสามารถ

กระจายผลประโยชน์ให้กับชุมชนผ่านกิจกรรมการท่องเท่ียวนอกจากนี้ชุมชนมีการศึกษาและทบทวน

การจัดการการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมจากผลกระทบท่ีเกิดขึ้นทุกปีเพื่อป้องกันปัญหาและเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการอนุรักษ์มรดกวัฒนธรรมและการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 

 จากการศึกษาเรื่อง การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา ขนมในประเทศจีน ในงานวิจัย

ครั้งนี้จะเห็นได้ว่า ประเทศจีนสามารถใช้คุณค่าของขนมเป็นส่ือกลางในการพัฒนาการท่องเท่ียวใน

ประเทศได้ ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า ประเทศไทยควรมีการน าขนมไทยมาจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการ

ท่องเท่ียวของไทย รวมถึงการสอนท าขนมเพื่อให้ขนมไทยเป็นที่รู้จักมากข้ึน 

5.3.2 ข้อเสนอแนะงำนวิจัย  

 ควรท าวิจัยเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ในกรณีของขนมกับเทศกาลหรือประเพณี 

5.4 ข้อจ ำกัดทำงกำรศึกษำ 

5.4.1 แหล่งข้อมูลทุติยภูมิค่อนข้างหาได้ยาก และข้อมูลในแต่ละแหล่งข้อมูลไม่ค่อยตรงกัน 

5.4.2 ผู้วิจัยไม่สามารถเดินทางไปเก็บข้อมูลจากสถานท่ีจริงได้เนื่องจากเรื่องค่าใช้จ่าย 
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