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บทคัดยอ 

 ในชวงไมก่ีปท่ีผานมาคนญี่ปุนหันมาใหความสนใจและนิยมบริโภคผักชีกันเปนจาํนวนมาก 

เกิดกระแสผักชีฟเวอรข้ึนในประเทศญี่ปุน ผักชีไดรับความนิยมอยางมากชนิดท่ีวาเรียกไดวาหันไปทาง

ไหนก็สามารถพบเห็นกระแสของผักชีไดท่ัวทุกท่ี ท้ังสินคา อาหาร หรือแมแตสื่อบันเทิงตางๆ 

บทความวิจัยเรื่อง “กระแสผักชีในประเทศญี่ปุน” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาจุดเริ่มตนของกระแสผักชี

ในประเทศญี่ปุนวามีความเปนมาอยางไร และศึกษาผลิตภัณฑและสินคาท่ีมีความเก่ียวของกับผักชีวา

มีรูปแบบใดบาง รวมไปถึงศึกษาถึงหลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีวามีกลยุทธอยางไรบางในการ

เชื่อมโยงกระแสของผักชีเขากับสินคาของตนเอง โดยมีวิธีศึกษาจากแหลงขอมูลทุตยภูมิ 

 ผลการศึกษาพบวากระแสผักชีในประเทศญี่ปุนมีจุดเริ่มตนมาจากชาวญี่ปุนท่ีเริ่มเปนท่ีนิยม

อยางจริงจังในชวงปลายป 2014 เนื่องจากมีสื่อรายการโทรทัศนไดไปทําการถายทําเก่ียวกับคุณสมบัติ

วาดีตอสุขภาพของผักชีตามรานอาหารตางๆ ทําใหชาวญี่ปุนตามไปทานกันจํานวนมากและเกิดความ

ชื่นชอบจนเปนท่ีนิยมข้ึนมา จากกระแสของผักชีนั้นทําใหเกิดผลิตภัณฑและสินคาตางๆข้ึนสามารถ

แบงไดเปนหลายประเภท เชน ผักชีอบแหง, ซอสและน้ําสลัดผักชี หรือขนมขบเค้ียวรสผักชี และอ่ืนๆ 

เปนตน ผูประกอบการและรานคาตางๆจึงมีกลยุทธการตลาดท่ีมีการปรับสินคาของตนเองใหเขากับ

กระแสของของผักชีท่ีเกิดข้ึน โดยสามารถแบงออกไดเปน 3 กลยุทธ ไดแก กลยุทธดานผลิตภัณฑ, กล

ยุทธดานการสื่อสาร และกลยุทธดานผูบริโภค  

คําสําคัญ : กระแสผักชี 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญ 

 ผักชี เปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งท่ีเปนสวนประกอบของอาหารไทยหลากหลายชนิด มักจะใช

โรยหนาอาหารหรอืเปนผักเคียง ชวยเพ่ิมกลิ่นใหกับอาหารนั้นๆ อีกท้ังยังมีสรรพคุณท่ีมีคุณประโยชน

ตอรางกาย แมวาผักชีจะมีประโยชน แตก็มีหลายคนท่ีไมชอบกลิ่นของผักชีและเปนผักท่ีมักจะถูกเข่ีย

ท้ิงใหเห็นอยูเสมอ กลาวไดวาผักชีเปนผักอยูคูกับคนไทยมาอยางยาวนานและเปนผักท่ีมีความสําคัญ

ตอคนไทยมากชนิดหนึ่งจนมีสํานวนไทยท่ีเก่ียวกับผักชีอยาง “ผักชีโรยหนา” ซ่ึงมีความหมายวา ทํา

อะไรใหดูดีแคภายนอก หรือการทําความดีอยางผิวเผิน เรื่องอ่ืนคอยวากันทีหลังและเม่ือพูดถึงผักชี

แลวคงไมมีคนไทยคนไหนท่ีไมรูจัก (นพมาศ สุนทรเจริญนนท, 2559) 

 พะคุจี ( パクチー) หรือ “ผักชี” ท่ีคนญ่ีปุนเรียกกันโดยการเอาชื่อเปนคําทับศัพทจาก

ภาษาไทย กระแสผักชีในญี่ปุนมีท่ีมาท่ีไปไมแนชัด แตสิ่งท่ีทราบอยางแนชัดคือเปนสิ่งท่ีตอยอดมาจาก

วงการอาหารไทยในญ่ีปุน ถึงขนาดมีคนญ่ีปุนหลายคนเขาใจผิดคิดวาอาหารไทยตองใสผักชีจํานวน

มากๆ หรือคิดวาอาหารไทยท่ีไมใสผักชนีั้นไมใชอาหารไทยแท กระแสผักชีในญี่ปุนเริ่มโดงดังข้ึนอยาง

จริงจังในชวงประมาณปลายป 2014 เม่ือนิตยสารและรายการโทรทัศนตาง ๆ ไดรายงานถึงคุณสมบัติ

ตางๆของผักชีวาเปนอาหารท่ีดีตอสุขภาพ มีสารบีตาแคโรทีนสูง ชวยเสริมสรางคอลลาเจน ทําใหผิว

สวย และมีฤทธิ์เปน anti-aging ได นอกจากนําเสนอถึงสรรพคุณของผักชีแลวก็ยังมีการแนะนํา

รานอาหารตางๆท่ีมีผักชีเปนสวนประกอบในเมนูอาหาร ซ่ึงโดยสวนมากมักจะเปนรานอาหารไทย จึง

ทําใหคนญ่ีปุนเกิดความตองการตามไปลองรับประทานกัน (พลอยจันทร สุขคง, 2560) เอกลักษณ

ของผักชีนั้นก็คือกลิ่นฉุนเฉพาะตัว เปนจุดท่ีทําใหคนญี่ปุนบางคนไมชอบก็เกลียดไปเลย ซ่ึงคนท่ีชอบก็

จะชอบมาก ๆ โดยเฉพาะในหมูหญิงสาวชาวญ่ีปุนบางทานท่ีมีความเชื่อวาผักชีชวยบํารุงผิวพรรณ 

และชวยคงความออนเยาว แตท้ังนี้ท้ังนั้นก็ยังไมมีการพิสูจนยืนยันทางการแพทยแตอยางใด ในป 

2016 คนญ่ีปุนใหความสนใจกับผักชีเปนจํานวนมากจนทําใหผักชีไดรับคัดเลือกใหเปนสุดยอดอาหาร 

โดย นิตยสารดานอาหารของญี่ปุน “กูรูนาบิ” ท่ีไดทําการสํารวจ “สุดยอดอาหารประจําป 2016” ซ่ึง

ผักชีไดรับคะแนนโหวตสูงท่ีสุดครองแชมปสุดยอดอาหารยอดนิยมของชาวญ่ีปุนในปนั้น ชาวญี่ปุนได

ระบุวาผักชีมีกลิ่นพิเศษท่ีเปนเอกลักษณของอาหารอาเซียนและอาหารจีน ซ่ึงปกติแลวใชโรยหนาเปน
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เพียงเครื่องปรุงรสเทานั้น แตชาวญ่ีปุนนั้นกลับนิยมกินผักชีกันอยางจริงจัง โดยเฉพาะกลุมหญิงสาวท่ี

เชื่อวาผักชีชวยเสริมความงาม จนทําใหผักชีกลายเปนสินคายอดนิยม มีการเปดรานอาหารท่ีนําเสนอ

เมนูผักชีเปนการเฉพาะ รานอาหารบางแหงมีการจัดบริการ “ผักชีบุฟเฟต” ใหลูกคาทานผักชีแบบไม

จํากัด อีกท้ังยังมีสินคาท่ีตางๆท่ีผลิตรสผักชีข้ึนมาเปนจํานวนมาก (หมึกขาวอิบารากิ, 2561) 

 กระแสคลั่งไคลผักชีในญ่ีปุนนั้นทําใหผูผลิตเห็นโอกาส จึงพากันผลิตสินคาท่ีทําจากผักชี

ออกมามากมาย อาทิ ซอสผักชี น้ําจิ้มผักชี น้ําสลัดผักชี มันฝรั่งทอดรสผักชี และอีกหลากหลาย

ผลิตภัณฑ สวนรานอาหารก็มีเมนูท่ีใสผักชีเปนท็อปปงแบบลนพูนจาน จนคนไทยเองยังตองตกตะลึง

ในวิธีกินของคนญ่ีปุน แตกลับไดรับความนิยมอยางไมนาเชื่อ บางรานก็เสิรฟเมนูสลัดผักชี ท่ีมีแตผักชี

ลวนไมมีอยางอ่ืนเจือปน และบางรานก็มีเมนูผักชีดัดแปลงอ่ืนๆอีกมากมาย อาทิ เครื่องดื่ม ของหวาน 

ซุป เรียกไดวาเต็มอ่ิมกับผักชีไดในทุกเมนูเม่ืออุปทานสูงข้ึนไมวาลูกคาจะเดินไปทางไหนก็เห็น

ผลิตภัณฑผักชี ทําใหเกิดความรูสึกอยากท่ีจะลองแลวก็ซ้ือชิมในท่ีสุด (เกตุวดีMarumura, 2560)  

 ความคลั่งไคลผักชีของชาวญ่ีปุนนั้นมีมากจนมีการจัดเทศกาล “ผักชีเฟสติวัล2017” ท่ีจัดข้ึน

ในชวงหนารอน โดยภายในงานจะมีซุมอาหารตางๆท่ีขายเมนูเก่ียวกับผักชีอยางหลากหลาย อาทิ 

เก๊ียวซาผักชี เตาหูผักชี ผักชีชุบแปงทอด ไอศครีมผักชี หรือแมแตน้ําแข็งไสผักชีก็มีเชนกัน นอกจาก

ในวงการอาหารแลวกระแสผักชีไดลุกลามไปถึงวงการเพลงของญี่ปุนอีกดวย โดยมีวงไอดอลของญี่ปุน

ชื่อวง “10 神 ACTOR” (TENJINACTOR) ทําเพลงเก่ียวกับผักชีออกมาโดยใชชื่อเพลงวา “ผักชีเฮ

เวน” พรอมท้ังเผยแพรมิวสิควีดีโอท่ีมีการสื่อถึงความคลั่งไคลผักชีอยูท้ังในเนื้อเพลงและในมิวสิควีดีโอ 

หรือแมแตศิลปนท่ีมีชื่อเสียงโดงดังอยาง Utada Hikaru ก็ยังเขียนเพลงท่ีมีชื่อวา Pakuchii No Uta  

(パクチーの唄) ซ่ึงเปนหนึ่งในเพลงท่ีปรากฎอยูในอัลบั้มลาสุดท่ีมีชื่อวา Hatsukoi (初恋) 

อีกดวย (Peerapong Kaewthae, 2561) 

 จากความนาสนใจดังกลาว จึงทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจในกระแสความนิยมของผักชีในญี่ปุน

ท่ีทําใหเกิดผลิตภัณฑสินคาตางๆท่ีมีความเก่ียวของกับผักชีท่ีชาวญ่ีปุนไดรังสรรคข้ึนมา และศึกษา

หลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีตลอดจนพฤติกรรมการบริโภคของชาวญี่ปุน 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

 1.2.1 เพ่ือศึกษากระแสความนิยมของผักชีในญี่ปุน 

 1.2.2 เพ่ือศึกษาผลิตภัณฑสินคาตางๆท่ีมีความเก่ียวของกับผักชีท่ีผลิตในญี่ปุน 



3 
 

 1.2.3 เพ่ือศึกษาหลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีของญี่ปุน 

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1.3.1 เพ่ือใหทราบถึงกระแสความนิยมของผักชีในญี่ปุน 

 1.3.2 เพ่ือใหทราบถึงผลิตภัณฑสินคาท่ีมีความเก่ียวของกับผักชีท่ีผลิตในญี่ปุน 

1.3.3 เพ่ือใหทราบถึงหลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีของญี่ปุน 

1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

 1.4.1 ศึกษาเฉพาะการตลาดของสินคาท่ีมีความเก่ียวของกับผักชีท่ีวางขายในประเทศญี่ปุน 

  



 
 

บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ทฤษฎีท่ีใชในการศึกษา 

ในการศึกษาท่ีมีทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับบทความวิจัยโดยสามารถแบงไดดังนี้ 

2.1 กลยุทธทางการตลาด 

 คํานาย อภิปรัชญาสกุล (2558: 3) ไดเขียนหนังสือ พฤติกรรมผูบริโภค costumer 

Behavior กลาววา  

 2.1.1 สวนประสมทางการตลาด 

  สวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix: 4Ps) ถือเปนหัวใจสําคัญของการบริหาร

การตลาด การจะทําใหการดําเนินงานของกิจการประสบความสําเร็จไดข้ึนอยูกับการปรับปรุง

ความสัมพันธท่ีเหมาะสมของสวนประสมของการตลาด และปจจุบันมีตลาดแบบหยด (Drip) และการ

จัดการสินคาท่ีสามารถติดตามและมองเห็นไดในปจจุบันไดเพ่ิมสวนประสมทางการตลาดเปน 7Ps 

โดยเพ่ิมข้ึน 3Ps 

สวนประสมทางการตลาด ประกอบไปดวย 

 Product สินคาหรือบริการ โดยพิจารณาจากการตอบสนองความตองการของลูกคา 

 Price ความเหมาะสมของราคากับคุณคาท่ีลูกคาจะไดรับ เม่ือเปรียบเทียบกับคูแขงอ่ืนๆ 

 Place สถานท่ีจัดจําหนาย หรือชองทางในการจัดจําหนาย ซ่ึงจะพิจารณาจากความสะดวก

และปริมาณของลูกคา 

 Promotion การสงเสริมการขาย ท่ีจะทําใหเกิดแรงจูงใจในการซ้ือสินคา สื่อสงเสริมการขาย 

(Promotional Media) เก่ียวของกับสิ่งพิมพ การพิมพและการกระจาย สื่อผานออนไลน 

 People ความรูความสามารถ และความนาเชื่อถือของบุคลากร 
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Physical Evidence สิ่งท่ีปรากฏตอสายตาลูกคา เชน สี รูปราง แพ็คเกจ บรรยากาศการภายในราน 

 Process กระบวนการในการจัดการดานการบริการ ท่ีจะทําใหลูกคาเกิดความประทับใจและ

เกิดความภักดีในตัวสินคา 

 2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑใหม 

   Mccathy & Pereault, Jr. (1991) เขียนหนังสือ Basic Marketing ได

ใหความหมายคําวาผลิตภัณฑใหมวา ผลิตภัณฑใหมหมายถึง ผลิตภัณฑใดๆท่ีใชสําหรับกิจการ อาจ

เปนผลิตภัณฑท่ีมีแนวคิดใหมหรือเปนการเปลี่ยนแปลงบางอยางในผลิตภัณฑท่ีมีอยูแลว (การ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวจะตองมีผลใหผูบริโภคพึงพอใจผลิตภัณฑมากข้ึนกวาการบริโภคผลิตภัณฑเดิม) 

หรืออาจจะเปนผลิตภัณฑเดิมท่ีนําเสนอในตลาดใหม 

          ปจจุบันสภาพตลาดมีการแขงขันสูงและความกาวหนาของเทคโนโลยีเปนไปอยางรวดเร็วทํา

ใหมีผลิตภัณฑใหมในตลาดจํานวนมาก สงผลใหวงจรชีวิตของผลิตภัณฑสั้นลง ผลิตภัณฑใหมท่ีจะอยู

รอดไดในตลาดจึงตองเปนผลิตภัณฑท่ีมี "ความใหม" ท่ีแตกตางและเปนสาระสําคัญของผลิตภัณฑท่ี

สอดคลองตรงกับลักษณะความตองการของผูบริโภค จากความหมายของผลิตภัณฑใหม จึงอาจ

จําแนกผลิตภัณฑใหมได 3 ลักษณะคือ 

          1.Innovative Product หมายถึง ผลิตภัณฑใหมท่ียังไมมีผูใดนําเสนอในตลาดมากอนหรือ

เปนแนวคิดใหมท่ีผูบริโภคอาจยังคาดไมถึง 

          2 .   Replacement Product of Modify Product หมาย ถึ ง  ผลิ ตภัณฑ ใหม ท่ี พัฒนา

เปลี่ยนแปลงปรับปรุงมาจากผลิตภัณฑเดิมท่ีขายอยูแลวในตลาด ทําใหสามารถตอบสนองความ

ตองการและสรางความพึงพอใจแกผูบริโภคไดมากข้ึนกวาเดิม           

 3.  Imitative or Me-too Product หมายถึง ผลิตภัณฑใหมสําหรับกิจการแตไมใหมใน

ทองตลาด เกิดจากการท่ีกิจการเห็นวาเปนผลิตภัณฑท่ีไดรับการยอมรับและเปนท่ีนิยมของผูบริโภค 

ทําใหกิจการมีโอกาสทํากําไรสูง จึงเสนอผลิตภัณฑเขาสูตลาดเพ่ือขอสวนแบงตลาดบาง 

  ก. ข้ันตอนการพัฒนาผลิตภัณฑใหม 

          ผลิตภัณฑท่ีเปนแนวคิดใหมยังไมมีผูใดนําเสนอในตลาดมากอน   เปนผลิตภัณฑท่ีมีโอกาสสูง

ในตลาด  แตมีความเสี่ยงสูงตอความลมเหลวดวย ถาพบวาผลิตภัณฑดังกลาวมีลักษณะไมตรงกับ

ความตองการของผูบริโภค ดังนั้นเพ่ือความม่ันใจวาผลิตภัณฑใหมจะไดนับการยอมรับจากผูบริโภค
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และเพ่ือลดความเลี่ยงจากการลมเหลวของผลิตภัณฑใหม กิจการจึงควรพัฒนาผลิตภัณฑใหมอยาง

เปนข้ันตอน ดังนี้ 

             1) สรางแนวคิดเก่ียวกับผลิตภัณฑใหม 

             2) การพัฒนากลยุทธทางการตลาด 

             3) การวิเคราะหสภาพธุรกิจ 

             4) การพัฒนาผลิตภัณฑ 

             5) การทดสอบตลาด 

             6) การแนะนําสินคาเขาสูตลาด 

  ข. การสรางแนวคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑใหม 

          กิจการจะตองมีวัตถุประสงคชัดเจนในการนําเสนอผลิตภัณฑใหมวาตองการอะไร เชน 

ตองการเปนผูนําดานเทคโนโลยี ตองการรักษาความเปนผูนําในตลาด ตองการใชกําลังการผลิตสวนท่ี

เหลือใหเต็มท่ี  ตองการขยายตลาด หรืออาจจองการขยายผลิตภัณฑใหครบถวน เปนตน ท้ังนี้เพราะ

วัตถุประสงคท่ีตางกันจะนําไปสูการพัฒนาผลิตภัณฑใหมท่ีแตกตางกัน กลุมเปาหมายของผลิตภัณฑ

ใหมตางไปจากเดิมและกลยุทธการตลาดของผลิตภัณฑใหมก็จะแตกตางกันดวยแนวคิดใหม ๆ ของ

ผลิตภัณฑ อาจมาจากแหลงแนวคิดตาง ๆ กัน เชน จากรายงานของพนักงานขาย จากผลิตภัณฑของคู

แขงขัน จากการหาชองวางของตลาดปจจุบัน    รวมไปถึงอาจไดแนวคิดใหมมาจากพอคาคนกลาง 

การระดมแนวคิดของหัวหนาแผนกตาง ๆ ในกิจการ และแนวคิดสวนใหญท่ีไดมักไดมาจากปญหา 

ขอเสนอแนะคําติชมของผลิตภัณฑท่ีผูบริโภค พบเจอในการบริโภคผลิตภัณฑนั้น ในข้ันตอนนี้กิจการ

ควรจะไดแนวคิดหลาย ๆ แนวคิดจากแหลงตางๆ กัน เพ่ือนําไวกลั่นกรองเลือกเฉพาะแนวคิดท่ี

เหมาะสมสําหรับกิจการ 

  ค. การประเมินแนวคิด 

         จุดมุงหมายท่ีตองกลั่นกรองแนวคิดหลาย ๆ แนวคิดในข้ันตอนท่ี 2 ก็เพ่ือใหเหลือเพียงแนวคิด

เดียวท่ีกิจการประเมินแลววาดีท่ีสุด  เหมาะสมท่ีสุดสําหรับกิจการและมีโอกาสดีในตลาด เกณฑท่ีใช

ในการกลั่นกรองแนวคิดนี้ กิจการตองสามารถวิเคราะหถึงจุดแข็ง จุดออน ลักษณะท่ีตลาดท่ีกิจการ

กําลังจะเขาไปและคัดเลือกเอาเฉพาะแนวคิดท่ีสามารถทําใหกิจการอยูในฐานะไดเปรียบคูแขงขัน 
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 แนวคิดของผลิตภัณฑใหมควรท่ีจะตอบสนองวัตถุประสงคท่ีกิจการกําหนดไว และมีการใช

ทรัพยากรอยางคุมคา สรางความพึงพอใจแกผูบริโภคเพ่ิมมากข้ึนกวาเดิม ผลิตภัณฑใหมไมควรทําลาย

สิ่งแวดลอม ใชแลวควรปลอดภัยท้ังตัวผูบริโภคและสังคมโดยรวม 

  ง. การพัฒนาแนวคิดและการทดสอบแนวคิด 

          เปนข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนหลังจากกิจการสามารถคัดเลือกแนวคิดผลิตภัณฑใหมใหเลือกเพียง 1  

แนวคิดท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับกิจการมาทดสอบวาผูบริโภคเปาหมายใหการยอมรับ และมีทัศนคติตอ

แนวคิดใหมนี้อยางไร มีอะไรท่ีควรตองแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมกอนทําการผลิตจริงอยางไร หากผลการ

ทดสอบแนวคิดใหมเปนลบหรือไมมีโอกาสในตลาด กิจการก็สามารถลมเลิกแนวคิดผลิตภัณฑใหมนี้

เสียกอนท่ีจะลงทุนในกระบวนการผลิตจริง ทําใหความเสียหายท่ีเกิดข้ึนมีนอยลง  

        แนวคิดท่ีกิจการท่ัวไปมักนํามาทดสอบผลิตภัณฑใหม   ไดแก คุณลักษณะและคุณสมบัติ

ผลิตภัณฑใหม    ประโยชนของผลิตภัณฑใหมในสายตาของผูบริโภค วิธีใช / บริโภค ปญหาท่ีอาจเกิด

จากการใช / บริโภค    ลักษณะของผูบริโภคท่ีควรใช / บริโภคผลิตภัณฑใหม รวมถึงการทดสอบเรื่อง

ราคาท่ีเหมาะสมของผลิตภัณฑใหม 

 

2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ในการศึกษามีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยสามารถแบงไดดังนี้ 

 บรรจง อมรชีวิน (2553) ไดเขียนหนังสือ Branding Japan ไดความวา 

  การสรางแบรนดญ่ีปุน รากฐานสําคัญของการสรางธุรกิจและสรางแบรนดของญ่ีปุน 

มีปจจัยดังตอไปนี้ 

 การสรางกระบวนทัศนท่ียาวไกลและลึกซ้ึง ผูผลิตญี่ปุนมองสินคาท่ีผลิตมากกวากําไรคือไมได

มองสินคาเปนเพียงแคสินคาแตมองวาสินคาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต สินคาท่ีผลิตจึงเปนสวนท่ี

สอดแทรกเขาไปในชีวิตประจําวันและมีความมุงม่ันท่ีจะใหผูใชมีการดํารงชีวิตท่ีดีข้ึนจึงมีการปรับปรุง

และพัฒนาสินคาอยูตลอดเวลา เรียกไดวาเขาถึงจิตใจและความตองการของผูบริโภค 

 สําหรับบริษัทญ่ีปุน การตัดสินใจของลูกคาถือเปนสิ่งท่ีตองเคารพเปนอยางยิ่ง ลูกคาใชดุลย

พินิจอยางดีแลว ลูกคาถูกเสมอและจะตองรับฟงพรอมท้ังสํารวจความตองการของลูกคาอยูตลอดเวลา 

การเอากําไรสวนตาง (Margin) แตละชวงการผลิตนั้นไมมาก โดยเห็นวาการไดรับประโยชนรวมกัน
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ตั้งแตผูรับชวงการผลิต และผูขายรวมท้ังผูขายรายยอยอยางพอเหมาะจะสรางความยั่งยืนในการ

ดําเนินธุรกิจรวมกันดวยระบบนี้จะสรางความแข็งแกรงใหกับกลุมธุรกิจ (cluster) ของตนเปนอยางดี

ทําใหการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ การปรับปรุงอยางไมหยุดยั้ง ซ่ึงหัวใจ

สําคัญประการหนึ่งของธุรกิจญ่ีปุนคือ การปรับปรุงคุณภาพและบริการอยางไมหยุดยั้งดวยแนวคิดไค

เซ็น (Kaizen) คือ เปนแนวคิดท่ีจะชวยรักษามาตรฐานเดิมท่ีมีอยู และปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน หากขาดซ่ึง

แนวคิดนี้แลวมาตรฐานเดิมท่ีมีอยูก็จะคอย ๆ ลดลง 

 

 นพมาศ สุนทรเจริญนนท (2559) ไดเขียนบทความเรื่อง ผักชีของไทย..ดังไกลถึงญี่ปุน..แลว

ประโยชนคืออะไร ไดความวา ผักชีท่ีมีความนิยมอยางมากในประเทศญี่ปุน เนื่องจากทุกสวนของผักชี

มีคุณประโยชนตอสุขภาพ ไมวาจะเปนผักท่ีเปนประโยชนตอระบบทางเดินอาหาร มีฤทธิ์ปกปองตับ 

ได และสมอง นอกจากนี้ยังมีผลลดน้ําตาลในเลือด ลดความดันเลือด และลดไขมันในเลือด 

  ก. ผักชีท่ีกําลังเปนท่ีนิยมในประเทศญ่ีปุน 

 ผักชีท่ีกําลังฮิตในประเทศญ่ีปุนในขณะนี้ คือ ผักชีไทยท่ีมีชื่อวา Coriander, Cilantro, 

Chinese parsley ชื่ อวิทยาศาสตร  Coriandrum sativum L. จัดอยู ในวงศผั กชี  หรื อ เ ทียน 

(APIACEAE หรือ UMBELLIFERAE) ชื่อทองถ่ินอ่ืน ๆ ไดแก ผักหอม (นครพนม), ยําแย (กระบี่), ผัก

หอมปอม ผักหอมผอม (ภาคเหนือ), ผักหอมนอย (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 

  ข. สรรพคุณตามภูมิปญญา  

 ทุกสวนของผักชีมีประโยชนตอรางกาย ไมวาจะเปนสวนใบ ท้ังตน ผล หรือราก 

  1) สวนใบ ชวยบํารุงธาตุในรางกาย แกอาการกระหายน้ํา แกอาการไอ แกหวัด แก

อาการคลื่นไสอาเจียน แกอาการวิงเวียนศีรษะ แกอาการอาหารเปนพิษ ลดระดับน้ําตาลในเลือด 

  2) สวนผล ชวยใหเจริญอาหารมากข้ึน ชวยละลายเสมหะ แกอาการปวดฟน ชวย

บํารุงกระเพาะอาหาร กระตุนตอมในกระเพาะอาหารและลําไส เพ่ิมน้ําดีใหมากข้ึน ชวยรักษาอาการ

ปวดทอง ชวยแกอาการบิด ถายเปนเลือดชวยแกอาการทองอืด ทองเฟอ ชวยยอยอาหาร ชวยรักษา

โรคริดสีดวงทวาร มีเลือดออก 

  3) ท้ังตน ชวยขับเหง่ือ ชวยรักษาโรคริดสีดวงทวาร มีเลือดออก ชวยแกเด็กเปนผื่น

แดง ไฟลามทุง ชวยใหผื่นหัดออกเร็วข้ึน 
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สวนราก ใชเปนน้ํากระสายยา ชวยกระทุงพิษไขหัว ไขอีดําอีแดง รักษาเหือดหิด อีสุกอีใส 

  ค. ขอมูลทางวิทยาศาสตรของผักชี 

  1) สวนใบผักชีและท้ังตน  

 สวนใบและท้ังตนเปนสวนของผักชี ท่ี กําลังฮือฮาในประเทศญ่ีปุน และสนับสนุนให

รับประทานกัน ขอมูลทางวิทยาศาสตรของสวนนี้พบวา ประกอบดวยกลุมสารท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

ท่ีดี  ไดแก  สารกลุมฟลาโวนอยด  ( flavonoids) เชน quercetin, quercetin 3-glucuronide, 

isoquercitrin, quercetin-3 -O-beta-glucuronide, rutin; สารกลุ มแลคโตน ( lactones) เชน 

coumarins, coriandrin (furoisocoumarin), coriandrones (isocoumarins), alantolactone, 

isoalantolactone; ส า ร ก ลุ ม  phenolic acids เ ช น  tannic, gallic, caffeic, cinnamic, 

chlorogenic, ferulic, และ vanillic acids; สารกลุมแทนนิน (tannins); สารกลุมคาโรทีนอยด 

(carotenoids) เชน beta-carotene; น้ํามันหอมระเหย (ประกอบดวยสารกลุม monoterpenes 

และ sesquiterpenes ไดแก 2E-decenal, decanal, 2E-decen-1-ol, และ n-decanol) นอกจากนี้

ยังอุดมไปดวยวิตามินและเกลือแร 

  ง. การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสวนใบและลําตน 

 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสวนใบและลําตน มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ตานการชักและตานการถูก

ทําลายของเซลลสมอง ตานแบคทีเรีย ตานเชื้อรา และมีฤทธิ์ชวยยอยในระบบทางเดินอาหาร 

  จ. ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

 สารสกัดดวยแอลกอฮอลจากสวนใบและลําตนมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดดีกวาสารสกัดจากน้ํา 

สารสกัด ethyl acetate จากสวนใบมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดดี  

  ฉ. ฤทธิ์ตานการชักและตานการถูกทําลายของเซลลสมอง 

 สารสกัดดวยน้ําและสารสกัดดวยเอทิลอะซิเทรตจากสวนใบและลําตนพบวามีฤทธิ์ตานการ

ชักและตานการถูกทําลายของเซลลสมองของหนูแรทไดดีกวาสารสกัดจากบิวทานอล ซ่ึงสารสําคัญใน

สารสกัดน้ําคือ สารกลุม flavonoids glycosides ซ่ึงเปนสารท่ีมีฤทธิ์ตานออกซิเดชันท่ีดี 

  ช. ฤทธิ์ตานจุลชีพ 
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 สารสกัดดวยแอลกอฮอลจากสวนลําตนมีฤทธิ์ตานแบคทีเรียไดดี น้ํามันหอมระเหยสกัดจาก

ใบมีฤทธิ์ตานแบคทีเรียท้ังชนิดแกรมบวก (Staphylococcus aureus, Bacillus spp.) และ แกรมลบ 

(Escherichia coli, Salmonella typhi, Klebsiella pneumonia, Proteus mirabilis) และเชื้อรา

ท่ีกอโรค (Candida albicans) 

 

 Krungsri Guru (2560) ไดเขียนบทความเรื่อง เคล็ดลับการทําธุรกิจใหสรางสรรคแบบ

การตลาด 4.0 ไดความวา “การตลาด” ถือเปนตัวชวยธุรกิจมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ตั้งแต

การตลาดยุคคลาสสิกจนมาถึงในปจจุบัน การตลาด 4.0 มีเคล็ดลับ ดังนี้ 

  เคล็ดลับท่ี 1 ตอบสนองตัวตนของคนยุคใหม 

 ผูคนในยุคนี้เราเรียกกันสั้น ๆ วา GENERATION ME เปนยุคท่ีผูคนสนใจแตเรื่องของตัวเอง 

อยากรู อยากดู อยากเห็น ในสิ่งท่ีตนสนใจเทานั้น การตลาดยุค 4.0 ตองเขาใจพฤติกรรมนี้ และ

ปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับความตองการของคนยุคใหม เพราะคนยุค ME จะไมชอบดูโฆษณา

ประชาสัมพันธสินคาแบบตรง ๆ อีกตอไป นักการตลาดตองเขาใจ และหาแนวทางการตลาดใหตรงกับ

พฤติกรรมเปาหมาย ยกตัวอยางเชน คนยุคนี้ชอบดูรีวิวสินคามากกวาดูโฆษณาสินคา นักการตลาด

ตองหาแนวทางท่ีทําใหเราสามารถสื่อสารคุณสมบัติสินคาของเราโดยไมไดโฆษณาใหคนดูรูสึกรําคาญ

ครับ 

  เคล็ดลับท่ี 2 ตอบสนองจิตวิญญาณของผูเสพส่ือ 

 คําวา “จิตวิญญาณของผูเสพสื่อ” นั้น จะเปนตัวบงบอกตัวตนของลูกคา หากนักการตลาด

สามารถเขาถึงจิตวิญญาณของผูท่ีรับรูขาวสารขอมูลท่ีเราตองการจะสื่อออกไปไดแลว อะไร ๆ ก็จะ

งายข้ึนมาก ยกตัวอยางเชน กลุมท่ีใชชีวิตแบบฮิปสเตอร ท่ีมีความเปนปจเจกบุคคลอยางชัดเจน เรา

ตองหาสินคาท่ีบงบอกความเปนจิตวิญญาณของฮิปสเตอร เพ่ือสื่อสารตรงถึงลูกคากลุมนี้ เปนตน 

  เคล็ดลับท่ี 3 ขอมูลสําคัญอยูบนโลกดิจิตอล 

 จากสถิติท่ีศึกษากันมาพบวา ผูคนเขาไปออนไลนบนโลกอินเทอรเน็ตมีกวาหลายสิบลานคน 

ทําใหเกิดการเสพขอมูลขาวสารอยางไมเคยเปนมากอน วากันวาขอมูลบนโลกอินเทอรเน็ตเพียงไมก่ี

วันเทากับขอมูลของโลกในอดีตหลายสิบป ตั้งแตมีการออนไลนเกิดข้ึน ขอมูลสําคัญไดถูกถายทอดเขา
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สูบนโลกดิจิตอล สําหรับนักการตลาดยุค 4.0 แลวการหาตําแหนงบนโลกอินเทอรเน็ตเปนสิ่งจําเปน 

และไมควรมองขามอีกตอไป 

  เคล็ดลับท่ี 4 ทําการตลาดบน Social Network อยางรูเทาทัน 

 Social Network สมัยนี้เหมือนดาบสองคม เพราะมีท้ังดานมืดและดานสวาง นักการตลาด

และเจาของกิจการ SME ท่ีชาญฉลาดควรรูจักการใช Social Network อยางสรางสรรค เพราะ

กระแสบางอยางอยูไดแคชั่วขามคืนเทานั้น อยาตามกระแสมากเกินไปจนขาดความเปนตัวของตัวเอง 

ทางท่ีดีควรเริ่มใหขอมูลความรูท่ีมีคุณคา แลวนํามาโยงเขากับสินคาของเราจะดีกวา 

  เคล็ดลับท่ี 5 ทําการตลาดอยาง “สรางสรรค” 

 เจาของกิจการ SME สมัยใหม หากเราคิดแตจะขายสินคาแสวงหาผลกําไรแตเพียงอยางเดียว 

การตลาดแบบนี้อาจจะอยูยาก เพราะเม่ือมีปญหาสุดทายมันก็จะถูก “ตีกลับ” มาสูเจาของกิจการ 

SME ไดเหมือนกัน ลองทําตลาดอยางสรางสรรค ไมทําใหสังคมโดยภาพรวมเสื่อมลง ใสใจกับ

สิ่งแวดลอม กับลูกคา ผูคนภายในสังคมใหมากข้ึน แลวสินคา กิจการก็จะสามารถอยูไดยั่งยืน 

  

 เกตุวดี Marumura (2560) ไดเขียนบทความเรื่อง การตลาดแบบผักชี... ทําไมคนญี่ปุนถึงจู 

ๆ ฮิตกินผักชี? ไดความวา จุดเริ่มตนท่ีทําใหกาวจากศิลปนไปจุดกําเนิดกระแสผักชี มาจากกระแส

อาหารไทยในญ่ีปุนกอน สวนผักชี ซ่ึงเปนหนึ่งในองคประกอบของอาหารไทยนั้นตามมาทีหลัง ผักชี

เริ่มมามีชื่อเสียงจริงๆประมาณชวงปลายป 2014 จากนิตยสารและรายการโทรทัศนไปถายทําถึง

คุณสมบัติของผักชีวาดีตอสุขภาพอยางไร สื่อญ่ีปุนเหลานี้ไมไดแคโฆษณาสรรพคุณอยางเดียวเทานั้น 

แตยังบอกวิธีการนําผักชีไปใช และบอกรานอาหารท่ีเสิรฟผักชี ซ่ึงสวนมากจะเปนรานอาหารไทย คน

ญ่ีปุนจึงนิยมตามไปรับประทานกันเปนจํานวนมาก สวนผูผลิตและรานอาหารตาง ๆ ก็นํากระแสผักชี

เปนโอกาสผลิตสินคา 

 

 brandbuffet (2561) ไดเขียนบทความเรื่อง จุดกระแส Share ใหปง กลยุทธปากตอปาก

แบบ 4.0 สรางไดดวย Momentum Marketing ไดความวา “พลังแหงการบอกตอ” หรือ Word of 

Mouth (WOM) ท่ีแมจะฟงดู เปนกลยุทธแบบเบสิกระดับ Marketing 101 แตทวายังคงไว ซ่ึง

ประสิทธิภาพและความทรงพลังท่ีไมวาอยางไรก็ยังใชไดผลเสมอ แมโลกการตลาดในปจจุบันจะ
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ขับเคลื่อนเขาสูยุค 4.0 แลวก็ตาม การบอกตอในยุค 4.0 อาจเปลี่ยนรูปแบบหรือแพลตฟอรมในการ

สงสารหรือ Message ตางๆ มาสูพฤติกรรมท่ีเรียกวาการ “แชร” (Share) โดยเฉพาะในสื่อสังคม

ออนไลนและโซเชียลมีเดียตางๆ ท่ีกลายมาเปนชองทางหลักในการเขาถึงผูคนในสังคมจํานวนมาก 

เพ่ือใหเกิดการรับรูไปในวงกวาง โดยมีองคประกอบใหมเพ่ิมเติมข้ึนมา จากเดิมท่ีอาจมีแคคนสงสาร 

สาร สื่อ และผูรับสาร แตโลกยุค Digital Era การสื่อสารจะประสบความสําเร็จหรือไมนั้น บทบาท

ของผูนําทางความคิด หรือผูท่ีมีอิทธิพลในการบอกตอ ซ่ึงจะคุนเคยกันในฐานะ Influencer ท้ังหลาย 

กลายมาเปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งไมแพกัน แบรนดหรือนักการตลาดในปจจุบัน จึง

ตองพยายามสรางสรรคคอนเทนตใหมีความนาสนใจท้ังจากผูบริโภค รวมท้ังกลุมผูนําความคิดเพ่ือให

ชวยจุดชนวนเปนกระแสในสังคมตอไปไดเรื่อยๆ และใหความสําคัญกับการทําตลาดอยางรอบดาน 

เพ่ือสรางใหเกิด Awareness ตอสินคาหรือแบรนด พรอมท้ังใชกลยุทธเพ่ือใหเกิดแรงกระเพ่ือมในการ

แชรคอนเทนตออกไป ดวยกลยุทธ “Momentum Marketing” ประกอบดวย 

M: Movement สินคาตองมีการเคลื่อนไหว ตองใหมอยูเสมอ 

O: Opinion Leader  หาคนท่ีนําความคิดคนอ่ืนใหเจอ และใหเปนผูทดลองใชสินคา 

M: Major Change สินคาตองพัฒนา และเกิดการเปลี่ยนแปลงมากพอท่ีจะจูงใจคนใหแชรความ

คิดเห็น 

E: Engagement  สรางความผูกผันกับผูบริโภคโดยการสราง Brand Community เพ่ือใหคนท่ียึด

ม่ันในแบรนดอยูรวมกัน สามารถแลกเปลีย่นขอมูล และเปนกระบอกเสียงในการบอกตอสินคา 

N: Need Fulfillment  สินคาตองเติมเต็มความตองการของผูบริโภคโดยเฉพาะเรื่องไลฟสไตล 

T: Trend  ทันกระแส จับกระแสใหทันวาอะไรจะมา หรือจะกลายมาเปนท่ีนิยม 

U: Uniqueness ความเปน Limited ของสินคา มีสวนในการชวยกระตุนความอยากไดของผูบริโภค 

M: Monitor  ติดตามขอมูลท้ังหมดอยางรอบดาน เชน เนื้อหาท่ีตองการสื่อสารถูกตองครบถวน

หรือไม มีเสียงตอบรับท่ีดีหรือไมดีอยางไร และเราสามารถจัดการสวนนั้นไดอยางไร 

 

 พลอยจันทร สุขคง (2560) ไดเขียนบทความเรื่อง ผักชีไมไดมีไวแคโรยหนา ไขปริศนาญี่ปุน

คลั่งผักชีไทย จนยกใหเปนอาหารแหงป ไดความวา 
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  ก. พ้ืนฐานเรื่องผักชี 

 ‘ผักชี’ เปนพืชลมลุกขนาดเล็กในวงศ Apiaceae มีถ่ินกําเนิดในทวีปยุโรปตอนใต แอฟริกา

เหนือไปจนถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต ใบมีลักษณะหยักลึกเขาหากลางใบ ชอดอกยอยสีขาวอมชมพู 

ผลมีลักษณะรีคอนขางกลม แกจัดเปนสีเหลืองอมน้ําตาล คนไทยนิยมนําตนไปรับประทานเปนผัก

แกลมกับอาหารบางชนิด เชน สาคูไสหมู หรือนําไปตกแตงจาน ดังสํานวนท่ีวา ‘ผักชีโรยหนา’ ท่ีเรา

คุนชินนั่นแหละ รากผักชีใชเปนสวนประกอบในเครื่องพริกแกง หรือแกงจืดเพ่ือความหอม เมล็ดใช

เปนเครื่องเทศ ใสในน้ําแกง สะเตะ บาเยีย ขาวหมกไก ฯลฯ สรรพคุณของผักชีมีมากมาย ต้ังแตชวย

ลดน้ําตาลในเสนเลือด จึงเหมาะกับผูปวยเบาหวานและลดน้ําหนัก ปองกันโรคหวัด ไปจนถึงชวยขับ

ลมและตอตานเชื้อโรคตางๆ ในระบบทางเดินอาหาร ท้ังยังมีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยลดความเสี่ยง

ในการเปนโรคมะเร็ง ฯลฯ 

  ข. ‘Paxi House’ ผูปลุกกระแส ‘ผักชี ฟเวอร’ ในญ่ีปุน 

 กระแสความฟเวอรของผักชีในญ่ีปุน เริ่มตนจากการเปดใหบริการของราน Paxi House 

(Paxi เปนคําเพ้ียนมาจากคําวา Phakchi ท่ีเขียนทับศัพทในภาษาอังกฤษ) ในป ค.ศ. 2007 

รานอาหารแหงแรกของโลกท่ีนําผักชีของไทยไปเปนวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารอยางจริงจัง 

โดยเสิรฟเมนูเก่ียวกับผักชีท้ังหมด 35 ชนิด รานนี้เปดโดยคนญ่ีปุนท่ีมาเมืองไทยแลวชื่นชอบผักชีเปน

อยางมาก 

 ตามบันทึกหนาประวัติศาสตร ‘ผักช’ี ปรากฏตัวใหคนญี่ปุนรูจักครั้งแรกตองนับยอนไปหลาย

ทศวรรษ อิงจากชื่อของผักชีท่ีปรากฏตัวอยูในหนังสือ Engishiki ในป 927 วาดวยเรื่องกฎหมายและ

ศุลกากรของญ่ีปุนในยุคนั้น แตดูเหมือนคนญ่ีปุนไมพึงใจเสียเทาไร ผักชีจึงถูกลืมเลือนหายไปนาน

จนกระท่ังปรากฏตัวอีกครั้งในยุคเอโดะ (Edo) ชวงราวศตวรรษท่ี 16-18 โดยมาในรูปแบบของ

สมุนไพรจากเอเชียตะวันออกเฉียงใตท่ีหมอยุคนั้นนิยมนํามาปรุงยา กระท่ังชวงหลังสงครามโลกครั้ง 2 

ผักชีจึงถูกนํามาขายในตลาดสดอีกครั้งหนึ่ง แตก็ไมไดความนิยมอีกเชนเคย 

 ความคลั่งของคนญี่ปุนท่ีมีตอผักชี มีมากอยางเกินคาด จากความชอบ (ข้ัน Geek) ของคนคน

เดียว สรางกระแสใหคนนับพันหันมาบริโภค ถึงขนาดรวมตัวกันเปนคอมมูนิตี้เล็กๆ มีสมาชิกมากกวา 

500 คนภายในไมก่ีเดือน และพัฒนาสานตอกลายเปน ‘สมาคมคนรักผักชีนานาชาติ’ (International 

Paxi Organization) ซ่ึงผูกอต้ังก็ไมใชใครท่ีไหน คุณเคียว ซะทะนิ (Kyo Satani) เจาของราน Paxi 

House 
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 เม่ือเริ่มไดรับความนิยมเปนจํานวนมาก รายการโทรทัศนและสื่อญ่ีปุนก็เริ่มทําสารคดี 

เจาะลึกถึงสรรพคุณอาหาร พรอมแนะนําสถานท่ีกินเสร็จสรรพ คนญ่ีปุนจึงแหกันไปลิ้มลอง Paxi 

House จึงไมใชรานอาหารเฉพาะทางดานผักชีเพียงหนึ่งเดียวอีกตอไป มีอีกหลายรานผุดข้ึนตาม เชน 

Soi Roppongi  กับเมนูสลัดผักชีแตงกวายอดนิยม Go Go Phakchi  รานอาหารผักชีแหงแรกในโอ

ซากา หรือ Thailand Yatai 999  ท่ีเดนดังเรื่องผักชีหมอไฟรสจัดจาน และเมนูลาสุดคากิโกริผักชี 

หรือ น้ําแข็งใสรสผักชีท่ีโดงดังในโลกโซเชียลรอบสัปดาหท่ีผานมา 

  ค. เม่ือผักชีเปนมากกวาอาหาร 

 แมวาคนสวนใหญจะมีความรูสึกไมชอบมากเพียงใด แตคนรักก็มีมากพอใหหลายบริษัทกลาท่ี

จะนํากระแสนั้นมาตอยอด จึงทําใหเกิดผลิตภัณฑแปรรูปเก่ียวกับผักชีมากมาย เชน ผักชีอบแหง   

คาลบี้รสผักชี บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูปรสผักชี ปอปคอรนรสผักชี เบียรรสผักชี รวมไปถึงสินคาท่ีกินไมได 

เชน หนังสือรวมเมนูผักชี และผงอาบน้ํากลิ่นผักชี ท่ีอาบแลวหอมกลิ่นผักชีไปท้ังวัน 

 อนึ่ง การศึกษาเก่ียวกับกระแสผักชีในประเทศญ่ีปุนนั้นยังไมมีผูใดศึกษา ผูวิจัยจึงประสงคจะ

ศึกษาถึงท่ีมาของกระแสความนิยมของผักชีในญ่ีปุนท่ีทําใหคนญ่ีปุนคลั่งไคลในการกินผักชีจนทําให

เกิดเปนผลิตภัณฑและสินคาท่ีใชอุปโภคและบริโภคตางๆท่ีเหลาผูผลิตไดสรางสรรคออกมาเพ่ือตอบ

โจทยผูบริโภคเพ่ือเปนแนวทางในการสรางกระบวนการทางความคิดในการปรับปรุงและพัฒนา

ผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย โดยการสรางผลิตภัณฑผานการใชความคิดสรางสรรคท่ีสรางความ

แตกตางใหกับธุรกิจพาณิชยในปจจุบัน 

 



 
 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 กระแสผักชีในประเทศญี่ปุน มีวิธีการศึกษาออกมาเปนข้ันตอน ดังนี้ 

 1) แหลงท่ีมาของขอมูล 

 2) วิธีดําเนินงาน 

 3) วิธีการศึกษาและวิเคราะหขอมูล 

 4) เครื่องมือหรือเทคนิคท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

3.1 แหลงขอมูล 

3.1.1 แหลงท่ีมาของขอมูลขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ไดแก 

 ทําการศึกษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของกับกระแสความนิยมของผักชีในประเทศญี่ปุนและ

สินคาตางๆท่ีทํามาจากผักชีตางๆ รวมไปถึงศึกษาหลักการตลาดจาก 

 ส่ือออนไลน 

  - เว็บไซต  

  ศึกษากระแสความนิยมของผักชีในญี่ปุนและคุณประโยชนจากเว็บไซต 

https://www.pharmacy.mahidol.ac.th และ https://www.matichon.co.th 

  - บล็อก 

  ศึกษาหลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีของผูประกอปการในการผลิตสินคาจาก 

https://www.krungsri.com  

 ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

  - สื่อรายการโทรทัศน  
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ศึกษาสาเหตุและท่ีมาของกระแสผักชีในญี่ปุน การปลูกผักชีในประเทศญี่ปุน รวมไปถึงสินคาชนิด

ตางๆท่ีทํามาจากผักชีจากรายการ ดูใหรู ตอน ผักชี เลิฟ เวอร ผักชีพันธุใหมจากญี่ปุน ทางชอง Thai 

PBS 

 เพ่ือนํามาประมวลผล กําหนดกรอบทฤษฎีและแนวความคิดในการวิเคราะหผลการศึกษา 

 

3.2 การจัดทําขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมูลทุติยภูมิท่ีเก็บรวบรวมมาไดจากแหลงขอมูลตางๆมาจัดหมวดหมู เรียบเรียง

ขอมูลและดําเนินการวิเคราะหตามวัตถุประสงค และขอบเขตการศึกษาท่ีไดกําหนดไว 

3.3 วิธีการศึกษาและวิเคราะหขอมูล 

 3.3.1 ทําการศึกษาความเปนมาของกระแสความนิยมของผักชีในประเทศญี่ปุน โดยการนํา

ขอมูลจากแตละแหลงมาจัดเรียง และบรรยายเพ่ิมเติม 

 3.3.2 ทําการศึกษาสินคาชนิดตางๆท่ีทํามาจากผักชี โดยนําผลิตภัณฑชนิดตางๆท่ีมีอยูใน

ทองตลาด พรอมท้ังอธิบายถึงสินคาท่ีทํามาจากผักชีรูปแบบตางๆท่ีถูกนํามาแปรรูป โดยการนําเสนอ

ในรูปแบบพรรณนาประกอบรูปภาพ 

 3.3.3 ทําการศึกษาหลักการตลาดโดยนําขอมูลท่ีศึกษามาวิเคราะหกระแสผักชีท่ีมีผลตอ

ปจจัยการผลิตสินคาตางๆท่ีมีผักชีเปนสวนประกอบ โดยใชหลักการตลาดเบื้องตน 3 ประการ ไดแก 

  1. การเปลี่ยนคุณคาของสินคา โดยวิเคราะหการนํากระแสความนิยมของผักชีของ

ผูผลิตมาปรับใชกับสินคาและผลิตภัณฑ เพ่ือสรางคุณคาใหกับสินคา 

  2. การสื่อสารท่ีทรงพลัง โดยวิเคราะหการสื่อสารของผูผลิตท่ีมีตอผูบริโภค เพ่ือ

ตอบสนองความตองการใหตรงจุดผานรูปแบบและการโฆษณาสินคาท่ีทําจากผักชี 

  3. การปรับใหเขากับพฤติกรรมผูบริโภค โดยวิเคราะหสินคาท่ีทําจากผักชีรูปแบบ

ตางๆวามีการปรับใหเขากับพฤติกรรมของผูบริโภคอยางไร 

 โดยการนําเสนอรูปแบบพรรณนา 
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3.4 เครื่องมือหรือเทคนิคในการวิเคราะหขอมูล 

 3.4.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  - เครื่องคอมพิวเตอร 

  - Microsoft Word 

  - อินเทอรเน็ต 

  - รูปภาพ 

  - กราฟ 

 3.4.2 เทคนิคท่ีใชในการทําวิจัย 

  - การวิเคราหเชิงบรรยาย 

  - รูปภาพ 

  - กราฟ 

กรอบระยะเวลาการทําวิจัย 

ตาราง 1 : กรอบระยะเวลาในการทําวิจัย ท่ีมา : ผูวิจัย 

  

กิจกรรม/เดือน เดือนท่ี 1 เดือนท่ี 2 เดือนท่ี 3 เดือนท่ี 4 เดือนท่ี 5 เดือนท่ี 6 

1. รวบรวมและศึกษา

เอกสาร 

      

2. ศึกษากระแสความนิยม

ของผักชีในญี่ปุน 

      

3. ศึกษาสินคาและ

ผลิตภัณฑท่ีทําจากผักชี 

      

4. ศึกษาหลักการตลาด       

5. สรุปผลและจัดทํารูปแบบ

งานวิจัย 

      

6. นําเสนองานวิจัย       
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กรอบแนวคิดการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

รวบรวมและศึกษา

ขอมูล 

ศึกษากระแสความนิยม

ของผักชีในญ่ีปุน 

ศึกษาสินคาและ

ผลิตภัณฑตางๆท่ีทําจาก

ผักชี 

ศึกษาหลักการตลาด

เบ้ืองตน 

วิเคราะหขอมูล 

สรุปผลการศึกษา 

ตาราง 1 กรอบแนวคิด ท่ีมา : ผูวิจัย 



 
 

บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 ในบทนี้จะกลาวถึงผลการศึกษาของกระแสผักชีในประเทศญี่ปุน โดยผูวิจัยไดทําการศึกษา

จากการเก็บรวบรวมขอมูล โดยไดผลการศึกษาตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ดังนี้ 

4.1 เพ่ือศึกษากระแสความนิยมของผักชีในประเทศญ่ีปุน 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ผักชีท่ีเปนท่ีนิยมในประเทศญ่ีปุนคือ ผักชีไทยท่ีมีชื่อวา 

Coriander, Cilantro, Chinese parsley ชื่อวิทยาศาสตร Coriandrum sativum L. จัดอยูในวงศ

ผักชี หรือเทียน (APIACEAE หรือ UMBELLIFERAE) ทุกสวนของผักชีมีประโยชนตอรางกายไมวาจะ

เปนสวนใบ ท้ังตน ผล หรือราก มีสรรพคุณตางๆเชน มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ตานการชักและตานการ

ถูกทําลายของเซลลสมอง ตานแบคทีเรีย ตานเชื้อรา และมีฤทธิ์ชวยยอยในระบบทางเดินอาหาร มี

บีตาแคโรทีนสูง ชวยเสริมสรางคอลลาเจน ทําใหผิวสวย โดยกระแสผักชีในประเทศญ่ีปุนนั้นเริ่มจาก

การเปดใหบริการในป 2007 (Paxi เปนคําเ พ้ียนมาจากคําวา Phakchi ท่ีเ ขียนทับศัพท ใน

ภาษาอังกฤษ) รานนี้เปดโดยคนญ่ีปุนชื่อคุณเคียว ซะทะนิ (Kyo Satani) ชาวญ่ีปุนท่ีมาเมืองไทยแลว

คลั่งไคลผักชีเปนอยางมากจนเก็บขอมูลและนําไปเปดรานอาหารข้ึนท่ีโตเกียวโดยมีผักชีเปน

สวนประกอบหลักในทุกๆรายการอาหาร นอกจากนี้ยังไดมีการจัดตั้งสมาคมผักชีท่ีมีสมาชิกมากกวา 

500 คนภายในเวลาไม ก่ีเดือน และพัฒนาสานตอกลายเปน ‘สมาคมคนรักผักชีนานาชาติ’ 

(International Paxi Organization) และเนื่องจากในสมัยกอนผักชีไมเปนท่ีนิยมและหาไดยากใน

ญี่ปุน จึงเริ่มปลูกผักชีและแจกเมล็ดใหแกผูท่ีชื่นชอบผักชีเพ่ือนําไปปลูก จากความคลั่งไคลของคนคน

เดียว สรางกระแสใหคนนับพันหันมาบริโภค และพัฒนาสานตอจนกลายเปน ‘สมาคมคนรักผักชี

นานาชาติ’ (International Paxi Organization)   

ภาพท่ี 1 คุณเคียว ซะทะนิ (Kyo Satani) 

เจาของราน Paxi House Tokyo  

ท่ีมา : 

https://www.youtube.com/watch?v=yPlz

ZqsqWjA&t=306s 
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ท่ีมา : https://www.marumura.com/paxi-boom-in-japan/  

 

 กระแสของผักชีในประเทศญ่ีปุนเริ่มเปนท่ีนิยมอยางจริงจังในชวงปลายป 2014 เนื่องจากมี

สื่อรายการโทรทัศนไดไปทําการถายทํารายการท่ีนําเสนอเก่ียวกับคุณสมบัติของผักชวีามีสรรพคุณท่ีดี

ตอสุขภาพ นอกจากนําเสนอถึงสรรพคุณแลวก็ยังแนะนํารานอาหารท่ีขายอาหารท่ีมีผักชีเปน

สวนประกอบใหแกผูชม และเนื่องจากกระแสความรักสุขภาพของคนญ่ีปุนในขณะนั้นทําใหเกิดความ

สนอกสนใจและตามไปลองทานกัน และเปนท่ีชื่นชอบจนเกิดเปนกระแสความนิยมข้ึนมา ซ่ึงจาก

กระแสความนิยมของผักชีท่ีปรากฏใหเห็นสามารถแบงไดเปน 4 รูปแบบ คือ 1. ผูประกอบการและ

รานคา 2. สื่อบันเทิง 3. วงการสิ่งพิมพ 4. เกษตรกรรม 

4.1.1 ผูประกอบการและรานคา 

 กระแสความนิยมของผักชีในประเทศญี่ปุนสงผลใหเกิดโอกาสทางธุรกิจใหมๆ ผูประกอบการ

และรานคาตาง ๆ นํากระแสของผักชีมาประยุกตใหเขากับสินคาและผลิตภัณฑของตนเองจนเกิดเปน

สินคาตางๆข้ึนมาหลากหลายรูปแบบจนกลายเปนเมนูยอดนิยมตางๆ เชน ราน Paxi House Tokyo 

เปนรานอาหารแหงแรกของโลกท่ีนําผักชี ของไทยไปเปนวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารแบบ

จริงจัง โดยขายเมนูท่ีเก่ียวกับผักชีท้ังหมด 35 ชนิด, ราน Soi Roppongi (ソイ六本木),  

ภาพท่ี 2 เอกสารอธิบายวิธีการนําเมล็ดผักชีไปปลูกดวยตนเอง 
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ราน Go Go Phakchi (Go Go パクチー),  ร าน Thailand Yatai 999 ,  ร าน Phakchi Bar 

Golden-Burning ซ่ึงเปนรานอาหารท่ีนําเอาผักชีมาเปนสวนประกอบหลักในเมนูอาหารสําหรับผูท่ีรัก

ผักชีโดยเฉพาะ และนอกจากรานอาหารแลวตามทองตลาดก็ปรากฏสินคาท่ีเปนผลิตภัณฑท่ีใชอุปโภค

และบริโภคท่ีเก่ียวของกับผักชี โดยเปนสินคาท่ีมีกลิ่นหรือรสชาติผักชี อยางเชน ขนมรสผักชี, ขาวของ

เครื่องใชท่ีเปนกลิ่นผักชีจํานวนมาก เกิดธุรกิจขายเมล็ดผักชีใหคนนําไปปลูกเองอีกดวย กระแสของ

ผักชีนั้นมีมากจนถึงขนาดทําใหเกิดการจัดเทศการผักชี (Phakchi Festival) ข้ึนในป 2017 สําหรับผูท่ี

ชื่นชอบผักชีโดยเฉพาะ โดยภายในงานจะประกอบไปดวยซุมอาหารตางๆท่ีขายอาหารเก่ียวกับผักชี

อยางหลากหลาย เชน เก๊ียวซาผักชี เตาหูผักชี ผักชีชุบแปงทอดไปจนถึงไอศกรีมผักชี หรือ น้ําแข็งไส

ผักช ี

ท่ีมา : http://pakuchifes.jp/ 

4.1.2 ส่ือบันเทิงออนไลน 

 กระแสความนิยมของผักชีไมเขาไปอยูเพียงแคในผลิตภัณฑสินคาตางๆเทานั้น แตยังเขาไปอยู

ในสื่อบันเทิงอีกดวยไมวาจะเปนเพลง มิวสิควีดีโอ หรือวีทีอารโปรโมท อยางเชน เพลง “ผักช ีเฮเวน” 

ของวง 10 神 ACTOR (Tenshin actor) วงบอยแบนดหนุมคิวชู 10 ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับการคลั่งไคล

ในผักชี, เพลง The Choice Is パクチー (The Choice Is Phakchi) ของวง 私立恵比

寿中学 (Shiritsu Ebisu Chugaku) หรือศิลปนหญิงมากความสามารถท่ีมีชื่อเสียงโดงดังระดับ

โลกอยาง Utada Hikaru ไดปลอยอัลบั้มท่ีมีชื่อวา Hatsukoi (初恋) กับคาย Sony Music Japan 

ในป 2018 โดยในอัลบั้มนี้มีท้ังหมด 12 เพลง และในเพลงลําดับท่ี 8 เปนเพลงท่ีชื่อวา Pakuchii No 

ภาพท่ี 2 เว็บไซตเทศกาลผักช ี
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Uta (パクチーの唄) ‘เพลงผักชี’ ซ่ึงเนื้อหาของเพลงไดกลาวถึงความชื่นชอบในผักชีมาก

ขนาดท่ีเปนเครื่องชุบชูใจในชีวิต 

 ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=-4SZv9XVjQU 

 

ท่ีมา : https://www.marumura.com/paxi-boom-in-japan/ 

ภาพท่ี 3 มิวสิควีดีโอเพลง ‘ผักชีเฮเวน’ ของวง 10 神 ACTOR (Tenshin actor) 

ภาพท่ี 4 วง 私立恵比寿中学 (Shiritsu Ebisu Chugaku) เจาของเพลง The Choice Is 

パクチー (The Choice Is Phakchi) 

https://www.youtube.com/watch?v=-4SZv9XVjQU
https://www.marumura.com/paxi-boom-in-japan/


23 
 

 ท่ีมา : https://atrl.net/forums/topic/137479-utada-hikaru-hatsukoi/ 

4.1.3 วงการส่ิงพิมพ 

 ในวงการสิ่งพิมพสํานักพิมพตางๆก็ไดมีการออกหนังสือรวบรวมและเขียนสูตรอาหารผักชี

ตางๆข้ึนจํานวนมาก อยางเชน 絶品パクチーレシピ “สูตรอาหารท่ีใชผักชี : ดีท็อกซ

แบบอรอยกันเถอะ” โดยมีสูตรอาหารผักชีรวมถึง 53 สูตร ไมวาจะเปนอาหารหรือเครื่องดื่ม และอีก

จํานวนหลายเลมท่ีถูกตีพิมพออกมา รวมไปถึงตามซูเปอรมาเก็ตก็ไดมีสูตรวิธีการนําผักชีไปประกอบ

อาหารวางอยูท่ีชั้นขายผักชีอีกดวย 

ท่ีมา : https://www.amazon.co.jp 

ภาพท่ี 5 อัลบั้ม Hatsukoi (初恋) ศิลปน Utada Hikaru 

 

ภาพท่ี 6 หนังสือรวบรวมและเขียนสูตรอาหารผักชี  

https://atrl.net/forums/topic/137479-utada-hikaru-hatsukoi/
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ท่ีมา : https://www.marumura.com/paxi-boom-in-japan/ 

4.1.4 เกษตรกรรม 

 ท่ีประเทศญี่ปุนสวนใหญจะปลูกผักชีท่ีจังหวัดชิซูโอกะ (Shizuoka) และโอคายามา 

(Okayama) โดยในจังหวัดโอคายามามีสวนผักชีท่ีพัฒนาผักชีท่ีมีกลิ่นและรสชาติแบบใหมท่ีมีกลิ่นท่ี

หอมและรสชาติท่ีหวานกวาผักชีท่ัวไปเพ่ือใหคนท่ีไมสามารถรับทานผักชีได สามารถทานได โดยการ

พัฒนาผักชีนี้มีท่ีมาจาก คุณ เทรุโยชิ อุเอดะ (Teruyoshi Ueda) ผูซ่ึงเปนเจาของสวนผักชีไมสามารถ

ทานผักชีได แตอยากท่ีจะรับประทาน จึงคิดคนและพัฒนาหาผักชีสายพันธุพิเศษเพ่ือปรับเปลี่ยนใหมี

รสชาติท่ีตนเองสามารถรับประทานได 

ท่ีมา : http://www.washokulovers.com/blog/okayama-prefecture/ 

ภาพท่ี 7 สูตรวิธีการนําผักชีไปประกอบอาหารท่ีวางอยูในซูเปอรมาเก็ต 

ภาพท่ี 8 แผนท่ีจังหวัดโอคายามา 
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 ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=yPlzZqsqWjA&t=306s 

 

4.2 เพ่ือศึกษาผลิตภัณฑสินคาตางๆท่ีมีความเกี่ยวของกับผักชีท่ีผลิตในญ่ีปุน 

           จากการศึกษาและเก็บรวบรวบขอมูล พบวาผลิตภัณฑสินคาตางๆท่ีมีความเก่ียวของกับผักชี

ท่ีผลิตในญี่ปุนนั้นมีความหลากหลายโดยผูวิจัยแบงออกไดเปน ประเภท ไดแก สินคาท่ีอยูในบรรจุ

ภัณฑและสินคาท่ีไมไดอยูในบรรจุภัณฑ 

4.2.1 สินคาท่ีอยูในบรรจุภัณฑ 

4.2.1.1 ผักชีอบแหง          

       S&B Pakuchi      Smart Spice Pakuchi     FAUCHON Pakuchi       Saikan Pakuchi 

ท่ีมา : https://anngle.org/th/j-gourmet/gourmet/pakuchi-spice.html 

ภาพท่ี 9 คุณ เทรุโยชิ อุเอดะ (Teruyoshi Ueda) เจาของสวนผักชีในจังหวัดโอคายามา 

ภาพท่ี 10 ผักชีอบแหง 4 แบบ ตรา S&B 
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 ท่ีมา : https://kaldi-online.com/item/4515996907920.html 

 

 ท่ีมา : http://ajigen.com/nb_products/nb_products_08.html#5080 

 

ภาพท่ี 11 ผักชีอบแหง ตรา KALDI 

ภาพท่ี 12 ผักชีอบแหง ตรา Ajigen 

https://kaldi-online.com/item/4515996907920.html
http://ajigen.com/nb_products/nb_products_08.html%235080
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 ท่ีมา : https://www.thaich.net/news/20151204b.htm 

 

4.2.1.2 ซอสและน้ําสลัดผักชี 

ท่ีมา : https://www.sbfoods-worldwide.com/ 

ภาพท่ี 13 ผักชีอบแหง ตรา タイの所 (Thai Tokoro) 

ภาพท่ี 14 ซอสบีบผักชี ตรา S&B 
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ท่ีมา : https://www.thaich.net/news/20151204b.htm 

 

ท่ีมา : https://www.kewpie.co.jp/asiantable/coriander/ 

 

ภาพท่ี 15 น้ําสลัดผักชี ตรา タイの所 (Thai No Tokoro) 

ภาพท่ี 16 ซอสราดกลิ่นผักชี ตรา คิวพี 

https://www.thaich.net/news/20151204b.htm
https://www.kewpie.co.jp/asiantable/coriander/
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 ท่ีมา : https://www.kaldi.co.jp/recipe/maindish/coriander_friedvegetables.php 

 

ท่ีมา : https://item.rakuten.co.jp/e-sbfoods/14591/  

ภาพท่ี 17 น้ําสลัดผักชี ตรา KALDI 

ภาพท่ี 18 ซอสครีมรสผักชี ตรา S&B 

https://www.kaldi.co.jp/recipe/maindish/coriander_friedvegetables.php
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ท่ีมา : 

https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/candy/pb_cheezetara_coriander.php 

 

ท่ีมา : http://www.miyagawa-conf.co.jp/etc.ph 

 

ภาพท่ี 37 ชีสเสนรสผักชี ตรา KALDI 

ภาพท่ี 38 ลูกอมรสผักชี ตรา 宮川製菓 (Miyagawa Seika) 
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4.2.1.4 ซุปผักชีสําเร็จรูป 

 ท่ีมา : http://item.rakuten.co.jp/tainodaidokoro/4222/ 

ท่ีมา :  

https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/foods/pb_freezedry_coriandersoup.php 

 

ภาพท่ี 39 ซุปผักชีสําเร็จรูป ตรา タイの所  (Thai No Tokoro) 

ภาพท่ี 40 ซุปผักชีสําเร็จรูป ตรา KALDI 

http://item.rakuten.co.jp/tainodaidokoro/4222/
https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/foods/pb_freezedry_coriandersoup.php
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ท่ีมา : https://www.ranking-ranqueen.net/ranking/pickup/170117_phakchi.html 

 

ท่ีมา : https://kaldi-online.com/item/4515996909634.html 

 

ภาพท่ี 41 ซุปผักชีสําเร็จรูป ตรา Ajigen 

ภาพท่ี 42 ซุปผักชีสําเร็จรูป ตรา KALDI 

https://www.ranking-ranqueen.net/ranking/pickup/170117_phakchi.html
https://kaldi-online.com/item/4515996909634.html
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4.2.1.5 อาหารกึ่งสําเร็จรูป 

ท่ีมา : https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/foods/pb_toriphakchigayu.php 

 

ท่ีมา : https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/foods/pb_coriandercurry.php 

 

ภาพท่ี 43 ขาวตมผักชีก่ึงสําเร็จรูป ตรา KALDI 

ภาพท่ี 44 แกงกะหรี่ผกัชีก่ึงสําเร็จรูป ตรา KALDI 

https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/foods/pb_toriphakchigayu.php
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ท่ีมา : https://matome.naver.jp/odai/2148924156410744801/2148933061664463703 

 

ท่ีมา : https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/foods/pb_pakuchi_pastasauce.php 

 

ภาพท่ี 45 ยากิโซบะรสผักชีก่ึงสําเร็จรูป ตรา KALDI 

ภาพท่ี 46 ยากิโซบะผักชีสําเร็จรูป ตรา KALDI 

https://matome.naver.jp/odai/2148924156410744801/2148933061664463703
https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/foods/pb_pakuchi_pastasauce.php
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ท่ีมา : https://www.thaich.net/news/20160121d.htm 

 

4.2.1.6 ผงอาบน้ํากล่ินผักชี 

ท่ีมา : https://thestandard.co/lifestyle-eat-and-drink-phakchi-fever/ 

 

ภาพท่ี 47 ซอสสปาเก็ตตี้ ตรา S&B 

ภาพท่ี 48 ผงอาบน้ํากลิ่นผักชี จากราน VILLAGE VANGUARD 

https://thestandard.co/lifestyle-eat-and-drink-phakchi-fever/
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ท่ีมา : http://gogopaxi.com/pakuchiburo/ 

 

4.2.2 สินคาท่ีไมไดอยูในบรรจุภัณฑ 

4.2.2.1 อาหาร 

ท่ีมา : https://thestandard.co/lifestyle-eat-and-drink-phakchi-fever/ 

 

ภาพท่ี 49 ผงอาบน้ํากลิ่นผักชี ตรา GoGo パクチー 

ภาพท่ี 50 ผักชีเทมปุระ จากราน Paxi House 

http://gogopaxi.com/pakuchiburo/
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 ท่ีมา : https://www.makuake.com/project/thaiyatai999/ 

 

ท่ีมา : https://www.hotpepper.jp/strJ001153350/ 

 

ภาพท่ี 51 เมนูผักชีหมอไฟ จากราน Thailand Yatai 999 

ภาพท่ี 52 เมนูสลัดผักชีแตงกวา จากราน Soi Roppongi 

https://www.makuake.com/project/thaiyatai999/
https://www.hotpepper.jp/strJ001153350/
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ท่ีมา : http://gogopaxi.com/ 

 

ท่ีมา : https://thestandard.co/lifestyle-eat-and-drink-phakchi-fever/ 

ภาพท่ี 53 ขาวผัดผักชี จากราน GoGo Paxi 

ภาพท่ี 54 คากิโกริผักชี จากราน Thailand Yatai 999 

http://gogopaxi.com/
https://thestandard.co/lifestyle-eat-and-drink-phakchi-fever/
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ท่ีมา : http://www.golden-dining.com/burning/ 

4.2.2.2 เครื่องดื่ม 

ท่ีมา : https://thestandard.co/lifestyle-eat-and-drink-phakchi-fever/ 

 

ภาพท่ี 55 ไอศกรีมรสผักชี จากราน Phakchi Bar 

ภาพท่ี 56 เบียรแกลมผักชี จากราน Phakchi Bar 

http://www.golden-dining.com/burning/
https://thestandard.co/lifestyle-eat-and-drink-phakchi-fever/
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ท่ีมา : https://common-fitness.com/foods/727/ 

 

ท่ีมา : https://www.iza.ne.jp/kiji/life/photos/151031/lif15103110230005-p1.html 

 

 

ภาพท่ี 58 ผักชีโมจิโต จากราน 青山店 (Aoyamaya) 

ภาพท่ี 57 โมจิโตผักชี จากราน カキ小屋 (kakikoya) 

https://common-fitness.com/foods/727/
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4.3 ศึกษาหลักการตลาดเบ้ืองหลังกระแสผักชีของญ่ีปุน 

 จากการศึกษาและรวบรวมขอมูล พบวา หลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีของญี่ปุน แบง

ออกมาไดเปน 3 หลักการ ไดแก 1. แนวคิดเก่ียวกับผลิตภัณฑ 2. แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร 3. 

แนวคิดเก่ียวกับผูบริโภค 

4.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ 

 เปล่ียนคุณคาหลักของสินคา 

 ไมวาชนชาติใดๆลวนเห็นผักชีเปนแคเครื่องประดับ คุณคาหลัก (Core Value) ของผักชี คือ 

แตงแตมสีเขียวในจาน แตนักการตลาดญี่ปุนไดสรางคุณคาหลักใหมข้ึนมาในใจผูบริโภค ซ่ึงในท่ีนี้คือดี

ตอสุขภาพ หากคนญ่ีปุนมองวาผักชีมีไวเพียงเพ่ือแคโรยหนาอาหาร ก็คงไมใหความสําคัญเหมือนกัน 

แตหากเปนเรื่องสุขภาพ เชน ทําใหออนเยาวข้ึน ชวยขับสารพิษ ไมวารสผักชีจะมีกลิ่นขนาดไหน คนก็

ยังยอมกล้ํากลืนฝนทนกินเขาไปไดเพ่ือสุขภาพนั่นเอง ดังนั้นการท่ีผักเปนท่ีนิยมติดตลาดในญี่ปุนนั้น

ไมใชเรื่องของรสชาติ แตเปนการกินเพ่ือดูแลสุขภาพของตนเอง  

 โดยกระแสของผักชีในประเทศญี่ปุนนั้นทําใหผูประกอบการและรานคาตางๆหันมาคิดคน

และพัฒนาสินคาของตนเองใหเชื่อมโยงกับกระแสของผักชีเพ่ือตอบสนองตอความตองการของ

ผูบริโภคท่ีมีจํานวนมาก จนเกิดเปนผลิตภัณฑใหมท่ีหลากหลายท่ียังไมมีผูใดนําเสนอในตลาดมากอน

หรือเปนผลิตภัณฑใหมท่ีผูบริโภคอาจยังคาดไมถึง ท่ีพัฒนาเปลี่ยนแปลงปรับปรุงมาจากผลิตภัณฑเดิม

ท่ีขายอยูแลวในตลาด เชน การเปลี่ยนวัตถุดิบของสินคาเปนผักชี หรือ เพ่ิมรสหรือกลิ่นผักชีลงไปใน

สินคา ทําใหสามารถตอบสนองความตองการและสรางความพึงพอใจแกผูท่ีตองการบริโภคไดมากข้ึน

กวาเดิม นอกจากนี้ก็ยังมีการผลิตสินคาท่ีใหมสําหรับกิจการแตไมใหมในทองตลาด ซ่ึงเกิดจากการท่ี

กิจการเห็นวาเปนผลิตภัณฑท่ีไดรับการยอมรับและเปนท่ีนิยมของผูบริโภค ทําใหกิจการมีโอกาสทํา

กําไรสูง จึงเสนอผลิตภัณฑเขาสูตลาดเพ่ือขอสวนแบงตลาดบาง โดยรากฐานสําคัญของธุรกิจและแบ

รนดของญี่ปุนคือการสรางกระบวนทัศนท่ียาวไกลและลึกซ้ึง ผูผลิตญี่ปุนมองสินคาท่ีผลิตมากกวากําไร

คือไมไดมองสินคาเปนเพียงแคสินคาแตมองวาสินคาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต สินคาท่ีผลิตจึงเปนสวน

ท่ีสอดแทรกเขาไปในชีวิตประจําวันและมีความมุงม่ันท่ีจะใหผูใชมีการดํารงชีวิตท่ีดีข้ึนจึงมีการ

ปรับปรุงและพัฒนาสินคาอยูตลอดเวลา เรียกไดวาเขาถึงจิตใจและความตองการของผูบริโภค การ

ปรับปรุงอยางไมหยุดยั้ง ซ่ึงหัวใจสําคัญประการหนึ่งของธุรกิจญ่ีปุนคือ การปรับปรุงคุณภาพและ

บริการอยางไมหยุดยั้งดวยแนวคิดไคเซ็น (Kaizen) คือ เปนแนวคิดท่ีจะชวยรักษามาตรฐานเดิมท่ีมีอยู 

และปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน หากขาดซ่ึงแนวคิดนี้แลวมาตรฐานเดิมท่ีมีอยูก็จะคอย ๆ ลดลง 
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4.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสาร 

  ส่ือสารทรงพลัง 

 นักการตลาดญ่ีปุนมีวิธีการสื่อสารดวยขอความท่ีแตกตาง โดยมีการอางอิงสารอาหารท่ีมีอยู

ในผักชีอยูบาง แตสิ่งท่ีสื่อญ่ีปุนเนนมากกวา คือ “คุณคาหรือประโยชน” ของสินคา กลาวคือ แทนท่ี

จะบอกวา ผักชีมีสารหรือวิตามินอะไรบาง สื่อญ่ีปุนจะใชคํางาย ๆ อยางเชน “กินแลวหนาเด็กข้ึน” 

หรือ “ชวยขับพิษและสิ่งไมดีท่ีตกคางในรางกายออกมา” ขอความเหลานี้เปนขอความท่ีถูกใจผูบริโภค 

เนื่องจากเก่ียวของกับตัวผูบริโภคโดยตรง และสื่อสารไดชัดเจนและตรงไปตรงมาถึงประโยชนท่ีจะ

ไดรับจากการทานผักชี 

 นอกจากนี้เนื่องจากการตลาดในปจจุบันท่ีขับเคลื่อนดวยเทคโนโลยีดิจิตอล การบอกตอใน

ปจจุบันจึงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการสงสารตางๆ มาสูพฤติกรรมท่ีเรียกวาการ “แชร” (Share) 

โดยเฉพาะในสื่อสังคมออนไลนและโซเชียลมีเดียตางๆ ท่ีกลายมาเปนชองทางหลักในการเขาถึงผูคนใน

สังคมจํานวนมาก เพ่ือใหเกิดการรับรูไปในวงกวาง โดยมีองคประกอบใหมเพ่ิมเติมข้ึนมาท่ีจากเดิมมี

เพียงแคคนสงสาร สาร สื่อ และผูรับสาร แตโลกยุค Digital Era การสื่อสารจะประสบความสําเร็จ

หรือไมนั้น บทบาทของผูนําทางความคิด หรือผูท่ีมีอิทธิพลในการบอกตอ ซ่ึงจะคุนเคยกันในฐานะ 

Influencer ท้ังหลาย กลายมาเปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีมีความสําคัญ การตอบสนองตัวตนของคนยุคใหม

ซ่ึงเปนยุคท่ีผูคนสนใจแตเรื่องของตัวเอง หรือ เรียกกันสั้น ๆ วา GENERATION ME อยากรู อยากดู 

อยากเห็น ในสิ่งท่ีตนสนใจเทานั้น การตลาดยุค 4.0 จึงตองเขาใจพฤติกรรมนี้ และปรับเปลี่ยนให

สอดคลองกับความตองการของคนยุคใหม นักการตลาดตองเขาใจ และหาแนวทางการตลาดใหตรง

กับพฤติกรรมเปาหมาย เพ่ือตอบสนองจิตวิญญาณของผูเสพสื่อ คําวา “จิตวิญญาณของผูเสพสื่อ” นั้น 

จะเปนตัวบงบอกตัวตนของลูกคา และการทําตลาดอยางสรางสรรค ไมทําใหสังคมโดยภาพรวมเสื่อม

ลง ใสใจกับสิ่งแวดลอม กับลูกคา ผูคนภายในสังคมใหมากข้ึน ควรเริ่มใหขอมูลความรูท่ีมีคุณคา แลว

นํามาโยงเขากับสินคาแลวกิจการก็จะสามารถอยูไดอยางยั่งยืน 
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4.3.3 แนวคิดเกี่ยวกับผูบริโภค  

  ปรับใหเขากับพฤติกรรมผูบริโภค 

 เวลานักการตลาดญ่ีปุนนําเสนอสินคาใหม ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง สินคาจากตางประเทศให

ผูบริโภคญี่ปุนนั้น พวกเขาจะพยายาม “ปรับ” ใหเขากับความชอบหรือวิถีชีวิตของคนญ่ีปุนมากท่ีสุด 

กรณีผักชี สื่อญ่ีปุนก็นําเสนอใหนํามาโรยในซุปมิโสะแทนใบมิตสึบะ หรือนําไปใสในนาเบะ (หมอไฟ) 

จะทําใหซุปหอมข้ึน หรืออยางผูผลิตซอสผักชี ก็มีการแนะนําใหผูบริโภคลองบีบซอสผักชีกินกับไกทอด

คาราเกะ หรือบะหม่ีโซเม็ง ดวยเหตุนี้นักการตลาดจึงตองพยายามสรางสรรคคอนเทนตใหมีความ

นาสนใจท้ังจากผูบริโภค รวมท้ังกลุมผูนําความคิดเพ่ือใหชวยจุดชนวนเปนกระแสในสังคมตอไปได

เรื่อยๆ และใหความสําคัญกับการทําตลาดอยางรอบดาน เพ่ือสรางใหเกิด Awareness ตอสินคาหรือ

แบรนด พรอมท้ังใชกลยุทธเพ่ือใหเกิดแรงกระเพ่ือมในการแชรคอนเทนตออกไป และสินคาตองมีการ

เคลื่อนไหว ตองใหมอยูเสมอ และเติมเต็มความตองการของผูบริโภคโดยเฉพาะเรื่องไลฟสไตล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 วิธีดําเนินการวิจัยในการทําภาคนิพนธเรื่อง “กระแสผักชีในประเทศญี่ปุน” มีวัตถุประสงค

ของการวิจัย คือ เพ่ือศึกษากระแสความนิยมของผักชีในประเทศญี่ปุน เพ่ือศึกษาผลิตภัณฑสินคา

ตางๆท่ีมีความเก่ียวของกับผักชีท่ีผลิตในญี่ปุน และเพ่ือศึกษาหลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีของ

ญี่ปุน โดยสามารถสรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

5.1.1 เพ่ือศึกษากระแสความนิยมของผักชีในประเทศญ่ีปุน 

 จากผลการศึกษา พบวา กระแสผักชีในประเทศญี่ปุนนั้นเริ่มตนมาจากชาวญี่ปุนกลุมหนึ่งท่ี

คลั่งไคลและชอบบริโภคผักชีเปนชีวิตจิตใจจนถึงขนาดเปดรานอาหารท่ีมีผักชีเปนสวนประกอบหลัก

ของเมนูโดยเฉพาะ จนทําใหสื่อรายการโทรทัศนของประเทศญี่ปุนตามไปถายทําอาหารผักชีตางๆและ

นําเสนอถึงคุณประโยชนของผักชีทําใหคนญี่ปุนเกิดความสนใจและตามไปลองทานกันเปนจํานวนมาก 

เม่ือยิ่งทานก็ยิ่งชอบจนเกิดการบอกตอจนกลายเปนกระแสความนิยมของผักชีข้ึนมา และกระแสความ

นิยมนี้ก็ไดปรากฏใหเห็นในสังคมได 4 รูปแบบ คือ 1. ผูประกอบการและรานคา 2. สื่อบันเทิง 3. 

วงการสิ่งพิมพ 4. เกษตรกรรม 

5.1.2 เพ่ือศึกษาผลิตภัณฑสินคาตางๆท่ีมีความเกี่ยวของกับผักชีท่ีผลิตในญ่ีปุน 

 สวนในดานผลิตภัณฑสินคาตางๆท่ีมีความเก่ียวของกับผักชีท่ีมีวางขายตามทองตลาดนั้นแบง

ออกไดเปนหลากหลายประเภท โดยแบงออกมาไดเปน 2 ประเภทหลักๆ ไดแก 

5.1.2.1 สินคาท่ีอยูในบรรจุภัณฑ 

 - ผักชีอบแหง 

 - ซอสและน้ําสลัดผักชี 

 - ขนมขบเค้ียวและของทานเลนรสผักชี 

 - ซุปผักชีสําเร็จรูป 
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- อาหารสําเร็จรูป 

 - ผงอาบน้ํากลิ่นผักชี 

5.1.2.2 สินคาท่ีไมไดอยูในบรรจุภัณฑ 

 - อาหาร 

 - เครื่องดื่ม 

5.1.3 หลักการตลาดเบ้ืองหลังกระแสผักชีในประเทศญ่ีปุน 

 จากการศึกษาหลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีของประเทศญี่ปุน โดยผานแนวคิดเก่ียวกับ

ผลิตภัณฑ แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร และแนวคิดเก่ียวกับผูบริโภค พบวา จากกระแสของผักชีท่ี

ไดรับความนิยมจํานวนมากนั้น ผูประกอบการและรานคาหันมาสรางสรรคและพัฒนาสินคาของตัวเอง

โดยการเปลี่ยนคุณคาของสินคา ทําใหมีสินคาใหมๆท่ียังไมยังไมเคยมีผูใดนําเสนอมากอนเกิดข้ึนมา 

หรือปรับปรุงและพัฒนามาจากสินคาเดิมท่ีมีอยูแลวเพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภคและการ

มองสินคาเปนมากกวาสินคาไมใชเพียงแคเครื่องมือทํากําไรแตมองสินคาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต 

สินคาท่ีผลิตจึงเปนสวนท่ีสอดแทรกเขาไปในชีวิตประจําวันทําใหเขาถึงผูบริโภคไดงาย และการใช

สื่อสารท่ีทรงพลังของผูผลิตท่ีทําใหกระแสของผักชีกระจายขยายวงกวางและทําใหผูคนหันมาบริโภค

มากข้ึนเรื่อยๆโดยการใชการสื่อสารงายๆ ชัดเจนและตรงไปตรงมาวารับประทานแลวจะไดผลลัพธ

อยางไรซ่ึงเปนสิ่งท่ีตรงใจผูบริโภค เนื่องจากเก่ียวของกับผูบริโภคโดยตรง อีกท้ังในยุคแหงการตลาด

แบบดิจิตอลการบอกตอดวยการ “แชร” จึงเปนชองทางหลักในการเขาถึงผูคนจํานวนมาก ทําให

ผูผลิตท้ังหลายตองปรับตัวและหาแนวทางการตลาดใหตรงกับพฤติกรรมของผูบริโภค นอกจากนี้

การตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีนั้นยังเปนการปรับใหเขากับพฤติกรรมของผูบริโภค โดยปรับใหเขากับ

ความชอบหรือวิถีชีวิตของผูบริโภคใหมากท่ีสุดเพ่ือเติมเต็มความตองการของผูบริโภคโดยเฉพาะเรื่อง

ไลฟสไตล 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

 จากการศึกษากระแสผักชีในประเทศญี่ปุน ทําใหทราบวา กระแสของผักชีในประเทศญี่ปุน

เริ่มตนมาจากคนกลุมหนึ่งท่ีชื่นชอบผักชีมากจนถึงข้ันเรียกไดวาคลั่งไคลและกระแสความชื่นชอบนี้ก็

ไดขยายวงกวางไปในสังคมจากการนําเสนอของสื่อรายการโทรทัศนทําใหผูคนเกิดความสนอกสนใจ

และการบอกตอๆกันของคนในสังคมทําใหกระแสความนิยมของผักชีในญี่ปุนกลายเปนปรากฏการณ

ทางสังคมข้ึนมาโดยเห็นไดจากสื่อตางๆไมวาจะเปนรายการโทรทัศน เพลง หรือมิวสิควีดีโอท่ีปรากฏ
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เรื่องของกระแสผักชีใหเห็นอยูเปนจํานวนมาก วงการเกษตรกรรมท่ีหันมาคิดคนและพัฒนาผักชีสาย

พันธใหม ในประเทศญี่ปุนผูประกอบการและรานคาท่ีหันมาผลิตและพัฒนาสินคาของตัวเองเพ่ือให

เทาทันกระแสและตอบสนองตอความตองการของผูบริโภค ซ่ึงสอดคลองกับเอกสารของ พลอยจันทร 

สุขคง (2560) ในเรื่อง กระแสความฟเวอรของผักชีในญี่ปุน เริ่มตนจากการเปดใหบริการของราน 

Paxi House รานอาหารแหงแรกของโลกท่ีนําผักชีของไทยไปเปนวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหาร

อยางจริงจัง เปดโดยคนญี่ปุนท่ีมาเมืองไทยแลวชื่นชอบผักชีเปนอยางมาก และจากความชอบ (ข้ัน 

Geek) ของคนคนเดียว สรางกระแสใหคนนับพันหันมาบรโิภค ถึงขนาดรวมตัวกันเปนคอมมูนิตี้เล็กๆ 

มีสมาชิกมากกวา 500 คนภายในไมก่ีเดือน และพัฒนาสานตอกลายเปน ‘สมาคมคนรักผักชี

นานาชาติ’ (International Paxi Organization) และเม่ือเริ่มไดรับความนิยมเปนจํานวนมาก 

รายการโทรทัศนและสื่อญี่ปุนก็เริ่มทําสารคดี เจาะลึกถึงสรรพของผักชีทําใหคนเกิดความสนใจและ

ตามไปลองทานกันจํานวนมาก และผูวิจัยไดศึกษาถึงการตลาดเบื้องกลังกระแสของผักชีในประเทศ

ญี่ปุน พบวา ผูประกอบการและรานคาไดมีการปรับตัวใหเขากับความตองการของผูบริโภค จึงไมหยุด

ท่ีจะพัฒนาสินคาเดิมท่ีมีอยูแลว หรือสรางสรรคสินคาใหมๆข้ึนมานําเสนอตอทองตลาดเพ่ือตอบสนอง

ความตองการของผูบริโภค โดยการใชหลักการเปลี่ยนคุณคาหลักของสินคาจากการบริโภคผักชีเพ่ือ

รสชาติใหกลายมาเปนการบริโภคเพ่ือสุขภาพแทน และการใชแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร โดยการ

สื่อสารอยางชัดเจนตรงไปตรงมา หรือการใชสื่อโซเชียลในการโฆษณาบอกตอเพ่ือใหเขาถึงผูบริโภคได

งาย นอกจากนี้ยังมีการใชแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภค โดยการผลิตสินคาท่ีปรับใหเขากับ

ความชอบและวิถีชีวิตของผูบริโภค เพ่ือเติมเต็มความตองการของผูบริโภค ซ่ึงสอดคลองกับงานของ 

Mccathy & Pereault, Jr. (1991) เขียนหนังสือ Basic Marketing ความวาInnovative Product 

หมายถึง ผลิตภัณฑใหมท่ียังไมมีผูใดนําเสนอในตลาดมากอนหรือเปนแนวคิดใหมท่ีผูบริโภคอาจยัง

คาดไมถึง Replacement Product of Modify Product หมายถึง ผลิตภัณฑใหมท่ีพัฒนา

เปลี่ยนแปลงปรับปรุงมาจากผลิตภัณฑเดิมท่ีขายอยูแลวในตลาด ทําใหสามารถตอบสนองความ

ตองการและสรางความพึงพอใจแกผูบริโภคไดมากข้ึนกวาเดิม Imitative or Me-too Product 

หมายถึง ผลิตภัณฑใหมสําหรับกิจการแตไมใหมในทองตลาด เกิดจากการท่ีกิจการเห็นวาเปน

ผลิตภัณฑท่ีไดรับการยอมรับและเปนท่ีนิยมของผูบริโภค ทําใหกิจการมีโอกาสทํากําไรสูง จึงเสนอ

ผลิตภัณฑเขาสูตลาดเพ่ือขอสวนแบงตลาดบาง และสอดคลองกับบทความของ บรรจง อมรชีวิน 

(2553: 76) ไดเขียนหนังสือ Branding Japan กลาววา การสรางกระบวนทัศนท่ียาวไกลและลึกซ้ึง 

ผูผลิตญี่ปุนมองสินคาท่ีผลิตมากกวากําไรคือไมไดมองสินคาเปนเพียงแคสินคาแตมองวาสินคาเปน

สวนหนึ่งของวิถีชีวิต สนิคาท่ีผลิตจึงเปนสวนท่ีสอดแทรกเขาไปในชีวิตประจําวันและมีความมุงม่ันท่ีจะ
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ใหผูใชมีการดํารงชีวิตท่ีดีข้ึนจึงมีการปรับปรุงและพัฒนาสินคาอยูตลอดเวลา เรียกไดวาเขาถึงจิตใจ

และความตองการของผูบริโภค และการปรับปรุงอยางไมหยุดยั้ง ซ่ึงหัวใจสําคัญประการหนึ่งของ

ธุรกิจญี่ปุนคือ การปรับปรุงคุณภาพและบริการอยางไมหยุดยั้งดวยแนวคิดไคเซ็น (Kaizen) คือ เปน

แนวคิดท่ีจะชวยรักษามาตรฐานเดิมท่ีมีอยู และปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน หากขาดซ่ึงแนวคิดนี้แลวมาตรฐาน

เดิมท่ีมีอยูก็จะคอย ๆ ลดลง 

5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากการศึกษากระแสผักชีในประเทศญี่ปุน ในงานวิจัยครั้งนี้จะเห็นไดวา ประเทศญี่ปุนเปน

ประเทศท่ีมีวัฒนธรรมการบริโภคท่ีคอนขางสุดโตง จนผูประกอบการและรานคาตางๆใชกระแสท่ี

ไดรับความนิยมอยางมากของผักชีในการนํามาคิดคนและพัฒนาผลิตภัณฑของตัวเองจนเกิดเปนสินคา

ใหมๆข้ึนเปนจํานวนมาก ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา ประเทศไทยควรนํากระแสตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาใชเปน

ตัวกลางในการคิดคนและพัฒนาสินคาของตัวเอง 

5.3.2 ขอเสนอแนะงานวิจัย 

 ควรทําวิจัยเก่ียวกับกระแสของสินคาไทยท่ีไดรับความนิยมในประเทศญี่ปุน โดยเนนสินคาท่ี

ติดอันดับขายดีในทองตลาด 

5.4 ขอจํากัดทางการศึกษา 

5.4.1 ผูวิจัยมีขอจํากัดดานงบประมาณ ทําใหไมสามารถเดินทางไปเก็บขอมูลท่ีสถานท่ีจริงได 

5.4.2 แหลงขอมูลทุติยภูมิแตละแหลงมีของมูลไมคอยตรงกัน ทําใหยากแกการศึกษาวิจัย 
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https://www.youtube.com/watch?v=yPlzZqsqWjA&list=LL7I36uhygXeYHtJ9lzdI%09dSA&
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ประวัติผูวิจัย 

ช่ือ     นางสาวกรรณิการ ชิณวงศ 

ท่ีอยู    85/786 ถนนประชาอุทิศ79 เขต/แขวงทุงครุ กรุงเทพฯ 

หมายเลขโทรศัพท  095-247-5873 

วันเกิด    29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2539 

ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาหลักสูตรมัธยมปลายจากโรงเรียนอิสลามวิทยาลัย

    แหงประเทศไทย กรุงเทพฯ 

    สําเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาอักษรศาสตรบัณฑิต วิชาเอก

    เอเชียศึกษา สาขาภาษาญี่ปุน มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต

    พระราชวงัสนามจันทร จังหวัดนครปฐม 
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แบบโอนลิขสิทธิ์ภาคนิพนธ 

เอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

ขาพเจา    นางสาวกรรณิการ ชิณวงศ 

นักศึกษาช้ันปท่ี 4  วิชาเอกเอเชียศึกษา ภาษาญี่ปุน 

ช่ือภาคนิพนธ   กระแสผักชีในประเทศญี่ปุน 

อาจารยท่ีปรึกษา  อ.ดร.ยงยุทธ วิถีไตรรงค 

ท่ีอยูท่ีสามารถติดตอได  85/786 ถนนประชาอุทิศ79 เขต/แขวงทุงครุ กรุงเทพฯ 

หมายเลขโทรศัพท  095-247-5873 

 

ลิขสิทธิ์ของภาคนิพนธอันเปนผลจากการศึกษาเลาเรียน ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรระดับปริญญา

บัณฑิต ขาพเจายินดีโอนลิขสิทธิ์ตามมาตรา 17 วรรค 2 แหงพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 เปน

ของคณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีกําหนดตลอดอายุการคุมครองสิทธิ์ 

ลงนามผูโอน.................................................. 

(นางสาว กรรณิการ ชิณวงศ) 

ลงนามผูรบัโอน............................................. 

(...........................................) 

      24 เมษายน 2562 


	คำนำ
	กิตติกรรมประกาศ
	บทคัดย่อ
	สารบัญ
	สารบัญภาพ
	สารบัญตาราง
	บทที่ 1
	1.1 ที่มาและความสำคัญ
	1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	1.4 ขอบเขตของการศึกษา

	บทที่ 2
	ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.1 กลยุทธ์ทางการตลาด
	2.1.1 ส่วนประสมทางการตลาด
	2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ใหม่

	2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3
	3.1 แหล่งข้อมูล
	3.2 การจัดทำข้อมูล
	3.3 วิธีการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล
	3.4 เครื่องมือหรือเทคนิคในการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4
	4.1 เพื่อศึกษากระแสความนิยมของผักชีในประเทศญี่ปุ่น
	4.1.1 ผู้ประกอบการและร้านค้า
	4.1.2 สื่อบันเทิงออนไลน์
	4.1.3 วงการสิ่งพิมพ์
	4.1.4 เกษตรกรรม

	4.2 เพื่อศึกษาผลิตภัณฑ์สินค้าต่างๆที่มีความเกี่ยวข้องกับผักชีที่ผลิตในญี่ปุ่น
	4.2.1 สินค้าที่อยู่ในบรรจุภัณฑ์
	ที่มา : https://frt-el.jp/news/

	4.2.2 สินค้าที่ไม่ได้อยู่ในบรรจุภัณฑ์

	4.3 ศึกษาหลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีของญี่ปุ่น
	4.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์
	4.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสาร
	4.3.3 แนวคิดเกี่ยวกับผู้บริโภค


	บทที่ 5
	5.1 สรุปผลการศึกษา
	5.1.1 เพื่อศึกษากระแสความนิยมของผักชีในประเทศญี่ปุ่น
	5.1.2 เพื่อศึกษาผลิตภัณฑ์สินค้าต่างๆที่มีความเกี่ยวข้องกับผักชีที่ผลิตในญี่ปุ่น
	5.1.3 หลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีในประเทศญี่ปุ่น

	5.2 อภิปรายผลการศึกษา
	5.3 ข้อเสนอแนะ
	5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	5.3.2 ข้อเสนอแนะงานวิจัย

	5.4 ข้อจำกัดทางการศึกษา

	บรรณานุกรม
	ประวัติผู้วิจัย
	แบบโอนลิขสิทธิ์ภาคนิพนธ์

