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บทคัดยอ 

 ในชวงไมก่ีปท่ีผานมาคนญี่ปุนหันมาใหความสนใจและนิยมบริโภคผักชีกันเปนจาํนวนมาก 

เกิดกระแสผักชีฟเวอรข้ึนในประเทศญี่ปุน ผักชีไดรับความนิยมอยางมากชนิดท่ีวาเรียกไดวาหันไปทาง

ไหนก็สามารถพบเห็นกระแสของผักชีไดท่ัวทุกท่ี ท้ังสินคา อาหาร หรือแมแตสื่อบันเทิงตางๆ 

บทความวิจัยเรื่อง “กระแสผักชีในประเทศญี่ปุน” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาจุดเริ่มตนของกระแสผักชี

ในประเทศญี่ปุนวามีความเปนมาอยางไร และศึกษาผลิตภัณฑและสินคาท่ีมีความเก่ียวของกับผักชีวา

มีรูปแบบใดบาง รวมไปถึงศึกษาถึงหลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีวามีกลยุทธอยางไรบางในการ

เชื่อมโยงกระแสของผักชีเขากับสินคาของตนเอง โดยมีวิธีศึกษาจากแหลงขอมูลทุตยภูมิ 

 ผลการศึกษาพบวากระแสผักชีในประเทศญี่ปุนมีจุดเริ่มตนมาจากชาวญี่ปุนท่ีเริ่มเปนท่ีนิยม

อยางจริงจังในชวงปลายป 2014 เนื่องจากมีสื่อรายการโทรทัศนไดไปทําการถายทําเก่ียวกับคุณสมบัติ

วาดีตอสุขภาพของผักชีตามรานอาหารตางๆ ทําใหชาวญี่ปุนตามไปทานกันจํานวนมากและเกิดความ

ชื่นชอบจนเปนท่ีนิยมข้ึนมา จากกระแสของผักชีนั้นทําใหเกิดผลิตภัณฑและสินคาตางๆข้ึนสามารถ

แบงไดเปนหลายประเภท เชน ผักชีอบแหง, ซอสและน้ําสลัดผักชี หรือขนมขบเค้ียวรสผักชี และอ่ืนๆ 

เปนตน ผูประกอบการและรานคาตางๆจึงมีกลยุทธการตลาดท่ีมีการปรับสินคาของตนเองใหเขากับ

กระแสของของผักชีท่ีเกิดข้ึน โดยสามารถแบงออกไดเปน 3 กลยุทธ ไดแก กลยุทธดานผลิตภัณฑ, กล

ยุทธดานการสื่อสาร และกลยุทธดานผูบริโภค  

คําสําคัญ : กระแสผักชี 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญ 

 ผักชี เปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งท่ีเปนสวนประกอบของอาหารไทยหลากหลายชนิด มักจะใช

โรยหนาอาหารหรอืเปนผักเคียง ชวยเพ่ิมกลิ่นใหกับอาหารนั้นๆ อีกท้ังยังมีสรรพคุณท่ีมีคุณประโยชน

ตอรางกาย แมวาผักชีจะมีประโยชน แตก็มีหลายคนท่ีไมชอบกลิ่นของผักชีและเปนผักท่ีมักจะถูกเข่ีย

ท้ิงใหเห็นอยูเสมอ กลาวไดวาผักชีเปนผักอยูคูกับคนไทยมาอยางยาวนานและเปนผักท่ีมีความสําคัญ

ตอคนไทยมากชนิดหนึ่งจนมีสํานวนไทยท่ีเก่ียวกับผักชีอยาง “ผักชีโรยหนา” ซ่ึงมีความหมายวา ทํา

อะไรใหดูดีแคภายนอก หรือการทําความดีอยางผิวเผิน เรื่องอ่ืนคอยวากันทีหลังและเม่ือพูดถึงผักชี

แลวคงไมมีคนไทยคนไหนท่ีไมรูจัก (นพมาศ สุนทรเจริญนนท, 2559) 

 พะคุจี ( パクチー) หรือ “ผักชี” ท่ีคนญ่ีปุนเรียกกันโดยการเอาชื่อเปนคําทับศัพทจาก

ภาษาไทย กระแสผักชีในญี่ปุนมีท่ีมาท่ีไปไมแนชัด แตสิ่งท่ีทราบอยางแนชัดคือเปนสิ่งท่ีตอยอดมาจาก

วงการอาหารไทยในญ่ีปุน ถึงขนาดมีคนญ่ีปุนหลายคนเขาใจผิดคิดวาอาหารไทยตองใสผักชีจํานวน

มากๆ หรือคิดวาอาหารไทยท่ีไมใสผักชนีั้นไมใชอาหารไทยแท กระแสผักชีในญี่ปุนเริ่มโดงดังข้ึนอยาง

จริงจังในชวงประมาณปลายป 2014 เม่ือนิตยสารและรายการโทรทัศนตาง ๆ ไดรายงานถึงคุณสมบัติ

ตางๆของผักชีวาเปนอาหารท่ีดีตอสุขภาพ มีสารบีตาแคโรทีนสูง ชวยเสริมสรางคอลลาเจน ทําใหผิว

สวย และมีฤทธิ์เปน anti-aging ได นอกจากนําเสนอถึงสรรพคุณของผักชีแลวก็ยังมีการแนะนํา

รานอาหารตางๆท่ีมีผักชีเปนสวนประกอบในเมนูอาหาร ซ่ึงโดยสวนมากมักจะเปนรานอาหารไทย จึง

ทําใหคนญ่ีปุนเกิดความตองการตามไปลองรับประทานกัน (พลอยจันทร สุขคง, 2560) เอกลักษณ

ของผักชีนั้นก็คือกลิ่นฉุนเฉพาะตัว เปนจุดท่ีทําใหคนญี่ปุนบางคนไมชอบก็เกลียดไปเลย ซ่ึงคนท่ีชอบก็

จะชอบมาก ๆ โดยเฉพาะในหมูหญิงสาวชาวญ่ีปุนบางทานท่ีมีความเชื่อวาผักชีชวยบํารุงผิวพรรณ 

และชวยคงความออนเยาว แตท้ังนี้ท้ังนั้นก็ยังไมมีการพิสูจนยืนยันทางการแพทยแตอยางใด ในป 

2016 คนญ่ีปุนใหความสนใจกับผักชีเปนจํานวนมากจนทําใหผักชีไดรับคัดเลือกใหเปนสุดยอดอาหาร 

โดย นิตยสารดานอาหารของญี่ปุน “กูรูนาบิ” ท่ีไดทําการสํารวจ “สุดยอดอาหารประจําป 2016” ซ่ึง

ผักชีไดรับคะแนนโหวตสูงท่ีสุดครองแชมปสุดยอดอาหารยอดนิยมของชาวญ่ีปุนในปนั้น ชาวญี่ปุนได

ระบุวาผักชีมีกลิ่นพิเศษท่ีเปนเอกลักษณของอาหารอาเซียนและอาหารจีน ซ่ึงปกติแลวใชโรยหนาเปน
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เพียงเครื่องปรุงรสเทานั้น แตชาวญ่ีปุนนั้นกลับนิยมกินผักชีกันอยางจริงจัง โดยเฉพาะกลุมหญิงสาวท่ี

เชื่อวาผักชีชวยเสริมความงาม จนทําใหผักชีกลายเปนสินคายอดนิยม มีการเปดรานอาหารท่ีนําเสนอ

เมนูผักชีเปนการเฉพาะ รานอาหารบางแหงมีการจัดบริการ “ผักชีบุฟเฟต” ใหลูกคาทานผักชีแบบไม

จํากัด อีกท้ังยังมีสินคาท่ีตางๆท่ีผลิตรสผักชีข้ึนมาเปนจํานวนมาก (หมึกขาวอิบารากิ, 2561) 

 กระแสคลั่งไคลผักชีในญ่ีปุนนั้นทําใหผูผลิตเห็นโอกาส จึงพากันผลิตสินคาท่ีทําจากผักชี

ออกมามากมาย อาทิ ซอสผักชี น้ําจิ้มผักชี น้ําสลัดผักชี มันฝรั่งทอดรสผักชี และอีกหลากหลาย

ผลิตภัณฑ สวนรานอาหารก็มีเมนูท่ีใสผักชีเปนท็อปปงแบบลนพูนจาน จนคนไทยเองยังตองตกตะลึง

ในวิธีกินของคนญ่ีปุน แตกลับไดรับความนิยมอยางไมนาเชื่อ บางรานก็เสิรฟเมนูสลัดผักชี ท่ีมีแตผักชี

ลวนไมมีอยางอ่ืนเจือปน และบางรานก็มีเมนูผักชีดัดแปลงอ่ืนๆอีกมากมาย อาทิ เครื่องดื่ม ของหวาน 

ซุป เรียกไดวาเต็มอ่ิมกับผักชีไดในทุกเมนูเม่ืออุปทานสูงข้ึนไมวาลูกคาจะเดินไปทางไหนก็เห็น

ผลิตภัณฑผักชี ทําใหเกิดความรูสึกอยากท่ีจะลองแลวก็ซ้ือชิมในท่ีสุด (เกตุวดีMarumura, 2560)  

 ความคลั่งไคลผักชีของชาวญ่ีปุนนั้นมีมากจนมีการจัดเทศกาล “ผักชีเฟสติวัล2017” ท่ีจัดข้ึน

ในชวงหนารอน โดยภายในงานจะมีซุมอาหารตางๆท่ีขายเมนูเก่ียวกับผักชีอยางหลากหลาย อาทิ 

เก๊ียวซาผักชี เตาหูผักชี ผักชีชุบแปงทอด ไอศครีมผักชี หรือแมแตน้ําแข็งไสผักชีก็มีเชนกัน นอกจาก

ในวงการอาหารแลวกระแสผักชีไดลุกลามไปถึงวงการเพลงของญี่ปุนอีกดวย โดยมีวงไอดอลของญี่ปุน

ชื่อวง “10 神 ACTOR” (TENJINACTOR) ทําเพลงเก่ียวกับผักชีออกมาโดยใชชื่อเพลงวา “ผักชีเฮ

เวน” พรอมท้ังเผยแพรมิวสิควีดีโอท่ีมีการสื่อถึงความคลั่งไคลผักชีอยูท้ังในเนื้อเพลงและในมิวสิควีดีโอ 

หรือแมแตศิลปนท่ีมีชื่อเสียงโดงดังอยาง Utada Hikaru ก็ยังเขียนเพลงท่ีมีชื่อวา Pakuchii No Uta  

(パクチーの唄) ซ่ึงเปนหนึ่งในเพลงท่ีปรากฎอยูในอัลบั้มลาสุดท่ีมีชื่อวา Hatsukoi (初恋) 

อีกดวย (Peerapong Kaewthae, 2561) 

 จากความนาสนใจดังกลาว จึงทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจในกระแสความนิยมของผักชีในญี่ปุน

ท่ีทําใหเกิดผลิตภัณฑสินคาตางๆท่ีมีความเก่ียวของกับผักชีท่ีชาวญ่ีปุนไดรังสรรคข้ึนมา และศึกษา

หลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีตลอดจนพฤติกรรมการบริโภคของชาวญี่ปุน 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

 1.2.1 เพ่ือศึกษากระแสความนิยมของผักชีในญี่ปุน 

 1.2.2 เพ่ือศึกษาผลิตภัณฑสินคาตางๆท่ีมีความเก่ียวของกับผักชีท่ีผลิตในญี่ปุน 
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 1.2.3 เพ่ือศึกษาหลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีของญี่ปุน 

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1.3.1 เพ่ือใหทราบถึงกระแสความนิยมของผักชีในญี่ปุน 

 1.3.2 เพ่ือใหทราบถึงผลิตภัณฑสินคาท่ีมีความเก่ียวของกับผักชีท่ีผลิตในญี่ปุน 

1.3.3 เพ่ือใหทราบถึงหลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีของญี่ปุน 

1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

 1.4.1 ศึกษาเฉพาะการตลาดของสินคาท่ีมีความเก่ียวของกับผักชีท่ีวางขายในประเทศญี่ปุน 

  



 
 

บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ทฤษฎีท่ีใชในการศึกษา 

ในการศึกษาท่ีมีทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับบทความวิจัยโดยสามารถแบงไดดังนี้ 

2.1 กลยุทธทางการตลาด 

 คํานาย อภิปรัชญาสกุล (2558: 3) ไดเขียนหนังสือ พฤติกรรมผูบริโภค costumer 

Behavior กลาววา  

 2.1.1 สวนประสมทางการตลาด 

  สวนประสมทางการตลาด (Marketing Mix: 4Ps) ถือเปนหัวใจสําคัญของการบริหาร

การตลาด การจะทําใหการดําเนินงานของกิจการประสบความสําเร็จไดข้ึนอยูกับการปรับปรุง

ความสัมพันธท่ีเหมาะสมของสวนประสมของการตลาด และปจจุบันมีตลาดแบบหยด (Drip) และการ

จัดการสินคาท่ีสามารถติดตามและมองเห็นไดในปจจุบันไดเพ่ิมสวนประสมทางการตลาดเปน 7Ps 

โดยเพ่ิมข้ึน 3Ps 

สวนประสมทางการตลาด ประกอบไปดวย 

 Product สินคาหรือบริการ โดยพิจารณาจากการตอบสนองความตองการของลูกคา 

 Price ความเหมาะสมของราคากับคุณคาท่ีลูกคาจะไดรับ เม่ือเปรียบเทียบกับคูแขงอ่ืนๆ 

 Place สถานท่ีจัดจําหนาย หรือชองทางในการจัดจําหนาย ซ่ึงจะพิจารณาจากความสะดวก

และปริมาณของลูกคา 

 Promotion การสงเสริมการขาย ท่ีจะทําใหเกิดแรงจูงใจในการซ้ือสินคา สื่อสงเสริมการขาย 

(Promotional Media) เก่ียวของกับสิ่งพิมพ การพิมพและการกระจาย สื่อผานออนไลน 

 People ความรูความสามารถ และความนาเชื่อถือของบุคลากร 
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Physical Evidence สิ่งท่ีปรากฏตอสายตาลูกคา เชน สี รูปราง แพ็คเกจ บรรยากาศการภายในราน 

 Process กระบวนการในการจัดการดานการบริการ ท่ีจะทําใหลูกคาเกิดความประทับใจและ

เกิดความภักดีในตัวสินคา 

 2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑใหม 

   Mccathy & Pereault, Jr. (1991) เขียนหนังสือ Basic Marketing ได

ใหความหมายคําวาผลิตภัณฑใหมวา ผลิตภัณฑใหมหมายถึง ผลิตภัณฑใดๆท่ีใชสําหรับกิจการ อาจ

เปนผลิตภัณฑท่ีมีแนวคิดใหมหรือเปนการเปลี่ยนแปลงบางอยางในผลิตภัณฑท่ีมีอยูแลว (การ

เปลี่ยนแปลงดังกลาวจะตองมีผลใหผูบริโภคพึงพอใจผลิตภัณฑมากข้ึนกวาการบริโภคผลิตภัณฑเดิม) 

หรืออาจจะเปนผลิตภัณฑเดิมท่ีนําเสนอในตลาดใหม 

          ปจจุบันสภาพตลาดมีการแขงขันสูงและความกาวหนาของเทคโนโลยีเปนไปอยางรวดเร็วทํา

ใหมีผลิตภัณฑใหมในตลาดจํานวนมาก สงผลใหวงจรชีวิตของผลิตภัณฑสั้นลง ผลิตภัณฑใหมท่ีจะอยู

รอดไดในตลาดจึงตองเปนผลิตภัณฑท่ีมี "ความใหม" ท่ีแตกตางและเปนสาระสําคัญของผลิตภัณฑท่ี

สอดคลองตรงกับลักษณะความตองการของผูบริโภค จากความหมายของผลิตภัณฑใหม จึงอาจ

จําแนกผลิตภัณฑใหมได 3 ลักษณะคือ 

          1.Innovative Product หมายถึง ผลิตภัณฑใหมท่ียังไมมีผูใดนําเสนอในตลาดมากอนหรือ

เปนแนวคิดใหมท่ีผูบริโภคอาจยังคาดไมถึง 

          2 .   Replacement Product of Modify Product หมาย ถึ ง  ผลิ ตภัณฑ ใหม ท่ี พัฒนา

เปลี่ยนแปลงปรับปรุงมาจากผลิตภัณฑเดิมท่ีขายอยูแลวในตลาด ทําใหสามารถตอบสนองความ

ตองการและสรางความพึงพอใจแกผูบริโภคไดมากข้ึนกวาเดิม           

 3.  Imitative or Me-too Product หมายถึง ผลิตภัณฑใหมสําหรับกิจการแตไมใหมใน

ทองตลาด เกิดจากการท่ีกิจการเห็นวาเปนผลิตภัณฑท่ีไดรับการยอมรับและเปนท่ีนิยมของผูบริโภค 

ทําใหกิจการมีโอกาสทํากําไรสูง จึงเสนอผลิตภัณฑเขาสูตลาดเพ่ือขอสวนแบงตลาดบาง 

  ก. ข้ันตอนการพัฒนาผลิตภัณฑใหม 

          ผลิตภัณฑท่ีเปนแนวคิดใหมยังไมมีผูใดนําเสนอในตลาดมากอน   เปนผลิตภัณฑท่ีมีโอกาสสูง

ในตลาด  แตมีความเสี่ยงสูงตอความลมเหลวดวย ถาพบวาผลิตภัณฑดังกลาวมีลักษณะไมตรงกับ

ความตองการของผูบริโภค ดังนั้นเพ่ือความม่ันใจวาผลิตภัณฑใหมจะไดนับการยอมรับจากผูบริโภค
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และเพ่ือลดความเลี่ยงจากการลมเหลวของผลิตภัณฑใหม กิจการจึงควรพัฒนาผลิตภัณฑใหมอยาง

เปนข้ันตอน ดังนี้ 

             1) สรางแนวคิดเก่ียวกับผลิตภัณฑใหม 

             2) การพัฒนากลยุทธทางการตลาด 

             3) การวิเคราะหสภาพธุรกิจ 

             4) การพัฒนาผลิตภัณฑ 

             5) การทดสอบตลาด 

             6) การแนะนําสินคาเขาสูตลาด 

  ข. การสรางแนวคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑใหม 

          กิจการจะตองมีวัตถุประสงคชัดเจนในการนําเสนอผลิตภัณฑใหมวาตองการอะไร เชน 

ตองการเปนผูนําดานเทคโนโลยี ตองการรักษาความเปนผูนําในตลาด ตองการใชกําลังการผลิตสวนท่ี

เหลือใหเต็มท่ี  ตองการขยายตลาด หรืออาจจองการขยายผลิตภัณฑใหครบถวน เปนตน ท้ังนี้เพราะ

วัตถุประสงคท่ีตางกันจะนําไปสูการพัฒนาผลิตภัณฑใหมท่ีแตกตางกัน กลุมเปาหมายของผลิตภัณฑ

ใหมตางไปจากเดิมและกลยุทธการตลาดของผลิตภัณฑใหมก็จะแตกตางกันดวยแนวคิดใหม ๆ ของ

ผลิตภัณฑ อาจมาจากแหลงแนวคิดตาง ๆ กัน เชน จากรายงานของพนักงานขาย จากผลิตภัณฑของคู

แขงขัน จากการหาชองวางของตลาดปจจุบัน    รวมไปถึงอาจไดแนวคิดใหมมาจากพอคาคนกลาง 

การระดมแนวคิดของหัวหนาแผนกตาง ๆ ในกิจการ และแนวคิดสวนใหญท่ีไดมักไดมาจากปญหา 

ขอเสนอแนะคําติชมของผลิตภัณฑท่ีผูบริโภค พบเจอในการบริโภคผลิตภัณฑนั้น ในข้ันตอนนี้กิจการ

ควรจะไดแนวคิดหลาย ๆ แนวคิดจากแหลงตางๆ กัน เพ่ือนําไวกลั่นกรองเลือกเฉพาะแนวคิดท่ี

เหมาะสมสําหรับกิจการ 

  ค. การประเมินแนวคิด 

         จุดมุงหมายท่ีตองกลั่นกรองแนวคิดหลาย ๆ แนวคิดในข้ันตอนท่ี 2 ก็เพ่ือใหเหลือเพียงแนวคิด

เดียวท่ีกิจการประเมินแลววาดีท่ีสุด  เหมาะสมท่ีสุดสําหรับกิจการและมีโอกาสดีในตลาด เกณฑท่ีใช

ในการกลั่นกรองแนวคิดนี้ กิจการตองสามารถวิเคราะหถึงจุดแข็ง จุดออน ลักษณะท่ีตลาดท่ีกิจการ

กําลังจะเขาไปและคัดเลือกเอาเฉพาะแนวคิดท่ีสามารถทําใหกิจการอยูในฐานะไดเปรียบคูแขงขัน 
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 แนวคิดของผลิตภัณฑใหมควรท่ีจะตอบสนองวัตถุประสงคท่ีกิจการกําหนดไว และมีการใช

ทรัพยากรอยางคุมคา สรางความพึงพอใจแกผูบริโภคเพ่ิมมากข้ึนกวาเดิม ผลิตภัณฑใหมไมควรทําลาย

สิ่งแวดลอม ใชแลวควรปลอดภัยท้ังตัวผูบริโภคและสังคมโดยรวม 

  ง. การพัฒนาแนวคิดและการทดสอบแนวคิด 

          เปนข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนหลังจากกิจการสามารถคัดเลือกแนวคิดผลิตภัณฑใหมใหเลือกเพียง 1  

แนวคิดท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับกิจการมาทดสอบวาผูบริโภคเปาหมายใหการยอมรับ และมีทัศนคติตอ

แนวคิดใหมนี้อยางไร มีอะไรท่ีควรตองแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมกอนทําการผลิตจริงอยางไร หากผลการ

ทดสอบแนวคิดใหมเปนลบหรือไมมีโอกาสในตลาด กิจการก็สามารถลมเลิกแนวคิดผลิตภัณฑใหมนี้

เสียกอนท่ีจะลงทุนในกระบวนการผลิตจริง ทําใหความเสียหายท่ีเกิดข้ึนมีนอยลง  

        แนวคิดท่ีกิจการท่ัวไปมักนํามาทดสอบผลิตภัณฑใหม   ไดแก คุณลักษณะและคุณสมบัติ

ผลิตภัณฑใหม    ประโยชนของผลิตภัณฑใหมในสายตาของผูบริโภค วิธีใช / บริโภค ปญหาท่ีอาจเกิด

จากการใช / บริโภค    ลักษณะของผูบริโภคท่ีควรใช / บริโภคผลิตภัณฑใหม รวมถึงการทดสอบเรื่อง

ราคาท่ีเหมาะสมของผลิตภัณฑใหม 

 

2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ในการศึกษามีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยสามารถแบงไดดังนี้ 

 บรรจง อมรชีวิน (2553) ไดเขียนหนังสือ Branding Japan ไดความวา 

  การสรางแบรนดญ่ีปุน รากฐานสําคัญของการสรางธุรกิจและสรางแบรนดของญ่ีปุน 

มีปจจัยดังตอไปนี้ 

 การสรางกระบวนทัศนท่ียาวไกลและลึกซ้ึง ผูผลิตญี่ปุนมองสินคาท่ีผลิตมากกวากําไรคือไมได

มองสินคาเปนเพียงแคสินคาแตมองวาสินคาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต สินคาท่ีผลิตจึงเปนสวนท่ี

สอดแทรกเขาไปในชีวิตประจําวันและมีความมุงม่ันท่ีจะใหผูใชมีการดํารงชีวิตท่ีดีข้ึนจึงมีการปรับปรุง

และพัฒนาสินคาอยูตลอดเวลา เรียกไดวาเขาถึงจิตใจและความตองการของผูบริโภค 

 สําหรับบริษัทญ่ีปุน การตัดสินใจของลูกคาถือเปนสิ่งท่ีตองเคารพเปนอยางยิ่ง ลูกคาใชดุลย

พินิจอยางดีแลว ลูกคาถูกเสมอและจะตองรับฟงพรอมท้ังสํารวจความตองการของลูกคาอยูตลอดเวลา 

การเอากําไรสวนตาง (Margin) แตละชวงการผลิตนั้นไมมาก โดยเห็นวาการไดรับประโยชนรวมกัน
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ตั้งแตผูรับชวงการผลิต และผูขายรวมท้ังผูขายรายยอยอยางพอเหมาะจะสรางความยั่งยืนในการ

ดําเนินธุรกิจรวมกันดวยระบบนี้จะสรางความแข็งแกรงใหกับกลุมธุรกิจ (cluster) ของตนเปนอยางดี

ทําใหการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ การปรับปรุงอยางไมหยุดยั้ง ซ่ึงหัวใจ

สําคัญประการหนึ่งของธุรกิจญ่ีปุนคือ การปรับปรุงคุณภาพและบริการอยางไมหยุดยั้งดวยแนวคิดไค

เซ็น (Kaizen) คือ เปนแนวคิดท่ีจะชวยรักษามาตรฐานเดิมท่ีมีอยู และปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน หากขาดซ่ึง

แนวคิดนี้แลวมาตรฐานเดิมท่ีมีอยูก็จะคอย ๆ ลดลง 

 

 นพมาศ สุนทรเจริญนนท (2559) ไดเขียนบทความเรื่อง ผักชีของไทย..ดังไกลถึงญี่ปุน..แลว

ประโยชนคืออะไร ไดความวา ผักชีท่ีมีความนิยมอยางมากในประเทศญี่ปุน เนื่องจากทุกสวนของผักชี

มีคุณประโยชนตอสุขภาพ ไมวาจะเปนผักท่ีเปนประโยชนตอระบบทางเดินอาหาร มีฤทธิ์ปกปองตับ 

ได และสมอง นอกจากนี้ยังมีผลลดน้ําตาลในเลือด ลดความดันเลือด และลดไขมันในเลือด 

  ก. ผักชีท่ีกําลังเปนท่ีนิยมในประเทศญ่ีปุน 

 ผักชีท่ีกําลังฮิตในประเทศญ่ีปุนในขณะนี้ คือ ผักชีไทยท่ีมีชื่อวา Coriander, Cilantro, 

Chinese parsley ชื่ อวิทยาศาสตร  Coriandrum sativum L. จัดอยู ในวงศผั กชี  หรื อ เ ทียน 

(APIACEAE หรือ UMBELLIFERAE) ชื่อทองถ่ินอ่ืน ๆ ไดแก ผักหอม (นครพนม), ยําแย (กระบี่), ผัก

หอมปอม ผักหอมผอม (ภาคเหนือ), ผักหอมนอย (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 

  ข. สรรพคุณตามภูมิปญญา  

 ทุกสวนของผักชีมีประโยชนตอรางกาย ไมวาจะเปนสวนใบ ท้ังตน ผล หรือราก 

  1) สวนใบ ชวยบํารุงธาตุในรางกาย แกอาการกระหายน้ํา แกอาการไอ แกหวัด แก

อาการคลื่นไสอาเจียน แกอาการวิงเวียนศีรษะ แกอาการอาหารเปนพิษ ลดระดับน้ําตาลในเลือด 

  2) สวนผล ชวยใหเจริญอาหารมากข้ึน ชวยละลายเสมหะ แกอาการปวดฟน ชวย

บํารุงกระเพาะอาหาร กระตุนตอมในกระเพาะอาหารและลําไส เพ่ิมน้ําดีใหมากข้ึน ชวยรักษาอาการ

ปวดทอง ชวยแกอาการบิด ถายเปนเลือดชวยแกอาการทองอืด ทองเฟอ ชวยยอยอาหาร ชวยรักษา

โรคริดสีดวงทวาร มีเลือดออก 

  3) ท้ังตน ชวยขับเหง่ือ ชวยรักษาโรคริดสีดวงทวาร มีเลือดออก ชวยแกเด็กเปนผื่น

แดง ไฟลามทุง ชวยใหผื่นหัดออกเร็วข้ึน 
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สวนราก ใชเปนน้ํากระสายยา ชวยกระทุงพิษไขหัว ไขอีดําอีแดง รักษาเหือดหิด อีสุกอีใส 

  ค. ขอมูลทางวิทยาศาสตรของผักชี 

  1) สวนใบผักชีและท้ังตน  

 สวนใบและท้ังตนเปนสวนของผักชี ท่ี กําลังฮือฮาในประเทศญ่ีปุน และสนับสนุนให

รับประทานกัน ขอมูลทางวิทยาศาสตรของสวนนี้พบวา ประกอบดวยกลุมสารท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

ท่ีดี  ไดแก  สารกลุมฟลาโวนอยด  ( flavonoids) เชน quercetin, quercetin 3-glucuronide, 

isoquercitrin, quercetin-3 -O-beta-glucuronide, rutin; สารกลุ มแลคโตน ( lactones) เชน 

coumarins, coriandrin (furoisocoumarin), coriandrones (isocoumarins), alantolactone, 

isoalantolactone; ส า ร ก ลุ ม  phenolic acids เ ช น  tannic, gallic, caffeic, cinnamic, 

chlorogenic, ferulic, และ vanillic acids; สารกลุมแทนนิน (tannins); สารกลุมคาโรทีนอยด 

(carotenoids) เชน beta-carotene; น้ํามันหอมระเหย (ประกอบดวยสารกลุม monoterpenes 

และ sesquiterpenes ไดแก 2E-decenal, decanal, 2E-decen-1-ol, และ n-decanol) นอกจากนี้

ยังอุดมไปดวยวิตามินและเกลือแร 

  ง. การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสวนใบและลําตน 

 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสวนใบและลําตน มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ตานการชักและตานการถูก

ทําลายของเซลลสมอง ตานแบคทีเรีย ตานเชื้อรา และมีฤทธิ์ชวยยอยในระบบทางเดินอาหาร 

  จ. ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

 สารสกัดดวยแอลกอฮอลจากสวนใบและลําตนมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดดีกวาสารสกัดจากน้ํา 

สารสกัด ethyl acetate จากสวนใบมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดดี  

  ฉ. ฤทธิ์ตานการชักและตานการถูกทําลายของเซลลสมอง 

 สารสกัดดวยน้ําและสารสกัดดวยเอทิลอะซิเทรตจากสวนใบและลําตนพบวามีฤทธิ์ตานการ

ชักและตานการถูกทําลายของเซลลสมองของหนูแรทไดดีกวาสารสกัดจากบิวทานอล ซ่ึงสารสําคัญใน

สารสกัดน้ําคือ สารกลุม flavonoids glycosides ซ่ึงเปนสารท่ีมีฤทธิ์ตานออกซิเดชันท่ีดี 

  ช. ฤทธิ์ตานจุลชีพ 
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 สารสกัดดวยแอลกอฮอลจากสวนลําตนมีฤทธิ์ตานแบคทีเรียไดดี น้ํามันหอมระเหยสกัดจาก

ใบมีฤทธิ์ตานแบคทีเรียท้ังชนิดแกรมบวก (Staphylococcus aureus, Bacillus spp.) และ แกรมลบ 

(Escherichia coli, Salmonella typhi, Klebsiella pneumonia, Proteus mirabilis) และเชื้อรา

ท่ีกอโรค (Candida albicans) 

 

 Krungsri Guru (2560) ไดเขียนบทความเรื่อง เคล็ดลับการทําธุรกิจใหสรางสรรคแบบ

การตลาด 4.0 ไดความวา “การตลาด” ถือเปนตัวชวยธุรกิจมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ตั้งแต

การตลาดยุคคลาสสิกจนมาถึงในปจจุบัน การตลาด 4.0 มีเคล็ดลับ ดังนี้ 

  เคล็ดลับท่ี 1 ตอบสนองตัวตนของคนยุคใหม 

 ผูคนในยุคนี้เราเรียกกันสั้น ๆ วา GENERATION ME เปนยุคท่ีผูคนสนใจแตเรื่องของตัวเอง 

อยากรู อยากดู อยากเห็น ในสิ่งท่ีตนสนใจเทานั้น การตลาดยุค 4.0 ตองเขาใจพฤติกรรมนี้ และ

ปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับความตองการของคนยุคใหม เพราะคนยุค ME จะไมชอบดูโฆษณา

ประชาสัมพันธสินคาแบบตรง ๆ อีกตอไป นักการตลาดตองเขาใจ และหาแนวทางการตลาดใหตรงกับ

พฤติกรรมเปาหมาย ยกตัวอยางเชน คนยุคนี้ชอบดูรีวิวสินคามากกวาดูโฆษณาสินคา นักการตลาด

ตองหาแนวทางท่ีทําใหเราสามารถสื่อสารคุณสมบัติสินคาของเราโดยไมไดโฆษณาใหคนดูรูสึกรําคาญ

ครับ 

  เคล็ดลับท่ี 2 ตอบสนองจิตวิญญาณของผูเสพส่ือ 

 คําวา “จิตวิญญาณของผูเสพสื่อ” นั้น จะเปนตัวบงบอกตัวตนของลูกคา หากนักการตลาด

สามารถเขาถึงจิตวิญญาณของผูท่ีรับรูขาวสารขอมูลท่ีเราตองการจะสื่อออกไปไดแลว อะไร ๆ ก็จะ

งายข้ึนมาก ยกตัวอยางเชน กลุมท่ีใชชีวิตแบบฮิปสเตอร ท่ีมีความเปนปจเจกบุคคลอยางชัดเจน เรา

ตองหาสินคาท่ีบงบอกความเปนจิตวิญญาณของฮิปสเตอร เพ่ือสื่อสารตรงถึงลูกคากลุมนี้ เปนตน 

  เคล็ดลับท่ี 3 ขอมูลสําคัญอยูบนโลกดิจิตอล 

 จากสถิติท่ีศึกษากันมาพบวา ผูคนเขาไปออนไลนบนโลกอินเทอรเน็ตมีกวาหลายสิบลานคน 

ทําใหเกิดการเสพขอมูลขาวสารอยางไมเคยเปนมากอน วากันวาขอมูลบนโลกอินเทอรเน็ตเพียงไมก่ี

วันเทากับขอมูลของโลกในอดีตหลายสิบป ตั้งแตมีการออนไลนเกิดข้ึน ขอมูลสําคัญไดถูกถายทอดเขา
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สูบนโลกดิจิตอล สําหรับนักการตลาดยุค 4.0 แลวการหาตําแหนงบนโลกอินเทอรเน็ตเปนสิ่งจําเปน 

และไมควรมองขามอีกตอไป 

  เคล็ดลับท่ี 4 ทําการตลาดบน Social Network อยางรูเทาทัน 

 Social Network สมัยนี้เหมือนดาบสองคม เพราะมีท้ังดานมืดและดานสวาง นักการตลาด

และเจาของกิจการ SME ท่ีชาญฉลาดควรรูจักการใช Social Network อยางสรางสรรค เพราะ

กระแสบางอยางอยูไดแคชั่วขามคืนเทานั้น อยาตามกระแสมากเกินไปจนขาดความเปนตัวของตัวเอง 

ทางท่ีดีควรเริ่มใหขอมูลความรูท่ีมีคุณคา แลวนํามาโยงเขากับสินคาของเราจะดีกวา 

  เคล็ดลับท่ี 5 ทําการตลาดอยาง “สรางสรรค” 

 เจาของกิจการ SME สมัยใหม หากเราคิดแตจะขายสินคาแสวงหาผลกําไรแตเพียงอยางเดียว 

การตลาดแบบนี้อาจจะอยูยาก เพราะเม่ือมีปญหาสุดทายมันก็จะถูก “ตีกลับ” มาสูเจาของกิจการ 

SME ไดเหมือนกัน ลองทําตลาดอยางสรางสรรค ไมทําใหสังคมโดยภาพรวมเสื่อมลง ใสใจกับ

สิ่งแวดลอม กับลูกคา ผูคนภายในสังคมใหมากข้ึน แลวสินคา กิจการก็จะสามารถอยูไดยั่งยืน 

  

 เกตุวดี Marumura (2560) ไดเขียนบทความเรื่อง การตลาดแบบผักชี... ทําไมคนญี่ปุนถึงจู 

ๆ ฮิตกินผักชี? ไดความวา จุดเริ่มตนท่ีทําใหกาวจากศิลปนไปจุดกําเนิดกระแสผักชี มาจากกระแส

อาหารไทยในญ่ีปุนกอน สวนผักชี ซ่ึงเปนหนึ่งในองคประกอบของอาหารไทยนั้นตามมาทีหลัง ผักชี

เริ่มมามีชื่อเสียงจริงๆประมาณชวงปลายป 2014 จากนิตยสารและรายการโทรทัศนไปถายทําถึง

คุณสมบัติของผักชีวาดีตอสุขภาพอยางไร สื่อญ่ีปุนเหลานี้ไมไดแคโฆษณาสรรพคุณอยางเดียวเทานั้น 

แตยังบอกวิธีการนําผักชีไปใช และบอกรานอาหารท่ีเสิรฟผักชี ซ่ึงสวนมากจะเปนรานอาหารไทย คน

ญ่ีปุนจึงนิยมตามไปรับประทานกันเปนจํานวนมาก สวนผูผลิตและรานอาหารตาง ๆ ก็นํากระแสผักชี

เปนโอกาสผลิตสินคา 

 

 brandbuffet (2561) ไดเขียนบทความเรื่อง จุดกระแส Share ใหปง กลยุทธปากตอปาก

แบบ 4.0 สรางไดดวย Momentum Marketing ไดความวา “พลังแหงการบอกตอ” หรือ Word of 

Mouth (WOM) ท่ีแมจะฟงดู เปนกลยุทธแบบเบสิกระดับ Marketing 101 แตทวายังคงไว ซ่ึง

ประสิทธิภาพและความทรงพลังท่ีไมวาอยางไรก็ยังใชไดผลเสมอ แมโลกการตลาดในปจจุบันจะ
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ขับเคลื่อนเขาสูยุค 4.0 แลวก็ตาม การบอกตอในยุค 4.0 อาจเปลี่ยนรูปแบบหรือแพลตฟอรมในการ

สงสารหรือ Message ตางๆ มาสูพฤติกรรมท่ีเรียกวาการ “แชร” (Share) โดยเฉพาะในสื่อสังคม

ออนไลนและโซเชียลมีเดียตางๆ ท่ีกลายมาเปนชองทางหลักในการเขาถึงผูคนในสังคมจํานวนมาก 

เพ่ือใหเกิดการรับรูไปในวงกวาง โดยมีองคประกอบใหมเพ่ิมเติมข้ึนมา จากเดิมท่ีอาจมีแคคนสงสาร 

สาร สื่อ และผูรับสาร แตโลกยุค Digital Era การสื่อสารจะประสบความสําเร็จหรือไมนั้น บทบาท

ของผูนําทางความคิด หรือผูท่ีมีอิทธิพลในการบอกตอ ซ่ึงจะคุนเคยกันในฐานะ Influencer ท้ังหลาย 

กลายมาเปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งไมแพกัน แบรนดหรือนักการตลาดในปจจุบัน จึง

ตองพยายามสรางสรรคคอนเทนตใหมีความนาสนใจท้ังจากผูบริโภค รวมท้ังกลุมผูนําความคิดเพ่ือให

ชวยจุดชนวนเปนกระแสในสังคมตอไปไดเรื่อยๆ และใหความสําคัญกับการทําตลาดอยางรอบดาน 

เพ่ือสรางใหเกิด Awareness ตอสินคาหรือแบรนด พรอมท้ังใชกลยุทธเพ่ือใหเกิดแรงกระเพ่ือมในการ

แชรคอนเทนตออกไป ดวยกลยุทธ “Momentum Marketing” ประกอบดวย 

M: Movement สินคาตองมีการเคลื่อนไหว ตองใหมอยูเสมอ 

O: Opinion Leader  หาคนท่ีนําความคิดคนอ่ืนใหเจอ และใหเปนผูทดลองใชสินคา 

M: Major Change สินคาตองพัฒนา และเกิดการเปลี่ยนแปลงมากพอท่ีจะจูงใจคนใหแชรความ

คิดเห็น 

E: Engagement  สรางความผูกผันกับผูบริโภคโดยการสราง Brand Community เพ่ือใหคนท่ียึด

ม่ันในแบรนดอยูรวมกัน สามารถแลกเปลีย่นขอมูล และเปนกระบอกเสียงในการบอกตอสินคา 

N: Need Fulfillment  สินคาตองเติมเต็มความตองการของผูบริโภคโดยเฉพาะเรื่องไลฟสไตล 

T: Trend  ทันกระแส จับกระแสใหทันวาอะไรจะมา หรือจะกลายมาเปนท่ีนิยม 

U: Uniqueness ความเปน Limited ของสินคา มีสวนในการชวยกระตุนความอยากไดของผูบริโภค 

M: Monitor  ติดตามขอมูลท้ังหมดอยางรอบดาน เชน เนื้อหาท่ีตองการสื่อสารถูกตองครบถวน

หรือไม มีเสียงตอบรับท่ีดีหรือไมดีอยางไร และเราสามารถจัดการสวนนั้นไดอยางไร 

 

 พลอยจันทร สุขคง (2560) ไดเขียนบทความเรื่อง ผักชีไมไดมีไวแคโรยหนา ไขปริศนาญี่ปุน

คลั่งผักชีไทย จนยกใหเปนอาหารแหงป ไดความวา 
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  ก. พ้ืนฐานเรื่องผักชี 

 ‘ผักชี’ เปนพืชลมลุกขนาดเล็กในวงศ Apiaceae มีถ่ินกําเนิดในทวีปยุโรปตอนใต แอฟริกา

เหนือไปจนถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต ใบมีลักษณะหยักลึกเขาหากลางใบ ชอดอกยอยสีขาวอมชมพู 

ผลมีลักษณะรีคอนขางกลม แกจัดเปนสีเหลืองอมน้ําตาล คนไทยนิยมนําตนไปรับประทานเปนผัก

แกลมกับอาหารบางชนิด เชน สาคูไสหมู หรือนําไปตกแตงจาน ดังสํานวนท่ีวา ‘ผักชีโรยหนา’ ท่ีเรา

คุนชินนั่นแหละ รากผักชีใชเปนสวนประกอบในเครื่องพริกแกง หรือแกงจืดเพ่ือความหอม เมล็ดใช

เปนเครื่องเทศ ใสในน้ําแกง สะเตะ บาเยีย ขาวหมกไก ฯลฯ สรรพคุณของผักชีมีมากมาย ต้ังแตชวย

ลดน้ําตาลในเสนเลือด จึงเหมาะกับผูปวยเบาหวานและลดน้ําหนัก ปองกันโรคหวัด ไปจนถึงชวยขับ

ลมและตอตานเชื้อโรคตางๆ ในระบบทางเดินอาหาร ท้ังยังมีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยลดความเสี่ยง

ในการเปนโรคมะเร็ง ฯลฯ 

  ข. ‘Paxi House’ ผูปลุกกระแส ‘ผักชี ฟเวอร’ ในญ่ีปุน 

 กระแสความฟเวอรของผักชีในญ่ีปุน เริ่มตนจากการเปดใหบริการของราน Paxi House 

(Paxi เปนคําเพ้ียนมาจากคําวา Phakchi ท่ีเขียนทับศัพทในภาษาอังกฤษ) ในป ค.ศ. 2007 

รานอาหารแหงแรกของโลกท่ีนําผักชีของไทยไปเปนวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารอยางจริงจัง 

โดยเสิรฟเมนูเก่ียวกับผักชีท้ังหมด 35 ชนิด รานนี้เปดโดยคนญ่ีปุนท่ีมาเมืองไทยแลวชื่นชอบผักชีเปน

อยางมาก 

 ตามบันทึกหนาประวัติศาสตร ‘ผักช’ี ปรากฏตัวใหคนญี่ปุนรูจักครั้งแรกตองนับยอนไปหลาย

ทศวรรษ อิงจากชื่อของผักชีท่ีปรากฏตัวอยูในหนังสือ Engishiki ในป 927 วาดวยเรื่องกฎหมายและ

ศุลกากรของญ่ีปุนในยุคนั้น แตดูเหมือนคนญ่ีปุนไมพึงใจเสียเทาไร ผักชีจึงถูกลืมเลือนหายไปนาน

จนกระท่ังปรากฏตัวอีกครั้งในยุคเอโดะ (Edo) ชวงราวศตวรรษท่ี 16-18 โดยมาในรูปแบบของ

สมุนไพรจากเอเชียตะวันออกเฉียงใตท่ีหมอยุคนั้นนิยมนํามาปรุงยา กระท่ังชวงหลังสงครามโลกครั้ง 2 

ผักชีจึงถูกนํามาขายในตลาดสดอีกครั้งหนึ่ง แตก็ไมไดความนิยมอีกเชนเคย 

 ความคลั่งของคนญี่ปุนท่ีมีตอผักชี มีมากอยางเกินคาด จากความชอบ (ข้ัน Geek) ของคนคน

เดียว สรางกระแสใหคนนับพันหันมาบริโภค ถึงขนาดรวมตัวกันเปนคอมมูนิตี้เล็กๆ มีสมาชิกมากกวา 

500 คนภายในไมก่ีเดือน และพัฒนาสานตอกลายเปน ‘สมาคมคนรักผักชีนานาชาติ’ (International 

Paxi Organization) ซ่ึงผูกอต้ังก็ไมใชใครท่ีไหน คุณเคียว ซะทะนิ (Kyo Satani) เจาของราน Paxi 

House 
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 เม่ือเริ่มไดรับความนิยมเปนจํานวนมาก รายการโทรทัศนและสื่อญ่ีปุนก็เริ่มทําสารคดี 

เจาะลึกถึงสรรพคุณอาหาร พรอมแนะนําสถานท่ีกินเสร็จสรรพ คนญ่ีปุนจึงแหกันไปลิ้มลอง Paxi 

House จึงไมใชรานอาหารเฉพาะทางดานผักชีเพียงหนึ่งเดียวอีกตอไป มีอีกหลายรานผุดข้ึนตาม เชน 

Soi Roppongi  กับเมนูสลัดผักชีแตงกวายอดนิยม Go Go Phakchi  รานอาหารผักชีแหงแรกในโอ

ซากา หรือ Thailand Yatai 999  ท่ีเดนดังเรื่องผักชีหมอไฟรสจัดจาน และเมนูลาสุดคากิโกริผักชี 

หรือ น้ําแข็งใสรสผักชีท่ีโดงดังในโลกโซเชียลรอบสัปดาหท่ีผานมา 

  ค. เม่ือผักชีเปนมากกวาอาหาร 

 แมวาคนสวนใหญจะมีความรูสึกไมชอบมากเพียงใด แตคนรักก็มีมากพอใหหลายบริษัทกลาท่ี

จะนํากระแสนั้นมาตอยอด จึงทําใหเกิดผลิตภัณฑแปรรูปเก่ียวกับผักชีมากมาย เชน ผักชีอบแหง   

คาลบี้รสผักชี บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูปรสผักชี ปอปคอรนรสผักชี เบียรรสผักชี รวมไปถึงสินคาท่ีกินไมได 

เชน หนังสือรวมเมนูผักชี และผงอาบน้ํากลิ่นผักชี ท่ีอาบแลวหอมกลิ่นผักชีไปท้ังวัน 

 อนึ่ง การศึกษาเก่ียวกับกระแสผักชีในประเทศญ่ีปุนนั้นยังไมมีผูใดศึกษา ผูวิจัยจึงประสงคจะ

ศึกษาถึงท่ีมาของกระแสความนิยมของผักชีในญ่ีปุนท่ีทําใหคนญ่ีปุนคลั่งไคลในการกินผักชีจนทําให

เกิดเปนผลิตภัณฑและสินคาท่ีใชอุปโภคและบริโภคตางๆท่ีเหลาผูผลิตไดสรางสรรคออกมาเพ่ือตอบ

โจทยผูบริโภคเพ่ือเปนแนวทางในการสรางกระบวนการทางความคิดในการปรับปรุงและพัฒนา

ผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย โดยการสรางผลิตภัณฑผานการใชความคิดสรางสรรคท่ีสรางความ

แตกตางใหกับธุรกิจพาณิชยในปจจุบัน 

 



 
 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 กระแสผักชีในประเทศญี่ปุน มีวิธีการศึกษาออกมาเปนข้ันตอน ดังนี้ 

 1) แหลงท่ีมาของขอมูล 

 2) วิธีดําเนินงาน 

 3) วิธีการศึกษาและวิเคราะหขอมูล 

 4) เครื่องมือหรือเทคนิคท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

3.1 แหลงขอมูล 

3.1.1 แหลงท่ีมาของขอมูลขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) ไดแก 

 ทําการศึกษาคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของกับกระแสความนิยมของผักชีในประเทศญี่ปุนและ

สินคาตางๆท่ีทํามาจากผักชีตางๆ รวมไปถึงศึกษาหลักการตลาดจาก 

 ส่ือออนไลน 

  - เว็บไซต  

  ศึกษากระแสความนิยมของผักชีในญี่ปุนและคุณประโยชนจากเว็บไซต 

https://www.pharmacy.mahidol.ac.th และ https://www.matichon.co.th 

  - บล็อก 

  ศึกษาหลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีของผูประกอปการในการผลิตสินคาจาก 

https://www.krungsri.com  

 ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

  - สื่อรายการโทรทัศน  
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ศึกษาสาเหตุและท่ีมาของกระแสผักชีในญี่ปุน การปลูกผักชีในประเทศญี่ปุน รวมไปถึงสินคาชนิด

ตางๆท่ีทํามาจากผักชีจากรายการ ดูใหรู ตอน ผักชี เลิฟ เวอร ผักชีพันธุใหมจากญี่ปุน ทางชอง Thai 

PBS 

 เพ่ือนํามาประมวลผล กําหนดกรอบทฤษฎีและแนวความคิดในการวิเคราะหผลการศึกษา 

 

3.2 การจัดทําขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมูลทุติยภูมิท่ีเก็บรวบรวมมาไดจากแหลงขอมูลตางๆมาจัดหมวดหมู เรียบเรียง

ขอมูลและดําเนินการวิเคราะหตามวัตถุประสงค และขอบเขตการศึกษาท่ีไดกําหนดไว 

3.3 วิธีการศึกษาและวิเคราะหขอมูล 

 3.3.1 ทําการศึกษาความเปนมาของกระแสความนิยมของผักชีในประเทศญี่ปุน โดยการนํา

ขอมูลจากแตละแหลงมาจัดเรียง และบรรยายเพ่ิมเติม 

 3.3.2 ทําการศึกษาสินคาชนิดตางๆท่ีทํามาจากผักชี โดยนําผลิตภัณฑชนิดตางๆท่ีมีอยูใน

ทองตลาด พรอมท้ังอธิบายถึงสินคาท่ีทํามาจากผักชีรูปแบบตางๆท่ีถูกนํามาแปรรูป โดยการนําเสนอ

ในรูปแบบพรรณนาประกอบรูปภาพ 

 3.3.3 ทําการศึกษาหลักการตลาดโดยนําขอมูลท่ีศึกษามาวิเคราะหกระแสผักชีท่ีมีผลตอ

ปจจัยการผลิตสินคาตางๆท่ีมีผักชีเปนสวนประกอบ โดยใชหลักการตลาดเบื้องตน 3 ประการ ไดแก 

  1. การเปลี่ยนคุณคาของสินคา โดยวิเคราะหการนํากระแสความนิยมของผักชีของ

ผูผลิตมาปรับใชกับสินคาและผลิตภัณฑ เพ่ือสรางคุณคาใหกับสินคา 

  2. การสื่อสารท่ีทรงพลัง โดยวิเคราะหการสื่อสารของผูผลิตท่ีมีตอผูบริโภค เพ่ือ

ตอบสนองความตองการใหตรงจุดผานรูปแบบและการโฆษณาสินคาท่ีทําจากผักชี 

  3. การปรับใหเขากับพฤติกรรมผูบริโภค โดยวิเคราะหสินคาท่ีทําจากผักชีรูปแบบ

ตางๆวามีการปรับใหเขากับพฤติกรรมของผูบริโภคอยางไร 

 โดยการนําเสนอรูปแบบพรรณนา 
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3.4 เครื่องมือหรือเทคนิคในการวิเคราะหขอมูล 

 3.4.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  - เครื่องคอมพิวเตอร 

  - Microsoft Word 

  - อินเทอรเน็ต 

  - รูปภาพ 

  - กราฟ 

 3.4.2 เทคนิคท่ีใชในการทําวิจัย 

  - การวิเคราหเชิงบรรยาย 

  - รูปภาพ 

  - กราฟ 

กรอบระยะเวลาการทําวิจัย 

ตาราง 1 : กรอบระยะเวลาในการทําวิจัย ท่ีมา : ผูวิจัย 

  

กิจกรรม/เดือน เดือนท่ี 1 เดือนท่ี 2 เดือนท่ี 3 เดือนท่ี 4 เดือนท่ี 5 เดือนท่ี 6 

1. รวบรวมและศึกษา

เอกสาร 

      

2. ศึกษากระแสความนิยม

ของผักชีในญี่ปุน 

      

3. ศึกษาสินคาและ

ผลิตภัณฑท่ีทําจากผักชี 

      

4. ศึกษาหลักการตลาด       

5. สรุปผลและจัดทํารูปแบบ

งานวิจัย 

      

6. นําเสนองานวิจัย       
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กรอบแนวคิดการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

รวบรวมและศึกษา

ขอมูล 

ศึกษากระแสความนิยม

ของผักชีในญ่ีปุน 

ศึกษาสินคาและ

ผลิตภัณฑตางๆท่ีทําจาก

ผักชี 

ศึกษาหลักการตลาด

เบ้ืองตน 

วิเคราะหขอมูล 

สรุปผลการศึกษา 

ตาราง 1 กรอบแนวคิด ท่ีมา : ผูวิจัย 



 
 

บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 ในบทนี้จะกลาวถึงผลการศึกษาของกระแสผักชีในประเทศญี่ปุน โดยผูวิจัยไดทําการศึกษา

จากการเก็บรวบรวมขอมูล โดยไดผลการศึกษาตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ดังนี้ 

4.1 เพ่ือศึกษากระแสความนิยมของผักชีในประเทศญ่ีปุน 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ผักชีท่ีเปนท่ีนิยมในประเทศญ่ีปุนคือ ผักชีไทยท่ีมีชื่อวา 

Coriander, Cilantro, Chinese parsley ชื่อวิทยาศาสตร Coriandrum sativum L. จัดอยูในวงศ

ผักชี หรือเทียน (APIACEAE หรือ UMBELLIFERAE) ทุกสวนของผักชีมีประโยชนตอรางกายไมวาจะ

เปนสวนใบ ท้ังตน ผล หรือราก มีสรรพคุณตางๆเชน มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ตานการชักและตานการ

ถูกทําลายของเซลลสมอง ตานแบคทีเรีย ตานเชื้อรา และมีฤทธิ์ชวยยอยในระบบทางเดินอาหาร มี

บีตาแคโรทีนสูง ชวยเสริมสรางคอลลาเจน ทําใหผิวสวย โดยกระแสผักชีในประเทศญ่ีปุนนั้นเริ่มจาก

การเปดใหบริการในป 2007 (Paxi เปนคําเ พ้ียนมาจากคําวา Phakchi ท่ีเ ขียนทับศัพท ใน

ภาษาอังกฤษ) รานนี้เปดโดยคนญ่ีปุนชื่อคุณเคียว ซะทะนิ (Kyo Satani) ชาวญ่ีปุนท่ีมาเมืองไทยแลว

คลั่งไคลผักชีเปนอยางมากจนเก็บขอมูลและนําไปเปดรานอาหารข้ึนท่ีโตเกียวโดยมีผักชีเปน

สวนประกอบหลักในทุกๆรายการอาหาร นอกจากนี้ยังไดมีการจัดตั้งสมาคมผักชีท่ีมีสมาชิกมากกวา 

500 คนภายในเวลาไม ก่ีเดือน และพัฒนาสานตอกลายเปน ‘สมาคมคนรักผักชีนานาชาติ’ 

(International Paxi Organization) และเนื่องจากในสมัยกอนผักชีไมเปนท่ีนิยมและหาไดยากใน

ญี่ปุน จึงเริ่มปลูกผักชีและแจกเมล็ดใหแกผูท่ีชื่นชอบผักชีเพ่ือนําไปปลูก จากความคลั่งไคลของคนคน

เดียว สรางกระแสใหคนนับพันหันมาบริโภค และพัฒนาสานตอจนกลายเปน ‘สมาคมคนรักผักชี

นานาชาติ’ (International Paxi Organization)   

ภาพท่ี 1 คุณเคียว ซะทะนิ (Kyo Satani) 

เจาของราน Paxi House Tokyo  

ท่ีมา : 

https://www.youtube.com/watch?v=yPlz

ZqsqWjA&t=306s 
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ท่ีมา : https://www.marumura.com/paxi-boom-in-japan/  

 

 กระแสของผักชีในประเทศญ่ีปุนเริ่มเปนท่ีนิยมอยางจริงจังในชวงปลายป 2014 เนื่องจากมี

สื่อรายการโทรทัศนไดไปทําการถายทํารายการท่ีนําเสนอเก่ียวกับคุณสมบัติของผักชวีามีสรรพคุณท่ีดี

ตอสุขภาพ นอกจากนําเสนอถึงสรรพคุณแลวก็ยังแนะนํารานอาหารท่ีขายอาหารท่ีมีผักชีเปน

สวนประกอบใหแกผูชม และเนื่องจากกระแสความรักสุขภาพของคนญ่ีปุนในขณะนั้นทําใหเกิดความ

สนอกสนใจและตามไปลองทานกัน และเปนท่ีชื่นชอบจนเกิดเปนกระแสความนิยมข้ึนมา ซ่ึงจาก

กระแสความนิยมของผักชีท่ีปรากฏใหเห็นสามารถแบงไดเปน 4 รูปแบบ คือ 1. ผูประกอบการและ

รานคา 2. สื่อบันเทิง 3. วงการสิ่งพิมพ 4. เกษตรกรรม 

4.1.1 ผูประกอบการและรานคา 

 กระแสความนิยมของผักชีในประเทศญี่ปุนสงผลใหเกิดโอกาสทางธุรกิจใหมๆ ผูประกอบการ

และรานคาตาง ๆ นํากระแสของผักชีมาประยุกตใหเขากับสินคาและผลิตภัณฑของตนเองจนเกิดเปน

สินคาตางๆข้ึนมาหลากหลายรูปแบบจนกลายเปนเมนูยอดนิยมตางๆ เชน ราน Paxi House Tokyo 

เปนรานอาหารแหงแรกของโลกท่ีนําผักชี ของไทยไปเปนวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารแบบ

จริงจัง โดยขายเมนูท่ีเก่ียวกับผักชีท้ังหมด 35 ชนิด, ราน Soi Roppongi (ソイ六本木),  

ภาพท่ี 2 เอกสารอธิบายวิธีการนําเมล็ดผักชีไปปลูกดวยตนเอง 
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ราน Go Go Phakchi (Go Go パクチー),  ร าน Thailand Yatai 999 ,  ร าน Phakchi Bar 

Golden-Burning ซ่ึงเปนรานอาหารท่ีนําเอาผักชีมาเปนสวนประกอบหลักในเมนูอาหารสําหรับผูท่ีรัก

ผักชีโดยเฉพาะ และนอกจากรานอาหารแลวตามทองตลาดก็ปรากฏสินคาท่ีเปนผลิตภัณฑท่ีใชอุปโภค

และบริโภคท่ีเก่ียวของกับผักชี โดยเปนสินคาท่ีมีกลิ่นหรือรสชาติผักชี อยางเชน ขนมรสผักชี, ขาวของ

เครื่องใชท่ีเปนกลิ่นผักชีจํานวนมาก เกิดธุรกิจขายเมล็ดผักชีใหคนนําไปปลูกเองอีกดวย กระแสของ

ผักชีนั้นมีมากจนถึงขนาดทําใหเกิดการจัดเทศการผักชี (Phakchi Festival) ข้ึนในป 2017 สําหรับผูท่ี

ชื่นชอบผักชีโดยเฉพาะ โดยภายในงานจะประกอบไปดวยซุมอาหารตางๆท่ีขายอาหารเก่ียวกับผักชี

อยางหลากหลาย เชน เก๊ียวซาผักชี เตาหูผักชี ผักชีชุบแปงทอดไปจนถึงไอศกรีมผักชี หรือ น้ําแข็งไส

ผักช ี

ท่ีมา : http://pakuchifes.jp/ 

4.1.2 ส่ือบันเทิงออนไลน 

 กระแสความนิยมของผักชีไมเขาไปอยูเพียงแคในผลิตภัณฑสินคาตางๆเทานั้น แตยังเขาไปอยู

ในสื่อบันเทิงอีกดวยไมวาจะเปนเพลง มิวสิควีดีโอ หรือวีทีอารโปรโมท อยางเชน เพลง “ผักช ีเฮเวน” 

ของวง 10 神 ACTOR (Tenshin actor) วงบอยแบนดหนุมคิวชู 10 ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับการคลั่งไคล

ในผักชี, เพลง The Choice Is パクチー (The Choice Is Phakchi) ของวง 私立恵比

寿中学 (Shiritsu Ebisu Chugaku) หรือศิลปนหญิงมากความสามารถท่ีมีชื่อเสียงโดงดังระดับ

โลกอยาง Utada Hikaru ไดปลอยอัลบั้มท่ีมีชื่อวา Hatsukoi (初恋) กับคาย Sony Music Japan 

ในป 2018 โดยในอัลบั้มนี้มีท้ังหมด 12 เพลง และในเพลงลําดับท่ี 8 เปนเพลงท่ีชื่อวา Pakuchii No 

ภาพท่ี 2 เว็บไซตเทศกาลผักช ี
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Uta (パクチーの唄) ‘เพลงผักชี’ ซ่ึงเนื้อหาของเพลงไดกลาวถึงความชื่นชอบในผักชีมาก

ขนาดท่ีเปนเครื่องชุบชูใจในชีวิต 

 ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=-4SZv9XVjQU 

 

ท่ีมา : https://www.marumura.com/paxi-boom-in-japan/ 

ภาพท่ี 3 มิวสิควีดีโอเพลง ‘ผักชีเฮเวน’ ของวง 10 神 ACTOR (Tenshin actor) 

ภาพท่ี 4 วง 私立恵比寿中学 (Shiritsu Ebisu Chugaku) เจาของเพลง The Choice Is 

パクチー (The Choice Is Phakchi) 

https://www.youtube.com/watch?v=-4SZv9XVjQU
https://www.marumura.com/paxi-boom-in-japan/
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 ท่ีมา : https://atrl.net/forums/topic/137479-utada-hikaru-hatsukoi/ 

4.1.3 วงการส่ิงพิมพ 

 ในวงการสิ่งพิมพสํานักพิมพตางๆก็ไดมีการออกหนังสือรวบรวมและเขียนสูตรอาหารผักชี

ตางๆข้ึนจํานวนมาก อยางเชน 絶品パクチーレシピ “สูตรอาหารท่ีใชผักชี : ดีท็อกซ

แบบอรอยกันเถอะ” โดยมีสูตรอาหารผักชีรวมถึง 53 สูตร ไมวาจะเปนอาหารหรือเครื่องดื่ม และอีก

จํานวนหลายเลมท่ีถูกตีพิมพออกมา รวมไปถึงตามซูเปอรมาเก็ตก็ไดมีสูตรวิธีการนําผักชีไปประกอบ

อาหารวางอยูท่ีชั้นขายผักชีอีกดวย 

ท่ีมา : https://www.amazon.co.jp 

ภาพท่ี 5 อัลบั้ม Hatsukoi (初恋) ศิลปน Utada Hikaru 

 

ภาพท่ี 6 หนังสือรวบรวมและเขียนสูตรอาหารผักชี  

https://atrl.net/forums/topic/137479-utada-hikaru-hatsukoi/
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ท่ีมา : https://www.marumura.com/paxi-boom-in-japan/ 

4.1.4 เกษตรกรรม 

 ท่ีประเทศญี่ปุนสวนใหญจะปลูกผักชีท่ีจังหวัดชิซูโอกะ (Shizuoka) และโอคายามา 

(Okayama) โดยในจังหวัดโอคายามามีสวนผักชีท่ีพัฒนาผักชีท่ีมีกลิ่นและรสชาติแบบใหมท่ีมีกลิ่นท่ี

หอมและรสชาติท่ีหวานกวาผักชีท่ัวไปเพ่ือใหคนท่ีไมสามารถรับทานผักชีได สามารถทานได โดยการ

พัฒนาผักชีนี้มีท่ีมาจาก คุณ เทรุโยชิ อุเอดะ (Teruyoshi Ueda) ผูซ่ึงเปนเจาของสวนผักชีไมสามารถ

ทานผักชีได แตอยากท่ีจะรับประทาน จึงคิดคนและพัฒนาหาผักชีสายพันธุพิเศษเพ่ือปรับเปลี่ยนใหมี

รสชาติท่ีตนเองสามารถรับประทานได 

ท่ีมา : http://www.washokulovers.com/blog/okayama-prefecture/ 

ภาพท่ี 7 สูตรวิธีการนําผักชีไปประกอบอาหารท่ีวางอยูในซูเปอรมาเก็ต 

ภาพท่ี 8 แผนท่ีจังหวัดโอคายามา 
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 ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=yPlzZqsqWjA&t=306s 

 

4.2 เพ่ือศึกษาผลิตภัณฑสินคาตางๆท่ีมีความเกี่ยวของกับผักชีท่ีผลิตในญ่ีปุน 

           จากการศึกษาและเก็บรวบรวบขอมูล พบวาผลิตภัณฑสินคาตางๆท่ีมีความเก่ียวของกับผักชี

ท่ีผลิตในญี่ปุนนั้นมีความหลากหลายโดยผูวิจัยแบงออกไดเปน ประเภท ไดแก สินคาท่ีอยูในบรรจุ

ภัณฑและสินคาท่ีไมไดอยูในบรรจุภัณฑ 

4.2.1 สินคาท่ีอยูในบรรจุภัณฑ 

4.2.1.1 ผักชีอบแหง          

       S&B Pakuchi      Smart Spice Pakuchi     FAUCHON Pakuchi       Saikan Pakuchi 

ท่ีมา : https://anngle.org/th/j-gourmet/gourmet/pakuchi-spice.html 

ภาพท่ี 9 คุณ เทรุโยชิ อุเอดะ (Teruyoshi Ueda) เจาของสวนผักชีในจังหวัดโอคายามา 

ภาพท่ี 10 ผักชีอบแหง 4 แบบ ตรา S&B 
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 ท่ีมา : https://kaldi-online.com/item/4515996907920.html 

 

 ท่ีมา : http://ajigen.com/nb_products/nb_products_08.html#5080 

 

ภาพท่ี 11 ผักชีอบแหง ตรา KALDI 

ภาพท่ี 12 ผักชีอบแหง ตรา Ajigen 

https://kaldi-online.com/item/4515996907920.html
http://ajigen.com/nb_products/nb_products_08.html%235080
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 ท่ีมา : https://www.thaich.net/news/20151204b.htm 

 

4.2.1.2 ซอสและน้ําสลัดผักชี 

ท่ีมา : https://www.sbfoods-worldwide.com/ 

ภาพท่ี 13 ผักชีอบแหง ตรา タイの所 (Thai Tokoro) 

ภาพท่ี 14 ซอสบีบผักชี ตรา S&B 
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ท่ีมา : https://www.thaich.net/news/20151204b.htm 

 

ท่ีมา : https://www.kewpie.co.jp/asiantable/coriander/ 

 

ภาพท่ี 15 น้ําสลัดผักชี ตรา タイの所 (Thai No Tokoro) 

ภาพท่ี 16 ซอสราดกลิ่นผักชี ตรา คิวพี 

https://www.thaich.net/news/20151204b.htm
https://www.kewpie.co.jp/asiantable/coriander/


29 
 

 ท่ีมา : https://www.kaldi.co.jp/recipe/maindish/coriander_friedvegetables.php 

 

ท่ีมา : https://item.rakuten.co.jp/e-sbfoods/14591/  

ภาพท่ี 17 น้ําสลัดผักชี ตรา KALDI 

ภาพท่ี 18 ซอสครีมรสผักชี ตรา S&B 

https://www.kaldi.co.jp/recipe/maindish/coriander_friedvegetables.php
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ท่ีมา : 

https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/candy/pb_cheezetara_coriander.php 

 

ท่ีมา : http://www.miyagawa-conf.co.jp/etc.ph 

 

ภาพท่ี 37 ชีสเสนรสผักชี ตรา KALDI 

ภาพท่ี 38 ลูกอมรสผักชี ตรา 宮川製菓 (Miyagawa Seika) 
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4.2.1.4 ซุปผักชีสําเร็จรูป 

 ท่ีมา : http://item.rakuten.co.jp/tainodaidokoro/4222/ 

ท่ีมา :  

https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/foods/pb_freezedry_coriandersoup.php 

 

ภาพท่ี 39 ซุปผักชีสําเร็จรูป ตรา タイの所  (Thai No Tokoro) 

ภาพท่ี 40 ซุปผักชีสําเร็จรูป ตรา KALDI 

http://item.rakuten.co.jp/tainodaidokoro/4222/
https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/foods/pb_freezedry_coriandersoup.php
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ท่ีมา : https://www.ranking-ranqueen.net/ranking/pickup/170117_phakchi.html 

 

ท่ีมา : https://kaldi-online.com/item/4515996909634.html 

 

ภาพท่ี 41 ซุปผักชีสําเร็จรูป ตรา Ajigen 

ภาพท่ี 42 ซุปผักชีสําเร็จรูป ตรา KALDI 

https://www.ranking-ranqueen.net/ranking/pickup/170117_phakchi.html
https://kaldi-online.com/item/4515996909634.html
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4.2.1.5 อาหารกึ่งสําเร็จรูป 

ท่ีมา : https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/foods/pb_toriphakchigayu.php 

 

ท่ีมา : https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/foods/pb_coriandercurry.php 

 

ภาพท่ี 43 ขาวตมผักชีก่ึงสําเร็จรูป ตรา KALDI 

ภาพท่ี 44 แกงกะหรี่ผกัชีก่ึงสําเร็จรูป ตรา KALDI 

https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/foods/pb_toriphakchigayu.php
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ท่ีมา : https://matome.naver.jp/odai/2148924156410744801/2148933061664463703 

 

ท่ีมา : https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/foods/pb_pakuchi_pastasauce.php 

 

ภาพท่ี 45 ยากิโซบะรสผักชีก่ึงสําเร็จรูป ตรา KALDI 

ภาพท่ี 46 ยากิโซบะผักชีสําเร็จรูป ตรา KALDI 

https://matome.naver.jp/odai/2148924156410744801/2148933061664463703
https://www.kaldi.co.jp/kaldinews/newitem/foods/pb_pakuchi_pastasauce.php
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ท่ีมา : https://www.thaich.net/news/20160121d.htm 

 

4.2.1.6 ผงอาบน้ํากล่ินผักชี 

ท่ีมา : https://thestandard.co/lifestyle-eat-and-drink-phakchi-fever/ 

 

ภาพท่ี 47 ซอสสปาเก็ตตี้ ตรา S&B 

ภาพท่ี 48 ผงอาบน้ํากลิ่นผักชี จากราน VILLAGE VANGUARD 

https://thestandard.co/lifestyle-eat-and-drink-phakchi-fever/
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ท่ีมา : http://gogopaxi.com/pakuchiburo/ 

 

4.2.2 สินคาท่ีไมไดอยูในบรรจุภัณฑ 

4.2.2.1 อาหาร 

ท่ีมา : https://thestandard.co/lifestyle-eat-and-drink-phakchi-fever/ 

 

ภาพท่ี 49 ผงอาบน้ํากลิ่นผักชี ตรา GoGo パクチー 

ภาพท่ี 50 ผักชีเทมปุระ จากราน Paxi House 

http://gogopaxi.com/pakuchiburo/
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 ท่ีมา : https://www.makuake.com/project/thaiyatai999/ 

 

ท่ีมา : https://www.hotpepper.jp/strJ001153350/ 

 

ภาพท่ี 51 เมนูผักชีหมอไฟ จากราน Thailand Yatai 999 

ภาพท่ี 52 เมนูสลัดผักชีแตงกวา จากราน Soi Roppongi 

https://www.makuake.com/project/thaiyatai999/
https://www.hotpepper.jp/strJ001153350/


47 
 

ท่ีมา : http://gogopaxi.com/ 

 

ท่ีมา : https://thestandard.co/lifestyle-eat-and-drink-phakchi-fever/ 

ภาพท่ี 53 ขาวผัดผักชี จากราน GoGo Paxi 

ภาพท่ี 54 คากิโกริผักชี จากราน Thailand Yatai 999 

http://gogopaxi.com/
https://thestandard.co/lifestyle-eat-and-drink-phakchi-fever/
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ท่ีมา : http://www.golden-dining.com/burning/ 

4.2.2.2 เครื่องดื่ม 

ท่ีมา : https://thestandard.co/lifestyle-eat-and-drink-phakchi-fever/ 

 

ภาพท่ี 55 ไอศกรีมรสผักชี จากราน Phakchi Bar 

ภาพท่ี 56 เบียรแกลมผักชี จากราน Phakchi Bar 

http://www.golden-dining.com/burning/
https://thestandard.co/lifestyle-eat-and-drink-phakchi-fever/
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ท่ีมา : https://common-fitness.com/foods/727/ 

 

ท่ีมา : https://www.iza.ne.jp/kiji/life/photos/151031/lif15103110230005-p1.html 

 

 

ภาพท่ี 58 ผักชีโมจิโต จากราน 青山店 (Aoyamaya) 

ภาพท่ี 57 โมจิโตผักชี จากราน カキ小屋 (kakikoya) 

https://common-fitness.com/foods/727/
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4.3 ศึกษาหลักการตลาดเบ้ืองหลังกระแสผักชีของญ่ีปุน 

 จากการศึกษาและรวบรวมขอมูล พบวา หลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีของญี่ปุน แบง

ออกมาไดเปน 3 หลักการ ไดแก 1. แนวคิดเก่ียวกับผลิตภัณฑ 2. แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร 3. 

แนวคิดเก่ียวกับผูบริโภค 

4.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ 

 เปล่ียนคุณคาหลักของสินคา 

 ไมวาชนชาติใดๆลวนเห็นผักชีเปนแคเครื่องประดับ คุณคาหลัก (Core Value) ของผักชี คือ 

แตงแตมสีเขียวในจาน แตนักการตลาดญี่ปุนไดสรางคุณคาหลักใหมข้ึนมาในใจผูบริโภค ซ่ึงในท่ีนี้คือดี

ตอสุขภาพ หากคนญ่ีปุนมองวาผักชีมีไวเพียงเพ่ือแคโรยหนาอาหาร ก็คงไมใหความสําคัญเหมือนกัน 

แตหากเปนเรื่องสุขภาพ เชน ทําใหออนเยาวข้ึน ชวยขับสารพิษ ไมวารสผักชีจะมีกลิ่นขนาดไหน คนก็

ยังยอมกล้ํากลืนฝนทนกินเขาไปไดเพ่ือสุขภาพนั่นเอง ดังนั้นการท่ีผักเปนท่ีนิยมติดตลาดในญี่ปุนนั้น

ไมใชเรื่องของรสชาติ แตเปนการกินเพ่ือดูแลสุขภาพของตนเอง  

 โดยกระแสของผักชีในประเทศญี่ปุนนั้นทําใหผูประกอบการและรานคาตางๆหันมาคิดคน

และพัฒนาสินคาของตนเองใหเชื่อมโยงกับกระแสของผักชีเพ่ือตอบสนองตอความตองการของ

ผูบริโภคท่ีมีจํานวนมาก จนเกิดเปนผลิตภัณฑใหมท่ีหลากหลายท่ียังไมมีผูใดนําเสนอในตลาดมากอน

หรือเปนผลิตภัณฑใหมท่ีผูบริโภคอาจยังคาดไมถึง ท่ีพัฒนาเปลี่ยนแปลงปรับปรุงมาจากผลิตภัณฑเดิม

ท่ีขายอยูแลวในตลาด เชน การเปลี่ยนวัตถุดิบของสินคาเปนผักชี หรือ เพ่ิมรสหรือกลิ่นผักชีลงไปใน

สินคา ทําใหสามารถตอบสนองความตองการและสรางความพึงพอใจแกผูท่ีตองการบริโภคไดมากข้ึน

กวาเดิม นอกจากนี้ก็ยังมีการผลิตสินคาท่ีใหมสําหรับกิจการแตไมใหมในทองตลาด ซ่ึงเกิดจากการท่ี

กิจการเห็นวาเปนผลิตภัณฑท่ีไดรับการยอมรับและเปนท่ีนิยมของผูบริโภค ทําใหกิจการมีโอกาสทํา

กําไรสูง จึงเสนอผลิตภัณฑเขาสูตลาดเพ่ือขอสวนแบงตลาดบาง โดยรากฐานสําคัญของธุรกิจและแบ

รนดของญี่ปุนคือการสรางกระบวนทัศนท่ียาวไกลและลึกซ้ึง ผูผลิตญี่ปุนมองสินคาท่ีผลิตมากกวากําไร

คือไมไดมองสินคาเปนเพียงแคสินคาแตมองวาสินคาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต สินคาท่ีผลิตจึงเปนสวน

ท่ีสอดแทรกเขาไปในชีวิตประจําวันและมีความมุงม่ันท่ีจะใหผูใชมีการดํารงชีวิตท่ีดีข้ึนจึงมีการ

ปรับปรุงและพัฒนาสินคาอยูตลอดเวลา เรียกไดวาเขาถึงจิตใจและความตองการของผูบริโภค การ

ปรับปรุงอยางไมหยุดยั้ง ซ่ึงหัวใจสําคัญประการหนึ่งของธุรกิจญ่ีปุนคือ การปรับปรุงคุณภาพและ

บริการอยางไมหยุดยั้งดวยแนวคิดไคเซ็น (Kaizen) คือ เปนแนวคิดท่ีจะชวยรักษามาตรฐานเดิมท่ีมีอยู 

และปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน หากขาดซ่ึงแนวคิดนี้แลวมาตรฐานเดิมท่ีมีอยูก็จะคอย ๆ ลดลง 
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4.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสาร 

  ส่ือสารทรงพลัง 

 นักการตลาดญ่ีปุนมีวิธีการสื่อสารดวยขอความท่ีแตกตาง โดยมีการอางอิงสารอาหารท่ีมีอยู

ในผักชีอยูบาง แตสิ่งท่ีสื่อญ่ีปุนเนนมากกวา คือ “คุณคาหรือประโยชน” ของสินคา กลาวคือ แทนท่ี

จะบอกวา ผักชีมีสารหรือวิตามินอะไรบาง สื่อญ่ีปุนจะใชคํางาย ๆ อยางเชน “กินแลวหนาเด็กข้ึน” 

หรือ “ชวยขับพิษและสิ่งไมดีท่ีตกคางในรางกายออกมา” ขอความเหลานี้เปนขอความท่ีถูกใจผูบริโภค 

เนื่องจากเก่ียวของกับตัวผูบริโภคโดยตรง และสื่อสารไดชัดเจนและตรงไปตรงมาถึงประโยชนท่ีจะ

ไดรับจากการทานผักชี 

 นอกจากนี้เนื่องจากการตลาดในปจจุบันท่ีขับเคลื่อนดวยเทคโนโลยีดิจิตอล การบอกตอใน

ปจจุบันจึงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการสงสารตางๆ มาสูพฤติกรรมท่ีเรียกวาการ “แชร” (Share) 

โดยเฉพาะในสื่อสังคมออนไลนและโซเชียลมีเดียตางๆ ท่ีกลายมาเปนชองทางหลักในการเขาถึงผูคนใน

สังคมจํานวนมาก เพ่ือใหเกิดการรับรูไปในวงกวาง โดยมีองคประกอบใหมเพ่ิมเติมข้ึนมาท่ีจากเดิมมี

เพียงแคคนสงสาร สาร สื่อ และผูรับสาร แตโลกยุค Digital Era การสื่อสารจะประสบความสําเร็จ

หรือไมนั้น บทบาทของผูนําทางความคิด หรือผูท่ีมีอิทธิพลในการบอกตอ ซ่ึงจะคุนเคยกันในฐานะ 

Influencer ท้ังหลาย กลายมาเปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีมีความสําคัญ การตอบสนองตัวตนของคนยุคใหม

ซ่ึงเปนยุคท่ีผูคนสนใจแตเรื่องของตัวเอง หรือ เรียกกันสั้น ๆ วา GENERATION ME อยากรู อยากดู 

อยากเห็น ในสิ่งท่ีตนสนใจเทานั้น การตลาดยุค 4.0 จึงตองเขาใจพฤติกรรมนี้ และปรับเปลี่ยนให

สอดคลองกับความตองการของคนยุคใหม นักการตลาดตองเขาใจ และหาแนวทางการตลาดใหตรง

กับพฤติกรรมเปาหมาย เพ่ือตอบสนองจิตวิญญาณของผูเสพสื่อ คําวา “จิตวิญญาณของผูเสพสื่อ” นั้น 

จะเปนตัวบงบอกตัวตนของลูกคา และการทําตลาดอยางสรางสรรค ไมทําใหสังคมโดยภาพรวมเสื่อม

ลง ใสใจกับสิ่งแวดลอม กับลูกคา ผูคนภายในสังคมใหมากข้ึน ควรเริ่มใหขอมูลความรูท่ีมีคุณคา แลว

นํามาโยงเขากับสินคาแลวกิจการก็จะสามารถอยูไดอยางยั่งยืน 
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4.3.3 แนวคิดเกี่ยวกับผูบริโภค  

  ปรับใหเขากับพฤติกรรมผูบริโภค 

 เวลานักการตลาดญ่ีปุนนําเสนอสินคาใหม ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง สินคาจากตางประเทศให

ผูบริโภคญี่ปุนนั้น พวกเขาจะพยายาม “ปรับ” ใหเขากับความชอบหรือวิถีชีวิตของคนญ่ีปุนมากท่ีสุด 

กรณีผักชี สื่อญ่ีปุนก็นําเสนอใหนํามาโรยในซุปมิโสะแทนใบมิตสึบะ หรือนําไปใสในนาเบะ (หมอไฟ) 

จะทําใหซุปหอมข้ึน หรืออยางผูผลิตซอสผักชี ก็มีการแนะนําใหผูบริโภคลองบีบซอสผักชีกินกับไกทอด

คาราเกะ หรือบะหม่ีโซเม็ง ดวยเหตุนี้นักการตลาดจึงตองพยายามสรางสรรคคอนเทนตใหมีความ

นาสนใจท้ังจากผูบริโภค รวมท้ังกลุมผูนําความคิดเพ่ือใหชวยจุดชนวนเปนกระแสในสังคมตอไปได

เรื่อยๆ และใหความสําคัญกับการทําตลาดอยางรอบดาน เพ่ือสรางใหเกิด Awareness ตอสินคาหรือ

แบรนด พรอมท้ังใชกลยุทธเพ่ือใหเกิดแรงกระเพ่ือมในการแชรคอนเทนตออกไป และสินคาตองมีการ

เคลื่อนไหว ตองใหมอยูเสมอ และเติมเต็มความตองการของผูบริโภคโดยเฉพาะเรื่องไลฟสไตล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 วิธีดําเนินการวิจัยในการทําภาคนิพนธเรื่อง “กระแสผักชีในประเทศญี่ปุน” มีวัตถุประสงค

ของการวิจัย คือ เพ่ือศึกษากระแสความนิยมของผักชีในประเทศญี่ปุน เพ่ือศึกษาผลิตภัณฑสินคา

ตางๆท่ีมีความเก่ียวของกับผักชีท่ีผลิตในญี่ปุน และเพ่ือศึกษาหลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีของ

ญี่ปุน โดยสามารถสรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

5.1.1 เพ่ือศึกษากระแสความนิยมของผักชีในประเทศญ่ีปุน 

 จากผลการศึกษา พบวา กระแสผักชีในประเทศญี่ปุนนั้นเริ่มตนมาจากชาวญี่ปุนกลุมหนึ่งท่ี

คลั่งไคลและชอบบริโภคผักชีเปนชีวิตจิตใจจนถึงขนาดเปดรานอาหารท่ีมีผักชีเปนสวนประกอบหลัก

ของเมนูโดยเฉพาะ จนทําใหสื่อรายการโทรทัศนของประเทศญี่ปุนตามไปถายทําอาหารผักชีตางๆและ

นําเสนอถึงคุณประโยชนของผักชีทําใหคนญี่ปุนเกิดความสนใจและตามไปลองทานกันเปนจํานวนมาก 

เม่ือยิ่งทานก็ยิ่งชอบจนเกิดการบอกตอจนกลายเปนกระแสความนิยมของผักชีข้ึนมา และกระแสความ

นิยมนี้ก็ไดปรากฏใหเห็นในสังคมได 4 รูปแบบ คือ 1. ผูประกอบการและรานคา 2. สื่อบันเทิง 3. 

วงการสิ่งพิมพ 4. เกษตรกรรม 

5.1.2 เพ่ือศึกษาผลิตภัณฑสินคาตางๆท่ีมีความเกี่ยวของกับผักชีท่ีผลิตในญ่ีปุน 

 สวนในดานผลิตภัณฑสินคาตางๆท่ีมีความเก่ียวของกับผักชีท่ีมีวางขายตามทองตลาดนั้นแบง

ออกไดเปนหลากหลายประเภท โดยแบงออกมาไดเปน 2 ประเภทหลักๆ ไดแก 

5.1.2.1 สินคาท่ีอยูในบรรจุภัณฑ 

 - ผักชีอบแหง 

 - ซอสและน้ําสลัดผักชี 

 - ขนมขบเค้ียวและของทานเลนรสผักชี 

 - ซุปผักชีสําเร็จรูป 
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- อาหารสําเร็จรูป 

 - ผงอาบน้ํากลิ่นผักชี 

5.1.2.2 สินคาท่ีไมไดอยูในบรรจุภัณฑ 

 - อาหาร 

 - เครื่องดื่ม 

5.1.3 หลักการตลาดเบ้ืองหลังกระแสผักชีในประเทศญ่ีปุน 

 จากการศึกษาหลักการตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีของประเทศญี่ปุน โดยผานแนวคิดเก่ียวกับ

ผลิตภัณฑ แนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร และแนวคิดเก่ียวกับผูบริโภค พบวา จากกระแสของผักชีท่ี

ไดรับความนิยมจํานวนมากนั้น ผูประกอบการและรานคาหันมาสรางสรรคและพัฒนาสินคาของตัวเอง

โดยการเปลี่ยนคุณคาของสินคา ทําใหมีสินคาใหมๆท่ียังไมยังไมเคยมีผูใดนําเสนอมากอนเกิดข้ึนมา 

หรือปรับปรุงและพัฒนามาจากสินคาเดิมท่ีมีอยูแลวเพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภคและการ

มองสินคาเปนมากกวาสินคาไมใชเพียงแคเครื่องมือทํากําไรแตมองสินคาเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต 

สินคาท่ีผลิตจึงเปนสวนท่ีสอดแทรกเขาไปในชีวิตประจําวันทําใหเขาถึงผูบริโภคไดงาย และการใช

สื่อสารท่ีทรงพลังของผูผลิตท่ีทําใหกระแสของผักชีกระจายขยายวงกวางและทําใหผูคนหันมาบริโภค

มากข้ึนเรื่อยๆโดยการใชการสื่อสารงายๆ ชัดเจนและตรงไปตรงมาวารับประทานแลวจะไดผลลัพธ

อยางไรซ่ึงเปนสิ่งท่ีตรงใจผูบริโภค เนื่องจากเก่ียวของกับผูบริโภคโดยตรง อีกท้ังในยุคแหงการตลาด

แบบดิจิตอลการบอกตอดวยการ “แชร” จึงเปนชองทางหลักในการเขาถึงผูคนจํานวนมาก ทําให

ผูผลิตท้ังหลายตองปรับตัวและหาแนวทางการตลาดใหตรงกับพฤติกรรมของผูบริโภค นอกจากนี้

การตลาดเบื้องหลังกระแสผักชีนั้นยังเปนการปรับใหเขากับพฤติกรรมของผูบริโภค โดยปรับใหเขากับ

ความชอบหรือวิถีชีวิตของผูบริโภคใหมากท่ีสุดเพ่ือเติมเต็มความตองการของผูบริโภคโดยเฉพาะเรื่อง

ไลฟสไตล 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

 จากการศึกษากระแสผักชีในประเทศญี่ปุน ทําใหทราบวา กระแสของผักชีในประเทศญี่ปุน

เริ่มตนมาจากคนกลุมหนึ่งท่ีชื่นชอบผักชีมากจนถึงข้ันเรียกไดวาคลั่งไคลและกระแสความชื่นชอบนี้ก็

ไดขยายวงกวางไปในสังคมจากการนําเสนอของสื่อรายการโทรทัศนทําใหผูคนเกิดความสนอกสนใจ

และการบอกตอๆกันของคนในสังคมทําใหกระแสความนิยมของผักชีในญี่ปุนกลายเปนปรากฏการณ

ทางสังคมข้ึนมาโดยเห็นไดจากสื่อตางๆไมวาจะเปนรายการโทรทัศน เพลง หรือมิวสิควีดีโอท่ีปรากฏ
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เรื่องของกระแสผักชีใหเห็นอยูเปนจํานวนมาก วงการเกษตรกรรมท่ีหันมาคิดคนและพัฒนาผักชีสาย

พันธใหม ในประเทศญี่ปุนผูประกอบการและรานคาท่ีหันมาผลิตและพัฒนาสินคาของตัวเองเพ่ือให

เทาทันกระแสและตอบสนองตอความตองการของผูบริโภค ซ่ึงสอดคลองกับเอกสารของ พลอยจันทร 

สุขคง (2560) ในเรื่อง กระแสความฟเวอรของผักชีในญี่ปุน เริ่มตนจากการเปดใหบริการของราน 

Paxi House รานอาหารแหงแรกของโลกท่ีนําผักชีของไทยไปเปนวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหาร

อยางจริงจัง เปดโดยคนญี่ปุนท่ีมาเมืองไทยแลวชื่นชอบผักชีเปนอยางมาก และจากความชอบ (ข้ัน 

Geek) ของคนคนเดียว สรางกระแสใหคนนับพันหันมาบรโิภค ถึงขนาดรวมตัวกันเปนคอมมูนิตี้เล็กๆ 

มีสมาชิกมากกวา 500 คนภายในไมก่ีเดือน และพัฒนาสานตอกลายเปน ‘สมาคมคนรักผักชี

นานาชาติ’ (International Paxi Organization) และเม่ือเริ่มไดรับความนิยมเปนจํานวนมาก 

รายการโทรทัศนและสื่อญี่ปุนก็เริ่มทําสารคดี เจาะลึกถึงสรรพของผักชีทําใหคนเกิดความสนใจและ

ตามไปลองทานกันจํานวนมาก และผูวิจัยไดศึกษาถึงการตลาดเบื้องกลังกระแสของผักชีในประเทศ

ญี่ปุน พบวา ผูประกอบการและรานคาไดมีการปรับตัวใหเขากับความตองการของผูบริโภค จึงไมหยุด

ท่ีจะพัฒนาสินคาเดิมท่ีมีอยูแลว หรือสรางสรรคสินคาใหมๆข้ึนมานําเสนอตอทองตลาดเพ่ือตอบสนอง

ความตองการของผูบริโภค โดยการใชหลักการเปลี่ยนคุณคาหลักของสินคาจากการบริโภคผักชีเพ่ือ

รสชาติใหกลายมาเปนการบริโภคเพ่ือสุขภาพแทน และการใชแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสาร โดยการ

สื่อสารอยางชัดเจนตรงไปตรงมา หรือการใชสื่อโซเชียลในการโฆษณาบอกตอเพ่ือใหเขาถึงผูบริโภคได

งาย นอกจากนี้ยังมีการใชแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภค โดยการผลิตสินคาท่ีปรับใหเขากับ

ความชอบและวิถีชีวิตของผูบริโภค เพ่ือเติมเต็มความตองการของผูบริโภค ซ่ึงสอดคลองกับงานของ 

Mccathy & Pereault, Jr. (1991) เขียนหนังสือ Basic Marketing ความวาInnovative Product 

หมายถึง ผลิตภัณฑใหมท่ียังไมมีผูใดนําเสนอในตลาดมากอนหรือเปนแนวคิดใหมท่ีผูบริโภคอาจยัง

คาดไมถึง Replacement Product of Modify Product หมายถึง ผลิตภัณฑใหมท่ีพัฒนา

เปลี่ยนแปลงปรับปรุงมาจากผลิตภัณฑเดิมท่ีขายอยูแลวในตลาด ทําใหสามารถตอบสนองความ

ตองการและสรางความพึงพอใจแกผูบริโภคไดมากข้ึนกวาเดิม Imitative or Me-too Product 

หมายถึง ผลิตภัณฑใหมสําหรับกิจการแตไมใหมในทองตลาด เกิดจากการท่ีกิจการเห็นวาเปน

ผลิตภัณฑท่ีไดรับการยอมรับและเปนท่ีนิยมของผูบริโภค ทําใหกิจการมีโอกาสทํากําไรสูง จึงเสนอ

ผลิตภัณฑเขาสูตลาดเพ่ือขอสวนแบงตลาดบาง และสอดคลองกับบทความของ บรรจง อมรชีวิน 

(2553: 76) ไดเขียนหนังสือ Branding Japan กลาววา การสรางกระบวนทัศนท่ียาวไกลและลึกซ้ึง 

ผูผลิตญี่ปุนมองสินคาท่ีผลิตมากกวากําไรคือไมไดมองสินคาเปนเพียงแคสินคาแตมองวาสินคาเปน

สวนหนึ่งของวิถีชีวิต สนิคาท่ีผลิตจึงเปนสวนท่ีสอดแทรกเขาไปในชีวิตประจําวันและมีความมุงม่ันท่ีจะ



56 
 

ใหผูใชมีการดํารงชีวิตท่ีดีข้ึนจึงมีการปรับปรุงและพัฒนาสินคาอยูตลอดเวลา เรียกไดวาเขาถึงจิตใจ

และความตองการของผูบริโภค และการปรับปรุงอยางไมหยุดยั้ง ซ่ึงหัวใจสําคัญประการหนึ่งของ

ธุรกิจญี่ปุนคือ การปรับปรุงคุณภาพและบริการอยางไมหยุดยั้งดวยแนวคิดไคเซ็น (Kaizen) คือ เปน

แนวคิดท่ีจะชวยรักษามาตรฐานเดิมท่ีมีอยู และปรับปรุงใหดียิ่งข้ึน หากขาดซ่ึงแนวคิดนี้แลวมาตรฐาน

เดิมท่ีมีอยูก็จะคอย ๆ ลดลง 

5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากการศึกษากระแสผักชีในประเทศญี่ปุน ในงานวิจัยครั้งนี้จะเห็นไดวา ประเทศญี่ปุนเปน

ประเทศท่ีมีวัฒนธรรมการบริโภคท่ีคอนขางสุดโตง จนผูประกอบการและรานคาตางๆใชกระแสท่ี

ไดรับความนิยมอยางมากของผักชีในการนํามาคิดคนและพัฒนาผลิตภัณฑของตัวเองจนเกิดเปนสินคา

ใหมๆข้ึนเปนจํานวนมาก ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา ประเทศไทยควรนํากระแสตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาใชเปน

ตัวกลางในการคิดคนและพัฒนาสินคาของตัวเอง 

5.3.2 ขอเสนอแนะงานวิจัย 

 ควรทําวิจัยเก่ียวกับกระแสของสินคาไทยท่ีไดรับความนิยมในประเทศญี่ปุน โดยเนนสินคาท่ี

ติดอันดับขายดีในทองตลาด 

5.4 ขอจํากัดทางการศึกษา 

5.4.1 ผูวิจัยมีขอจํากัดดานงบประมาณ ทําใหไมสามารถเดินทางไปเก็บขอมูลท่ีสถานท่ีจริงได 

5.4.2 แหลงขอมูลทุติยภูมิแตละแหลงมีของมูลไมคอยตรงกัน ทําใหยากแกการศึกษาวิจัย 
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