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บทที ่1 

บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 ในปัจจุบันการท่องเที่ยวอุตสาหกรรมท่องเที่ยว กลายเป็นหนึ่งในตัวขับเคลื่อนเศรษฐกิจของ

หลายประเทศทั่วโลก เพราะไม่เพียงแต่สามารถเพ่ิมช่องทางรายได้ให้กับประเทศ ยังสามารถส่งเสริม

การเติบโตของธุรกิจในหลายภาคส่วน พร้อมกับการจ้างงานและกระจายรายได้ไปสู่ประชาชนอีกด้วย

ทรัพยากรการท่องเที่ยวจัดเป็นสิ่งดึงดูดใจที่มีความส าคัญในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว (วรรณา วงษ์วา

นิช, 2539) โดยแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาตินั้น ถือเป็นหนึ่งในทรัพยากรการท่องเที่ยว และใน

ปัจจุบันนักท่องเที่ยวหันกลับมาให้ความส าคัญกับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติมากขึ้น เช่น การ

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ หรือการท่องเที่ยวเชิงเกษตรกรรม หลายประเทศในเอเชียตะวันออกได้เห็น

ความส าคัญของการใช้แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติมาดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้ามายังประเทศของตน 

 ประเทศญี่ปุ่น เป็นประเทศที่มีอัตราการเติบโตของการท่องเที่ยวที่เพ่ิมขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง 

โดยในค.ศ.2016 กระทรวงที่ดิน สาธารณูประโภค คมนาคม และการท่องเที่ยวของญี่ปุ่น หรือ 

(Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism :MLIT) แถลงตัวเลขนักท่องเที่ยว

ต่างชาติตลอดทั้งปีอยู่ที่ 24.039 ล้านคน เพ่ิมข้ึนจากค.ศ.2015 ถึงร้อยละ 20 และเติบโตติดต่อกันมา 

5 ปี นับเป็นความส าเร็จของรัฐบาลญี่ปุ่น ที่ได้ด าเนินการต่างๆ เพ่ือเอ้ืออ านวยนักท่องเที่ยว ทั้งจัดตั้ง

องค์กรส่งเสริมการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น ศูนย์ให้บริการการท่องเที่ยวญี่ปุ่น ผ่อนคลายกฎเกณฑ์เรื่อง

วีซ่า เพ่ิมจ านวนสินค้าผลิตภัณฑ์ที่นักท่องเที่ยวสามารถซื้อได้โดยไม่ต้องเสียภาษี รวมทั้งสนับสนุน

ภาคเอกชนที่ให้บริการด้านการท่องเที่ยว โดยจุดเด่นของประเทศญี่ปุ่นคือการมีทรัพยากรทาง

ธรรมชาติที่สวยงาม เนื่องจากญี่ปุ่นเป็นประเทศหมู่เกาะที่อุดมไปด้วยสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่

สวยงามน่าอัศจรรย์ ด้วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่หลากหลายคือ ภูเขา ทะเล แม่น้ า น้ าตก ทะเลสาบ 

เนินทราย แหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติ ภูเขาไฟจ านวนมากท้ังที่ดับไปแล้วและที่ยังคงระอุรอการปะทุ อีก

ทั้งยังมีสิ่งมีชีวิตทั้งสัตว์และพืชพรรณธรรมชาติต่างๆ อีกมากมายที่หาดูไม่ได้ที่อ่ืน นอกจากนี้สภาพ

ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละฤดูกาลก็เป็นส่วนส าคัญที่ช่วยเพ่ิมเสน่ห์ดึงดูดให้กับทัศนียภาพที่มี

ความงดงามแตกต่างกันไป  
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ภูมิภาคคันโต คือภูมิภาคที่อยู่ทางตะวันออกของเกาะฮอนชู ประกอบด้วย 8 จังหวัด ได้แก่ มหา

นครโตเกียว จังหวัดอิบะระกิ จังหวัดโทชิงิ จังหวัดกุมมะ จังหวัดชิบะ จังหวัดไซตะมะ จังหวัดคะนะงะ

วะ และจังหวัดยะมะนะชิแต่ละที่มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงามอยู่มากมาย นอกจากนี้ 

ภูมิภาคนี้เป็นที่ตั้งของเมืองหลวงโตเกียวที่เป็นจุดศูนย์กลางของประเทศญี่ปุ่นและมีระบบการ

คมนาคมที่ดีที่สุดแห่งหนึ่งของโลก การท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคนี้ จึงมีความน่าสนใจอัน

เนื่องมาจากความหลากหลายทางภูมิศาสตร์ และความสามารถในการเดินทางเข้าถึงแต่ละพ้ืนที่ได้

สะดวก สถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว ได้แก่ ฮาโกเนะ แหล่งน้ าพุ

ร้อนชื่อดังใกล้ใจกลางกรุงโตเกียว ภูเขาไฟฟูจิ และทะเลสาบบริเวณรอบภูเขาทั้งห้า เป็นต้น (Japan 

National Tourism Organization : JNTO, 2017) 

จากความน่าสนใจดังกล่าว ผู้วิจัยใครศึกษา “การท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต 

ประเทศญี่ปุ่น” เพ่ือให้เห็นถึงสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ วิธีการเดินทาง อีกทั้งเส้นทางและสิ่ง

อ านวยความสะดวกของการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น 

1.2 วตัถปุระสงคข์องการวจิยั 

 1.2.1 เพ่ือศึกษาแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น 

 1.2.2 เพ่ือศึกษาเส้นทางและสิ่งอ านวยความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติใน

ภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น 

 1.2.3. เพ่ือพัฒนาแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

 1.3.1 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศ
ญี่ปุ่น โดยมีขอบเขตการศึกษาได้แก่ จังหวัดโตเกียว (Tokyo Metropolitan) จังหวัดอิบะระกิ 
(Ibaraki) จังหวัดโทชิงิ (Tochigi) จังหวัดกุนมะ (Gunma) จังหวัดชิบะ (Chiba) จังหวัดไซตะมะ 
(Saitama) จังหวัดคะนะงะวะ (Kanagawa) และจังหวัดยะมะนะชิ (Yamanashi) จังหวัด 

 1.3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  การวิจัยครั้งนี้จะศึกษาเกี่ยวกับเส้นทาง สิ่งอ านวยความสะดวก กิจกรรมของการ
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีความโดดเด่นในแต่ละจังหวัดของภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น 
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1.4 ประโยชน์ทีค่าดวา่จะไดร้บัจากการวจิยั 

 1.4.1 ท าให้ทราบแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น 

 1.4.2 ท าให้ทราบเส้นทางและสิ่งอ านวยความสะดวกของการท่องเที่ยวทางธรรมชาติใน

ภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น 

 1.4.3 เพ่ือน าแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโตที่ พัฒนาขึ้นไปส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น  
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บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรม 

บทความวิจัยเรื่อง “การท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น” มีแนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้  

2.1 แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัการทอ่งเทีย่วทางธรรมชาติ 

 2.1.1 นยิามและความหมายของการท่องเทีย่วทางธรรมชาติ 

  การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ได้ให้ความหมายของ แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ

ว่ า   แหล่ งท่อง เที่ ยวทางธรรมชาติ  หมายถึ ง  สถานที่ ที่ เปิ ด ใช้ เ พ่ือการท่อง เที่ ยว โดยมี

ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวมาเยือน ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้อาจจะเป็น

ความงดงามตามสภาพธรรมชาติ ความ แปลกตาของสภาพธรรมชาติ สัณฐานที่ส าคัญทางธรณีวิทยา

และภูมิศาสตร์อันเป็นเอกลักษณ์หรือเป็นสัญลักษณ์ของท้องถิ่นนั้น ๆ สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่

มีลักษณะพิเศษ (Special Environmental Features) หรือสภาพแวดล้อมที่มีคุณค่าทางวิชาการก็ได้ 

(สถิติทางการประเทศไทย, ม.ป.ป.) 

  ศูนย์วิจัยสหกรณ์การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของออสเตรเลีย (Sustainable Tourism 

Cooperative Research Centre : STCRC) (2009) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติไว้ดังนี้ การท่องเที่ยวทางธรรมชาติเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ต้องพ่ึงพาประสบการณ์ที่

เกี่ยวข้องโดยตรงกับสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติรวมถึงการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ การท่องเที่ยวเชิง

ผจญภัย การท่องเที่ยวเชิงอนุพันธ์ การท่องเที่ยวชมสัตว์ป่าและการพักผ่อนแบบธรรมชาติ  

  การท่องเที่ยวตามธรรมชาติคือการท่องเที่ยวที่เดินทางมาพักผ่อนส่วนใหญ่ หรือ

เพียงเพ่ือวัตถุประสงค์ในการเพลิดเพลินกับสถานที่ท่องเที่ยวตามธรรมชาติและมีส่วนร่วมในธรรมชาติ

ที่หลากหลาย (Tourism Australia, 2017)  

 2.2.2 ประเภทของการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

  องค์การท่องเที่ยวโลก (United Nation World Tourism Organization : 
UNWTO) (1997) ได้ก าหนดรูปแบบการท่องเที่ยวเป็น3 รูปแบบหลัก  ได้แก่รูปแบบการท่องเที่ยวใน
แหล่งธรรมชาติ (natural based tourism) รูปแบบการท่องเที่ยวในแหล่งวัฒนธรรม (cultural 
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based tourism) และรูปแบบการท่องเที่ยวในความสนใจพิเศษ (special interest tourism) โดย
รูปแบบการท่องเทีย่วในแหล่งธรรมชาติ (natural based tourism) ประกอบด้วย 
  1.) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (ecotourism) หมายถึงการท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติ
ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและแหล่งวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวของภายใต้การจัดการสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วมของท้องถิ่น
เพ่ือมุ่งเน้นให้เกิดจิตส านึกต่อการรักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน 
  2.) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศทางทะเล (marine ecotourism) หมายถึงการท่องเที่ยว
อย่างมีความรับผิดชอบในแหล่งธรรมชาติทางทะเลที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น และแหล่งท่องเที่ยวที่
เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศทางทะเล โดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ที่เก่ียวของภายใต้การจัดการ
สิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วมของท้องถิ่นเพ่ือมุ่งให้เกิดจิตส านึกต่อการรักษาระบบ
นิเวศอย่างยั่งยืน 
  3.) การท่องเที่ยวเชิงธรณีวิทยา (geo-tourism) หมายถึงการท่องเที่ยวในแหล่ง
ธรรมชาติที่เป็นหินผา ลานหินทราย อุโมงค์โพรง ถ้ าน้ าลอด ถ้ าหินงอกหินย้อย เพื่อดูความงามของภูมิ
ทัศน์ที่มีความแปลกของการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่โลกศึกษาธรรมชาติของหิน ดิน แร่ต่างๆ และ
ฟอสซิลนักท่องเที่ยวได้ความรู้ได้มีประสบการณ์ใหม่ บนพ้ืนฐานการท่องเที่ยวอย่างรับผิดชอบ  มี
จิตส านึกต่อการรักษาสภาพแวดล้อม โดยประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการจัดการการท่องเที่ยว 
  4.) การท่องเที่ยวเชิงเกษตร (agro tourism) หมายถึงการเดินทางท่องเที่ยวไปยัง
พ้ืนที่เกษตรกรรม สวนเกษตร วนเกษตร สวนสมุนไพร ฟาร์มปศุสัตว์และเลี้ยงสัตว์เพ่ือชื่นชมความ
สวยงาม ความส าเร็จและเพลิดเพลินในสวนเกษตร นักท่องเที่ยวได้ความรู้มีประสบการณ์ใหม่บน
พ้ืนฐานความรับผิดชอบ มีจิตส านึกต่อการรักษาสภาพแวดลอมของสถานที่แห่งนั้น 
  5.) การท่องเที่ยวเชิงดาราศาสตร์ (astrological tourism) หมายถึงการเดินทาง
ท่องเที่ยวเพ่ือการไปชมปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวาระ เช่น สุริยุปราคา ฝนดาว
ตก จันทรุปราคา และการดูดาวจักราศีที่ปรากฏในท้องฟ้าแต่ละเดือนเพ่ือการเรียนรู้ระบบสุริยะ
จักรวาล นักท่องเที่ยวมีความรู้ความประทับใจ ความทรงจ าและประสบการณ์เพ่ิมขึ้นบนพ้ืนฐานการ
ท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมีจิตส านึกต่อการรักษาสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่นโดย
ประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการจัดการร่วมกันอย่างยั่งยืน 

 2.2.3 ทรัพยากรท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ 

 บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา และ เพ็ญศิริ ศรีค าพา (2557) ได้กล่าวว่า ทรัพยากรท่องเที่ยว

ประเภทธรรมชาติเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยเกิดจากสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพตามธรรมชาติที่มีความสวยงามน่าสนใจต่อการเดินทางไปเที่ยวชม รวมถึงบริเวณที่มนุษย์เข้า
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ไปปรุงแต่งเพ่ิมเติมจากสภาพธรรมชาติในบางส่วน สามารถแบ่งทรัพยากรท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ

ตามการพัฒนาออกได้ 3 ประเภทย่อยคือ  

 1.) ทรัพยากรท่องเที่ยวธรรมชาติในสภาพดั้งเดิมปราศจากการดัดแปลงเป็นทรัพยา

กรท่องเที่ยวในพ้ืนที่สันโดษซึ่งอยู่ไกลชุมชน คุณค่าต่อผู้มาเยี่ยมชมอยู่ที่ความอุดมสมบูรณ์เป็น

ธรรมชาติ ท าให้ผู้มาเยือนได้สัมผัสกับธรรมชาติและได้รับความรู้ความเข้าใจในปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

เช่นภูเขา ธรณีสัณฐาน วนอุทยาน เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า ภูมิอากาศทะเล ธารน้ าแข็ง เป็นต้น 

 2.) ทรัพยากรท่องเที่ยวธรรมชาติที่มีการดัดแปลงปรุงแต่ง แต่ยังรักษาสภาพตาม

ธรรมชาติไว้ เป็นทรัพยากรท่องเที่ยวในพ้ืนที่กึ่งสันโดษซึ่งมีการปรุงแต่งเพ่ือความสะดวกในการเข้าถึง

และเพ่ิมความสามารถในการรองรับ คุณค่าต่อผู้มาเยี่ยมชมอยู่การได้สัมผัสกับธรรมชาติในระดับ

ภายนอกและได้รับสะดวกในการเยี่ยมชม เช่น ถ้ า น้ าตก ทุ่งหญ้า น้ าพุร้อน ชายหาด อ่างเก็บน้ า เป็น

ต้น 

 3.) ทรัพยากรท่องเที่ยวธรรมชาติที่มีการดัดแปลงก่อสร้างเพ่ิมเติม เป็นทรัพยากร

ท่องเที่ยวในพื้นที่ธรรมชาติที่มีการพัฒนาแล้ว สามารถจัดกิจกรรมตอบสนองความต้องการของผู้เยี่ยม

ชม มีสิ่งอ านวยความสะดวกเต็มรูปแบบ คุณค่าต่อผู้มาเยือนอยู่ที่การได้พักผ่อนในสภาพธรรมชาติ แต่

ได้รับความสะดวกสบายอย่างครบถ้วน เช่น รีสอร์ท เป็นต้น 

2.2 นโยบายการส่งเสริมการท่องเที่ยวของประเทศญี่ปุ่น  

 2.2.1 องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น ( Japan National Tourism 

Organization : JNTO) 

   องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่นเป็นหน่วยงานที่ท าหน้าที่รณรงค์
และส่งเสริมการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น ก่อตั้งขึ้นใน ค.ศ 1964 มีส านักงานใหญ่อยู่ที่โตเกียว และอีก 
13 ส านักงานในเมืองใหญ่ทั่วโลก มีหน้าที่ประชาสัมพันธ์ และให้ข้อมูลเกี่ยวกับการท่องเที่ยวประเทศ
ญี่ปุ่นเพื่ออ านวยความสะดวกให้แก่นักท่องเที่ยว นอกจากนี้ องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศญี่ปุ่น มีบริการผ่านทางเว็บไซต์ www.jnto.or.th เป็นเว็บไซต์ภาษาไทยเพ่ือใช้สืบค้นข้อมูล
เกี่ยวกับการท่องเที่ยว และข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับประเทศญี่ปุ่น 

 2.2.2 ศูนย์ให้บริการข้อมูลการท่องเที่ยวญี่ปุ่น (Tourist Information Center: TIC) โดย 

JNTO 

  หน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในญี่ปุ่นต้องการเพ่ิมจ านวนนักท่องเที่ยว
ต่างประเทศที่เข้ามาท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่น จึงสร้างสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆเพ่ือรองรับ
นักท่องเที่ยวต่างชาติได้มากขึ้น เช่นองค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่นร่วมกับกระทรวง
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การท่องเที่ยวญี่ปุ่นริเริ่มให้มีโครงการให้ใบอนุญาตศูนย์บริการข้อมูลการท่องเที่ยว ซึ่งเริ่มโครงการนี้
ในเดือนตุลาคมพ.ศ. 2012 โดยมีส านักงานให้บริการข้อมูลการท่องเที่ยวทั้งหมด 268 แห่งทั่วประเทศ 
โครงการนี้แบ่งศูนย์ให้บริการการท่องเที่ยวออกเป็น 3 ประเภท คือ ศูนย์ให้บริการข้อมูลการท่องเที่ยว
ประเภทที่ 1 จะให้บริการข้อมูลการท่องเที่ยวท้องถิ่น (ข้อมูลเกี่ยวกับตัวเมือง จังหวัดที่สังกัดรวมถึง
พ้ืนที่โดยรอบ) ศูนย์ให้บริการข้อมูลการท่องเที่ยวประเภทที่ 2 จะให้บริการข้อมูลที่หลากหลายส าหรับ 
2 จังหวัดหรือมากกว่านั้น และศูนย์ให้บริการข้อมูลการท่องเที่ยวประเภทที่ 3 จะให้บริการข้อมูลการ
ท่องเที่ยวทั่วประเภทญี่ปุ่น เปิดให้บริการทุกวัน มีเจ้าหน้าที่ให้บริการเป็นภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และ
ภาษาเกาหลี มีคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตไร้สาย (Wifi) ส าหรับให้นักท่องเที่ยวใช้งานและ
ตรวจสอบประสิทธิภาพทุกๆ 3 ปีเพ่ือให้ศูนย์บริการข้อมูลนั้นให้บริการอย่างมีคุณภาพ การปรับปรุง
ข้อมูลการท่องเที่ยวที่ดีขึ้นส่งผลให้นักท่องเที่ยวต่างชาติได้รับบริการที่สะดวกสบายและน่าเชื่อถือมาก
ยิ่งขึ้น 

 2.2.3 การยกเลิกวีซ่าระยะสั้นเข้าประเทศญี่ปุ่น 

  ทางรัฐบาลญี่ปุ่นได้ประกาศยกเว้นวีซ่าเข้าประเทศญี่ปุ่นให้กับคนไทยที่มี

วัตถุประสงค์เพ่ือการพ านักระยะสั้นในประเทศญี่ปุ่น เริ่มบังคับใช้ในวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 

และสามารถพ านักในประเทศญี่ปุ่นได้ 15 วัน (หากผู้ยื่นประสงค์จะพ านักในประเทศญี่ปุ่นเกิน 15 วัน 

หรือไปท างาน หรือมีวัตถุประสงค์ อ่ืน ๆ   จะต้องยื่นขอวีซ่าตามปกติ)  เพ่ือเป็นการส่งเสริม

ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศญี่ปุ่นกับประเทศไทย และส่งเสริมการท่องเที่ยวระหว่างกัน ภายหลัง

ญี่ปุ่นเริ่มด าเนินมาตรการยกเว้นวีซ่าให้แก่นักท่องเที่ยวไทยอัตราการเพ่ิมขึ้นของนักท่องเที่ ยวไทย

ในช่วงครึ่งหลังของพ.ศ. 2556 คือร้อยละ 96 จากพ.ศ.2555 และเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยในไตรมาส

แรกของพ.ศ. 2557 ได้เพ่ิมข้ึนอีกร้อยละ 64 จากช่วงเดียวกันปีพ.ศ. 2556 

 2.2.4 นโยบาย Cool Japan 

  นโยบาย Cool Japanเป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์ "Growth Strategy" หรือลูกศรดอกที่

สามในนโยบาย Abenomicsเพ่ือฟ้ืนฟูและกระตุ้นเศรษฐกิจของรัฐบาลญี่ปุ่นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

เผยแพร่ความนิยมญี่ปุ่นในต่างประเทศและส่งเสริมส่งออกสินค้าทางวัฒนธรรม ได้แก่ แฟชั่น อาหาร 

บริการการท่องเที่ยว และวัฒนธรรมท้องถิ่น เพ่ือฟ้ืนฟูและกระตุ้นเศรษฐกิจญี่ปุ่น 

  ญี่ปุ่นใช้แนวทาง "การผนึกก าลังระหว่างภาครัฐกับเอกชน" ในการด าเนินยุทธศาสตร์ 

"Cool Japan" โดยเมื่อพฤศจิกายน พ.ศ.2556 ได้จัดตั้ง "องค์กรส่งเสริมยุทธศาสตร์ Cool Japan" ซ่ึง

เป็นการร่วมทุนระหว่างภาครัฐ โดยกระทรวงเศรษฐกิจ การค้า และอุตสาหกรรม (Ministry of 

Economic, Trade and Industry: METI) โดยองค์กรดังกล่าวจะท าหน้าที่สร้างพ้ืนฐานเพ่ือการ
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เผยแพร่ความนิยมญี่ปุ่นในต่างประเทศในส่วนที่ภาคเอกชนไม่สามารถด าเนินการได้เอง เช่น การสร้าง 

Japan Mall หรือ Japan Street การมีช่องโทรทัศน์ที่ออกอากาศรายการญี่ปุ่น การสนับสนุนเงินทุน

แก่ผู้ประกอบการและนักออกแบบที่มีความคิดสร้างสรรค์แต่ขาดแคลนแหล่งเงินทุน เป็นต้น  (กรม

เอเชียตะวันออก กระทรวงการต่างประเทศ, 2557) 

 2.2.5 การท่องเทีย่วมือเปล่า (Hands-Free Travel) 

  Hands-Free travel เป็นบริการบริการจัดส่งหรือรับฝากสัมภาระชั่วคราว ที่มีไว้

ส าหรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทางมาเยือนประเทศญี่ปุ่น นักท่องเที่ยวสามารถใช้บริการนี้ได้ที่

จุดบริการรับฝากของที่มีสัญลักษณ์ "Hands-Free travel” ทางบริษัทจะจัดส่งสัมภาระของ

นักท่องเที่ยวไปยังโรงแรมหรือสถานที่ต่างๆ ตามวันเวลาที่ระบุจากเอกสารที่นักท่องเที่ยวให้ข้อมูลไว้  

  ปัจจุบันมีจุดให้บริการการท่องเที่ยวมือเปล่า 140 จุดทั่วประเทศ เช่น สนามบิน 

หรือสถานีรถไฟ และมีเจ้าหน้าที่บริการที่สามารถสื่อสารได้หลายภาษาประจ าการอยู่ เพ่ืออ านวย

ความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ นอกจากนี้ บริเวณแหล่งซื้อขายบางแห่งก็ยังมีจุด

ให้บริการ Hands-Free travel ตั้งอยู่ด้วย 

2.3 ข้อมลูพืน้ฐานของพืน้ที่ศกึษา 

 2.3.1 ข้อมลูพืน้ฐานของประเทศญี่ปุน่ 

  ประเทศญี่ปุ่นตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือระหว่างมหาสมุทรแปซิฟิก

เหนือและทะเลญี่ปุ่นหมู่เกาะญี่ปุ่นทอดตัวเป็นรูปโค้งเหมือนพระจันทร์เสี้ยว (รูปที่ 1) จากทางตอน

เหนือที่ละติจูด 45 องศา 33 ลิปดาเหนือ มาทางใต้ ที่ละติจูด 20 องศา 25 ลิปดาเหนือ โดยมีความ

ยาว 3,800 กิโลเมตรมีพ้ืนที่ 377,873 ตารางกิโลเมตร และมีประชากรกว่า 127 ล้านคน  
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รูปที่ 1 แผนที่ประเทศญี่ปุ่น 

ที่มา www.maps-japan.com (2017) 
  ประเทศญี่ปุ่นประกอบด้วยเกาะหลัก 4 เกาะ (รูปที่ 1) ล้อมรอบด้วยเกาะเล็กเกาะ

น้อยกว่า 4,000 เกาะ คือ ฮอกไกโด (Hokkaido) ฮอนชู (Honshu) ชิโกกุ (Shikoku) และคิวชู  

(Kyushu) แบ่งเป็น 8 ภูมิภาค ได้แก่ ภูมิภาคฮอกไกโด (Hokkaido) ภูมิภาค โทโฮคุ (Tohoku) 

ภูมิภาคคันโต (Kanto) ภูมิภาคชูบุ (Chubu) ภูมิภาคคันไซ (Kansai)  ภูมิภาคชูโกกุ (Chugoku) 

ภูมิภาคชิโกกุ (Shikoku) และภูมิภาคคิวชู (Kyushu) ภูมิประเทศโดยทั่วไปเป็นภูเขา โดยร้อย

ละ 71 ของพ้ืนที่ทั้งหมดของญี่ปุ่นเป็นภูเขา ในขณะที่มีพ้ืนที่ราบเพียงร้อยละ 25 ซึ่งใช้เป็นพ้ืนที่ทาง

การเกษตรได้เพียงร้อยละ 11 เท่านั้นญี่ปุ่นมีภูเขาไฟมากประมาณ 1 ใน 10 ของทั้งโลกโดยมีภูเขาฟูจิ

เป็นภูเขาที่สูงที่สุดในประเทศ โดยสูงถึง 3,776 เมตร และเป็นภูเขาไฟที่สงบอยู่แต่ยังไม่ดับ และจาก

การที่ญ่ีปุ่นอยู่ในเขตวงแหวนภูเขาไฟท าให้มีแผ่นดินไหวเกิดข้ึนเสมอ  

ลักษณะภูมิประเทศของญี่ปุ่นนั้นมีความแตกต่างอย่างชัดเจนโดยสามารถแบ่งได้เป็น 4 ฤดูกาล ได้แก่ 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงช่วงเวลาและลักษณะของฤดูกาลของประเทศญี่ปุ่น 

ที่มา www.jnto.or.th (2017) 
ฤดู เดือน สภาพอากาศ 

ฤดูใบไม้ผลิ มีนาคม - พฤษภาคม อากาศอบอุ่น อุณหภูมิประมาณ 7 - 21 องศา
เซลเซียส 
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ฤดูร้อน มิถุนายน - สิงหาคม อากาศร้อนชื้นโดยมีช่วงฤดูฝนสั้นๆ 
ประมาณ 1 เดือนในช่วงต้นฤดู อุณหภูมิประมาณ 
20 - 28 องศาเซลเซียส 

ฤดูใบไม้ร่วง กันยายน - 
พฤศจิกายน 

อากาศอบอุ่น โดยมีพายุไต้ฝุ่นมากในช่วงเดือน
กันยายน อุณหภูมิประมาณ 11 - 25 องศา
เซลเซียส 

ฤดูหนาว ธันวาคม - กุมภาพันธ์ อากาศหนาว ทางภาคเหนือของประเทศและฝั่ง
ทะเลญี่ปุ่นมีหิมะตกมาก ส่วนทางใต้และฝั่ง
มหาสมุทรแปซิฟิกอากาศจะอบอุ่นกว่า อุณหภูมิ
ประมาณ -3 - 17 องศาเซลเซียส 

 ประเทศญี่ปุ่นสามารถแบ่งเขตของภูมิอากาศได้ 6 เขต คือ 

1.) ฮอกไกโด: ตอนเหนือสุดของประเทศ มีสภาพอากาศที่หนาวเย็นตลอดทั้งปี 

2.) ทะเลญี่ปุ่น: ตั้งอยู่ชายฝั่งทะเลทางฝากตะวันตกของญี่ปุ่น ในช่วงฤดูหนาวมีหิมะตกมาก 

และในช่วงฤดูร้อนอากาศจะเย็นกว่าฝั่งมหาสมุทรแปซิฟิก 

3.) ที่สูงตอนกลาง: อุณหภูมิระหว่างฤดูและกลางวันกลางคืนมีความแตกต่างมาก 

4.) ทะเลเซโตะ: มีอากาศชื้นตลอดทั้งปี 

5.) ชายฝั่งมหาสมุทรแปซิฟิก: ตั้งอยู่ชายฝั่งมหาสมุทรทางตะวันออกของประเทศ ในฤดูหนาว

มีอากาศที่หนาวเย็นแต่ไม่ค่อยมีหิมะตก ในฤดูร้อนมีอากาศร้อนและชื้น 

6.) หมู่เกาะตะวันตกเฉียงใต้: หมู่เกาะริวกิวมีอุณหภูมิกึ่งเขตร้อน คือมีอากาศอุ่นในฤดูหนาว

และร้อนในฤดูร้อน มีฝนตกมากและมีไต้ฝุ่นผ่านมาในช่วงเปลี่ยนฤดู 

 2.3.2 ข้อมลูพืน้ฐานของภมูภิาคคนัโต 

 ภูมิภาคคันโต (Kanto) (รูปที่ 2) คือภูมิภาคที่อยู่ทางตะวันออกของเกาะฮอนชู 

(Honshu) มีพ้ืนที่ 36,889 ตารางกิโลเมตร ประกอบด้วย 8 จังหวัด ได้แก่ มหานครโตเกียว 

(Tokyo Metropolitan) จังหวัดอิบะระกิ(Ibaraki) จังหวัดโทชิงิ (Tochigi) จังหวัดกุนมะ (Gunma) 

จังหวัดชิบะ (Chiba) จังหวัดไซตะมะ (Saitama) จังหวัดคะนะงะวะ (Kanagawa) และจังหวัดยะ

มะนะชิ (Yamanashi) มีจ านวนประชากร 43.28 ล้านคน ในภูมิภาคนี้มีเมืองหลวงโตเกียว ที่เป็น

จุดศูนย์กลางของประเทศญี่ปุ่นและมีระบบการคมนาคมที่ดีที่สุดแห่งหนึ่งของโลก มีนวัตกรรม



11 
 

 
 

ความล้ าสมัยที่โดนเด่น อีกทั้งยังมีวัดศาลเจ้าที่นิกโก้ (Nikko) ที่เป็นมรดกโลก องค์พระใหญ่ที่งาม

สง่า เมืองท่าขนาดใหญ่ จุดเด่นคือสามารถชมวิวภูเขาไฟฟูจิแบบใกล้ชิด 

 

รูปที่ 2 แผนที่ภูมิภาคคันโต 
 ที่มา www.metro.tokyo.jp (2018) 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงอุณหภูมิโดยเฉลี่ยและปริมาณน้ าฝนในแต่ละฤดูของภูมิภาคคันโต 
ที่มา www.jnto.or.th (2017) 

ฤดู อุณหภูมิโดยเฉลี่ย ปริมาณน้ าฝน 

ฤดูใบไม้ผลิ 14.6 องศาเซลเซียส 125 มิลลิเมตร 

ฤดูร้อน 25.4 องศาเซลเซียส 154 มิลลิเมตร 

ฤดูใบไม้ร่วง 18.5 องศาเซลเซียส 198 มิลลิเมตร 

ฤดูหนาว 6.1 องศาเซลเซียส 52 มิลลิเมตร 

 

 2.3.3 แหลง่ท่องเทีย่วทางธรรมชาตใินภูมภิาคคนัโต 

 จงัหวัดโตเกยีว 
  1.) หบุเขาโทโดโรก ิ(Todoroki Valley) 

 หุบเขาโทโดโรกิ ตั้งอยู่ในแถบเซตางาย่า (Setagaya) ที่เรียกได้ว่าเป็นพ้ืนที่สีเขียวใจ

กลางแห่งกรุงโตเกียว พ้ืนที่แถบนี้มีประชากรหนาแน่น เนื่องจากมีสภาพแวดล้อมและอากาศที่ดี หุบ
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เขาแห่งนี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เหมาะส าหรับผู้ที่ชื่นชอบแหล่งท่องเที่ยวแนวธรรมชาติภายในเมือง

ใหญ่อย่างโตเกียว หุบเขามีระยะทางยาวประมาณ 1 กิโลเมตร ผ่านทางแคบเขียวริมแม่น้ ายาซาว่า 

(Yazawa) ที่ปลายทางอีกด้านหนึ่งของหุบเขาเป็นที่ตั้งของวัดโทโดโรกิ ฟุโด  (Todoroki Fudo 

Temple) (talonjapan.com, 2016) 

 

รูปที่ 3 หุบเขาโทโดโรกิ 
 ที่มา www.talonjapan.com (2016)  

  2.) ภเูขาทะคะโอะ (Takao Mountain)  
 ภูเขาทะคะโอะตั้งอยู่ไม่ไกลจากตัวเมืองโตเกียวและเป็นส่วนหนึ่งของอุทยานเมจิโนะ

โมริทะคะโอะ (Meiji-no-mori Takao Quasi-National Park) เหมาะส าหรับการเดินป่า และปีน
เขา อีกทั้งสามารถเดินทางขึ้นมาได้ด้วยกระเช้าไฟฟ้าเพ่ือชมทัศนียภาพอันสวยงามของภูเขาไฟฟูจิ 
(Fuji Mountain) พร้อมมองเห็นเมืองโตเกียวได้เกือบทั้งหมดจากบนยอดเขา ระหว่างทางจะพบกับ
วัดยาคุโออิน (Yakuoin Temple) สวนสัตว์ทะคะโอะ (Takao-san Natural Zoo) และ สวนพฤษ
ศาสตร์ (Botanical Garden) ด้วย นอกจากนี้ภูเขาทะคะโอะยังเป็นสถานที่ที่ได้รับความนิยมในการ
ชมความงามของดอกซากุระในช่วงใบไม้ผลิในเดือนเมษายน และชมใบไม้เปลี่ยนสีอันงดงามได้ในฤดู
ใบไม้ร่วงช่วงเดือนพฤศจิกายน  

 การขึ้นเขาภูเขาทะคะโอะ (Mt. Takao) มีด้วยกันหลายวิธี ได้แก่ การปีนเขาเดินป่า

ที่มีถึง 6 เส้นทาง หรือโดยสารกระเช้าไฟฟ้าหรือโดยสารรถราง เพ่ือที่จะขึ้นไปภูเขาทะคะโอะ ในวันที่

อากาศดีจะสามารถเห็นทิวทัศน์อันสวยงามรวมถึงทิวทัศน์ภูเขาไฟฟูจิ (Mt. Fuji) ได้จากบนยอดเขาอีก

ด้วย (www.jnto.or.th, 2017) 
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รูปที่ 4 ภูเขาทะคะโอะ 
ที่มา www.jnto.or.th (2017) 

 
รูปที่ 5 เครือข่ายเส้นทางเดินเขาหมายเลขต่างๆ บนลาดเขาของทาคาโอะซัง 

ที่มา (www.th.jal.co.jp, มปป.)
 

 จงัหวัดอบิะระกิ 
  1.) สวนฮติาช ิซไีซด ์ปารค์ (Hitachi Seaside Park) 

 สวนฮิตาชิ ซีไซด์ ปาร์ค (Hitachi Seaside Park) เป็นสวนสาธารณะที่หันหน้าสู่

ชายทะเล สวนแห่งนี้เป็นสวนดอกไม้ใหญ่ มีพ้ืนที่ขนาด 1,900,000 ตารางเมตร มีดอกไม้ชนิดต่างๆ

ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันผลิดอกสวยให้เยี่ยมชมตลอดทั้งปี นอกจากนี้ภายในสวนแห่งนี้มีบริการให้

นักท่องเที่ยวได้ท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การปิ้งบาร์บีคิว หรือขี่จักรยาน 
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รูปที่ 6  ฮิตาชิ ซีไซด์ ปาร์ค 

ที่มา www.travel.gaijinpot.com (2018) 

 จงัหวัดโทชงิ ิ

  1.) สวนพฤกษศาสตร์อาชคิางะ (Ashikaga Flower Park) 
  สวนพฤกษศาสตร์อาชิคางะเป็นสวนดอกไม้ชื่อดังที่มีนักท่องเที่ยวมาเยือนเป็น
จ านวนมากตลอดทั้งปี สวนพฤกษศาสตร์อาชิคางะมีสวนดอกวิสทีเรีย (Wisteria) ที่ใหญ่ที่สุดในญี่ปุ่น
เต็มไปด้วยดอกวิสทีเรียมากมายกว่า 350 ต้น ทั้งต้นที่มีดอกสีขาวสูงกว่า 80 เมตร และต้นวิสทีเรียที่
ใหญ่ทีสุ่ดของที่นี่มีอายุกว่า 150 ปี ตั้งแต่ช่วงปลายเดือนเมษายนไปเป็นเวลาประมาณ 1 เดือน อุโมงค์
ดอกวิสทีเรียของที่นี่จะประดับประดาไปด้วยดอกวิสทีเรียหลากสีสัน นอกจากนี้ในตอนกลางคืนยังมี
การจัดไฟตกแต่ง ให้บรรยากาศท่ีงดงามที่แตกต่างไปจากเวลากลางวัน ในช่วงฤดูร้อนมีทั้งดอกยี่เข่ง ที่
บานสะพรั่งให้ชมความงาม และดอกบัวสาย ขนาดใหญ่จ านวนกว่า 1,500 ดอก ส าหรับช่วงปลายฤดู
ใบไม้ร่วงมีทุ่งดอกอเมทิสต์ และฤดูหนาวก็มีการจัดแสดงไฟแสงสีท่ามกลางสวนดอกไม้ และเป็นจุดชม
ไฟที่ติดอันดับในภูมิภาคคันโตอีกด้วย 

 

รูปที่ 7 สวนพฤษศาสตร์อาชิคางะ 
ที่มา www.halalmedia.jp (2017) 
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  2.) อุทยานแหง่ชาตโิอคุนกิโก ้(Nikko National Park) 
 อุทยานแห่งชาติโอคุนิกโก้ เป็นพ้ืนที่ภูเขาที่อยู่ทางทิศตะวันตกของเมืองนิกโก้ มี

ทิวทัศน์ธรรมชาติที่สวยงามทั้งน้ าตก ทะเลสาบ ที่ลุ่ม ล าธาร และน้ าพุร้อน ท าให้ดึงดูดนักท่องเที่ยว

ที่รักธรรมชาติและผู้ที่ชื่นชอบการเดินป่า ปีนเขาได้มากมายในแต่ละปี บรรยากาศของ อุทยาน

แห่งชาติโอคุนิกโก้ในแต่ละฤดูจะสวยงามแตกต่างกัน ฤดูใบไม้ร่วงที่มีสีสันสวยงามที่สุด นักท่องเที่ยว

จึงนิยมมาเที่ยวกันในช่วงฤดูนี้ 

 
รูปที่ 8 อุทยานแห่งชาติโอคุนิกโก้ 

ที่มา www.talonjapan.com (2017) 

 จงัหวัดกนุมะ 

  1.) ภเูขาทานิงาวะ (Tanigawa Mountian) 
 ภูเขาทานิงาวะ ตั้งอยู่บริเวณชายแดนของจังหวัดกุนมะและทางเหนือของจังหวัดนิอิ

งาตะ ภูเขาแห่งนี้เป็นหนึ่งในเทือกเขาของญี่ปุ่นที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวและนักปีนเขาจ านวนมาก โดย
พ้ืนที่ของภูเขาจะมีลักษณะพ้ืนผิวขรุขระและมีจุดสูงสุดอยู่ที่  1,977 เมตร รวมทั้งยังมีรถราง 
(Tanigawadake Ropeway) เปิดให้บริการ 

 กิจกรรมที่ส าคัญจะแตกต่างกันไปตามฤดูกาล เช่น ในฤดูหนาวช่วงเดือนกลางเดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนพฤษภาคม ภูเขาทานิงาวะจะปกคลุมด้วยหิมะหนา  และสกีรีสอร์ทจะเปิด
ให้บริการ หลังจากท่ีหิมะละลายในฤดูใบไม้ผลิ จะเกิดเป็นล าธารสีฟ้า และจะงดงามที่สุดในกลางเดือน
ตุลาคมที่ใบไม้รอบหุบเขาเปลี่ยนสี ช่วงเวลาที่เหมาะสมกับการปีนเขาคือตั้งแต่เดือนกรกฎาคมถึง
เดือนพฤศจิกายน ใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมงครึ่ง จนถึงสถานีเคเบิ้ลคาร์ด้านบน แล้วเดินต่ออีก 2 
ชั่วโมงเพ่ือไปถึงยอดเขา (talonjapan.com, 2016) 
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รูปที่ 9 ภูเขาทานิงาวะ 
ที่มา www.japantravel.com (2018) 

  2.) น้ าตกฟคุวิาเระ (Fukiware Falls) 
 น้ าตกฟุคิวาเระเป็นน้ าตกขนาดใหญ่ที่มีความสูง 7 เมตร และความกว้าง 30 เมตร มี

รูปร่างและลักษณะคล้ายกับน้ าตกไนแองการ่า (Niagara) ของประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดา จน

ได้ฉายาว่า Niagara of Japan โดยจะมีน้ าจากล าธารขนาดใหญ่ไหลลงช่องหินที่แตกโค้งเว้า จึงมี

รูปร่างไม่เหมือนกับน้ าตกอ่ืนๆในญี่ปุ่น นอกจากนี้บริเวณน้ าตกยังเป็นจุดชมใบไม้เปลี่ยนสีที่งดงามจุด

หนึ่งของจังหวัดกุนมะในช่วงฤดูใบไม้ร่วงด้วย ถือเป็นเป็นจุดท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมโดยมีผู้มา

เยี่ยมชม 1 ล้านคนต่อปี (visitgunma.jp, 2017) 

 

รูปที่ 10 น้ าตกฟุคิวาเระ 
ที่มา www.visitgunma.jp (2017) 
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 จงัหวัดชบิะ 

  1.) มาเธอร์ฟาร์ม (Mother Farm) 
มาเธอร์ฟาร์ม (Mother Farm) คือชื่อของฟาร์มยอดนิยมของจังหวัดชิบะ ที่สามารถ

สัมผัสใกล้ชิดกับสัตว์นานาชนิดเช่น แพะ แกะ ฝูงเป็ดและอัลปาก้า ทั้งยังสามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์

อันงดงามของภูเขาไฟฟูจิและอ่าวโตเกียวได้อีกด้วย และยังมีทุ่งดอกไม้ที่สวยงามในทุกฤดูกาล เมื่อ

เริ่มเข้าสู่ช่วงต้นฤดูร้อนเราก็จะได้ชมดอกพิทูเนีย (Petunia) ราว 25,000 ดอก และตั้งแต่ฤดูร้อนไป

จนถึงฤดูใบไม้ร่วง เราก็จะได้เห็นภาพดอกซัลเวีย (Salvia) จ านวนกว่า 300,000 ดอกที่ปลูกมาเป็น

เวลานานกว่า 40 ปี บานสะพรั่งไปทั่วบริเวณ ส่วนในฤดูหนาวก็จะมีการประดับประดาไฟสวยงาม 

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆอีก เช่น การเก็บผลสตรอเบอรี่ (มกราคม – พฤษภาคม) การท าแยมบลู

เบอร์รี การรีดนมวัว การข่ีม้าในสนาม (gogo-japan.jp, 2017) 

 

รูปที่ 11 มาเธอร์ฟาร์ม 
ที่มา www.gogo-japan.jp (2017) 

 จงัหวัดไซตามะ 

  1.) ทะเลสาบนากรุ ิ(Naguri Lake) 
 ทะเลสาบนากุริเป็นทะเลสาบของเขื่อนอเนกประสงค์ที่สร้างขึ้นบนแม่น้ าสายแยกของ
แม่น้ าอะริมะกาว่าในเมืองฮันโน เขื่อนในจังหวัดไซตามะมีลักษณะเป็นเขื่อนหินถม (rock-fill dam) 
บริเวณรอบๆทะเลสาบนากุริมีธรรมชาติสวยงาม สามารถชมความงามของฤดูกาลทั้ง 4 ได้โดยวิธี
ต่างๆ เช่น การล่องเรือแคนนู ทะเลสาบนากุริเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่สามารถชื่นชมกับความงามของ
ธรรมชาติได้ ในฤดูใบไม้ร่วงจะมีเทศกาลใบไม้เปลี่ยนสี บริเวณรอบทะเลสาบมีโรงงานแคนนู ในช่วง
สุดสัปดาห์จะมีผู้มาเยือนเพ่ือสร้างเรือแคนนูด้วยตัวเอง เป็นงานอดิเรก นอกจากนี้ยังมีสถานที่ตั้ง
แคมป์ ให้บริการส าหรับผู้ที่ชื่นชอบกิจกรรมกลางแจ้งและธรรมชาติสามารถท ากิจกรรม 
(japantimeline.jp, 2018)  
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รูปที่ 12 ทะเลสาบนากุริ 
ที่มา www.japantimeline.jp (2018) 

 จงัหวัดคะนะกะวะ 

  1.) ทะเลสาบอาชโินโกะ (Lake Ashinoko) 
 ตั้งอยู่ที่เมืองฮาโกเน่ (Hakone) ภายในจังหวัดคานากาว่า(Kanagawa) ทะเลสาป

แห่งนี้มีฉากหลังเป็นภูเขาไฟฟูจิที่งดงามซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของเมืองฮาโกเน่ สามารถมองเห็นภูเขาไฟฟู
จิได้อย่างชัดเจนในช่วงฤดูหนาว หรือช่วงเช้ากับใกล้ค่ าของแต่ละวัน 

 ทะเลสาบอาชิโนโกะนั้นเกิดขึ้นหลังจากการประทุของภูเขาไฟฮาโกเน่ประมาณ 
3,000 ปีก่อน  นอกจากการชมทัศนียภาพริมฝั่งทะเลสาบแล้ว นักท่องเที่ยวยังสามารถล่องเรือใน
ทะเลสาบเพ่ือชื่นชมทัศนียภาพของภูเขาไฟฟูจิได้อีกด้วย 

 
รูปที่ 13 ทะเลสาบอาชิโนโกะ 

ที่มา www.talonjapan.com (2017) 
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 จงัหวัดยะมะนาช ิ

  1.) ทะเลสาบทัง้หา้แหง่ภเูขาไฟฟูจ ิ(Fuji Five Lakes) 
ทะเลสาบทั้งห้าแห่งภูเขาไฟฟูจิ หมายถึง ทะเลสาบที่วางตัวรอบภูเขาไฟฟูจิทั้ง 5 แห่ง 

ได้แก่ 
   ทะเลสาบคะวะกุจิโกะ (Kawaguchiko) คือศูนย์กลางในการชมภูเขาไฟฟูจิ มี
พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์ขนาดย่อมและมีที่พักพร้อมทั้งบ่อน้ าแร่ธรรมชาติ 
   ทะเลสาบยะมะนะกะโกะ (Yamanakako) คือทะเลสาบที่ใหญ่สุดในบรรดา
ทะเลสาบทั้ง 5 จึงเป็นที่ตั้งของรีสอร์ท และบ้านพักตากอากาศฤดูร้อนจ านวนมาก 
      ทะเลสาบโมโตสุโกะ (Motosuko) คือทะเลสาบที่ลึกท่ีสุด น้ าในทะเลสาบใสมาก ภาพ
ทะเลสาบนี้ตีพิมพ์อยู่บนด้านหลังของธนบัตรพันเยนและห้าพันเยนของญี่ปุ่น 
     ทะเลสาบโชจิโกะ (Shojiko) คือทะเลสาบที่เล็กสุดในบรรดาทะเลสาบทั้ง 5 
เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ตกปลาและกิจกรรมแบบครอบครัว 
   ทะเลสาบไซโกะ (Saiko) ทะเลสาบแห่งนี้เงียบสงบ ล้อมร้อบด้วยผืนป่าไม้อัน
อุดมสมบูรณ์ มีถ้ าต่าง ๆ ทีเ่กิดขึ้นจากการประทุของภูเขาไฟ และมีถ้ าน้ าแข็ง (Narusawa Ice 
Cave) สถานที่เก็บน้ าแข็งเม่ือร้อยปีก่อนที่คงความเย็นแม้อยู่ในฤดูร้อน 

 

 
รูปที่ 14 ทะเลสาบคะวะกุจิโกะ 

www.talonjapan.com (2017)  



20 
 

 
 

 
รูปที่ 15 แผนที่ทะเลสาบทั้ง 5 รอบภูเขาไฟฟูจิ 

ที่มา www.odakyu.jp (2014) 

 2.3.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

  จิราพร รุ่งโรจน์สุนทร (2558) เขียนรายงานการวิจัยเรื่อง “การทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศใน

เกาะฮอกไกโด” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการกระจายของแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศในเกาะฮอกไกโด 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในเกาะฮอกไกโด และปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการ

พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในเกาะฮอกไกโด โดยใช้วิธีการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งสรุป

ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

  1.) การกระจายตัวของแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศด้านธรรมชาติมีประมาณ 17 แห่ง

และแหล่งท่องเที่ยวด้านวัฒนธรรมมี 5 แห่ง โดยจะเห็นได้ว่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศด้านธรรมชาติ 

จะมีมากกว่าเนื่องจากเกาะฮอกไกโดมีทรัพยากรธรรมชาติเป็นจ านวนมากพอที่จะสถานที่ท่องเที่ยว

เชิงนิเวศด้านธรรมชาติได้หลากหลายแห่งโดยจะได้เห็นได้ว่าเกาะฮอกไกโดมีอุทยานแห่งชาติมากมาย 

นอกจากนี้เกาะฮอกไกโดเองก็มีทรัพยากรในด้านวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ที่ที่อ่ืนไม่มีเช่น วัฒนธรรม 

พ้ืนเมืองของชาวไอนุ วัฒนธรรมชุมชนชาวประมง  

  2.) รูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศจะแตกต่างกัน 

ออกไปตามชนิดของแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิ เวศนั้น ๆ โดยแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติจะเน้นการจัด

กิจกรรม ให้นักท่องเที่ยวได้ซึมซับบรรยากาศและความงามจากธรรมชาติเช่น การเดินป่า การปีนภูเขา 

การแช่ออนเซน การนั่งกระเช้าลอยฟ้า การล่องเรือ เป็นต้น ในส่วนของแหล่งท่องเที่ยววัฒนธรรมจะ
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เน้นให้นักท่องเที่ยวได้ เรียนรู้วิถีชีวิตและประวัติความเป็นมา ของชาวญี่ปุ่นที่อาศัยอยู่ในเกาะฮอกไก

โด เช่น การชมพิพิธภัณฑ์ การเยี่ยมชมหมู่บ้านชาวไอนุ การเยี่ยมชมบ้านเรือนสมัยก่อน  

  3.) ปัจจัยภายนอกเรื่องกระแสอนุรักษ์นิยมเป็นตัวจุดประกายให้เกิดแนวคิดเรื่อง

การจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และกลายเป็นหนึ่งทางเลือกส าหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการสัมผัสกับ

ธรรมชาติและวัฒนธรรมในท้องถิ่นนั้น ๆ ส่งผลดีกับเกาะฮอกไกโดที่เป็นแหล่งทรัพยากรและมีสถานที่

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศหลายแห่ง นอกจากนี้ในด้านของปัจจัยภายในที่มีผลต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง

นิเวศของเกาะฮอกไกโดในส่วนแรกคือ การมีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ทั้งทรัพยากรของถือได้ว่าเป็น

ต้นทุนที่ ดีในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และเอ้ือประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ส่วนที่สองคือ

ปัจจัยด้านการบริการท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโดถือได้ว่ามีการจัดการเรื่องการคมนาคมโดยรถไฟฟ้า มี

สถานีกระจายทุกจุดรอบเกาะฮอกไกโดท าให้การเดินทางไปท่องเที่ยวในที่ต่างๆมีความสะดวกมาก

ยิ่งขึ้น รวมถึงมีสายการบินต่าง ๆ โดยเฉพาะสายการบินชั้นน าในเอเชียที่มีเที่ยวบินไปยังเกาะฮอกไก

โด เมืองซัปโปโร เพ่ิมขึ้นท าให้นักท่องเที่ยวสามารถที่จะเดินทางไปเกาะฮอกไกโดได้อย่า งสะดวกขึ้น

และส่งผลให้นักท่องเที่ยวไปท่องเที่ยวเกาะฮอกไกโดเพ่ิมขึ้นในทุก ๆ ปีและส่งผลดีต่อการพัฒนาการ

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศในเกาะฮอกไกโดอีกด้วย 

 วณิชารีย์ แก้วสอางค์ (2558) เขียนรายงานการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลกระทบจากนโยบาย
ส่งเสริมการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น: กรณีศึกษาการส่งเสริมการท่องเที่ยวขาเข้า มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาเกี่ยวกับนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยเฉพาะการส่งเสริมการท่องเที่ยวขาเข้า  กลยุทธ์การ
ด าเนินการของนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่น และศึกษาศึกษาทัศคติของชาวญี่ปุ่นที่มี
ต่อนักท่องเที่ยวต่างชาติ โดยใช้วิธีการศึกษาใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่งสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1.) การด าเนินงานของรัฐบาลเพ่ือการส่งเสริมการท่องเที่ยวขาเข้า ทางรัฐบาลญี่ปุ่น มีความ
ต้องการที่จะท าให้การท่องเที่ยวเป็นหนึ่งในเสาหลักของ การขับเคลื่อน เศรษฐกิจในประเทศโดยจากปี 
ค .ศ.2003 เป็นต้นมาจะเน้นการส่งเสริมการท่องเที่ยวขาเข้า โดยการ  ด าเนินการต่าง ๆ เพ่ือเป็ 
นประโยชน์ต่อนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติในเรื่องการเดินทางในประเทศญี่ปุ่นให้มี ความสะดวกมากขึ้น 
รวมไปถึงการยกเลิกวีซ่าให้กับประเทศในแถบเอเชียที่ท าให้การเข้ามายังประเทศ ญี่ปุ่นเป็นเรื่องที่ไม่
ยุ่งยาก  
 แคมเปญ Visit Japan เพ่ือการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวในญี่ปุ่นเป็นแคมเปญที่สร้าง
ขึ้นมาเพ่ือการประชาสัมพันธ์โดยเฉพาะ โดยแรกเริ่มคือการลบภาพลักษณ์ที่ เป็นประเทศแห่ง
อุตสาหกรรมทิ้งไปและเปลี่ยนเป็นประเทศท่ีมีภาพลักษณ์ด้าน สถานที่ที่สวยงาม รวมไปถึงวัฒนธรรม
ที่มีเอกลักษณ์ ควบคู่ไปกับการเผยแพร่ ภาพลักษณ์เหล่านี้ ในต่างประเทศ เพ่ือให้ชาวต่างชาติได้
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ทราบและให้ความสนใจที่จะมาท่องเที่ยวในญี่ปุ่นมากขึ้น เช่นการจัดโปรโมชั่นเกี่ยวกับการท่องเที่ยว 
การจัดนิทรรศการญี่ปุ่นทั้งด้านวัฒนธรรมและการเรียน ต่อในญี่ปุ่น เป็นต้น ดังนั้นแคมเปญนี้จึงเป็น
แคมเปญที่มีความส าคัญอย่างมากในแง่ของการเป็น สื่อเพ่ือการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวของญี่ปุ่น
ให้ออกไปสู่สายตาชาวโลก  
กฎหมายหลักและแผนหลักเพ่ือนสนับสนุนการท่องเที่ยว ทางรัฐบาลได้ออกทั้งกฎหมายและแผนการ
ด าเนินงาน มาเพ่ือสนับสนุนนโยบายฟ้ืนฟูเพ่ือ การท่องเที่ยวต่อไป โดยจะเน้นไปที่การพัฒนาสิ่งที่
สามารถอ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว ชาวต่างชาติโดยเฉพาะในเรื่องของความสะดวกสบายใน
การเดินทาง นอกจากนี้เพ่ือให้แผนการ 38 ส่งเสริมการท่องเที่ยวได้ด าเนินต่อไปอย่างต่อเนื่องจึงได้
ออกแผนพ้ืนฐานในระยะยาวออกมาเพ่ือ เป็นแนวทางในการปฏิบัติการส่งเสริมการท่องเที่ยวต่อไป 
โดย ในระยะแรกจะเน้นการสร้างสถานที่ ท่องเที่ยวและมีการผ่อนปรนวีซ่าส าหรับประเทศแถบเอเชีย
ตะวันออก เพ่ือเป็นการเตรียมความ พร้อมในการรองรับนักท่อองเที่ยวจากต่างประเทศ และในระยะ
ต่อมาเมื่อผลจากการด าเนินงานในช่วงแรกนั้นได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีจากนักท่องเที่ยวต่างชาติ 
ท าให้แผนพ้ืนฐานที่ ใช้อยู่ใน ปัจจุบันนั้น มีการเพ่ิมแผนการด าเนินการเข้าไปเพ่ือเข้าสู่การแข่งขัน
ระดับประเทศ รวมถึงมีการ เตรียมการรับมือนักท่องเที่ยวขาเข้าส าหรับการจัดการแข่งขันโอลิมปิก
และพาราลิมปิกในปี 2020 ณ กรุงโตเกียวอีกด้วย 

  รจสุคนธ์ ขุมพลกรัง (2559) เขียนรายงานการวิจัยเรื่อง การพัฒนาเส้นทางการ

ท่องเที่ยวฮอกไกโด กรณีศึกษา ตามรอยภาพยนตร์แฟนเดย์ แฟนกันแค่วันเดียว มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาแหล่งท่องเที่ยวในฮอกไกโดที่ปรากฏในภาพยนตร์ กิจกรรมต่างๆของแหล่งท่องเที่ยวที่ปรากฏใน

ภาพยนตร์ เส้นทางและสิ่งอ านวยความสะดวกในเส้นทางตามรอยภาพยนตร์ และเพ่ือพัฒนา

โปรแกรมท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์แฟนเดย์ แฟนกันแค่วันเดียว โดยใช้วิธีวิธีการศึกษาและ

วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งสรุปผลวิจัยได้ดังนี้  

  1.) ฮอกไกโดเป็นเกาะที่ตั้งอยู่ทางตอนเหนือของประเทศญี่ปุ่นและล้อมรอบด้วย

ทะเลทุกด้านท าให้แต่ละพ้ืนที่ของฮอกไกโดมีภูมิอากาศที่แตกต่างกันตามฤดูกาลอย่างชัดเจน จึงท าให้

แหล่งท่องเที่ยวต่างๆในฮอกไกโดสามารถท่องเที่ยวได้ทุกฤดูกาล โดยผู้วิจัยได้แบ่งประเภทของแหล่ง

ท่องเที่ยวในฮอกไกโดที่ปรากฏในภาพยนตร์ออกเป็น 5 ประเภทดังนี้ เมืองโนโบริเบีทสี เมืองฮาโกดา

เตะ เมืองโอตารุม ีเมืองซัปโปโร และคิโรโระรีสอร์ท  

  2.) กิจกรรมต่างๆ ของแหล่งท่องเที่ยวในฮอกไกโดที่ปรากฏในภาพยนตร์แฟนเดย์

แฟนกันแค่วันเดียวมีความเกี่ยวเนื่องกับภูมิอากาศ ฤดูกาล และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ โดยผู้วิจัย

สามารถแบ่งประเภทของเทศกาลต่างๆดังนี้ เทศกาลในช่วงฤดูหนาวแบ่งช่วงเดือนเป็น 3 ประเภท 
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ดังนี้ เทศกาลที่จัดขึ้นในช่วงเดือนธันวาคม เทศกาลที่จัดขึ้นในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ และเทศกาลที่จัด

ขึ้นในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์ และมี 2 เทศกาลในช่วงร้อน จะจัดขึ้นในเดือนมิถุนายนถึง

เดือนสิงหาคม  

  3.) สิ่งอ านวยความสะดวกในเส้นทางการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์แฟนเดย์ 

แฟนกันแค่วันเดียว ผู้วิจัยได้แบ่งประเภทของสิ่งอ านวยความสะดวก คือ ที่พัก ร้านอาหาร ร้านขนม 

และร้านขายของที่ระลึก สามารถเข้าถึงได้ด้วยระบบขนส่งสาธารณะได้แก่ เครื่องบิน รถไฟฟ้า รถราง 

รถไฟใต้ดิน รถยนต์ส่วนตัว และรถโดยสาร 

  4.) การพัฒนาโปรแกรมท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์แฟนเดย์ แฟนกันแค่วันเดียว 

จากการการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ประกอบธุรกิจการท่องเที่ยว 3 แห่งในด้านปัจจัยที่ส่งผลให้

นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวฮอกไกโด พบว่าแหล่งท่องเที่ยวในฮอกไกโดที่ไม่ควรพลาดคือเมือง

โอตารุและเมืองซัปโปโร ฤดูกาลที่เหมาะแก่การเดินทางมาเที่ยวฮอกไกโดคือฤดูหนาวส าหรับกิจกรรม

และงานเทศกาลที่เป็นจุดขายของฮอกไกโดคือเทศกาลหิมะซัปโปโร ในด้านอาหารและขนมยอดนิยม

คือปูซอกไกโดและขนม Shiroi Koibito ในด้านของที่ระลึกยอดนิยมของฮอกไกโดคือกล่องดนตรีจาก

เมืองโอตารุและขอกโกแลต Royce ส าหรับร้านอาหารยอดนิยมของฮอกไกโดคือร้าน Nanda และ

ร้าน Sumire  

  5.) ด้านการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์แฟนเดย์ แฟนกันแค่วัน

เดียว พบว่ามีความเป็นไปได้ในการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์แฟนเดย์แฟนกัน

แค่วันเดียว ซึ่งจะต้องใช้ระยะเวลาในการเดินทางท่องเที่ยว 3-6 วัน เนื่องจากแหล่งท่องเที่ยวที่ปรากฏ

ในภาพยนตร์จะตั้งอยู่คนละเมืองจึงจ าเป็นต้องใช้ระยะเวลาในการเดินทางค่อนข้างมาก ในด้านจุดแข็ง

ในการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวคือเส้นทางการท่องเที่ยวเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยว ในด้าน

จุดอ่อนในการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว คือมีสายการบิน TG ที่บินตรงสายการบินเดียว เนื่องจาก

นักท่องเที่ยวชาวไทยไม่นิยมโดยสารแบบเปลี่ยนเครื่องบิน จึงท าให้มีข้องจ ากัดในการเลือกสายการบิน 

เฉพาะสายการบินไทยที่บินตรงโดยไม่ต้องต่อสายการบินอื่น  

  6.) การพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์แฟนเดย์แฟนกันแค่วัน

เดียว สามารถจัดเส้นทางการท่องเที่ยวได้หลายเส้นทางและหลากหลายรูปแบบ แต่หากจะพัฒนา

โปรแกรมการท่องเที่ยวตามรอยภาพยนตร์แฟนเดย์แฟนกันแค่วันเดียว ให้เหมาะสมต่อการเดินทาง

และสามารถท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวที่ปรากฏในภาพยนตร์แฟนเดย์แฟนกันแค่วันเดียว ได้แก่ หุบ

เขานรก Mt. Hakodate Ropeway โกดังอิฐแดงคาเนโมริ เนินฮาจิมันคลองโอตารพิพิธภัณฑ์กล่อง
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ดนตรีสวนโอโดริและย่านทะนุกิโคจิจะต้องใช้ระยะเวลาในการเดินทางท่องเที่ยวเป็นเวลา 5 คืนซึ่ง

ช่วงเวลาที่เหมาะแก่การเดินทางท่องเที่ยวคือเดือนกุมภาพันธ์เนื่องจากเป็นช่วงที่มีการจัดงานเทศกาล

ในฤดูหนาว ได้แก่ เทศกาลหิมะซัปโปโรซึ่งเป็นเทศกาลที่มีชื่อเสียงที่สุดของฮอกไกโดนอกจากนี้ยังเป็น

ช่วงที่เหมาะแก่การท ากิจกรรมคือการเล่นสกีซึ่งสก็ถือเป็นกิจกรรมที่เป็นจุดขายของฮอกไกโด 
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บทที ่3 

วธิกีารด าเนินการวจิยั 

 จากการศึกษาเรื่อง “การท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น” ใน

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยก าหนดแนวทางและข้ันตอนด าเนินการวิจัยดังนี้ 

3.1 แหล่งที่มาของข้อมูล 

 ข้อมลทุติยภูมิ ได้มาจากการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

 3.1.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับประเทศญี่ปุ่น และภูมิภาคคันโต จากหนังสือแนะน าการ

ท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น สื่อออนไลน์ และองค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น 

 3.1.2 ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น จากหนังสือ

แนะน าการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น สื่อออนไลน์ และองค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น 

 3.1.3 ข้อมูลเส้นทางและสิ่งอ านวยความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติใน

ภูมิภาคคันโต จากหนังสือแนะน าการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น สื่อออนไลน์ และองค์การส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น 

3.2 วิธีการจัดกระท าข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลทุติยภูมิที่รวบรวมได้ และแผนที่ที่แสดงแหล่งท่องเที่ยวและ

เส้นทางการท่องเที่ยวของภูมิภาคคันโต มาศึกษาการกระจายตัวของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติใน

ภูมิภาคคันโต และน าเสนอในรูปแบบการเขียนบรรยาย และท าแผนที่แสดงแหล่งท่องเที่ยวและสิ่ง

อ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น 

3.3 วิธีการศึกษา 

 การศึกษาเรื่องการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น มีวิธีการ

ศึกษาดังนี ้

 3.3.1 ศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับประเทศญี่ปุ่น และภูมิภาคคันโต จากหนังสือ

แนะน าการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น สื่อออนไลน์ และองค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น 

จากนั้นผู้วิจัยมาศึกษาการกระจายตัวของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต และน าเสนอ

ในรูปแบบการเขียนบรรยาย  
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 3.3.2 ศึกษาข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติในภูมิภาคคันโต จากหนังสือแนะน า

การท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น สื่อออนไลน์ และองค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น จากนั้น

ผู้วิจัยมาศึกษาการกระจายตัวของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต และน าเสนอใน

รูปแบบการเขียนบรรยายประกอบแผนที่แสดงแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศ

ญี่ปุ่น 

 3.3.3 ศึกษาข้อมูลเส้นทางและสิ่งอ านวยความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติในภูมิภาคคันโต จากหนังสือแนะน าการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น สื่อออนไลน์ และองค์การ

ส่งเสริมการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น จากนั้นผู้วิจัยมาศึกษาการกระจายตัวของแหล่งท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติในภูมิภาคคันโต และน าเสนอในรูปแบบการเขียนบรรยายประกอบแผนที่แสดงแหล่ง

ท่องเที่ยวและสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น 

 3.3.4 ศึกษาเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต จาก

หนังสือแนะน าการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น สื่อออนไลน์ และองค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวประเทศ

ญี่ปุ่น จากนั้นผู้วิจัยมาศึกษาการกระจายตัวของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต และ

น าเสนอในรูปแบบปฏิทินการท่องเที่ยว 

3.4 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

 3.4.1 แผนที่ 

 3.4.2 โปรแกรม Microsoft Word 

 3.4.3 โปรแกรม Adobe Illustrator 

 3.4.4 อินเตอร์เน็ต 

3.5 เทคนคิการวจิยั 

 3.5.1 การวิเคราะห์เชิงบรรยาย 

 3.5.2 การวิเคราะห์ทางแผนที่  
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 

จากการศึกษาเรื่อง การท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น มีวัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษาแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ศึกษาเส้นทางและสิ่งอ านวยความสะดวกของการท่องเที่ยว

ทางธรรมชาติ และพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต โดยสรุปผลการศึกษา

ตามประเด็นต่อไปนี้ 

4.1 แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น 

 จากการศึกษาแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต พบว่าแหล่งท่องเที่ยวที่มีความ
โดดเด่นในแต่ละจังหวัดของภูมิภาคคันโตส่วนใหญ่ เป็นทรัพยากรท่องเที่ยวธรรมชาติในสภาพดั้งเดิม
ปราศจากการดัดแปลง และทรัพยากรท่องเที่ยวธรรมชาติที่มีการดัดแปลงปรุงแต่ง แต่ยังรักษาสภาพ
ตามธรรมชาติไว้ ดังต่อไปนี้ 

 4.1.1 แหลง่ท่องเทีย่วในจังหวดัโตเกยีว 

 จังหวัดโตเกียว เป็นเมืองหลวงของประเทศญี่ปุ่น เป็นเมืองที่มีประชากรมากกว่า 13 

ล้านคนอาศัยอยู่ ท าให้เป็นเมืองหนึ่งที่มีประชากรมากที่สุดในโลก จังหวัดโตเกียวมีสถานที่ท่องเที่ยวที่

มีชื่อเสียงหลายแห่ง และมีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่น่าสนใจดังนี้  

  1.) ภูเขาทะคะโอะ (Takao Mountain) 
 ภูเขาทาคาโอะ อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของจังหวัดโตเกียว เป็นสถานที่ท่องเที่ยว

ทางธรรมชาติที่อยู่ใกล้ใจกลางโตเกียวมากท่ีสุด ภูเขาทาคาโอะอยู่ภายในเขตพ้ืนที่ของเทศบาลนคร

โตเกียว และใช้เวลาเดินทางเพียง 50 นาที ด้วยค่าใช้จ่าย 390 เยนจากชินจูกุ การเดินทางขึ้นบน

ยอดเขาของภูเขาทาคาโอะนักท่องเที ่ยวส่วนใหญ่จะเลือกใช้เส้นทางหมายเลข 1 ซึ ่งเป็น

ถนนลาดยางที่มีทางเดินกว้าง และผ่านจุดท่องเที่ยวส าคัญทั้งหมดโดยมีระยะทางเดินจนถึงยอด

เขา 599 เมตร ใช้เวลาประมาณ 90 นาที จากบริเวณตีนเขา แต่สามารถร่นระยะเวลาการ

เดินทางลงได้ 45 นาทีหากโดยสารสารกระเช้าไฟฟ้าหรือโดยสารรถราง
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รูปที่ 16 ทัศนียภาพจากจุดชมวิวของภูเขาทาคาโอะ 
ที่มา www.th.jal.co.jp (มปป.) 

 

รูปที่ 17 เครือข่ายเส้นทางเดินเขาหมายเลขต่างๆ บนลาดเขาของทาคาโอะซัง 
ที่มา www.th.jal.co.jp (มปป.) 

 ภูเขาทาคาโอะถือเป็นหนึ่งในภูเขาศักดิ์สิทธิ์ และเป็นศูนย์กลางของการสักการะ

บนภูเขามาเป็นเวลากว่า 1,000 ปี บนเส้นทางเดินใกล้บริเวณยอดเขามีวัดยาคุโออิน (Yakuoin 

temple)  เป็นวัดที่นักท่องเที่ยวมาเยี่ยมชมเพ่ือสวดขอพรจากเทพเจ้าเท็นกุ (tengu) ซึ่งเป็นเทพ

เจ้าแห่งขุนเขาตามความเชื่อของศาสนาพุทธชินโต เพ่ือขอให้มีโชคลาภ สามารถพบได้ที่วัดแห่งนี้ 

และในจุดอื่น ๆ รอบภูเขา นอกจากนี ้ที ่รอบ  ๆ ตีนเขาด้านหลังสถานีรถไฟ นักท่องเที่ยวจะ

สามารถพบกับ Keio Takaosan Onsen Gokurakuyu ซึ่งเป็นโรงอาบน้ าพุร้อนที่มีบ่อแบบแยก
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เพศหลากหลายบ่อ และมีพิพิธภัณฑ์ทาคาโอะ 599 (Takao 599 Museum) ซึ่งเป็นพิพิธภัณฑ์

ธรรมชาติเกี่ยวกับระบบนิเวศโดยรอบภูเขาทาคาโอะ นักท่องเที่ยวสามารถเข้าชมได้ฟรี  

 

รูปที่ 18 พิพิธภัณฑ์ทาคาโอะ 599 
ที่มา www.th.jal.co.jp (มปป.) 

 ภูเขาทาคาโอะยังเป็นจุดชมดอกซากุระที่น่าสนใจ ดอกซากุระจะบานช้ากว่าตัว

เมืองโตเกียวหนึ่งถึงสองสัปดาห์ โดยมีต้นซากุระจ านวนหนึ่งอยู่ที่บริเวณตีนเขา ระหว่างทางเดิน 

และบนยอดเขา จุดชมดอกซากุระที่ดีที่สุดคือบริเวณอิทโชไดระ ( Itchodaira) ซึ่งจะต้องเดินเท้า

ต่อจากยอดเขาไปอีก 30 นาที นอกจากนี้เป็นที่รู้จักในชื่อ “Takaosan Senbonzakura” หรือ 

"ซากุระพันต้นแห่งเขาทาคาโอะ" ซึ่งจะเป็นพื้นที่ที่ดารดาษไปด้วยไม้พันธุ์ต่าง  ๆ ที่ตามปกติจะมี

ความงดงามที่สุดในช่วงกลางเดือนเมษายนไปจนถึงปลายเดือน   

ที่ตัง้: Takaomachi, Hachioji, Tokyo 193 - 0844, Japan 
วนัและเวลาท าการ: 8.00 น. ถึง 17.00 น.  (เดือนเมษายนถึงเดือนพฤศจิกายน)  
8.00 น. ถึง 16.00 น.  (เดือนธันวาคมถึงเดือนมีนาคม) 
ค่าเขา้ชม: ไมเ่สยีคา่เขา้ชม 
การเดินทาง: จากสถานีรถไฟ Keio Shinjuku ขึ้นรถไฟ Keio Takao Line Limited Express ไปลง
ที่สถานี Takaosan guchi ใช้เวลาประมาณ 47 นาที จากนั้นเดิน 4 นาที 
GPS: 35°37'33.3"N 139°14'37.2"E 
แหล่งท่องเทีย่วแนะน า: วัดทาคาโอะซังยากุโออิน วิหารแดง Izuna Gongen-do ถนนโอโมเตะซัน
โด 
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  2.) ภเูขามติาเกะ (Mitake Mountain)  
  ภูเขาแห่งนี้ตั้งอยู่ภายในอุทยานแห่งชาติชิชิบุทามะไก (Chichibu-Tama-Kai 
National Park) ซึ่งครอบคลุมพ้ืนที่ป่าไม้ ภูเขา เนินเขา และบางเมืองในจังหวัดยามานาชิ ไซตามะ 
นากาโนะ และโตเกียวมากกว่า 1,250 ตารางกิโลเมตร นักท่องเที่ยวสามารถข้ึนไปชมยอดเขาได้ด้วย
กระเช้าไฟฟ้า ใช้เวลาเพียง 6 นาทีก็ขึ้นถึงสถานีที่ยอดเขา ค่าโดยสารไปกลับราคา 1110 เยน มี
ให้บริการ 3 เที่ยวต่อชั่วโมง กิจกรรมนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่นิยมคือ การเดินป่าเพ่ือชมธรรมชาติและ
ชมใบไม้เปลี่ยนสีในช่วงฤดูใบไม้ร่วง 

 
รูปที่ 19 ภูเขามิตาเกะ 

ที่มา www.japan.travel (2018) 
  นอกจากนี้ เมื่อเดินทางถึงสถานีกระเช้าไฟฟ้าด้านบนของภูเขาแล้ว ใช้เวลาเดินไป
อีกประมาณ 20-30 นาที จะถึงศาลเจ้ามูซาชิมิตาเกะ (Musashi Mitake Shrine) เป็นศาลเจ้าที่มี
ชื่อเสียง อายุเกือบ 2,000 ปี ตั้งอยู่บนยอดเขาสูง 929 เมตร ซึ่งระหว่างทางเดินจะได้พบหมู่บ้านเล็ก 
ๆ สไตล์ญี่ปุ่นจ านวนมาก และมีร้านขายของที่ระลึกส าหรับนักท่องเที่ยวอีกด้วย จากศาลเจ้าสามารถ
เดินต่อไปอีกประมาณ 1 ชั่วโมง จะถึงจุดท่องเที่ยวอีกหนึ่งแห่งเรียกว่า สวนหิน (Rock Garden) ซึ่ง
เป็นหุบเขาแคบๆที่มีป่าไม้ และต้นมอสปกคลุมก้อนหิน และมีน้ าตกเล็กๆอีก 2 แห่ง และหากเดินต่อ
จากสวนหินไป 40-60 นาที จะถึงยอดเขาโอตาเกะ (Otake Mountain) ที่สูงถึง 1,267 เมตร 
นักท่องเที่ยวจะได้ชมทัศนียภาพที่สวยงามของป่าไม้ที่ปกคลุมภูเขา  
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รูปที่ 20 สวนหิน 

ที่มา www.japan-experience.com (2015) 
ที่ตัง้ :  Mitakesan Ome, Tokyo 198-0175 Japan 
วนัและเวลาท าการ : ทุกวัน 
ค่าเขา้ชม : ไม่เสียค่าเข้าชม 
การเดินทาง : สามารถเดินทางด้วยรถไฟจากสถานีรถไฟ Shinjuku ไปจนถึงสถานีรถไฟ Mitake เลย
ถ้ามี JR Pass สามารถใช้ JR Pass ได้จนถึงสถานีรถไฟ Mitake แต่ถ้าไม่มี JR Pass ก็เสียค่าโดยสาร
จาก Shinjuku ไป Mitake เพียง 890 เยน 
GPS: 35°47'02.7"N 139°08'59.1"E 

 4.1.2 แหลง่ท่องเทีย่วในจงัหวดัอบิะระกิ  

  1.) สวนฮิตาชิ ซีไซด์ ปาร์ค (Hitachi Seaside Park) 
  สวนฮิตาชิ ซีไซด์ ปาร์ค เป็นสวนที่หันหน้าสู่ชายทะเล มีพ้ืนที่ขนาด 1,900,000 
ตารางเมตร มีดอกไม้ชนิดต่าง ๆ ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันผลิดอกสวยให้เยี่ยมชมตลอดทั้งปี 
นอกจากนี้ภายในสวนแห่งนี้มีบริการให้นักท่องเที่ยวได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การปิ้งบาร์บีคิว หรือขี่
จักรยานเล่น มีชื่อเสียงด้านทุ่งดอกไม้ที่สวยงาม โดยเฉพาะทุ่งดอกโคเชีย  (Kochia) ที่โดยปกติจะมีสี
เขียว และจะเปลี่ยนเป็นสีแดงในช่วงฤดูใบไม้ร่วงอยู่ที่เมืองฮิตาชินากา (Hitachinaka) ของจังหวัดอิบา
รากิ อยู่ห่างจากเมืองโตเกียวไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ 130 กิโลเมตร นักท่องเที่ยว
สามารถเข้าชมได้ตลอดทั้งปีเพราะจะมีดอกไม้สายพันธ์ต่างๆที่สลับกันบานตลอดเวลา และมีพ้ืนที่ของ
สวนสนุก Pleasure Garden เปิดให้บริการตลอดเวลาด้วย  
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รูปที่ 21 แผนที่ สวนฮิตาชิ ซีไซด์ ปาร์ค 
ที่มา www.talonjapan.com 

 สวนฮิตาชิ ซีไซด์ ปาร์ค มีช่วงเวลาของทุ่งดอกไม้บานที่เป็นไฮไลท์ส าคัญอยู่ทั้งหมด  4 
ช่วงเวลาดังนี้ 

- ปลายเดือนมีนาคมถึงกลางเดือนเมษายน ทุ่งดอกนาร์ซิสซัส (Narcissus) จะบานช่วงฤดู
ใบไม้ผลิ บริเวณนี้เป็นที่จัดงานเทศกาล Suisen Fantasy ที่สวนแห่งนี้มีดอกนาร์ซิ
สซัสมากกว่า 1 ล้านดอกจาก 600 สายพันธุ์ โดยจะอยู่ใกล้กับโซนป่าสนสลับกับทุ่งดอก
ดาโฟดิล (Daffodil) สีขาว-เหลือง ซึ่งจะส่งกลิ่นหอมหวานไปท่ัวบริเวณ 

 
รูปที่ 22 ทุ่งดอกนาร์ซิสซัส 

ที่มา www.dhakulchan.org (2015) 
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- ช่วงกลางเดือนถึงปลายเดือนเมษายน ฤดูใบไม้ผลิ ทุ่งดอกทิวลิป (Tulip) หรือ สวนทามา
โงะ โนะ โมริ (Tamago no Mori Flower Garden) จะบานต่อจากทุ่งดอกนาร์ซิสซัส มี
ดอกทิวลิปสีสันสดใสมากกว่า 280,000 ต้น จาก 220 สายพันธุ์ ซึ่งไฮไลท์ของช่วงเวลานี้
คืองานเทศกาล Tulip World จะจัดขึ้นหลังจากสิ้นสุดเทศกาล Suisen Fantasy 

 
รูปที่  23 ทุ่งดอกทิวลิป 

ที่มา www.parlementfrancophonedesjeunes.com (มปป.)  
- ปลายเดือนเมษายนจนถึงปลายเดือนพฤษภาคม ฤดูใบไม้ผลิ ทุ่งดอกเนโมฟีเลีย 

(Nemophila) จะบานต่อจากดอกทิวลิป เป็นดอกไม้สีฟ้าและสีน้ าเงิน ท าให้ทุ่งหญ้าสี
เขียวกลายเป็นทุ่งสีฟ้าสวยงาม เป็นหนึ่งในไฮไลท์ของสวนแห่งนี้ บริเวณนี้เป็นสถานที่จัด
งานเทศกาล Nemophila Harmony นอกจากนี้ยังมีทุ่งดอก rapeseed สีเหลืองสดที่
จะบานพร้อมกันด้วย 

 
รูปที่  24 ทุ่งดอกเนโมฟีเลีย 

ที่มา www.sweetpotatosarah.com (2018) 
-  ช่วงปลายเดือนกันยายนถึงกลางเดือนตุลาคม ทุ่งดอกโคเชีย (Kochia) บานในฤดูใบไม้

ร่วง คือ โดยปกติต้นโคเชียจะเป็นไม้พุ่มกลมสีเขียว แต่เมื่อถึงช่วงฤดูใบไม้ร่วงจะเปลี่ยนสี
เป็นสีแดงสด ท าให้ดูสวยงามและแปลกตามากขึ้น จึงลายเป็นไฮไลท์หลักของสวนแห่งนี้ 
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ซึ่งที่สวนฮิตาชิจะปลูกอยู่บริเวณเนินเขา มิฮาราชิ (Miharashi) และในบริเวณใกล้เคียงมี
ดอกคอสมอสสีสันต่าง ๆ บานอยู่ด้วย บริเวณนี้เป็นสถานที่จัดงานเทศกาล  Kochia 
Carnival  

 
รูปที่  25 ทุ่งดอกโคเชีย 

ที่มา http://sweetpotatosarah.com (2018) 
ที่ตั้ง: 312-0012 Ibaraki, Hitachinaka, Mawatari, Japan 
วนัและเวลาท าการ: 9.30 น. ถึง 17.00 น.  (วันที่ 1 มีนาคม ถึง 20 กรกฎาคม, 1 กันยายน ถึง 31 
ตุลาคม) 
       9.30 น. ถึง 18.00 น.  (21 กรกฏาคม ถึง 31 สิงหาคม) 
       9.30 น. ถึง 16.30 น.  (1 พฤศจิกายน ถึง สิ้นเดือนกุมภาพันธ์) 
ปิดวันจันทร์ ยกเว้นวันจันทร์ที่ตรงกับวันหยุดนักขัตฤกษ์จะเปลี่ยนไปหยุดวันอังคารแทน 
ค่าเขา้ชม: ผู้ใหญ่ 410 เยน  ผู้สูงอายุ 210 เยน  เด็ก 80 เยน 
การเดินทาง : สถานีรถไฟที่ใกล้ที่สุดคือ Ajigaura station สาย Hitachinaka Kaihin Tetsudo 
จากนั้นเดินต่ออีกประมาณ 20 นาทีจะถึงประตูทางเข้าด้านทิศใต้ 
ถ้าเดินทางจากเมืองโตเกียวให้ไปที่สถานีรถไฟอูเอโนะ(Ueno Station) แล้วต่อรถไฟไปลงที่สถานี 
Katsuta Station สาย JR Joban ใช้เวลาประมาณ 70 นาที จากนั้นจึงต่อรถไฟไปลงที่สถานี 
Ajigaura station ใช้เวลาอีกประมาณ 30 นาท ี
GPS: 36°24'07.3"N 140°35'31.4"E 
  2.) ชายหาดโออาไร (Oarai Beach)   
  ชายหาดโออาไร ตั้งอยู่ในเขตฮิงะชิบะระกิ (Higashiibaraki) ของจังหวัดอิบารากิ ใช้
เวลาเดินทางจากโตเกียวประมาณ 1 ชั่วโมงกว่า ๆ ไม่ไกลจากสถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยมอย่าง
พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ าโออาไร อะควาเวิร์ด  (Oarai Aquaworld Aquarium) ตัวหาดทอดยาวจาก
พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ าไปจนเกือบถึงท่าเรือโออาไร (Oarai Port) เป็นระยะทางเกือบ 2 กิโลเมตร จุด
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ไฮไลท์ของที่นี่คือความงดงามของแนวหินที่ก่อตัวบริเวณใกล้ชายฝั่งที่ธรรมชาติรังสรรค์การจัดวาง
อย่างลงตัว ซึ่งเป็นที่ตั้งของซุ้มประตูศาลเจ้า (Kamiso no Torii) หันหน้าไปทางทิศตะวันออก ซึ่ง
สามารถมองเห็นดวงอาทิตย์ขึ้น - ลงได้จากจุดนั้น กลายเป็นมีบรรยากาศที่ลึกลับหลอมรวมความงาม
ตามธรรมชาติและศาสนา ประกอบกับการมีคลื่นซัดอยู่แทบตลอดเวลา ตัดกับขอบฟ้าสีครามยาม
กลางวัน หากเป็นเวลาพระอาทิตย์ขึ้นหรือลงก็จะสีมีประกายทอง ท าให้กลายเป็นทัศนียภาพที่ยากจะ
ถอนสายตาได้ ท าให้กลายเป็นจุดถ่ายภาพยอดนิยมของนักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยมเยือน 

 
รูปที่  26 ชายหาดโออาไร 

ที่มา www.jpninfo.com (2018) 
ที่ตัง้: 8249-1 Isohamacho, Oarai, Higashiibaraki District, Ibaraki Prefecture 311 - 1301, 
Japan  
ค่าเขา้ชม: ไม่มีค่าใช้จ่าย (มีค่าใช้จ่ายส าหรับผู้น ารถยนต์ส่วนตัวมาเฉพาะช่วงฤดูร้อน อัตราค่าจอดรถ
แบ่งตามขนาดของรถ ได้แก่ ขนาดเล็ก 800 เยน ขนาดกลาง 1,020 เยน ขนาดใหญ่ 2,460 เยน) 
วนัและเวลาท าการ : เปิดทุกวนัตั้งแต่ 7.00 น. ถึง 18.00 น.  
วธิกีารเดนิทาง : จากสถานีรถไฟโออาไร (Oarai Station ) สาย Oarai-Kashima ต่อด้วยรสบัส
ประจ าทางใช้เวลาเดินทางประมาณ 15 นาท ี
  การเดินทางด้วยรถยนต์จาก Mito Oarai IC ขึ้นทางด่วนคิตะคันโต ใช้เวลาเดินทาง
ประมาณ 10 นาท ี
GPS: 36°18'54.1"N 140°35'21.7"E 
แหล่งท่องเทีย่วแนะน า: พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ าโออาไร อะควาเวิร์ด Oarai Seaside Station 

 4.1.3 แหลง่ท่องเทีย่วในจังหวดัโทชิง ิ 

  1.) สวนพฤษศาสตร์อาชิคางะ (Ashikaga Flower Park) 
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  สวนพฤษศาสตร์อาชิคางะเป็นสวนดอกไม้ที่มีชื่อเสียงมากที่สุดแห่งหนี่งของญี่ปุ่น 
เนื่องจากมีพ้ืนที่กว่า 90,000 ตารางเมตร สวนพฤษศาสตร์อาชิคางะมีสวนดอกวิสทีเรีย หรือฟูจิ ที่
ใหญ่ที่สุดในญี่ปุ่น ต้นวิสทีเรียของสวนอาชิคางะ จะท าเสาค้ ายันไว้เหนือหัว และจะปล่อยให้ดอกห้อย
ลงมาจากกิ่งเป็นพวงท าให้เกิดเป็นอุโมงค์ต้นวิสทีเรียหลากหลายสี เช่น สีม่วง สีขาว สีเหลือง และสี
ชมพู ยาวเกือบ 100 เมตร เต็มไปด้วยดอกวิสทีเรียมากมายกว่า 350 ต้น ทั้งต้นที่มีดอกสีขาวสูงกว่า 
80 เมตร และต้นวิสทีเรียที่ใหญ่ที่สุดของที่นี่มีอายุกว่า 150 ปี ที่เรียกว่า Great Miracle Wisteria 
  ตั้งแต่ช่วงปลายเดือนเมษายนไปเป็นเวลาประมาณ 1 เดือน อุโมงค์ดอกวิสทีเรียของ
ที่นี่จะประดับประดาไปด้วยดอกวิสทีเรียหลากสีสัน นอกจากนี้ในตอนกลางคืนยังมีการจัดไฟตกแต่ง 
ให้บรรยากาศท่ีงดงามที่แตกต่างไปจากเวลากลางวัน ในช่วงฤดูร้อนมีทั้งดอกยี่เข่ง ที่บานสะพรั่งให้ชม
ความงาม และดอกบัวสาย ขนาดใหญ่จ านวนกว่า 1,500 ดอก ส าหรับช่วงปลายฤดูใบไม้ร่วงมีทุ่ง
ดอกอเมทิสต์ และฤดูหนาวก็มีการจัดแสดงไฟแสงสีท่ามกลางสวนดอกไม้ และเป็นจุดชมไฟที่ติด
อันดับในภูมิภาคคันโตอีกด้วย 

 
รูปที่  27 อุโมงค์ดอกวิสทีเรีย 

ที่มา www.komachijp.com (2018) 
  นอกจากอุโมงค์ต้นวิสทีเรียที่มีอยู่มากมายภายในสวนแห่งนี้แล้ว ก็ยังมีการจัดสวนในโซน
ต่างๆอีกมากมายให้เดินชมกัน เช่น การสร้างพีรามิดดอกไม้ลอยอยู่กลางสระน้ า  โดมดอกไม้ น้ าตก
จ าลอง และสระน้ ามากมายในสวนที่สะท้อนเอาสีสันของดอกไม้ต่างๆลงไปในน้ าด้วย 
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รูปที่  28 พีรามิดดอกไม้ 

ที่มา www.komachijp.com (2018) 
ที่ตัง้:  329-4216 Tochigi - ken, Ashikaga-shi, Hasamacho, Japan 
วนัและเวลาท าการ: เดือนมีนาคมถึงปลายเดือนพฤศจิกายน 9.00 น. ถึง 18.00 น.   
กลางเดือนเมษายนถึงกลางเดือนพฤษภาคม ปิดเวลา 21.30 น. 
เดือนธันวาคมถึงกุมภาพันธ์จะเปิดไฟประมาณ ปิดเวลา 21.00 น. 
ค่าเขา้ชม: แตกต่างกันไปตามช่วงเวลาและฤดูกาล ราคาสูงที่สุดคือ 1,700 เยน และราคาต่ าสุดคือ 
300 เยน 
การเดินทาง: นั่งรถไฟไปลงที่สถานี Tomita Station ซึ่งใช้เวลาจากโตเกียวประมาณ 70 นาทีโดยชิน
คันเซน ราคาประมาณ 4,000 เยน และประมาณ 120 นาทีส าหรับรถไฟปกติ ราคาประมาณ 2,000 
เยน จากนั้นก็เดินต่ออีกประมาณ 900 เมตร หรือ 15 นาทีก็จะถึงสวน 
GPS: 36°18'53.7"N 139°31'09.6"E 
  2.) อุทยานแหง่ชาตโิอคุนกิโก้ (Nikko National Park) 
  อุทยานแห่งชาติโอคุนิกโก้ เป็นพ้ืนที่ภูเขาที่อยู่ทางทิศตะวันตกของเมืองนิกโก้ มี
ทิวทัศน์ธรรมชาติที่สวยงามทั้งน้ าตก ทะเลสาบ ที่ลุ่ม น้ าพุร้อน และล าธารน้อยใหญ่เกือบ 50 แห่ง ท า
ให้ดึงดูดนักท่องเที่ยวที่รักธรรมชาติและผู้ที่ชื่นชอบการเดินป่า ปีนเขาได้มากมายในแต่ละปี 
บรรยากาศของอุทยานแห่งชาติโอคุนิกโก้ในแต่ละฤดูจะสวยงามแตกต่างกัน ฤดูใบไม้ร่วงที่มีสีสัน
สวยงามที่สุด นักท่องเที่ยวจึงนิยมมาเท่ียวกันในช่วงฤดูนี้ 
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รูปที่ 29 อุทยานแห่งชาติโอคุนิกโก้ 

ที่มา www.dplusguide.com (2014) 

 โดยทะเลสาบที่มีชือเสียงคือ ทะเลสาบชูเซ็นจิ (Chuzenji Lake) เป็นทะเลสาบสูง

ที่สุดในประเทศญี่ปุ ่น ระดับความสูงเหนือระดับน้ าทะเลสูงถึง 1269 เมตร นับเป็นทะเลสาบ

ขนาดใหญ่ที่สุดในจังหวัดโทะชิกิ ที่โอบล้อมด้วยทัศนียภาพทิวเขา อันเป็นที่ซึ่งงดงามมีเอกลักษณ์ทุก

ฤดูกาล 

 
รูปที่ 30 ทะเลสาบซูเซ็นจิ 

ที่มา www.travel.tochigiji.or.jp 
 น้ าตกเคะงน (Kegon Falls) เป็นน้ าตกที่มีชื่อเสียงในบริเวณอุทยานแห่งชาติโอคุนิกโก้ ติด
อันดับ 1 ใน 3 ของน้ าตกที่สวยที่สุดในญี่ปุ่น โดยน้ าจากทะเลสาบซูเซนจิ จะไหลมาบรรจบหน้าผาสูง 
97 เมตรเกิดเป็นน้ าตกขนาดใหญ่ ซึ่งมีสีสันแตกต่างกันตามแต่ละฤดูกาล  
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รูปที่ 31 น้ าตกเคะงน 

ที่มา www.chillchilljapan.com (2018) 
ที่ตัง้ :  Chugushi, Nikko, Tochigi Prefecture 321-1661 japan 
วนัและเวลาเปดิท าการ: เดือนมีนาคมถึงพฤศจิกายน 8.00 น. ถึง 17.00 น. 
เดือนธันวาคมถึงกุมภาพันธ์ 9.00 น. ถึง 16.30 น. 
ค่าเขา้ชม : ผู้ใหญ่ 550 เยน เด็กประถม 330 เยน 
การเดินทาง : จากสถานีรถไฟ Tobu Nikko นั่งรถ Tobu Bus สามารถลงได้ทุกป้ายที่รถจอด  
การเดินทางด้วยรถยนต์จาก ขับจากเมืองนิกโก้ไปตามถนนหมายเลข 120 

 4.1.4 แหลง่ท่องเทีย่วในจงัหวดักนุมะ 

  จังหวัดกุนมะประกอบไปด้วยเทือกเขาสูงเรียงรายระดับ 2000 เมตร จนถึงพ้ืนราบที่
มีความสูงระดับไม่กี่เมตรจากน้ าทะเล พ้ืนที่สองในสามเป็นป่าไม้และภูเขา จากทางเหนือจดทาง
ตะวันตกมีเทือกเขาและเนินเขาเรียงรายต่อกัน นอกจากนี้ยังมีความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งน้ า จาก
แม่น้ าโทเนะงาวะ (Tonegawa River) ซึ่งไหลผ่านพ้ืนที่กว้างที่สุดในประเทศญี่ปุ่น มีป่าและเขื่อน
มากมายซึ่งเก็บกักน้ าไว้ใช้จนได้ชื่อว่า "อ่างเก็บน้ าส าหรับเขตโตเกียว" น้ าที่ใสสะอาดและความเขียว
ขจีของพืชพันธุ์เกิดทัศนียภาพที่สวยงามและเปลี่ยนแปลงสภาพไปตามฤดูกาลทั้งสี่ ท าให้ผู้คนที่มา
เยี่ยมเยือนประทับใจไม่ลืมเลือน 
  1.) น้ าตกฟุคิวาเระ (Fukiware Falls) 
  น้ าตกฟุคิวาเระเป็นน้ าตกที่มีปริมาณน้ าเป็นจ านวนมาก และมีบริเวณปากขนาดใหญ่ 
มีความสูง 7 เมตร และความกว้าง 30 เมตร โดยการไหลของทิศทางน้ าจะกัดเซาะไปตามโขดหินจน
เกิดเป็นร่องน้ า มีรูปร่างและลักษณะคล้ายกับน้ าตกไนแองการ่า (Niagara) ของประเทศสหรัฐอเมริกา
และแคนาดา จนได้ฉายาว่า Niagara of Japan โดยจะมีน้ าจากล าธารขนาดใหญ่ไหลลงช่องหินที่แตก
โค้งเว้า จึงมีรูปร่างไม่เหมือนกับน้ าตกอ่ืนๆในญี่ปุ่น นอกจากนี้บริเวณน้ าตกยังเป็นจุดชมใบไม้เปลี่ยนสี
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ที่งดงามจุดหนึ่งของจังหวัดกุนมะในช่วงฤดูใบไม้ร่วงด้วย ถือเป็นเป็นจุดท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยม
โดยมีผู้มาเยี่ยมชม 1 ล้านคนต่อปี  

 
รูปที่ 32 น้ าตกฟุคิวาเระ 

ที่มา www.japan555.com (2016) 
ที่ตัง้:  Tonemachi Okkai, Numata, Gunma Prefecture 378-0303, Japan 
วนัและเวลาเปดิท าการ: ทุกวัน (ปิดช่วงฤดูหนาว เดือนธันวาคมถึงเดือนมีนาคม) 
ค่าเขา้ชม: ไม่เสียค่าเข้าชม 
การเดินทาง: ประมาณ 40 ถึง 45 นาทีโดยขึ้นรถบัส Kan-etsu Kotsu ที่ป้ายเบอร์ 1 สายไป 
Kamata หรือสายไป Oshimizu ตรงสถานีรถไฟ Numata สาย Joetsu ของ JR ลงที่ป้าย Fukiware 
Falls 
GPS: 36.701917, 139.206879 
 2.) ย่านมินาคามิ ออนเซ็น (MInakami Onsen) 
  ตั้งอยู่ใกล้กับภูเขาและหุบเขาในเมืองมินาคามิ (Minakami) ย่านมินาคามิออนเซ็น 
เป็นแหล่งออนเซ็นที่มีออนเซ็น 9 แห่ง เช่น มินาคามิออนเซ็น ทานิงาวะออนเซ็น ทาคารางาวะออน
เซ็น เป็นต้น มินาคามิออนเซ็น ตั้งอยู่บนฝั่งล าธารภูเขาซึ่งน้ าไหลลงมาจากเทือกเขาทานิงาวะ เป็น
แหล่งอนเซ็นที่ห้อมล้อมไปด้วยธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ และมีการแสดงแสงสีที่หุบเขามินาคามิเคียว
และหุบเขาสุวะเคียว  

- ทาคาระงาวะออนเซ็น (Takaragawa Onsen) ที่ Osenkaku เป็นหนึ่งในเรียวกังของทา
คารงาวะออนเซ็น ให้บริการห้องอาบน้ ากลางแจ้งที่ใหญ่ที่สุดในเมือง ห้องอาบน้ ารวมจะ
ตั้งอยู่ริมแม่น้ า  
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รูปที่ 33 ทาคาระงาวะออนเซน 

ที่มา www.chillchilljapan.com (2018) 
- โฮชิออนเซ็น (Hoshi Onsen) เป็นเรียวกังที่อยู่ในชนบทลึกลงไปในหุบเขาของย่านโฮชิ

ออนเซน็ ห้องอาบน้ าตกแต่งแบบดั้งเดิม เรียบง่ายและสวยงาม  
- ยูเตะรุเมะ ทานิงาวะออนเซ็น (Yuterume Tanigawa Onsen) ยูเตะรุเมะ ทานิงาวะ

ออนเซ็น ตั้งอยู่ด้านหลังหุบเขาของภูเขาทานิงาวะ ห้องอาบน้ าตกแต่งสไตล์ทันสมัย มีทั้ง
ห้องแบบในร่มและกลางแจ้งท่ามกลางต้นไม้และแม่น้ า  

 
รูปที่ 34 ยูเตะรุเมะ ทานิงาวะออนเซน 
ที่มา www.japan-guide.com (2018) 

- มังเทนโบชิโนยุ ออนเซ็น (Mantenboshi no Yu Onsen) ตั้งอยู่ติดกับทะเลสาบอาคา
ยะ(Lake Akaya) ในซารุงาเคียวออนเซ็น (Sarugakyo Onsen) มีบริการห้องอาบน้ าใน
ร่มและกลางแจ้ง รวมไปถึงร้านอาหารและบริการนวดอีกด้วย ใกล้ๆกันเป็นหอ
เอนกประสงค์ที่จัดแสดงคาบุกิ และพิพิธภัณฑ์งานฝีมือกระดาษ ถัดไปเป็นลานส าหรับ
แคมป์ปิ้ง 
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ตารางที่ 3 ตารางแสดงรายละเอียดการเข้าใช้บริการออนเซ็น 4 แห่งในเมืองมินาคามิ 
ที่มา www.talonjapan.com 

ชื่อออนเซ็น ค่าบริการ เวลาเปิด-ปิด วันปิดท าการ 

ทาคาระงาวะออนเซน (Takaragawa 
Onsen) 

1,500 เยน 9:00-17:00 - 

โฮชิออนเซน (Hoshi Onsen) 1,000 เยน 10:30-14:00(เข้า
ก่อน 13:30) 

ทุกวันพุธ 
วันที่ 1-3 มกราคม 

ยูเตะรุเมะ ทานิงาวะออนเซน 
(Yuterume Tanigawa Onsen) 

550 เยน 9:00-20:30 (วันที่ 
11 มกราคม-15 
มีนาคม 10:00-

20:30) 

วันพฤหัสบดีที่ 3 ของ
ทุกเดือน(หรือวันศุกร์ 
หากวันพฤหัสบดีเป็น

วันหยุดราชการ) 
มังเทนโบชิโนยุ ออนเซ็น 

(Mantenboshi no Yu Onsen) 
650 เยน(3 

ชั่วโมง) 
10:00-21:00(เข้า

ก่อน 20:00) 
วันพฤหัสบดีที่ 1 และ 

3 ของทุกเดือน (ยกเว้น
วันหยุดราชการ) 

 
การเดินทาง:  
Tanigawa Onsen  
จากสถานีวินาคามิ นั่งแท็กซ่ีไปประมาณ 10 นาที ค่าใช้จ่าย 1,000 ถึง 1,300 เยน (บริเวณฐานภูเขา
ทานิงาวะ) หรือโดยสารรถบัสจาก สถานีมินาคามิ ตรงไปยังท่ารถบัส Takaragawa Iriguchi bus 
stop (30 นาที 1,050 เยน) แล้วเดินต่อไปอีก 20 นาที (สามารถซ้ือตั๋วไปกลับได้ในราคา 2,780 เยน) 
การเดินทางด้วยรถยนต์จาก Minakami Interchange ใช้เวลา 45 นาที แขกที่เข้าพักจะมีรถบริการ
รับส่งฟรี 
Sarugakyo Onsen  
โดยสารรถบัส Numata-Sarugakyo Line ไปลงที่ Jomo Kogen Station และ Sarugakyo 
Onsen  หรือจากสถานี Jomo Kogen ไปถึง Sarugakyo Onsen ใช้เวลา 30 นาที 880 เยน บัส
ออกทุกๆชั่วโมง 
การเดินทางด้วยรถยนต์จาก Tsukiyono Interchange ใชเ้วลา30 นาท ี
Hoshi Onsen 
จากสถานี Jomo Kogen โดยสารรถบัสไปลงที่ Sarugakyo Onsen bus stop (30 นาที 880 เยน) 
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แล้วเปลี่ยนไปนั่งรถบัสที่ไปยัง Hoshi Onsen (20 นาที 640 เยน) 
การเดินทางด้วยรถยนต์จาก Tsukiyono Interchange ใชเ้วลา 45 นาท ี

 4.1.5 แหลง่ท่องเทีย่วในจงัหวดัชบิะ  

  จังหวัดชิบะโอบล้อมด้วยทะเลและแม่น้ าทั้งสี่ด้าน จึงอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากร
น้ าและพืชพันธุ์นานาชนิด จังหวัดตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของมหานครโตเกียว มีลักษณะเป็น
คาบสมุทรหันเข้าหามหาสมุทรแปซิฟิค และโอบล้อมด้วยทะเล 3 ฝั่ง จึงมีภูมิอากาศอบอุ่นในฤดูหนาว 
และเย็นสบายในฤดูร้อน ด้วยอิทธิพลของกระแสน้ าอุ่นคุโรชิโวบริเวณชายฝั่ง ส่งผลให้ภายในจังหวัด
ยังคงอบอุ่นในฤดูหนาว ปริมาณฝนมากในฤดูร้อน และมีหิมะหรือลูกเห็บน้อยในฤดูหนาว 
  1.) มาเธอร์ฟาร์ม (Mother Farm) 
  มาเธอร์ฟาร์ม (Mother Farm) คือชื่ อของฟาร์มยอดนิยมของจังหวัดชิบะ 
นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสใกล้ชิดกับสัตว์นานาชนิดเช่น แพะ แกะ ฝูงเป็ดและอัลปาก้า ทั้งยังสามารถ
มองเห็นวิวทิวทัศน์อันงดงามของภูเขาไฟฟูจิและอ่าวโตเกียวได้อีกด้วย และยังมีทุ่งดอกไม้ที่สวยงามใน
ทุกฤดูกาล เมื่อเริ่มเข้าสู่ช่วงต้นฤดูร้อนเราก็จะได้ชมดอกพิทูเนีย (Petunia) ราว 25,000 ดอก และ
ตั้งแต่ฤดูร้อนไปจนถึงฤดูใบไม้ร่วง เราก็จะได้เห็นภาพดอกซัลเวีย (Salvia) จ านวนกว่า 300,000 ดอก
ที่ปลูกมาเป็นเวลานานกว่า 40 ปี บานสะพรั่งไปทั่วบริเวณ ส่วนในฤดูหนาวก็จะมีการประดับประดา
ไฟสวยงาม  

 ในแต่ละฤดูจะมีกิจกรรมแตกต่างกันไป ได้แก่ การเก็บสตรอเบอร์รี่กับมะเขือเทศ

ราชินีช่วงกลางฤดูหนาวไปจนถึงปลายเดือนพฤษภาคม เก็บบลูเบอร์รี่จากปลายเดือนกรกฎาคมไป

จนถึงสิ้นเดือนสิงหาคม เก็บมันเทศในฤดูใบไม้ร่วง และกีวี่ในเดือนพฤศจิกายน 

 
รูปที่ 35 แผนผังมาเธอร์ฟาร์ม 

ที่มา www.motherfarm.co.jp (2018) 
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ที่ตัง้:  940 - 3 Tagura, Futtsu, Chiba Prefecture 299 - 1601, Japan 
วนัและเวลาเปดิท าการ: วันเสาร์อาทิตย์และวันหยุดราชการ 9.00 น. ถึง 17.00 น.  
            วันธรรมดา 9.30 น. ถึง 16.30 น. 
ค่าเขา้ชม: ผู้ใหญ ่(นักเรียนชั้นมัธยมต้นขึ้นไป) 1500 เยน เด็ก 800 เยน 
การเดินทาง: จากสถานี Tokyo ขึ้นรถไฟ JR Sobu Line ไปลงที่สถานี Chiba ใช้เวลาประมาณ 40 
นาที จากนั้นขึ้นรถไฟ JR Uchibo Line ไปลงที่สถานี Kimitsu ใช้เวลาประมาณ 50 นาที แล้วขึ้นรถ 
shuttle bus (ให้บริการฟรี) 
GPS: 35°14'42.5"N 139°56'05.5"E 

 2.) ทะเลสาบคาเมะยามะ (Kameyama Lake) 

 ทะเลสาบคาเมะยามะ  เป็นทะเลสาบที่ ใหญ่ที่สุดในจังหวัดชิบะ พร้อมด้วย

สวนสาธารณะและทางเดินเท้าที่จัดไว้ส าหรับนักท่องเที่ยว  นอกจากนี้นักท่องเที่ยวสามารถปั่น

จักรยาน เดินป่า ขี่ม้า หรือนั่งเรือเพ่ือเที่ยวชมธรรมชาติของทะเลสาบได้ ทะเลสาบแห่งนี้ยังมีชื่อเสียง

เรื่องแหล่งตกปลาเฮราบลูน่า (herabuna) และปลากะพงด า  

 ในฤดูร้อนจะมีการจัดเทศกาลทะเลสาบคาเมะยามะ โดยจะมีการจุดพลุในตอน

กลางคืน และและเทศกาลใบไม้แดงในฤดูใบไม้ร่วง นักท่องเที่ยวสามารถเที่ยวเพ่ือชมธรรมชาติ และ

ใบไม้แดงที่สะท้อนกับผืนน้ า 

 
รูปที่ 36 ทะเลสาบคาเมะยามะ 

ที่มา www.lovechiba.jp (2018) 
ที่ตัง้:  Kawamata Kyukawamata, Kimitsu City, Chiba, Japan 
วนัและเวลาเปดิท าการ: 10.00 น. ถึง 4.00 น. 
ค่าเขา้ชม: ไม่เสียค่าเข้าชม 
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การเดินทาง: นั่งรถไฟลงที่สถานี JR Kazusa-Kameyama และเดินเท้าต่อ 8 นาที 
GPS: 35.22488, 140.08617 

 4.1.6 แหลง่ท่องเทีย่วในจงัหวดัไซตามะ 

  จังหวัดไซตามะเป็นจังหวัดที่อยู่ติดกับเมืองหลวงโตเกียว เป็นหนึ่งในจังหวัด
ปริมณฑล ตั้งอยู่กึ่งกลางภูมิภาคคันโต มีประชากรอาศัยอยู่ทั้งหมดประมาณ 7.15 ล้านคน  
  1.) การล่องเรือไปตามแม่น้ าอาราคาวะ (Arakawa River) 
 แม่น้ าอาราคาวะ ตั้งอยู่ที่เมืองนากะโทโระ (Nagatoro) การล่องเรือของที่นี่จะมีความตื่นเต้น
กว่าการล่องเรือธรรมดา เพราะกระแสน้ าในแม่น้ ามีความเชี่ยว และมีแก่งต่างๆ เรือที่ใช้ในการล่อง
แม่น้ ามีชื่อว่าเรือวาเซน เป็นเรือที่คิดค้นโดยชาวบ้าน บรรจุคนได้ 20 คน จะแล่นไปตามแม่น้ าอาราคา
วะ (Arakawa) ใช้เวลาล่องเรือ 20 นาที จุดขายตั๋วจะอยู่ใกล้ๆ กับสถานีรถไฟนากะโทะโระ ราคาตั๋ว 
1,600 เยน ส าหรับผู้ใหญ่ และราคา 800 เยน กระแสน้ าของแม่น้ าอาราคาว่านี้เป็นกระแสน้ าเชี่ยว 
คนพายเรือต้องมีความช านาญเป็นอย่างมาก นักท่องเที่ยวสามารถชมบบรรยากาศสวยงามของ
ธรรมชาติได้ตลอดระยะเส้นทางการล่องเรือ  

 
รูปที่ 37 การล่องเรือไปตามแม่น้ าในเมืองนางาโทะโระ 

ที่มา www.hokuriku-arch-pass.com (2018) 
ที่ตัง้:  arakawa riverNagatoro, Nagatoro Town, Chichibu-gun, Saitama 
วนัและเวลาเปดิท าการ: 9.00 น. ถึง 16.00 น. 
ค่าบริการ: แบบ A : Oyahana ระยะทาง 3 ก.ม เวลา 20 นาที ผู้ใหญ่ราคา 1,600 เยน เด็กราคา 
800 เยน 
     แบบ B : Takasago ระยะทาง 3 ก.ม เวลา 20 นาที ผู้ใหญ่ราคา 1,600 เยน เด็กราคา 
800 เยน 
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     แบบ A+B : Iwadatami ระยะทาง 6 ก.ม เวลา 40 นาที ผู้ใหญ่ราคา 3,000 เยน เด็ก
ราคา 1,400 เยน 
การเดินทาง : จากสถานีเซบุ - จิจิบุ (seibu-chichibu station) นั่งรถไฟสายเซบุ - อิเคบุโคโระ 
(Seibu Ikebukuro Line) ใช้เวลา 5 - 10 นาที แล้วต่อรถไฟที่สถานี Ohanabatake 
(Ohanabatake Station) นั่งแบบ Express ใช้เวลา 16 นาที นั่งแบบธรรมดา ใช้เวลา 20 นาที มาลง
ที่สถานี นากาโตโร่ (Nagatoro Station) แล้วนั่งรถไปยังจุดล่องเรือ 

 4.1.7 แหลง่ท่องเทีย่วในจงัหวดัคะนะกะวะ 

  จังหวัดคะนะงะวะตั้งอยู่ทางตอนใต้ของโตเกียว มีประชากรอาศัยอยู่มากกว่า 9 ล้าน
คนเป็นเมืองที่มีประชากรอาศัยมากที่สุดเป็นอันดับสองรองจากโตเกียว 
  1.) ทะเลสาบอาชิโนโกะ (Ashinoko Lake) 
  ตั้งอยู่ที่เมืองฮาโกเน่ ทะเลสาบอาชิโนโกะนั้นเกิดขึ้นหลังจากการประทุของภูเขาไฟ
ฮาโกเน่ประมาณ 3,000 ปีก่อน ท าให้ตัวภูเขาบางส่วนยุบตัวลงเกิดเป็นแอ่ง และกลายเป็นทะเลสาบ   
ทะเลสาบแห่งนี้มีฉากหลังเป็นภูเขาไฟฟูจิที่งดงามซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของเมืองฮาโกเน่ สามารถมองเห็น
ภูเขาไฟฟูจิได้อย่างชัดเจนในช่วงฤดูหนาว หรือช่วงเช้ากับใกล้ค่ าของแต่ละวัน นอกจากการชม
ทัศนียภาพริมฝั่งทะเลสาบแล้ว นักท่องเที่ยวยังสามารถล่องเรือในทะเลสาบเพ่ือชื่นชมทัศนียภาพของ
ภูเขาไฟฟูจิได้อีกด้วย 

 
รูปที่ 38 ล่องเรือชมทะเลสาบอาชิโนโกะ 

ที่มา www.kkltour.com (2016) 
ที่ตัง้: Lake Ashi, Motohakone, Hakone, Ashigarashimo District, Kanagawa 250-0522, 
Japan 
วนัและเวลาเปดิท าการ: ไม่มีวันหยุดและวันปิดท าการ 
ค่าเขา้ชม: ไม่เสียค่าเข้าชม 
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วธิกีารเดนิทาง: จากสถานี Gotemba โดยสารรถบัส Line V และ W ของ Odakyu Hakone 
Highway Bus ไปลงที่ Togendai ใช้เวลา 30 นาที 1,020 เยน  
GPS: 35.210647, 139.003408 
แหล่งท่องเทีย่วแนะน า: ศาลเจ้าฮาโกเน่ 
  2.) หบุเขาโอวาคดุาน ิ(Owakudani) 
  หุบเขาโอวาคุดานิ (Owakudani) เป็นหุบเขาแร่ก ามะถัน สถานที่ท่องเที่ยวแสนขึ้น
ชื่อของฮาโกเน่ อยู่บนความสูง 1,050 เมตรจากระดับน้ าทะเล  เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สามารถสัมผัสได้
ถึงความยิ่งใหญ่ของภูเขาไฟที่ยังไม่ดับของฮาโกเน่ บริเวณโดยรอบเต็มไปด้วยควันสีขาวและกลิ่นของ
ก ามะถัน ในยุคเอโดะ ทิวทัศน์อันเป็นเอกลักษณ์นี้ถูกเรียกว่า "หุบเขานรก" แม้จะไม่มีการระเบิดของ
ภูเขาไฟมานานมากแล้ว แต่ใต้พ้ืนผิวยังคงมีความร้อนอยู่จึงท าให้น้ าที่อยู่ข้างใต้พวยพุ่งหรือระเหย
กลายเป็นไอน้ าออกมาข้างบนตลอดเวลา ประกอบกับที่นี่มีแร่ก ามะถันในปริมาณมาก ท าให้ไอน้ าที่
พวยพุ่งออกมานั้นมีกลิ่นก ามะถันปนอยู่ 

 
รูปที่ 39 หุบเขาโอวาคุดานิ 

ที่มา www.travel.mthai.com/world-travel (2015) 
 สิ่งที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวอีกสิ่งหนึ่ง คือ Kuro Tamago หรือไข่ด า ซึ่งเป็นไข่ต้มสุกในบ่อของ
หุบเขาโอวาคุดานิแห่งนี้ ว่ากันว่ากินไข่ด าหนึ่งฟอง จะอายุยืนขึ้นไปอีกเจ็ดปี และสามารถพบได้ที่หุบ
เขาโอวาคุดานิเท่านั้น  

https://matcha-jp.com/th/1156
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รูปที่ 40 ไข่ด า 

ที่มา www.travel.mthai.com/world-travel (2015) 
ที่ตัง้ : Sengokuhara, Hakone, Ashigarashimo, Kanagawa 
วนัและเวลาเปดิท าการ : 8.30 น. ถึง 17.00 น. 
ค่าเขา้ชม : ไม่เสียค่าเข้าชม 
วิธีการเดินทาง : นั่งรถไฟฮาโกเน่โทซันจากสถานีฮาโกเน่ - ยูโมโตะไปยังสถานีโกระ (Gora Station) 
(ใช้เวลาโดยสารประมาณ 40 นาที ค่าเดินทาง 400 เยน) ขึ้นเคเบิลคาร์ฮาโกเน่โทซันไปยังสถานีโซอุน
ซัน (Sounzan Station) (ใช้เวลาประมาณ 10 นาที ค่าโดยสาร 420 เยน) จากนั้นเปลี่ยนไปนั่ง
กระเช้าลอยฟ้าฮาโกเน่จนถึงสถานีโอวาคุดานิ (ใช้เวลาประมาณ 10 นาที ค่าเดินทางไปกลับจากสถานี
โซอุนซัน - สถานีโอวาคุดานิ 1,510 เยน) 
GPS: 35.248857, 139.019049 

 4.1.8 แหลง่ท่องเทีย่วในจงัหวดัยะมะนาช ิ

  1.) ทะเลสาบทัง้หา้แหง่ภเูขาไฟฟูจ ิ(Fuji Five Lakes) 
ทะเลสาบทั้งห้าแห่งภูเขาไฟฟูจิ หมายถึง ทะเลสาบที่วางตัวรอบภูเขาไฟฟูจิทั้ง 5 แห่ง ได้แก่ 
   - ทะเลสาบคะวะกุจิโกะ (Kawaguchiko Lake) คือศูนย์กลางในการชมภูเขาไฟฟูจิ 
มีพิพิธภัณฑ์ หอศิลป์ขนาดย่อมและมีที่พักพร้อมทั้งบ่อน้ าแร่ธรรมชาติ 
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รูปที่ 41 ทะเลสาบคะวะกุจิโกะ 

ที่มา www.chillchilljapan.com (2018) 
  - ทะเลสาบยะมะนะกะโกะ (Yamanakako Lake) คือทะเลสาบที่ใหญ่สุดในบรรดา
ทะเลสาบทั้ง 5 จึงเป็นที่ตั้งของรีสอร์ท และบ้านพักตากอากาศฤดูร้อนจ านวนมาก 

 
รูปที่ 42 ทะเลสาบยะมะนะกะโกะ 

ที่มา www.chillchilljapan.com (2018) 
       - ทะเลสาบโมโตสุโกะ (Motosuko Lake) คือทะเลสาบที่ลึกท่ีสุด น้ าในทะเลสาบใส

มาก ภาพทะเลสาบนี้ตีพิมพ์อยู่บนด้านหลังของธนบัตรพันเยนและห้าพันเยนของญี่ปุ่น 
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รูปที่ 43 ทะเลสาบโมโตสุโกะ 

ที่มา www.chillchilljapan.com (2018) 
  - ทะเลสาบโชจิโกะ (Shojiko Lake) คือทะเลสาบที่เล็กสุดในบรรดาทะเลสาบทั้ง 5 
เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ตกปลาและกิจกรรมแบบครอบครัว 

 
รูปที่ 44 ทะเลสาบโชจิโกะ 

ที่มา www.chillchilljapan.com (2018) 
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   - ทะเลสาบไซโกะ (Saiko Lake) ทะเลสาบแห่งนี้เงียบสงบ ล้อมร้อบด้วยผืนป่าไม้
อันอุดมสมบูรณ์ มีถ้ าต่างๆที่เกิดข้ึนจากการประทุของภูเขาไฟ และมีถ้ าน้ าแข็ง (Narusawa Ice 
Cave) สถานที่เก็บน้ าแข็งเม่ือร้อยปีก่อนที่คงความเย็นแม้อยู่ในฤดูร้อน 

 
รูปที่ 45 ทะเลสาบไซโกะ 

ที่มา www.chillchilljapan.com (2018) 
ที่ตัง้: ทะเลสาบคะวะกจุโิกะ Fujikawaguchiko-machi, Minamitsuru-gun, Yamanashi-ken 
Japan 
       ทะเลสาบยะมะนะกะโกะ Yamanashi-ken, Minamitsuru-gun, Yamanakako-mura, 
Hirano Japan 
       ทะเลสาบโมโตสโุกะ Lake Motosu, Fujiyoshida, Yamanashi Japan 
       ทะเลสาบโชจโิกะ Lake Motosu, Fujiyoshida, Yamanashi Japan 
       ทะเลสาบไซโกะ Fujikawaguchiko-machi, Minami-tsuru-gun 
วนัและเวลาเปดิท าการ: ไม่มีวันและเวลาปิดท าการ 
ค่าเขา้ชม: ไม่เสียค่าเข้าชม 
การเดินทาง:  
ทะเลสาบคะวะกจุโิกะ  
นั่งรถไฟสาย Azusa จากสถานี JR Shinjuku หรือ Kaiji ไปลงที่สถานี JR Otsuki ใช้เวลาประมาณ 1 
ชั่วโมง อัตราค่าโดยสารประมาณ 1,280 เยน จากนั้นเปลี่ยนไปนั่งรถไฟสาย Fujikyu Railway จาก
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สถานี Otsuki ไปลงที่สถานี Kawaguchikoใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง อัตราค่าโดยสารส าหรับผู้ใหญ่ 
1,110 เยน เด็ก 560 เยน 
ทะเลสาบยะมะนะกะโกะ  
นั่งรถไฟสาย Gotemba Line ลงสถานี Gotemba ขึ้นรถท่ีที่ป้ายหมายเลข 2 นั่งประมาณ 40 นาที 
ลงป้าย Asahigaoka ราคา 1760 เยน 
ทะเลสาบโมโตสโุกะ  
นั่งรถ highway bus จากสถานี Shinjuku 2 ชั่วโมงครึ่ง ลงที่ทะเลสาบโมโตซูโกะราคา 2,200 เยน 
ทะเลสาบโชจโิกะ  
นั่งรถ highway bus จากสถานี Shinjuku 2 ชั่วโมงครึ่ง ลงที่ทะเลสาบโมโตซูโกะราคา 2,100 เยน 
ทะเลสาบไซโกะ  
นั่งไฟสาย Fujikyuko Line ลงสถานี Kawaguchiko นั่งรถบัส 37 นาทีลงป้าย Nenbaminshuku 
GPS: ทะเลสาบคะวะกจุโิกะ 35°31'07.4"N 138°45'05.4"E 
       ทะเลสาบยะมะนะกะโกะ 35°25'24.9"N 138°52'40.7"E 
       ทะเลสาบโมโตสโุกะ 5°27'56.2"N 138°35'02.9"E 
       ทะเลสาบโชจโิกะ 35°29'27.2"N 138°36'27.1"E 
       ทะเลสาบไซโกะ 35°29'59.8"N 138°41'10.6"E 

4.2 เส้นทางและสิ่งอ านวยความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต 

จากการศึกษาเส้นทางและสิ่งอ านวยความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาค

คันโต พบว่ามีสิ่งอ านวยความสะดวกได้แก่ ที่พัก และร้านอาหาร ที่ปรากฏในเส้นทางการท่องเที่ยว

ทางธรรมชาติและตั้งอยู่ใกล้กับแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่นในภูมิภาคคันโตมีจ านวนมาก  

โดยผู้วิจัยแบ่งประเภทของสิ่งอ านวยความสะดวก ตามจังหวัดของภูมิภาคคันโต ได้แก่ จังหวัดโตเกียว 

จังหวัดอิบะระกิ จังหวัดโทชิงิ จังหวัดกุนมะ จังหวัดชิบะ จังหวัดไซตะมะ จังหวัดคะนะงะวะ และ

จังหวัดยะมะนะชิ ดังนี้  
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 4.2.1 จังหวดัโตเกยีว 

 
รูปที่  46 แผนที่แสดงแหล่งท่องเที่ยวและสิ่งอ านวยความสะดวกในจังหวัดโตเกียว 

ที่มา ผู้วิจัย (2019) 

 4.2.1.1 ที่พักในจังหวดัโตเกียว 

 1.) Palace hotel tachikawa 

 Palace hotel tachikawa เป็นที่พักระดับ 4 ดาว ตั้งอยู่ใจกลางเมืองทาชิคาวะ ไม่

ไกลจากภูเขาทาคาโอะ ให้บริการห้องพักที่ทันสมัย เนื่องจากอยู่ในตัวเมือง ท าให้ผู้เข้าพักสามารถ

เดินทางได้สะดวก มีร้านสะดวกซ้ือ และห้างสรรพสินค้าอยู่ในบริเวณใกล้เคียงเป็นจ านวนมาก  

 
รูปที่  47 ห้องพักของโรงแรม Palace hotel tachikawa 

ที่มา www.agoda.com (2018) 
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 นอกจากนี้ทางโรงแรมมีห้องอาหาร 7 แห่งให้บริการแก่ผู้เข้าพัก ได้แก่ Asuka Teppanyaki 
Grill ให้บริการอาหารปิ้งย่างแบบญี่ปุ่นดั้งเดิม ห้องอาหาร Keyaki Japanese Restaurant ให้บริการ
อาหารแบบ Keyaki ดั้งเดิม ห้องอาหารอ่ืนมีทั้งห้องอาหารจีน ห้องอาหารอิตาลีและร้านขนมอบสด
ใหม ่

 
รูปที่  48 ห้องอาหารภายในโรงแรม 
ที่มา www.agoda.com (2018) 

ที่ตั้ง : 2-40-15 Akebonocho, Tachikawa, Tokyo 190-0012, Japan 

เวลาเปิดท าการ : แผนกต้อนรับเปิดท าการตลอด 24 ชั่วโมง 

เว็บไซต์ : www.palace-t.co.jp 

เบอร์โทรศัพท์ : +81 42-527-1111 

  2.) Mystays Tachikawa Hotel 

  โรงแรม Mystays Tachikawa เป็นโรงแรมระดับ 3 ดาว มี 10 ชั้น และมี

ห้องพักท้ังหมดจ านวน 121 ห้อง ตั้งอยู่ในย่านทาชิคาวะ มีการตกแต่งอย่างทันสมัย มีสิ่งอ านวยความ

สะดวกจ านวนมากในบริเวณใกล้เคียง ทั้งห้างสรรพสินค้า ร้านสะดวกซื้อ และร้านอาหารมากมาย 

ให้บริการอาหารเช้าแบบบุฟเฟ่ต์ทั้งอาหารแบบญี่ปุ่นและแบบตะวันตก นอกจากนี้ ทางโรงแรมยังมี

ห้องพักแบบทิวทัศน์แบบพาโนรามา ท าให้ผู้เข้าพักสามารถชมความสวยงามของเมืองได้มุมมองที่

กว้างกว่า 180 องศา 
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รูปที่  49 ห้องพักของ Mystays Tachikawa Hotel 

ที่มา www.jalan.net (2018) 

ที่ตัง้:  1 Chome-8-14 Nishikicho, Tachikawa, Tokyo 190-0022, Japan 

เวลาเปดิท าการ: ลงทะเบียนเพ่ือเข้าพักได้ตั้งแต่เวลา 15.00 น. และแจ้งออกภายใน 11.00 น. 

เวบ็ไซต:์ www.mystays.com 

เบอรโ์ทรศัพท:์ +81 42-529-3111  

 4.2.1.2 รา้นอาหารในจังหวดัโตเกยีว 

 1.) Charcoal fire grilled meat Wa Hanare 

 Charcoal fire grilled meat Wa Hanare เป็นร้านเนื้อย่างยากินิกุสไตล์ญี่ปุ่น ทาง

ร้านมีเนื้อวัวหลายระดับ ผู้รับประทานสามารถเลือกสั่งเนื้อที่ต้องการได้ โดยระดับเนื้อวัวที่แนะน าคือ 

เนื้อระดับ A5 ซึ่งทางร้านใช้เนื้อวัวคุณภาพดี ท าให้ผู้รับประทานได้สัมผัสรสชาติที่ดีที่สุดของเนื้อย่าง 

และนอกจากชุดยากินิกุ ทางร้านยังมีชุดข้าวและเนื้อย่างส าเร็จอีกด้วย ทางร้านมีบริการห้อง

รับประทานอาหารส่วนตัวส าหรับผู้ที่มาเป็นหมู่คณะ เพ่ือความสะดวกและความเป็นส่วนตัวอีกด้วย 



56 
 

 
 

 
รูปที่  50 ชุดเนื้อส าหรับยากินิกุ 

ที่มา www.tripadvisor.com (2018) 

 
รูปที่  51 ห้องอาหารแบบส่วนตัว 

ที่มา www.tripadvisor.com (2018) 
ที่ตัง้: 2-14-10 Akebonocho | Maruyasankaku Bldg. 2F, Tachikawa 190-0012, Tokyo 
Prefecture 
วนัและเวลาเปดิท าการ: 17.00 น. ถึง 24.00 น. 
เบอรโ์ทรศัพท:์ +81 42-526-1729 
เวบ็ไซต:์ ไม่มี 
GPS: 35.69971, 139.41529 
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 4.2.2 จงัหวดัอบิะระกิ 

 
รูปที่  52 แผนที่แสดงแหล่งท่องเที่ยวและสิ่งอ านวยความสะดวกในจังหวัดอิบะระกิ 

ที่มา ผู้วิจัย (2019) 

 4.2.2.1 ที่พักในจังหวดัอิบะระก ิ

  1.) Oarai Hotel 
  Oarai Hotel เป็นโรงแรมระดับ 3 ดาว อยู่ใกล้กับชายหาดโออาไร มีห้องพักท้ังหมด 
99 ห้อง สามารถมองเห็นทิวทัศน์ของชายหาดและทะเลได้จากห้องพัก มีสิ่งอ านวยความสะดวกครบ
ครัน นอกจากนี้ทางโรงแรมมีชุดยูกะตะให้บริการส าหรับผู้เข้าพัก ออนเซ็น สระว่ายน้ า สวน และมี
ห้องอาหารทะเลส าหรับมื้อเย็น เพ่ือให้บริการผู้ที่มาเข้าพักอีกด้วย  
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รูปที่  53 ห้องพักของ Oarai Hotel 

ที่มา www. tripadvisor.com (2018) 
ที่ตัง้: 6881, Isohamacho, Oarai-machi Higashiibaraki-gun, Ibaraki, 311-1301, Japan 
เวลาเปดิท าการ: ลงทะเบียนเพ่ือเข้าพักได้ตั้งแต่เวลา 15.00 น. และแจ้งออกภายใน 11.00 น. 
เวบ็ไซต:์ www.oarai-hotel.co.jp 
เบอรโ์ทรศัพท:์ +81-29-267-2151 
  2.) Terrace the Garden Mito Hotel 

 โรงแรม Terrace the Garden Mito เป็นโรงแรมระดับ 4 ดาว ตั้งอยู่ในย่านมิโตะ 

(mito) เชื่อมต่อกับสถานีรถไฟ JR Mito Train Station โดยตรง อยู่ใกล้สิ่งอ านวยความสะดวก 

นอกจากนี้ทางโรงแรมยังมีห้องอาหารอิตาเลี่ยนให้บริการส าหรับผู้เข้าพักอีกด้วย 

 
รูปที่  54 ห้องพักของโรงแรม Terrace the Garden Mito 
ที่มา www.hotelterracethegardenmito.com (2018) 

ที่ตัง้: 23-5 Miyamachi Mito Ibaraki, Japan 
เวลาเปดิท าการ: ลงทะเบียนเพ่ือเข้าพักได้ตั้งแต่เวลา 15.00 น. และแจ้งออกภายใน 11.00 น. 
เวบ็ไซต:์ www.hotelterracethegardenmito.com 
เบอรโ์ทรศัพท:์ +81 29-300-2500 
  4.2.2.2 รา้นอาหารในจังหวดัอิบะระกิ 
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  1.) Gofune 
  ร้าน Gofune  ตั้งอยู่ที่ตลาดปลานาคามินาโตะโอซากานะอิจิบะ (Nakaminato 
Osakana Ichiba) ขายอาหารประเภทชุดปลาดิบและอาหารทะเล  เนื่องจากร้านตั้งอยู่ที่ตลาดปลา 
จึงท าให้มีวัตถุดิบที่สดใหม่เสมอ  

 
รูปที่  55 ร้าน Gofune 

ที่มา www.nakaminato-osakanaichiba.jp (2018) 

 
รูปที่  56 ชุดปลาดิบ 

ที่มา www.nakaminato-osakanaichiba.jp (2018) 
ที่ตัง้: 19-8 Hitachinaka, Ibaraki 311-1221, Japan  
วนัและเวลาเปดิท าการ : วันธรรมดา 10.00 น. ถึง 18.30 น.  
   วันเสาร์ - อาทิตย์ 9.30 น. ถึง 18.30 น.  
เบอรโ์ทรศัพท:์ 029-263-7177 
เวบ็ไซต:์ www.kohune.jp 
GPS: 36.34073, 140.5951 
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 4.2.3 จงัหวดัโทชงิ ิ

 
รูปที่  57 แผนที่แสดงแหล่งท่องเที่ยวและสิ่งอ านวยความสะดวกในจังหวัดโทชิงิ 

ที่มา ผู้วิจัย (2019) 

 4.2.3.1 ที่พักในจังหวดัโทชงิ ิ

 1.) Kanaya Hotel Kinugawa  

 Kanaya Hotel Kinugawa  เป็นโรงแรมระดับ 5 ดาว ห้องพักของ Kanaya Hotel 

Kinugawa เป็นห้องพักสไตล์ญี่ปุ่น มีทิวทัศน์เป็นแม่น้ าคินุกาวะ(Kinugawa river)  โรงแรมมีออนเซ็น 

คาราโอเกะ ห้องซาวน่า และมีเครื่องดื่มฟรีที่เลานจ์ให้บริการตั้งแต่เวลา 7.00 น. ถึง 21.30 น. 

นอกจากนี้ที่ห้องอาหาร Dining John Kanaya มีเชฟ John Kanagawa ที่มีชื่อเสียงในด้านการ

ท าอาหารที่ผสมผสานระหว่างอาหารญี่ปุ่นและอาหารฝรั่งเศสที่  และมีอาหารแบบตะวันตกหรือ

อาหารญี่ปุ่นส าหรับมื้อเช้าส าหรับทุกเช้า และผู้เข้าพักสามารถเลือกรับประทานอาหารญี่ปุ่นหลาย

คอร์ส แบบดั้งเดิมส าหรับมื้อเย็นในห้องพัก นอกจากนี้มีช็อกโกแลตรสเลิศที่บาร์ Chocola Bar และ

ซิการ์ชั้นดีที่บาร์ Cigar Bar  
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รูปที่  58 ห้องพักของ Kanaya Hotel Kinugawa 

ที่มา www.hotelscombined.com (2015) 

 
รูปที่  59 ออนเซ็นภายในโรงแรม 

ที่มา www.hotelscombined.com (2015) 
ที่ตัง้: 1394 Kinugawaonsen Ohara, Nikko, Tochigi 321-2522, Japan 
เวลาเปดิท าการ: ลงทะเบียนเพ่ือเข้าพักได้ตั้งแต่เวลา 14.00 น. และแจ้งออกภายใน 11.00 น. 
เวบ็ไซต:์ www.kinugawakanaya.com 
เบอรโ์ทรศัพท:์ +81 288-76-0001 

 2.) Okunoin Hotel Tokugawa 

 Okunoin Hotel Tokugawa ตั้งอยู่ในเมืองนิกโก้ ให้บริการที่พักแบบเรียวกังญี่ปุ่น

ดั้งเดิมและห้องพักแบบตะวันตก ภายในโรงแรมตกแต่งด้วยสวนสไตล์ญี่ปุ่น จากในห้องพักสามารถ

มองเห็นทิวทัศน์ที่สวยงามของธรรมชาติได้ทุกห้อง ทางโรงแรมมีออนเซ็นสาธารณะ สระว่ายน้ า และ

บริการทรีทเมนท์นวดให้บริการส าหรับผู้เข้าพัก นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเดินป่าในพื้นที่ส าหรับผู้ที่สนใจ

อีกด้วย 
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รูปที่  60 บรรยากาศภายในห้องพัก 

ที่มา https://livejapan.com 
ที่ตัง้ : 2204 Nikko, Tochigi 321-1415, Japan 
เวลาเปดิท าการ : ลงทะเบียนเพ่ือเข้าพักได้ตั้งแต่เวลา 15.00 น. และแจ้งออกภายใน 10.30 น. 
เวบ็ไซต ์: www.hotel-tokugawa.com 
เบอรโ์ทรศัพท ์: +81 288-53-3200 

 4.2.3.2 รา้นอาหารในจังหวดัโทชิกิ 

 1.) Nikko Yuba ZEN 

 ร้านอาหารญี่ปุ่นดั้งเดิมที่ขึ้นชื่อของเมืองนิกโก้ มีจุดเด่นคือการน าฟองเต้าหู้ที่ขึ้นชื่อ

ของเมืองนิกโก้มาประกอบอาหาร เช่น เนื้อวากิวม้วนด้วยฟองเต้าหู้ นอกจากนี้ทางร้านยังท าอาหาร

ด้วยวัตถุดิบตามฤดูกาล ท าให้ผู้รับประทานได้รับประทานอาหาที่ประกอบด้วยวัตถุดิบที่ดีที่สุด และ

รายการอาหารจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละฤดูกาล 

 
รูปที่  61 เนื้อวากิวม้วนด้วยฟองเต้าหู้ 

ที่มา www.travel.tochigiji.or.jp (2018) 
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ที่ตัง้: 1007 Kamihatsuishi-machi, Nikko-shi, Tochigi Prefecture 
วนัและเวลาเปดิท าการ : 11.00 น. ถึง 19.00 น. (หยุดทุกวันอังคาร) 
เบอรโ์ทรศัพท:์ +81 288-53-3470 

เวบ็ไซต:์ www.nikkoyubamakizen.gorp.jp 
GPS: 36.75236, 139.60648 

 4.2.4 จงัหวดักนุมะ 

 
รูปที่  62 แผนที่แสดงแหล่งท่องเที่ยวและสิ่งอ านวยความสะดวกในจังหวัดกุนมะ 

ที่มา ผู้วิจัย (2019) 
  4.2.4.1 ที่พักในจังหวดักนุมะ 
  1.) Houshi Onsen Chojukan 
  Houshi Onsen Chojukan ตั้งอยู่ริมแม่น้ า  Houshi ให้บริการที่ พักสไตล์ญี่ปุ่น
พร้อม บริการอาหารญี่ปุ่น บ่ออาบน้ าพุร้อน พ่ีพักแห่งนี้เป็นอาคารไม้ที่ก่อสร้างมาตั้งแต่ 100 ปีก่อน
และให้บรรยากาศดั้งเดิมของญี่ปุ่นจากการตกแต่งพ้ืนด้วยเสื่อทาทามิ และโต๊ะเตี้ยพร้อมเบาะนั่ง พื้นที่
นั่งเล่นที่มีหน้าต่างสูงจากพ้ืนจรดเพดานให้ผู้เข้าพักชมทัศนียภาพธรรมชาติและพักผ่อนบนฟูกญี่ปุ่น 
เสื้อคลุมยูกาตะ และห้องน้ าและห้องสุขารวม มีอาหารเช้าและอาหารค่ าแบบญี่ปุ่นให้บริการที่
ห้องอาหารของที่พัก 
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รูปที่  63 Houshi Onsen Chojukan 

ที่มา www.japantraveleronline.com 
ที่ตัง้ : 650 Nagai, Minakami, Tone District, Gunma 379-1401, Japan 
เวลาเปดิท าการ : ลงทะเบียนเพ่ือเข้าพักได้ตั้งแต่เวลา 14.00 น. และแจ้งออกภายใน 10.00 น. 
เวบ็ไซต ์: www.Hoshi-onsen.com 
เบอรโ์ทรศัพท ์: +81 278-66-0005 

 2.) Takaragawa Onsen Osenkaku 

 Takaragawa Onsen Osenkaku  เป็นที่พักแบบเรียวกัง  ตั้งอยู่ในเมืองมินาคามิ 

โดยที่เรียวกังแห่งนี้ มีเป็นออนเซ็นกลางแจ้งชื่อดังของจังหวัดคือ ทาคาระงาวะออนเซ็น ผู้เข้าพัก

สามารถใช้บริการออนเซ็นได้ฟรี Takaragawa Onsen Osenkaku มีห้องพักท้ังหมด 42 ห้อง โดยตึก

ที่เปิดให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้าพักได้มีทั้งหมด 3 ตึก ได้แก่ ตึก First Annex มีจ านวน 6 ห้อง ตึก 

Main Building มีจ านวน 16 ห้อง และ ตึก East Building มีจ านวน 20 ห้อง โดยประเภทของ

ห้องพักจะมีทั้งห้องพักท่ีมีห้องอาบน้ าและห้องสุขาส่วนตัวและไม่มีห้องน้ าในห้อง ส าหรับห้องท่ีมีห้อง

อาบน้ าและห้องสุขาในตัว 
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รูปที่  64 ออนเซ็นกลางแจ้ง 

ที่มา www.chillchilljapan.com (2018) 

 
รูปที่  65 ห้องพักของโรงแรม Takaragawa Onsen Osenkaku 

ที่มา www.chillchilljapan.com (2018) 
 ที่พักที่เรียกว่าเรียวกังนั้นมีไฮไลท์อยู่ท่ีมื้ออาหารแบบ Keiseki ที่จะเสิร์ฟในมื้อเย็น 

เป็นอาหารมื้อใหญ่ที่ทางเรียวกังจะจัดให้ผู้เข้าพัก มีลักษณะคือ มีหลายเมนูในเซ็ตเดียว ทั้งจานเล็ก

และจานใหญ่ และมีม้ือเช้าคือบุฟเฟ่ต์อาหารสไตล์ญี่ปุ่น 
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รูปที่  66 มื้ออาหารแบบ Keiseki 

ที่มา www.Selected-ryokan.com (2018) 
ที่ตัง้: 1899 Fujiwara, Minakami, Tone District, Gunma 379-1721, Japan 
เวลาเปดิท าการ: ลงทะเบียนเพ่ือเข้าพักได้ตั้งแต่เวลา 14.00 น. และแจ้งออกภายใน 10.00 น. 
เวบ็ไซต:์ www.takaragawa.com 
เบอรโ์ทรศัพท:์ +81 278-75-2611 

 4.2.4.2 รา้นอาหารในจังหวดักุนมะ 

 1.) Ashima-en 

 Ashima-en เป็นร้านแกงกะหรี่ที่มีชื่อเสียงในย่านมินาคะมิ เนื่องจากขนาดของจาน

และปริมาณอาหารที่เยอะเป็นพิเศษ และมีรสชาติอร่อยเข้มข้น นอกจากนี้ยังมีรายการอาหารอ่ืน

นอกจากแกงกะหรี่ เช่น ข้าวหน้าต่าง ๆ และมีบริการกาแฟฟรีส าหรับลูกค้าทุกคน  

 
รูปที่  67 ข้าวแกงกะหรี่ 

ที่มา www. tabelog.com (2018) 
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ที่ตัง้: 107 Yubara, Minakami, Tone District, Gunma 379-1617, Japan  
วนัและเวลาเปดิท าการ : 11.00 น. ถึง 19.00 น. 
เบอรโ์ทรศัพท:์ +81 278-72-5874 
เวบ็ไซต:์ ไม่ม ี
GPS: 36.78064, 138.96613 

 4.2.5 จงัหวดัชบิะ  

 
รูปที่  68 แผนที่แสดงแหล่งท่องเที่ยวและสิ่งอ านวยความสะดวกในจังหวัดชิบะ 

ที่มา ผู้วิจัย (2019) 

 4.2.5.1 โรงแรมในจังหวดัชบิะ 

 1.) Hilton Tokyo Narita Airport 

 Hilton Tokyo Narita Airport เป็นโรงแรมระดับ 4 ดาว อยู่ใกล้กับสนามบินนาริ

ตะ ห้องพักของ Narita Airport Hilton ตกแต่งในสีโทนเย็นที่ให้ความรู้สึกสงบและมีวิวของท้องทุ่ง

และป่าไม้ อีกทั้งยังมีเสื้อคลุมอาบน้ าสไตล์ญี่ปุ่น และโทรทัศน์จอแบนพร้อมภาพยนตร์ ห้องพักบาง

ห้องอนุญาตให้ผู้เข้าพักน าสัตว์เลี้ยงขนาดเล็กเข้าพักได้ 
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รูปที่  69 ภายในห้องพัก 

ทีม่า www.booking.com 
ที่ตัง้: 456, Kosuge, Narita, Chiba 286-0127, Japan 
เวลาเปดิท าการ: ลงทะเบียนเพ่ือเข้าพักได้ตั้งแต่เวลา 15.00 น. และแจ้งออกภายใน 11.00 น. 
เวบ็ไซต:์ www.hilton.com 
เบอรโ์ทรศัพท:์ +81 476-33-1121 
  2.) Kameyama Onsen Hotel 
  Kameyama Onsen Hotel เป็นโรงแรมระดับ 3.5 ดาว ตั้งอยูร่ิมทะเลสาบคาเมะ
ยามะ ท าให้ผู้เข้าพักสามารถชื่นชมกับบรรยากาศริมทะเลสาบที่มีทิวทัศน์รอบ ๆ เป็นธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณ์ได้อย่างเต็มที่ ผู้เข้าพักสามารถแช่ออนเซ็นน้ าแร่ได้ฟรี โดยออนเซ็นแห่งนี้มีชื่อเสียงและเป็น
น้ าแร่สีด าแท้มาจากใต้ดินที่ลึกกว่า 2,000เมตรไหลออกมาตามธรรมชาติในประมาณ 600ลิตรต่อนาที 
น้ าแร่แห่งนี้ช่วยในเรื่องของการบ ารุงและดูแลสุขภาพผิวให้ดีและสวยงาม  

 
รูปที่  70 ภายในห้องพักของ Kameyama Onsen Hotel 

ที่มา www.japanican.com (2018) 
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รูปที่  71 ออนเซ็นน้ าแร่สีด า 

ที่มา www.booking.com (2017) 
 4.2.5.2 รา้นอาหารในจังหวดัชบิะ 

 1.) Kawatoyo 

 ร้าน Kawatoyo เป็นร้านข้าวหน้าปลาไหลแบบดั้งเดิมที่มีชื่อเสียงในจังหวัดชิบะ 

ตั้งอยู่ใกล้กับสนามบินนาริตะ เปิดให้บริการมากว่า 100 ปี ร้าน Kawatoyo จะใช้ปลาไหลที่สดและ

ตัวใหญ่ เสียบไม้พร้อมกับหมักซอสปรุงรสสูตรเฉพาะและน ามาย่างอย่างพิถีพิถัน  

 
รูปที่  72  หน้าร้าน Kawatoyo 

ที่มา www.tripadvisor.com (2019) 

https://en.lovechiba.jp/kawatoyo
https://en.lovechiba.jp/kawatoyo
https://en.lovechiba.jp/kawatoyo
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 จุดเด่นของร้านคือเชฟจะแล่ปลาใหม่ให้ได้ชมกันหน้าร้าน ตามจ านวนอาหารที่สั่ง

เท่านั้น ท าให้ผู้รับประทานสามารถลิ้มรสชาติที่สดใหม่ของปลาได้อย่างเต็มที่ 

 
รูปที่  73 การแล่ปลา 

ที่มา www.unagi-kawatoyo.com (2017) 

 
รูปที่  74 ข้าวหน้าปลาไหล 

ที่มา www.hokuso-4cities.com (2018) 
ที่ตัง้: Nakamachi386, Narita, Chiba, Japan, 286-0027 
เวลาเปดิท าการ: 10.00 น. ถึง 17.00 น. 
เวบ็ไซต:์ www.unagi-kawatoyo.com 
เบอรโ์ทรศัพท:์ 0476-22-2711 
GPS: 35.78338, 140.31672 
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 4.2.6 จงัหวดัไซตะมะ 

 
รูปที่  75 แผนที่แสดงแหล่งท่องเที่ยวและสิ่งอ านวยความสะดวกในจังหวัดไซตามะ 

ที่มา ผู้วิจัย (2019) 
  4.2.6.1 ที่พักในจังหวดัไซตะมะ 
  1.) Ikoi no Mura Heritage Minoyama 
 โรงแรมรีสอร์ทระดับ 3 ดาว ที่โอบล้อมไปด้วยธรรมชาติอันยิ่งใหญ่ในนากาโทโระ แหล่ง
ท่องเที ่ยวขึ ้นชื ่อในชิชิบุ ที ่นี ่ม ีชื ่อเสียงเรื ่องห้องสไตล์ญี ่ปุ ่นวิวสวยและออนเซ็นธรรมชาติ  ที่
สามารถลงไปแช่พร้อมกับชมทัศนียภาพของภูเขาและท้องฟ้าในชิชิบุได้ ทางโรงแรมให้การ
ต้อนรับลูกค้านักท่องเที่ยวด้วยบริการมากมาย เช่น อาหารท้องถิ่นที่ท าจากวัตถุดิบท้ องถิ่น จัด
ทัวร์ท่องเที่ยวธรรมชาติในพ้ืนที่ใกล้เคียง และอ่ืน ๆ 

 
รูปที่  76 บรรยากาศภายในห้องพัก 

ที่มา japantravel.navitime.com (2017) 
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รูปที่  77 ออนเซ็นภายในโรงแรม 

ที่มา www.directrooms.com (2017) 
ที่ตัง้: 3415 Minano Hananoki, Minano-machi, , , Minano-machi, Chichibu-gun, Saitama, 
Japan 
เวลาเปดิท าการ: ลงทะเบียนเพ่ือเข้าพักได้ตั้งแต่เวลา 15.00 น. และแจ้งออกภายใน 11.00 น. 
เวบ็ไซต:์ ไม่ปรากฏ  
เบอรโ์ทรศัพท:์ ไม่ปรากฏ 
  4.2.6.2 รา้นอาหารในจังหวดัไซตามะ 
  1.) Matsubaya 
  ร้าน Matsubaya ตั้งอยู่ที่ร้านค้าระหว่างทางที่จะมุ่งหน้าไปอิวาดาทามิของนากาโท
โระ อาหารขึ้นชื่อของร้านมาสึบายะคือข้าวอบปลาอะยู ซึ่งเป็นปลาที่อาศัยอยู่ในแหล่งน้ าที่ใสสะอาด
อย่างแม่น้ านากาโทโระ ข้าวอบปลาอะยูคือข้าวที่หุงพร้อมกับปลาอะยูโดยวางปลาอะยูลงในแต่ละ
หม้อ รสชาติของปลาอะยูได้ซึมเข้ากับข้าวมีกลิ่นหอมหวานรสชาติอร่อย  

 
รูปที่  78 ชดุข้าวอบปลาอะยู 

ที่มา www. tabelog.com (2018) 
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ที่ตัง้: 481-1 Nagatoro, Nagatoromachi, Chichibu-gun, Saitama  
วนัและเวลาเปดิท าการ: 12.00 น. ถึง 16.00 น. 
เบอรโ์ทรศัพท:์ 0494-66-0270 
เวบ็ไซต:์ ไม่มี 
GPS: 36.09467, 139.11342 
 
 

 4.2.7 จงัหวดัคะนะงะวะ 

 
รูปที่  79 แผนท่ีแสดงแหลง่ท่องเท่ียวและสิ่งอ านวยความสะดวกในจงัหวดัคะนะกะวะ 

ที่มา ผู้วิจัย (2019) 
  4.2.7.1 โรงแรมในจังหวดัคะนะกะวะ 
  1.) Green Plaza Hakone Hotel 
  Green Plaza Hakone Hotel เป็นโรงแรมระดับ 4 ดาว ตั้งอยู่ที่เมืองฮาโกเน่ ที่พัก
ให้บริการออนเซ็นกลางแจ้งพร้อมทิวทัศน์ ภูเขาฟูจิ ทะเลสาบอาชิโนโกะและบ่อน้ าพุร้อนโอวาคุดานิ 
ซึ่งสามารถมองเห็นได้จากออนเซ็นในที่พักซ่ึงเป็นบ่อน้ าแร่รวมแบบกลางแจ้ง ท่านที่ต้องการความเป็น
ส่วนตัวสามารถแช่น้ าแร่ได้ในออนเซ็นส่วนตัวภายในห้องพัก 

tel:0494-66-0270
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รูปที่  80 บรรยากาศภายในห่องพัก 

ที่มา www.japanican.com 

 
รูปที่  81 ออนเซ็นกลางแจ้ง 

ที่มา www.odakyu-travel.co.jp 
ที่ตัง้: 1244-2 Sengokuhara, Hakone, Ashigarashimo District, Kanagawa 250-0631, Japan 
เวลาเปดิท าการ: ลงทะเบียนเพ่ือเข้าพักได้ตั้งแต่เวลา 15.00 น. และแจ้งออกภายใน 11.00 น. 
เวบ็ไซต:์ www.hotelgreenplazahakone.com 
เบอรโ์ทรศัพท:์ +81 570-092-489 

 

 2.) รา้นอาหารในจงัหวัดคะนะกะวะ 

 Hatsuhana Soba Honten 

 ร้าน Hatsuhana Soba Honten เป็นร้านโซบะเก่าแก่ที่สร้างขึ้นมาในสมัยโชวะที่9 

เส้นโซบะท ามาจากมันฝรั่งที่ขึ้นชื่อของฮาโกเน่ โซบะของร้านฮาสึฮานะไม่ใช้น้ าในการประกอบอาหาร 



75 
 

 
 

ใช้เพียงแค่แป้งโซบะ มันฝรั่ง และไข่เท่านั้น เป็นร้านที่ขึ้นเรื่องความเป็นธรรมชาติของรสชาติอาหาร 

มันฝรั่งถูกปลูกและดูแลอย่างดีเยี่ยม และยังส่งผลดีต่อร่างกายอีกด้วย  

 
รูปที่  82 ร้าน Hatsuhana Soba Honten 

ที่มา www.hakonegourmet.blogspot.com (2014) 

 
รูปที่  83 โซบะ 

ที่มา www.tripadvisor.ie (2014) 
ที่ตัง้: 635 Yumoto, Hakone, Ashigarashimo District, Kanagawa 250-0311, Japan 
วนัและเวลาเปดิท าการ : 10.00 น. ถึง 19.00 น. (หยุดทุกวันพุธ) 
เบอรโ์ทรศัพท:์ +81-460-85-8287 
เวบ็ไซต:์ www.hatsuhana.co.jp 
GPS: 35.23111, 139.10019 
  



76 
 

 
 

 

 4.2.8 จงัหวดัยะมะนะชิ 

 
รูปที่  84 แผนท่ีแสดงแหลง่ท่องเท่ียวและสิ่งอ านวยความสะดวกในจงัหวดั 

  4.2.8.1 โรงแรมในจังหวดัยะมะนะช ิ
  1.) Sunnide Resort Hotel 
  โรงแรม Sunnide Resort Hotel เป็นโรงแรมระดับ 4.5 ดาว มีห้องพักหลากหลาย
ประเภท ไม่เพียงแค่สไตล์โรงแรมหรือเรียวกังเท่านั้น ที่นี่ยังมีบ้านพักตากอากาศให้ส าหรับผู้ที่ต้องการ
ความเป็นส่วนตัวและเข้าพักครั้งละหลายๆ คน นอกจากนี้ในบางห้องพักยังมีออนเซ็นภายในห้องพัก
เพ่ือความเป็นส่วนตัวของผู้เข้าพัก ในพ้ืนที่โรงแรมมีลานย่างบาร์บีคิว ให้ผู้เข้าพักสามารถซื้ อวัตถุดิบ
เพ่ือน ามาท าบาร์บีคิวรับประทานได้ในมื้อเย็น และเนื่องจากท าเลที่ตั้งของโรงแรมอยู่บนทะเลสาบคา
วากูจิโกะท าให้ได้วิวทะเลสาบพร้อมกับวิวภูเขาไฟฟูจิไปด้วยในเวลาเดียวกัน ทั้งจากห้องพักและออน
เซ็น 
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รูปที่  85 บรรยากาศภายในห้องพัก 

ที่มา https://selected-ryokan.com (2018) 

 
รูปที่  86 ออนเซ็นเห็นทิวทัศน์ทะเลสาบและภูเขาไฟฟูจิ 

ทีม่า https://selected-ryokan.com (2018) 
ที่ตัง้: 2549-1 Oishi, Fujikawaguchiko, Minamitsuru District, Yamanashi 401-0305, Japan 
เวลาเปดิท าการ: ลงทะเบียนเพ่ือเข้าพักได้ตั้งแต่เวลา 15.00 น. และแจ้งออกภายใน 10.00 น. 
เบอรโ์ทรศัพท:์ +81 555-76-6004 
เวบ็ไซต:์ www.sunnide.com 
  2.) Koraku Onyado Fujiginkei 
  Koraku Onyado Fujiginkei เป็นที่พักประเภทเรียวกัง ระดับ 4.5 ดาว ห่างจาก
ทะเลสาปคาวากุจิโกะเพียง 1.9 กม.  มีห้องพักกว่า 30 ห้อง มีห้องเสื่อตาตามิแบบญี่ปุ่นและห้องแบบ
ผสมผสานระหว่างญี่ปุ่นและตะวันตก มีจุดเด่นคือ ออนเซ็นกลางแจ้งให้บริการส าหรับผู้เข้าพักทุกท่าน 
โดยสามารถมองเห็นวิวทะเลสาบและภูเขาไฟฟูจิได้พร้อมกัน และห้องพักทุกห้องสามารถชมวิว
ทะเลสาบคาวากูจิโกะ และภูเขาไฟฟูจิได้ 
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รูปที่  87 บรรยากาศภายในห้องพัก 

ที่มา www.jalan.net (2018) 

 
รปูที่  88 ออนเซ็นกลางแจ้ง 

ที่มา www.japantraveleronline.com (2018) 
ที่ตัง้ : 401-0303, 132 Azagawa, Fujikawaguchiko-machi, Minamitsuru-gun, Yamanashi, 
Japan 
เวลาเปดิท าการ : ลงทะเบียนเพ่ือเข้าพักได้ตั้งแต่เวลา 15.00 น. และแจ้งออกภายใน 10.00 น. 
เบอรโ์ทรศัพท ์: +81 555-72-0010 
เวบ็ไซต ์: www.fujiginkei.jp 
   
 
 



79 
 

 
 

2.) รา้นอาหารในจงัหวัดยะมะนะช ิ
  Fujiyama Kitchen 
 ร้านแห่งนี้ตั้งอยู่ในหมู่บ้าน PICA Yamanakako ท่ามกลางบรรยากาศธรรมชาติล้อมรอบ 
และมีการตกแต่งที่กลมกลืน ในช่วงเช้าตั้งแต่เวลา 8.00 น. ถึง 10.00 น. ทางร้านจะเสิร์ฟเป็น
เมนูอาหารเช้า โดยผู้รับประทานสามารถเลือกได้ว่าจะรับเป็นเมนูอาหารเช้าสไตล์ญี่ปุ่นหรือสไตล์
ตะวันตก  

 
รูปที่  89 ร้าน Fujiyama Kitchen 

ที่มา www.chillchilljapan.com (2018) 
 ส าหรับมื้อกลางวันของที่นี่จะเสิร์ฟเมนูอาหารเป็นคอร์สตั้งแต่เวลา 11.00 น. ถึง 14.00 น. 
โดยมีคอร์สให้เลือกทั้งหมด 3 แบบ ทุกคอร์สจะแตกต่างกันที่จ านวนอาหารที่เสิร์ฟ และ Grand 
Menu เมนูอาหารชุดใหญ่สามารถสั่งได้ตั้งแต่ 11.00 น. ถึง 21.00 น. ซึ่งจะมีหลากหลายเมนูให้เลือก
มากกว่าแบบอ่ืน เช่น ข้าวแกงกะหรี่ และพาสต้าซอสนานาชนิด ส่วน Dinner Course & Wine จะ
เริ่มตั้งแต่ 17.00 น. ถึง 21.00 น. 

 
รูปที่  90 อาหารใน Grand Menu 

ที่มา www.chillchilljapan.com (201 8) 
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ที่ตัง้: 506-296 Hirano, Yamanakako, Minamitsuru-gun, Yamanashi  
วนัและเวลาเปดิท าการ: 8.00 น. ถึง 21.00 น. 
เบอรโ์ทรศัพท:์ 0555-62-4155 
เวบ็ไซต:์ www.pica-resort.jp 
GPS: 35°24'26.2"N 138°52'30.1"E 

4.3 การพฒันาแผนการทอ่งเที่ยวทางธรรมชาติในภมูภิาคคันโต ประเทศญีปุ่่น 

 จากการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว เส้นทางและสิ่งอ านวยความ

สะดวกที่ปรากฎในสถานที่ท่องเที่ยวท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น และจาก

การวิเคราะห์และสังเคราะห์จากแผนที่และเอกสารต่าง ๆ สามารถจัดแผนการท่องเที่ยวท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ได้ดังนี้ 

 แผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต จัดโปรแกรมการท่องเที่ยวในเดือน

พฤศจิกายน ใช้ระยะเวลา 7 วัน 5 คืน เนื่องจากเป็นช่วงฤดูใบไม้ร่วง สถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ

จะมีทิวทัศน์ใบไม้เปลี่ยนสีที่สวยงาม โดยเริ่มเดินทางจากจังหวัดชิบะ จังหวัดโตเกียว จังหวัดคะนะ

กะวะ จังหวัดยะมะนะชิ จังหวัดไซตามะ จังหวัดโทชิงิ และจังหวัดอิบะระกิ ตามล าดับ ซึ่งกิจกรรมที่

เด่นชัดของแผนการท่องเที่ยวครั้งนี้คือการชมธรรมชาติและใบไม้เปลี่ยนสี และการแช่ออนเซ็น โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 
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รูปที่  91 แผนที่แสดงเส้นทางการท่องเที่ยวทางธรมชาติในภูมิภาคคันโต 
ท่ีมา www.metro.tokyo.jp (2018) 

วนัที ่1 กรุงเทพ สนามบนิสวุรรณภมูิ 

21.30 พร้อมกันที่สนามบินสนามบินสุวรรณภูมิ อาคารผู้โดยสารขาออกชั้น 4 เคาเตอร์ D 

สายการบินไทย 

23.45 ออกเดินทางสู่ สนามบินนาริตะ ประเทศญี่ปุ่น โดยเที่ยวบินที่ TG 642 

วันที่ 2 สนามบนิสนามบนินารติะ – มาเธอรฟ์ารม์ – ทะเลสาบคาเมะยามะ  

7.40 เดินทางถึง สนามบินนาริตะ ประเทศญี่ปุ่น (เวลาที่ประเทศญี่ปุ่น เร็วกว่าประเทศไทย 

2 ชั่วโมง) หลังจากผ่านขั้นตอนการตรวจคนเข้าเมืองและศุลกากรเรียบร้อยแล้ว น า

คณะเดินทางสู่  มาเธอร์ ฟาร์ม Mother Farm ฟาร์มยอดนิยมของจังหวัดชิบะ 

นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสใกล้ชิดกับสัตว์นานาชนิดเช่น แพะ แกะ ฝูงเป็ดและอัล

ปากา้ ทั้งยังสามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์อันงดงามของภูเขาไฟฟูจิและอ่าวโตเกียว  

 
รูปที่  92 กิจกรรมให้อาหารแกะที่มาเธอร์ฟาร์ม 

ที่มา www. japantravel.com (2013) 
ช่วงกลางวัน  รับประทานอาหารที่ มาเธอร์ฟาร์ม  
ช่วงบ่าย  เดินทางไปยัง ทะเลสาบคาเมะยามะ เป็นทะเลสาบที่ใหญ่ที่สุดในจังหวัดชิบะ และ
  น าท่านล่องเรือเพ่ือชมทัศนียภาพใบไม้เปลี่ยนสีที่สวยงาม 
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รูปที่  93 กิจกรรมล่องเรือเพ่ือชมใบไม้เปลี่ยนสี 

ที่มา www.nihon-kankou.or.jp.e.wp.hp.transer.com (2018) 
ช่วงเย็น น าท่านเข้าสู่ที่พัก Kameyama Onsen Hotel ตั้งอยู่ริมทะเลสาบคาเมะยามะ มี

บริการออนเซ็นน้ าแร่ โดยออนเซ็นแห่งนี้มีชื่อเสียงและเป็นน้ าแร่สีด าแท้มาจากใต้ดิน

ที่ลึกกว่า 2,000เมตรไหลออกมาตามธรรมชาติในประมาณ 600ลิตรต่อนาที น้ าแร่

แห่งนี้ช่วยในเรื่องของการบ ารุงและดูแลสุขภาพผิวให้ดีและสวยงาม  

วนัที ่3 ภเูขาทะคะโอะ - พิพิธภัณฑ์ทาคาโอะ 599– วดัทาคาโอะซงัยากโุออนิ - วิหารแดง Izuna 
Gongen-do - ถนนโอโมเตะซนัโด 
ช่วงเช้า รับประทานอาหารเช้าที่ห้องอาหาร ของ Kameyama Onsen Hotel จากนั้นออก

เดินทางสู่ภูเขาทาคาโอะ และเข้าชมพิพิธภัณฑ์ทาคาโอะ 599 ซึ่งเป็นพิพิธภัณฑ์

ธรรมชาติที่รวบรวมและจัดแสดงพืชพรรณและสัตว์ป่านานาชนิดที่อยู่ในระบบ

นิเวศโดยรอบภูเขาทาคาโอะ จากนั ้นนั ่งรถรางสู ่เนินเขาระหว่างทางท่าน

สามารถรับชมความสวยงามของธรรมชาติของใบไม้เปลี่ยนสี ตามเส้นางภูเขาที่

สูงชันระยะทางกว่า 271 เมตรและมีความชันสูงสุดถึง 31.18 องศา  

 
รูปที่  94 พิพิธภัณฑ์ทาคาโอะ 599 

ที่มา www. tripintojapan.com (2015) 
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จากนั้นเดินเท้าต่อเพ่ือแวะสักการะ วัดทาคาโอะซังยากุโออิน วัดแห่งนี้ถูก

สร้างข้ึนในปีค.ศ.744 ที่นี่มีรูปปั้นปลาหมึกโดยมีความเชื่อว่าหากได้ลูบรูปปั่นแล้ว

จะประสบความส าเร็จในทุกๆ ด้าน  ทางบริเวณด้านในมีว ิหารสีแดง  Izuna 

Gongen-do วิหารแห่งนี ้มีความโดดเด่นด้านประติมากรรมไม้แกะสลักของ

ญี่ปุ่นที่สวยงามวิจิตรล้ าค่าซึ่งเป็นศิลปะของยุคเอโดะกลาง รูปแบบการก่อสร้าง

นั้นจะคล้ายกับวิหารที่เป็นมรดกโลกที่เมืองนิกโก้ และด้วยประวัติศาสตร์อัน

ยาวนานกว่า 1,270 ปี ประกอบกับทิวทัศน์ที่มีความสวยงามเป็นอย่างยิ่งในฤดู

ใบไม้ร่วง วัดทาคาโอะซังยากุโออินจึงได้สามดาว จากมิชลินด้านการท่องเที่ยว 

(Michelin Green Guides) 

ช่วงเที่ยง พักรับประทานอาหาร พร้อมชมวิวจากยอดเขาทาคาโอะ 

ช่วงบ่าย เดินทางกลับไปยังเนินเขาด้วยลิฟท์กระเช้า ท่านจะสามารถชื่นชมความสวยงาม

ของใบไม้เปลี่ยนสีได้อย่างใกล้ชิด จากนั้นท่านสามารถชอปปิ้งในย่านร้านค้า  

ณ ถนนโอโมเตะซันโด (Omotesando) ซึ ่งเต็มไปด้วยของที ่ระลึกที ่เป ็น

สัญลักษณ์ของภูเขาทาคาโอะ 

 
รูปที่  95 ลิฟท์กระเช้า 

ที่มา www.travel.trueid.net (2018) 
ช่วงเย็น รับประทานอาหารเย็นที่ Charcoal fire grilled meat Wa Hanare ร้านเนื้อย่าง

ยากินิกุสไตล์ญี่ปุ่น ลิ้มรสเนื้อระดับ A5 ซึ่งทางร้านใช้เนื้อวัวคุณภาพดี ท าให้ผู้รับ

ประทานได้สัมผัสรสชาติที่ดีที่สุดของเนื้อย่าง จากนั้นเดินทางเข้าสู่ที่พัก  Palace 

hotel tachikawa และพักผ่อนตามอัธยาศัย 
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วนัที ่4 ทะเลสาบอาชโินโกะ - ศาลเจา้ฮาโกเน ่– หบุเขาโอวาคุดานิ – ทะเลสาบไซโกะ 

ช่วงเช้า รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม Palace hotel tachikawa 

จากนั้นเดินทางเข้าสู่จังหวัดคะนะกะวะ น าท่าน ล่องเรือทะเลสาบอาชิ ซึ่งได้ก่อตัว

จากลาวาของภูเขาไฟท่านจะได้สัมผัสกับทัศนียภาพที่สวยงามดั่งภาพวาดสะท้อนลงสู่

ทะเลสาบเปรียบดั่งสะท้อนจากกระจกใสบานใหญ่ และสักการะ  ศาลเจ้าฮาโก

เน่ ตั้งอยู่ด้านล่างของภูเขาฮาโกเน่บริเวณชายฝั่งของทะเลสาบอาชิจากนั้นเดินทางไป

ยัง หุบเขาโอวาคุดานิ หรือ หุบเขานรก ชมบ่อน้ าแร่ก ามะถันที่สามารถต้มไข่ไห้สุก 

ด้วยอุณหภูมิ 97 องศาเซลเซียส ชิมไข่ด า ที่เชื่อกันว่า เมื่อกินไข่ด า 1 ฟองจะท าให้มี

อายุยืนยาวขึ้น 7 ปี 

 
รูปที่  96 หุบเขาโอวาคุดานิ 

ที่มา www.travel.mthai.com (2015) 
ช่วงเที่ยง รับประทานอาหารกลางวัน ณ ร้าน Hatsuhana Soba Honten  

ช่วงบ่าย เดินทางเข้าสู่จังหวัดยะมะนะชิ เพ่ือล่องเรือ ณ ทะเลสาบคาวากูจิโกะ เพ่ือเที่ยวชม

ทะเลสาบที่มีภาพภูเขาไฟฟูจิอยู่เบื้องหลัง ชมความสงบ เรียบง่ายของภาพบ้านเรือน 

ชาวบ้านออกเรือตกปลาและภาพของภูเขาไฟฟูจิอันใหญ่โตงดงาม หลังจากล่องเรือ

น าท่านเดินทางสู่โรงแรม Koraku Onyado Fujiginkei ซึ่งมีออนเซ็นกลางแจ้ง

ให้บริการส าหรับผู้เข้าพักทุกท่าน โดยสามารถมองเห็นวิวทะเลสาบและภูเขาไฟฟูจิ

ได้พร้อมกัน 

ช่วงค่ า รับประทานอาหารของทางโรงแรม พักผ่อนและผ่อนคลายกับการแช่ออนเซ็น ตาม

อัธยาศัย 
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วนัที ่5 ล่องเรือแมน่้ าอาราคาวะ – อุทยานแห่งชาตโิอคนุิกโก ้– ทะเลสาบซเูซนจ ิ

ช่วงเช้า รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม โรงแรม Koraku Onyado 

Fujiginkei จากนั้นเดินทางไปยัง เมืองนากะโทโระ จังหวัดไซตามะ น าท่านล่องเรือ

ไปตามแม่น้ าอาราคาวะ ท่านจะสามารถชมบบรรยากาศสวยงามของใบไม้เปลี่ยนสี

ได้ตลอดระยะเส้นทางการล่องเรือ 

 
รูปที่  97 แม่น้ าอาราคาวะ 

ที่มา www.japanjapon.com (2016) 
ช่วงเที่ยง รับประทาณอาหารเที่ยง ณ ร้าน Matsubaya 

ช่วงบ่าย น าท่านเดินทางเข้าสู่ อุทยานแห่งชาติโอคุนิกโก้ เมืองที่ถูกจัดอันดับความสวยงามไว้

เป็นระดับโลกโดยเฉพาะช่วงใบไม้เปลี่ยนสีที่ทั้งหุบเขาจะถูกแต่งแต้มด้วยสีสัน

หลากหลาย และพาท่านเที่ยวชมทะเลสาบชูเซ็นจิ เป็นทะเลสาบสูงที ่ส ุดใน

ประเทศญี่ปุ ่น ระดับความสูงเหนือระดับน้ าทะเลสูงถึง 1269 เมตร นับเป็น

ทะเลสาบขนาดใหญ่ที่สุดในจังหวัดโทะชิกิ ที่โอบล้อมด้วยทัศนียภาพทิวเขางดงาม  

ช่วงเย็น รับประทานอาหารเย็นที่ Nikko Yuba ZEN ร้านอาหารญี่ปุ่นดั้งเดิมที่ขึ้นชื่อของ

เมืองนิกโก้ จากนั้นเดินทางเข้าสู่ที่พัก Okunoin Hotel Tokugawa และพักผ่อน

ตามอัธยาศัย 

วนัที ่6 สวนฮิตาช ิซีไซด ์ปารค์ – Oarai Seaside Station – ชายหาดโออาไร 
ช่วงเช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม โรงแรม Okunoin Hotel 

Tokugawa จากนั้นน าท่านเดินทางสู่ สวนฮิตาชิ ซีไซด์ ปาร์ค เป็นสวนที่หันหน้าสู่

ชายทะเล ท่านสามารถถ่ายภาพคู่กับทุ่งดอกโคเชีย ซึ่งบานสะพรั่งเป็นสีแดงสวยงาม

ในช่วงนี้ 
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รูปที่  98 ทุ่งดอกโคเชีย 

ที่มา www.autovisionmag.com (2018) 
ช่วงเที่ยง เดินทางไปยัง ตลาดปลานาคามินาโตะโอซากานะ และรับประทานอาหารกลางวัน 

ณ ร้าน Gofune   

ช่วงบ่าย น าท่านสู่ Oarai Seaside Station หรือ Oarai Resort Outlet  ศูนย์การค้าสไตล์รี

สอร์ทแห่งนี้ตั้งอยู่ใกล้กับท่าเรือเฟอร์รี่ เป็นศูนย์รวมแฟชั่น อาหาร ของฝาก และจุด

พักผ่อนหย่อนใจที่ใหญ่ที่สุดในโออาไร เอาท์เล็ตแห่งนี้เป็นอาคาร 2 ชั้น มีร้านค้า

ยอดนิยมมากมาย เช่น Seria RipCurl Adidas ABC Mart ร้าน 100 เยน  

ช่วงเย็น ชมพระอาทิตย์ตก ณ หาดโออาไร จากนั้นเดินทางเข้าท่ีพัก Oarai Hotel  

 
รูปที่  99 หาดโออาไร 

ที่มา www.japanhoppers.com (2016) 
ช่วงค่ า รับประทานอาหารทะเล ณ ห้องอาหารของโรงแรม จากนั้นพักผ่อนตามอัธยาศัย 
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วนัที ่7 สนามบนินาริตะ – สนามบนิสวุรรณภมูิ 

ช่วงเช้า รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม Oarai Hotel 

11.50 ออกเดินทางไปยังสนามบินสุวรรณภูมิ กรุงเทพมหานคร โดยสายกานบินไทย 

เที่ยวบินที่ TG 643 

16.45 เดินทางถึงสนามบินสุวรรณภูมิโดยสวัสดิภาพ 
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บทที ่5 

สรปุและอภปิรายผลการศกึษา 

 จากการท าสารนิพนธ์เรื่อง การท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแหล่งท่องเที่ยว เส้นทางและสิ่งอ านวยความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยว และ
พัฒนาแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต  
 การท าสารนิพนธ์นี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิจาก 
เอกสาร สื่อออนไลน์ แผนที่ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยสามารถสรุปและอภิปรายผลการศึกษา
ได้ดังนี ้

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 5.1.1 แหลง่ท่องเทีย่วทางธรรมชาตใินภูมภิาคคนัโต ประเทศญีปุ่น่ 
  จากการศึกษาแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น พบว่า 
ภูมิภาคคันโตคือภูมิภาคท่ีอยู่ทางตะวันออกของเกาะฮอนชู ภูมิอากาศท่ีแตกต่างกันในแต่ละฤดูกาล 
ท าให้สามารถท่องเที่ยวได้ในทุกฤดู โดยผู้วิจัยสามารถแบ่งสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่น
ของภูมิภาคคันโตได้ตามจังหวัด 8 จังหวัด ดังนี้ 
  1.) จังหวัดโตเกียว มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่น ได้แก่ ภูเขาทะคะโอะ 
และ ภูเขามิตาเกะ 
  2.) จังหวัดอิบะระกิ มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่น ได้แก่ สวนฮิตาชิ ซี
ไซด์ ปาร์ค และ ชายหาดโออาไร 
  3.) จังหวัดโทชิงิ มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่น ได้แก่ สวนพฤษศาสตร์
อาชิคางะ และ อุทยานแห่งชาติโอคุนิกโก้ 
  4.) จังหวัดกุนมะ มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่น ได้แก่ น้ าตกฟุคิวาเระ 
และ ย่านมินาคามิ ออนเซ็น 
  5.) จังหวัดชิบะ มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่น ได้แก่ มาเธอร์ฟาร์ม 
และ ทะเลสาบคาเมะยามะ 
  6.) จังหวัดไซตามะ มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่น ได้แก่ แม่น้ าอาราคา
วะ 
  7.) จังหวัดคะนะงะวะ มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่น ได้แก่ ทะเลสาบ
อาชิโนโกะ และ หุบเขาโอวาคุดานิ 
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  8.) จังหวัดยะมะนะชิ มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่น ได้แก่ ทะเลสาบทั้ง
ห้าแห่งภูเขาไฟฟูจิ 
 5.1.2 สิ่งอ านวยความสะดวกในเส้นทางการท่องเที่ยวทางธรรมชาตใินภมูภิาคคนัโต ประเทศ
ญี่ปุ่น 
 จากกการศึกษาสิ่งอ านวยความสะดวกในเส้นทางการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต 
ประเทศญี่ปุ่น พบว่า สิ่งอ านวยความสะดวกในเส้นทางการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต
ส่วนใหญ่ ตั้งอยู่ใกล้กับสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ สามารถเข้าถึงได้ด้วยระบบขนส่งสาธารณะ 
ได้แก่ รถไฟฟ้า รถไฟใต้ดิน รถโดยสารประจ าทาง  โดยผู้วิจัยได้แบ่งประเภทของสิ่งอ านวยความ
สะดวกในเส้นทางการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
 1.) ที่พัก ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ใกล้กับสถานที่ท่องเที่ยว โดยสามารถประเภทของที่พักได้เป็น 2 
ประเภท คือ ที่พักแบบโรงแรม ได้แก่ Palace hotel tachikawa โรงแรม Mystays Tachikawa 
โ ร ง แ รม  Oarai โ ร ง แ รม  Terrace the Garden Mito โ ร ง แ รม l Kanaya Hotel Kinugawa 
โรงแรม  Hilton Tokyo Narita Airport โรงแรม Kameyama Onsen โรงแรม l Ikoi no Mura 
Heritage Minoyama Green Plaza Hakone และโรงแรม Sunnide Resort Hotel และที่พักแบบ
เ รี ย ว กั ง  ไ ด้ แ ก่  Okunoin Hotel Tokugawa Houshi Onsen Chojukan Takaragawa Onsen 
Osenkaku และ Koraku Onyado Fujiginkei 
 2.) ร้านอาหาร เป็นร้านอาหารญี่ปุ่นที่มีชื่อเสียงในภูมิภาคคันโต ได้แก่ ร้าน Charcoal fire 
grilled meat Wa Hanare ร้าน Gofune ร้าน Nikko Yuba ZEN ร้าน Ashima-en ร้าน Kawatoyo 
ร้าน Matsubaya ร้าน Hatsuhana Soba Honten และร้าน Fujiyama Kitchen 
 5.1.3 การพัฒนาแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น 
 จากการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวกในเส้นทางการ
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น จากเอกสาร สื่อออนไลน์ และแผนที่  พบว่า
ภูมิภาคคันโต มีภูมิอากาศที่แตกต่างกันในแต่ละฤดูกาล ท าให้เกิดความหลากหลายทางกายภาพ
แตกต่างกันออกไปในแต่ละฤดู โดยสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ในภูมิภาคคันโตเปิดให้บริการ
ส าหรับนักท่องเที่ยวในทุกฤดูกาล โดยระยะเวลาที่เหมาะสมแก่การท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาค
คันโตจะต้องใช้ระยะเวลา 3 วันขึ้นไป เนื่องจากสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ มีการกระจายตัว บาง
สถานที่ตั้งอยู่คนละจังหวัด จึงต้องใช้ระยะเวลาในการเดินทางค่อนข้างมาก ด้านจุดแข็งในการพัฒนา
แผนการท่องเที่ยวคือ ภูมิภาคคันโตมีการคมนาคมสาธารณะที่สะดวกและทั่วถึง รวมถึงเส้นทางที่
สะดวกสบาย เนื่องจากเป็นที่ตั้งของจังหวัดโตเกียวซึ่งเป็นเมืองหลวง รวมถึงจังหวัดอ่ืน  ๆ ซึ่งมีการ
คมนาคมเชื่อมถึงกันทั้งหมดเช่นเดียวกัน และจุดด้อยคือ 
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 การพัฒนาแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต สามารถจัดเส้นทางการท่องเที่ยว
ได้หลากหลายเส้นทาง ระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการเดินทางคือ 7วัน 5คืน จึงจะสามารถ
ท่องเที่ยวในสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโตที่โดดเด่นได้มากที่สุด และช่ วงที่
นักท่องเที่ยวนิยมเดินทางคือ ช่วงฤดูใบไม้ร่วง ซึ่งมีทัศนีย์ภาพที่สวยงามของใบไม้เปลี่ยนสี 

5.2 อภปิรายผล 

  จากการศึกษาเรื่องการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น  ชี้ให้เห็นว่า
ภูมิภาคคันโตมีเมืองหลวงซึ่งถือเป็นที่เป็นจุดศูนย์กลางของประเทศญี่ปุ่น ท าให้การคมนาคมมีความ
สะดวกสบายและเข้าถึงได้ง่าย รวมถึงภูมิอากาศที่แตกต่างกันในแต่ละฤดูกาล ท าให้เกิดความ
หลากหลายทางกายภาพ ท าให้มีนักท่องเที่ยวจ านวนมากเดินทางมาท่องเที่ยวในภูมิภาคนี้ อีกทั้ง
รัฐบาลญี่ปุ่นได้เห็นถึงความส าคัญของการท่องเที่ยว จึงจัดตั้งหน่วยงานและนโยบายส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวของญี่ปุ่นเพ่ือช่วยดึงดูดนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ เช่น ศูนย์ให้บริการข้อมูลการท่องเที่ยว
ญี่ปุ่น  การยกเลิกวีซ่าระยะสั้นเข้าประเทศญี่ปุ่น และนโยบาย Cool Japan ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ วณิชารีย์ แก้วสอางค์ และรจสุคนธ์ ขุมพลกรัง ในแง่ของนโยบายการส่งเสริมการท่องเที่ยว
ประเทศญี่ปุ่น  
 กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวนิยมได้แก่ การชมธรรมชาติ และการเดินป่า  การแช่ออนเซ็น 
เนื่องจากลักษณะทางภูมิประเทศเป็นป่า เขา หรือชายหาดซึ่งเหมาะสมกับการท ากิจกรรมข้างต้น ซึ่ง
สอดคล้องกับรูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวในงานวิจัยของ จิราพร รุ่งโรจน์สุนทร 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเรื่องการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น  พบว่าสาร
นิพนธ์ชิ้นนี้มุ่งศึกษาเรื่องการท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่นในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น ผู้วิจัย
ผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่าในอนาคตควรท าการศึกษาเรื่องการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคอ่ืน
ของประเทศญี่ปุ่น ได้แก่ ภูมิภาคฮอกไกโด ภูมิภาค โทโฮคุ ภูมิภาคชูบุ ภูมิภาคคันไซ ภูมิภาคชูโกกุ 
ภูมิภาคชิโกกุ และภูมิภาคคิวชู เนื่องจากประเทศญี่ปุ่นมีความหลากหลายภูมิอากาศและทางภูมิ
ประเทศ ภูมิภาคอ่ืนๆจึงอาจมีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติอ่ืนๆที่น่าสนใจเหมาะแก่การศึกษาต่อไป
ในอนาคต 

5.4  ข้อจ ากัดในการศกึษา 

 5.4.3 ข้อจ ากัดในด้านเวลา เนื่องจากผู้วิจัยมีเวลาในการท างานวิจัยค่อนข้างสั้น จึงท าให้การ 
เข้าถึงข้อมูลค่อนข้างจ ากัด และไม่สามารถหาข้อมูลเชิงลึกได้ หากผู้วิจัยมีเวลาในการท าวิจัยมากข้ึนก็
จะสามารถสืบค้นข้อมูลได้อย่างละเอียดและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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 5.4.2 ข้อจ ากัดในด้านงบประมาณและระยะทาง เนื่องจากผู้วิจัยศึกษาแหล่งท่องเที่ยวใน
ภูมิภาคคันโต ท าให้ต้องเก็บข้อมูลจากแหล่งท่องเที่ยว แต่เนื่องด้วยระยะทางที่ใช้เวลาเดินทางนาน
และต้องใช้งบประมาณสูง ท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถเก็บข้อมูลจากสถานที่จริงได้  
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