
 
 

 

 

 

 

 

 

สารนิพนธ์ 

 

เรื่อง การศึกษาลกัษณะทางภูมิศาสตร์ทีส่่งผลต่อวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่น 

 

 

โดย 

นางสาวศิริวรรณ จงสมจิตร 

รหสันักศึกษา 05580703 

 

 

 

 

 

 

 

สารนิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาอักษรศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาเอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปีการศึกษา 2561 

ลิขสิทธ์ิของคณะอกัษรศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร



ก 

 

ชื่อสารนิพนธ์    การศึกษาลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่น 
ผู้เขียน                  นางสาวศิริวรรณ จงสมจิตร 
อาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์   อาจารย์ ดร.ยงยุทธ วิถีไตรรงค์ 
สาขาวิชา        เอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
     วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ 
ปีการศึกษา    2561  
 

บทคัดย่อ 
สารนิพนธ์เรื่อง การศึกษาลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่น มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาลักษณะทางกายภาพและลักษณะวิถีชีวิตของแต่ละภูมิภาคบน 4 เกาะหลักของประเทศญี่ปุ่น รวมไปถึง
สภาพแวดล้อมและสังคมของแต่ละภูมิภาคที่มีผลมาจากลักษณะทางภูมิศาสตร์ โดยท าการศึกษาด้วยวิธีการ     
เก็บรวบรวมข้อมูลแบบทุติยภูมิ โดยมีแหล่งข้อมูลมาจากหนังสือ บทความ รวมถึงข้อมูลจากฐานข้อมูล
ออนไลน์ของเว็บไซต์ต่างๆ เพื่อท าการศึกษาวิจัย  

ผลการศึกษาพบว่า ทั้ง 4 เกาะหลักของประเทศญี่ปุ่นมีลักษณะทางกายภาพแตกต่างกันในบาง
ลักษณะ ซึ่งมีผลมาจากต าแหน่งที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ ดังนี้ เกาะฮอกไกโดมีสภาพอากาศหนาวเย็นตลอดปี       
ในฤดูหนาวมีหิมะปกคลุมทั่วทั้งเกาะ จึงมีการจัดเทศกาลหิมะข้ึนทุกปี ลักษณะอาคารที่อยู่มีลักษณะเป็นแบบ
ตะวันตก การแต่งกายของผู้คนต้องสวมใส่เสื้อผ้าหนาเพื่อป้องกันความหนาวเย็น ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพอยู่ในภาคบริการมากกว่าภาคเกษตรกรรม เนื่องจากสามารถใช้พื้นที่ท าการเกษตรได้เพียงแค่ 1 ใน 4 
ของเกาะเท่าน้ัน เกาะฮอนชูถูกล้อมรอบไปด้วยทะเลญี่ปุ่นและมหาสมุทรแปซิฟิก มีภูมิอากาศที่หลากหลาย   
มีพื้นที่ราบลุ่มแม่น้ าและทะเลสาบน้ าจืดที่ใหญ่ที่สุดของญี่ปุ่น จึงเป็นเกาะที่มีพื้นที่เกษตรกรรมหลายแห่ง     
เป็นแหล่งอุตสาหกรรมและเมืองท่าที่ส าคัญ เป็นที่ตั้งของเมืองหลวง ประชากรประกอบอาชีพหลากหลาย 
ได้แก่ ข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ บริษัทเอกชน แรงงานภาคอุตสาหกรรม เกษตรกรรม การประมงฯลฯ เกาะชิโกกุ
ล้อมรอบไปด้วยทะเลและมหาสมุทร มีภูมิอากาศอบอุ่นและมีฝนตกน้อยตลอดทั้งปี เป็นภูมิภาคที่เต็มไปด้วย
หมู่บ้านและเมืองที่เงียบสงบหลายแห่งที่ตั้งกระจายกันอยู่ มีลักษณะเป็นหมู่บ้านประมงชายทะเล และเป็น
หมู่บ้านเล็กๆ ที่อยู่ตามทิวเขา มีการปลูกผักและท าไร่ผลไม้ และมีพื้นที่อุตสาหกรรมตลอดแนวชายฝั่งของเกาะ 
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพอยู่ในภาคอุตสาหกรรม เกษตรกรรมและการประมง ส่วนเกาะคิวชูมีพื้นที่ติด
ทะเลและภูเขา มีป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ ตลอดจนมีภูเขาไฟจ านวนมาก จนกลายเป็นเมืองแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติหลายแห่ง เช่น บ่อน้ าพุร้อน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพอยู่ในภาคบริการ เกษตรกรรมและ
การประมง 
 
ค าส าคัญ : ที่ตั้ง, ภูมิอากาศ, ลักษณะทางภูมิศาสตร์, ญี่ปุ่น
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บทท่ี 1 

บทน า 

1.1 ท่ีมาและความส าคัญ 

ประเทศญี่ปุ่นตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก บริเวณมหาสมุทรแปซิฟิก เป็นประเทศที่มี

ลักษณะ เป็นหมู่เกาะเรียงตัวในแนวยาวจากเหนือจรดใต้และล้อมรอบไปด้วยทะเลทั้งสี่ด้าน หมู่เกาะที่

ทอดตัวยาวมีลักษณะเหมือนพระจันทร์เสี้ยว ความยาวตั้งแต่เหนือจรดใต้ประมาณ 3 ,800 กิโลเมตร       

ซึ่งประกอบไปด้วย 4 เกาะหลัก ได้แก่ เกาะฮอกไกโด เกาะฮอนชู เกาะชิโกกุ เกาะคิวชู และหมู่เกาะน้อย

ใหญ่กว่า 3,900 เกาะ ซึ่งเกาะทั้งหมดนี้เรียกรวมกันว่าหมู่เกาะญี่ปุ่น (มัลลิกา พงศ์ปริตร, 2549)  

เกาะฮอกไกโด เป็นเกาะที่อยู่ทางเหนือสุดของประเทศญี่ปุ่น มีพื้นที่ 83,456.58 ตารางกิโลเมตร            

ซึ่งมีขนาดพื้นที่ใหญ่เป็นอันดับสองรองจากเกาะฮอนชู ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขา มีสภาพภูมิอากาศ

ส่วนใหญ่ค่อนข้างหนาว โดยเฉลี่ยจะเกิดหิมะประมาณ 4-6 เดือน ในถดูหนาวจะมีอุณหภูมิ -20 ถึง 5 

องศาเซลเซียส แต่ในฤดูร้อนอากาศจะเย็นสบาย มีอุณหภูมิ 15 ถึง 30 องศาเซลเซียส เมืองหลวงของ  

ฮอกไกโดคือซัปโปโร (Ladybug, 2556) 

เกาะฮอนชู เป็นเกาะที่ใหญ่ที่สุด และมีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่นที่สุด มีพื้นที่ 227,962.59 

ตารางกิโลเมตร พื้นที่สวนใหญ่เป็นที่ราบสูงและภูเขาสูงชัน ทางภาคกลางของเกาะฮอนชูมีภูเขาไฟอยู่

หลายเทือกที่เป็นที่รู้จักกันในนามว่า แอลป์แห่งญี่ปุ่น เทือกเขาน้ียังเป็นที่ตั้งของภูเขาไฟที่สูงที่สุดคือ ภูเขา

ไฟฟูจิ เกาะฮอนชูมีบริเวณพื้นที่ราบอยู่ทางด้านตะวันออกและทางใต้ ซึ่งเป็นที่ตั้งเมืองส าคัญของญี่ปุ่น 

เช่น โตเกียว เป็นเมืองหลวงของประเทศญี่ปุ่น (เอ็ดวิน โอ ไรเชาเออร์, 2531) 

เกาะชิโกกุ เป็นเกาะที่เล็กที่สุดในบรรดาทั้งสี่เกาะ มีพื้นที่ 18,783 ตารางกิโลเมตร ชิโกกุถูกแบ่ง

ออกเป็นตอนเหนือและตอนใต้โดยภูเขาสูงชัน ทางเหนือมีปริมาณน้ าฝนน้อย ส่วนทางใต้ด้านมหาสมุทร

แปซิฟิกนั้นจะเป็นป่ารก อากาศจะอบอุ่น ปริมาณน้ าฝนมีมาก อากาศบนเกาะจะอบอุ่นสบายในช่วงต้นฤดู

ใบไม้ผลิ และช่วงเริ่มฤดูใบไม้ร่วง (Japan Expert, ม.ป.ป.) 

เกาะคิวชู เป็นเกาะหลักที่ใหญ่เป็นอันดับสามและอยู่ใต้สุดของประเทศ มีพื้นที่ 42,194 ตาราง

กิโลเมตร ภูมิประเทศของเกาะคิวชูมีลักษณะสูงต่ าสลับกัน มีทะเลและภูเขาที่อุดมสมบูรณ์ อีกทั้งยังมีภูเขา

ไฟอยู่เป็นจ านวนมาก ท าให้มีแหล่งบ่อน้ าพุร้อนเกิดข้ึนเป็นจ านวนมากเช่นกัน และสภาพภูมิอากาศ

ค่อนข้างอบอุ่น (Kyushu Guide, ม.ป.ป.) 
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จากข้อมูลข้างต้นพบว่าหมู่เกาะประเทศญี่ปุ่นมีพื้นที่จ านวนมากที่เป็นภูเขา ทั้งยังมีหุบเขา แม่น้ า

ที่ไหลเช่ียว และทะเลสาปที่ใสสะอาดจ านวนมาก จากการส ารวจของสถาบันการส ารวจทางภูมิศาสตร์ 

แห่งกระทรวงโยธาธิการในปี ค.ศ.1972 ประมาณร้อยละ 71 ของพื้นที่ทั้งหมดของญี่ปุ่นเป็นภูเขา ท าให้มี

บริเวณพื้นที่ราบที่สามารถน าไปใช้ท าการเกษตรหรือประโยชน์ทางเศรษฐกิจอื่นๆไม่ถึงหนึ่งในห้าของพืน้ที่

ทั้งหมด (เอ็ดวิน โอ ไรเชาเออร์, 2531: 7) ที่ราบคันโตเป็นพื้นที่ราบใหญ่ที่สุดของญี่ปุ่น คลอบคลุมพื้นที่

บริเวณอ่าวโตเกียวทั้งหมด ส่วนที่ราบอื่นๆ จะพบอยู่ในเขตโทโฮกุ ฮอกไกโด และแนวอุตสาหกรรม        

นาโงย่า-โอซาก้า ที่ราบเหล่าน้ีจึงเป็นศูนย์รวมทรัพยากรเกือบทุกด้านของญี่ปุ่น ท าให้มีประชากรอาศัยอยู่

หนาแน่น ซึ่งเขตอุตสาหกรรมที่ส าคัญตั้งอยู่บริเวณคันโตและคันไซ มีโตเกียวและโอซาก้าเป็นศูนย์กลาง 

(มัลลิกา พงศ์ปริตร, 2549) 

ในเมื่อญี่ปุ่นไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของแผ่นดินใหญ่ แต่เป็นหมู่เกาะที่อยู่ห่างจากชายฝั่งของทวีป

ออกไปประมาณสองสามร้อยไมล์ จึงท าให้ภูมิอากาศของญี่ปุ่นกระเดียดไปทางภูมิอากาศแบบภาคพื้น

สมุทร ที่มีฤดูร้อนและฤดูหนาวซึ่งไม่รุนแรงอย่างที่พบในบริเวณเส้นรุ้งเดียวกันทางชายฝั่งตะวันออกของ

ทวีปอเมริกาเหนือ (เอ็ดวิน โอ ไรเชาเออร์, 2531: 11) และเนื่องจากลักษณะประเทศที่เป็นแนวยาว       

ซึ่งมีความยาวถึง 3,800 กิโลเมตร ท าให้แต่ละภูมิภาคมีภูมิอากาศค่อนข้างแตกต่างกัน ซึ่งญี่ปุ่นด้านซีกโลก

เหนือมีฤดูกาลคล้ายคลึงกับทวีปยุโรปและอเมริกาเหนือ อากาศหนาวสุดในช่วงเดือนธันวาคมถึง

กุมภาพันธ์ เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากมวลอากาศเย็นจาก ไซบีเรียมาปะทะกับแนวความช้ืนเหนือเขต

ทะเลญี่ปุ่น ส่งผลให้พื้นที่ฝั่งทะเลญี่ปุ่นของเกาะฮอกไกโดและฮอนชู จะมีหิมะตกหนัก ต่างจากฝั่งแปซิฟิก

ที่ฤดูหนาวแห้งแล้งมาก โดยเฉพาะในโตเกียว ส่วนเกาะคิวชูตอนใต้และเกาะโอกินาวาจะมีฤดูหนาวที่เย็น

สบาย อีกทั้งฤดูใบไม้ผลิยังมาเยือนเร็วกว่าภูมิภาคอื่นๆ (มัลลิกา พงศ์ปริตร, 2549) 

จากลักษณะทางกายภาพของหมู่เกาะประเทศญี่ปุ่น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาข้อมูลวิถีชีวิตของคน

ญี่ปุ่น ในแต่ละภูมิภาคว่ามีความแตกต่างหรือเหมือนกันอย่างไร รวมไปถึงศึกษาเอกลักษณ์และความโดด

เด่นในด้านต่างๆ อันเนื่องมาจากลักษณะทางภูมิศาสตร์ของแต่ละภูมิภาค ซึ่งงานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์

ต่อผู้ที่ต้องการศึกษาวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่นในแต่ละภูมิภาคจากความแตกต่างของลักษณะทางภูมิศาสตร์ 
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1.2 วัตถุประสงค์ 

1.2.1 เพื่อศึกษาลักษณะทางภูมิศาสตร์ของประเทศญี่ปุ่น  

1.2.2 เพื่อศึกษาความแตกต่างทางกายภาพของแต่ละภูมิภาคของประเทศญี่ปุ่น   

1.2.3 เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่นในแต่ละภูมิภาค 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

1.3.1 ศึกษาประเทศญี่ปุ่น 

1.3.2 ศึกษาลักษณะทางกายภาพและวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่น 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.4.1 ท าให้ทราบเกี่ยวกับลักษณะทางภูมิศาสตร์ของประเทศญี่ปุ่น 

1.4.2 ท าให้ทราบความแตกต่างทางกายภาพของแต่ละภูมิภาคของประเทศญี่ปุ่น 

1.4.3 ท าให้ทราบวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่นในแต่ละภูมิภาค



บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาเรื่อง “ลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่น” การท าวิจัยครั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานที่เกี่ยวข้องกับวิจัย ดังนี้ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะทางภูมิศาสตร์      

2.1.1 แนวคิดเก่ียวกับปัจจัยทางภูมิศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมและคนญี่ปุ่น   

  บุญชู ตันติรัตนสุนทร (2558) เขียนบทความเรื่อง “ลักษณะพื้นฐานของคนและสังคม

ญี่ปุ่น” เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับปัจจัยทางภูมิศาสตร์ที่มีอิทธิพลต่อสังคมและคนญี่ปุ่น ไว้ดังนี้   

  ประการที่หนึ่ง พรมแดนทะเลทั้ง 4 เกาะ สร้างความส านึกในชาติ ไม่มีผู้รุกราน คนใน

เกาะล้วนพูดจาภาษาเดียวกัน วัฒนธรรมคล้ายคลึงกัน การแย่งอ านาจเกิดในวงค์เครือญาติ พี่น้อง ตระกูล 

ไม่มีคนต่างด้าวเข้ามายึดครอง จึงท าให้ชาวญี่ปุ่นเป็นคนปิดกั้น แยกคนข้างนอกออกเป็นพวกเรา-พวกเขา 

มีวิธีปฏิบัติต่อคนภายนอกอย่างนอบน้อม ประทับใจ และโหดร้ายได้เช่นกัน     

  ประการที่สอง ภัยธรรมชาติ ตั้งแต่อยู่ในแนวแผ่นดินไหว ภูเขาไฟ ทั่ง 4 เกาะใหญ่ที่ยัง

ประทุ ไต้ฝุ่น หิมะ ดินถล่ม จึงท าให้คนญี่ปุ่นอดทน พังแล้วสร้างใหม่ให้ดีกว่าเก่า ทนทานกว่าเก่า เรียนรู้

การอยู่ร่วมกันเพราะต้องพึ่งพาเพื่อนบ้าน ชุมชนเดียวกัน      

  ประการที่สาม มีฤดูกาล ความงาม ธรรมชาติ วัฒนธรรมที่โดดเด่น แม้ว่าจะเป็นสิ่งที่

น าเข้ามาจากต่างประเทศ แต่ด้วยการครอบครองที่เป็นระยะเวลานานกว่าและมีปรับเปลี่ยนพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่อง จึงกลายเป็นของญี่ปุ่นเองในขณะที่เจ้าของเดิมนั้นเลิกสนใจไปแล้ว อาทิ เช่น คะบูกิ บอนไซ       

โอริงะมิ (พับกระดาษ) กิโมโน ชะโด (ชงชา) ซูโม่ และอื่นๆ      

  ประการสุดท้าย ขาดแคลนทรัพยากร จึงต้องสร้างความแข็งแกร่งทางเศรษฐกิจข้ึน

ทดแทน ญี่ปุ่นพึ่งพาอาหาร ร้อยละ 60 จากต่างประเทศ น าเข้าน้ ามัน และถ่านหิน วัตถุดิบเพื่อการผลิต

เป็นส่วนใหญ่ ท าให้ญี่ปุ่นต้องผ่อนปรน และดูด้อยในด้านความสัมพันธ์ต่างประเทศ เพราะต้องพึ่งพา       

ไม่อาจจะวางก้ามหรือทะเลาะได้  
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2.1.2 แนวคิดด้านลักษณะพ้ืนท่ีและวิถีชีวิต       

ประชากรเกือบ 130 ล้านคน ที่อาศัยอยู่บนเกาะกว่า 6,800 เกาะ ที่มีพื้นที่รวมเพียง 

370,000 กว่าตารางกิโลเมตร หรือเพียงร้อยละ 70 กว่าของพื้นที่ประเทศไทย (ในขณะที่ประเทศไทยมี

ประชากรน้อยกว่าประมาณครึ่งหนึ่ง) และเต็มไปด้วยภูเขา จนเหลือที่ราบเพื่อการตั้งถ่ินฐานและท า

เกษตรกรรมเพียงน้อยนิดบนเกาะใหญ่ๆ เพียง 4 เกาะ ของประเทศญี่ปุ่น เป็นเงื่อนไขบังคับที่ท าให้ผู้คนต้ัง

ถ่ินฐานกันอย่างหนาแน่น โดยเฉพาะในบริเวณที่ราบริมฝั่งทะเลตะวันออก หรือทางด้านฝั่งมหาสมุทร

แปซิฟิกของเกาะฮอนชู ซึ่งเป็นเกาะใหญ่ที่สุดของประเทศ เนื่องจากมีแนวสันเขาเจแปนนิสแอลป์วางตัว

ขวางเป็นแนวยาวกลางเกาะ คอยป้องกันลมหนาวจากคาบสมุทรเกาหลี และยังได้ประโยชน์จากอิทธิพล

ของกระแสน้ าอุ่นจากทะเลฝั่งแปซิฟิกในขณะเดียวกัน ท าให้พื้นที่แถบนี้มีการตั้งถ่ินฐานหนาแน่นมาแต่

โบราณจนเติบโตเรื่อยมาเป็นเมืองใหญ่ที่เรารู้จักกันดีในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นโตเกียว โอซาก้า โกเบ นาโกยา่ 

หรือ ฮิโรชิม่า โดยเฉพาะเขตเมืองที่มีโตเกียวเป็นศูนย์กลางนั้นได้กลายเป็นเขตเมืองที่ใหญ่ที่สุดในโลก   

ด้วยประชากรกว่า 30 ล้านคน ซึ่งคงจะจินตนาการได้ไม่ยากว่าจะแออัดขนาดไหน และต้องไม่ลืมว่าสิ่ง

เหล่าน้ีมาพร้อมด้วยภัยพิบัติทางธรรมชาติที่มาเยือนอยู่เสมออีกด้วย (compass, ม.ป.ป.)   

 2.1.3 ลักษณะทรัพยากรธรรมชาติ       

ญี่ปุ่นตั้งอยู่บนรอยต่อระหว่างเปลือกโลกดังนั้นยังมีภูเขาไฟที่ยังมีชีวิตอีกจ านวนมาก 

เช่น Showa-shinzan และ Sakurajima ด้วยเหตุผลนี้ท าให้ญี่ปุ่นมีภูมิประเทศที่เป็นภูเขาไฟอยู่จ านวน

มาก รวมถึงปล่องภูเขาไฟและfuketsu (ถ้ าที่มีลมหนาวพัดผ่าน) ซึ่งเกิดจากภูเขาไฟระเบิดนั้นเอง 

นอกจากนี้ยังมีพลังงานความร้อนจากใต้ดินหลายแห่ง ที่พัฒนามาเป็นบ่อน้ าพุร้อน   

  ญี่ปุ่นถูกล้อมรอบด้วยทะเลท าให้มีฝนตกอยู่เสมอ เป็นประเทศที่มีน้ าอุดมสมบูรณ์ ดังนั้น         

จะสามารถพบทิวทัศน์ของน้ าที่หลากหลาย บริเวณชายฝั่งสามารถเห็นทะเล หน้าผา หาดทราย ชายฝั่ง

ทะเลและแนวหินปะการัง ซึ่งเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของนกและปลามากมาย (japanhoppers, ม.ป.ป.)  
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ภาพท่ี 1 ภูเขาไฟฟูจิ 

ที่มา japanhoppers.com (ม.ป.ป.) 

ประเทศญี่ปุ่นมีอาณาเขตประมาณ 378,000 ตารางกิโลเมตร จากข้อมูลขององค์การ

อาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ประเทศญี่ปุ่นอุดมไปด้วยพื้นที่ป่า ที่มีกฎหมายและระบบ

ป้องกันป่าไม้ จึงท าให้พื้นที่ป่าไม้ของประเทศญี่ปุ่นในปัจจุบันมีอาณาบริเวณมากถึงร้อยละ 67 หรือ 2 ใน 

3 ส่วนของพื้นที่ทั้งหมดของประเทศ ประมาณ 251,200 ตารางกิโลเมตร ญี่ปุ่นถือเป็นหนึ่งในกลุ่มประเทศ

ที่พัฒนาแล้ว ที่มีพื้นที่ป่าไม้ขนาดใหญ่สูงเป็นอันดับที่ 3 ถัดจากประเทศฟินแลนด์ และประเทศสวีเดน    

ซึ่งมีพื้นที่ป่าไม้ขนาดใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งของโลก โลกมีพื้นที่ป่าไม้ประมาณ 40 ล้านตารางกิโลเมตร คิดเป็น

ร้อยละ 30 ของพื้นที่โลก ตั้งแต่ในปี พ.ศ. 2543 เป็นต้นมา พื้นที่ป่าไม้ลดลงทุกปี ประมาณ 73,000 

ตารางกิโลเมตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งป่าในเขตร้อน อันมีสาเหตุมาจากการพัฒนาที่ดินทางการเกษตร       

การท าไร่เลื่อนลอย การท าปศุสัตว์ และการน าฟืนและถ่านมาใช้เป็นเช้ือเพลิงมากเกินไป เป็นต้น เมื่อ

เทียบกับ 30 ปีที่แล้ว ป่าไม้ไม่ลดจ านวนลงและยังคงรักษาจ านวนพื้นที่ป่าไม้ไว้ได้ดังเดิมแทบทั้งหมด 

ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่อุดมสมบูรณ์ด้วยพื้นที่ป่าไม้ขนาดใหญ่แห่งหนึ่งของโลก ในด้านสิ่งแวดล้อมทาง

ธรรมชาติ ประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มีความหลากหลายและความอุดมสมบูรณ์ทางด้านชีวภาพ และมีวิว

ทิวทัศน์ที่สวยงาม ในด้านอุตสาหกรรมการผลิต ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มีทรัพยากรป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ ตั้งแต่

ในสมัยโบราณจนมาถึงปัจจุบันคนญี่ปุ่นได้ด าเนินชีวิตโดยพึ่งพาอาศัยประโยชน์จากป่าไม้ และยังมีส่วนต่อ

การก่อก าเนิดของวัฒนธรรมด้วย (เอ็ดวิน โอ ไรเชาเออร์, 2558)   
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 2.1.4 ลักษณะสิ่งปลูกสร้างและท่ีอยู่อาศัย       

ด้วยความจัดเจนในการจัดการกับข้อจ ากัดด้านพื้นที่และเวลา (space-time) บ้านเรือน 

ถนน หนทาง เครื่องใช้ไม้สอยของคนญี่ปุ่นจึงถูกออกแบบให้ประหยัดเนื้อที่ ให้ใช้เนื้อที่ให้น้อยที่สุด        

ซึ่งปัจจัยของสภาพพื้นที่เมื่อมาผนวกกับภัยธรรมชาติที่มีมาเยือนอยู่เป็นระยะ และมักมีความรุนแรงแบบ

ถอนรากถอนโคน เช่น แผ่นดินไหวในแถบคันโตที่ท าลายกรุงโตเกียวเรียบเป็นหน้ากลองในปี  พ.ศ 2466 

แผ่นดินไหวที่เมืองโกเบในปี พ.ศ. 2538 และแผ่นดินไหวทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศที่มา

พร้อมสึนามิในปี พ.ศ. 2554 อาจเรียกได้ว่าคนญี่ปุ่นทุกเจนเนอเรช่ันอย่างน้อยต้องเคยประสบกับภัยพิบัติ

ขนาดใหญ่สักครั้ง ด้วยเหตุนี้โครงสร้างของอาคารส่วนใหญ่จึงเป็นไม้หรือเหล็ก ซึ่งมีความยืดหยุ่นต่อการ

รับแรงสั่นสะเทือนของแผ่นดินไหวมากกว่าคอนกรีต อาคารที่สร้างข้ึนในยุคหลังไม่ใช้ผนังร่วมกับเพื่อน

บ้านไม่ว่าจะมีที่ดินแคบเพียงใดก็ตาม และให้ความส าคัญกับความแข็งแรงของโครงสร้าง และการป้องกัน

อัคคีภัยเป็นอย่างมาก เนื่องจากท่อแก๊สที่ส่งไปใช้ประโยชน์ตามอาคารบ้านเรือนมักแตกรั่วเมื่อเกิด

แผ่นดินไหว (compass, ม.ป.ป.)  

มัลลิกา พงศ์ปริตร (2549) เขียนบทความเรื่อง “สถาปัตยกรรม” เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ

ลักษณะสถาปัตยกรรมอาคารบ้านเรือนของญี่ปุ่น ไว้ดังนี้      

  คนเราจะปลูกบ้านแบบไหน ถ้ารู้ว่าสักวันบ้านอาจต้องพังลงเพราะพายุหรือแรงไหวของ

แผ่นดิน นอกจากไต้ฝุ่นกับแผ่นดินไหว ญี่ปุ่นยังมีพายุฝนที่รุนแรงถึงข้ันท าให้เกิดอุทกภัยและดินถล่มอยู่

บ่อยครั้ง มนุษย์เราจะสร้างวัง วัด หอ โรงนา หรือประตูอย่างไรจึงจะต้านมหันตภัยเหล่านี้ได้ ปัญหา

เหล่าน้ีเป็นสิ่งที่นักออกแบบอาคารในญี่ปุ่นต้องรับมือมาแต่ครั้งโบราณสืบมาจนถึงปัจจุบัน  

  ข้อเท็จจริงที่ว่า ญี่ปุ่นมีอาคารไม้ที่เก่าแก่ที่สุดในโลก (วัดโฮริวจิ สร้างในราว พ.ศ.1213) 

และมีอาคารไม้ที่ใหญ่ที่สุดในโลก (อยู่ที่วัดโทไดจิ สูง 50 เมตร แต่ความเป็นจริงสูงเพียงสองในสามของ

ความสูงเดิม) ท าให้ดูเหมือนกับว่าหลักเกณฑ์ทางด้านสถาปัตยกรรมของชาวญี่ปุ่นยังใช้ได้ผลอยู่ระดับหนึ่ง 

อย่างน้อยก็สร้างตึกรามที่คงทนถาวรได้ แต่แผ่นดินไหวครั้งใหญ่ที่โกเบเมื่อปี พ.ศ. 2538 ก็เป็นสิ่งที่ช้ีชัดถึง

ความล้มเหลวครั้งใหญ่ เมื่อบ้านเรือน อาคาร ส านักงาน และทางด่วนหลายหมื่นหลายพันพังทรายราบ              

ที่ถูกเพลิงไหม้วอดไปในไม่กี่อึดใจก็มีอีกนับไม่ถ้วน ความจริงภัยคุกคามสิ่งปลูกสร้างที่ร้ายแรงที่สุดในญี่ปุ่น

ก็คืออัคคีภัย หาใช่ธรณีพิบัติ วาตภัย หรืออุทกภัย ไม่ว่าจะอย่างไร สถาปัตยกรรมญี่ปุ่นก็มีอิทธิพลต่อการ

ออกแบบตึกรามทั่วโลก แนวคิดเรื่องการปรับเปลี่ยนดัดแปลงบ้าน การใช้ประโยชน์สูงสุดจากพื้นที่ที่มี
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อย่างจ ากัด และการใช้แสง-เงาล้วนแล้วแต่น่าสนใจ เพราะสามารถรังสรรค์ให้เกิดความงามและช่วย

แก้ปัญหาทางด้านสถาปัตยกรรมในยุคปัจจุบันได้หลายปัญหาด้วยกัน  ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยใดที่ เป็น

ตัวก าหนดกรรมวิธีการก่อสร้างในญี่ปุ่น สถาปัตยกรรมแบบดั้งเดิมของญี่ปุ่นก็มีลักษณะร่วมกันอยู่หลาย

ประการ เมื่อค านึงถึงความจริงที่ว่าหมู่เกาะญี่ปุ่นมีภูมิอากาศและภูมิประเทศที่แตกต่างกันอยู่มาก ก็ให้นึก

อัศจรรย์ที่สถาปัตยกรรมของแต่ละทอ้งทีย่ังอุตส่าห์มีลักษณะร่วมกันบางประการอยู่ด้วย  

  ชาวญี่ปุ่นนิยมใช้ไม้เป็นวัสดุในการก่อสร้าง จะมีใช้หินบ้างเฉพาะในการสร้างก าแพง            

ฐานปราสาท ฐานอาคาร และการทดลองสร้างสถาปัตยกรรมแบบใหม่เท่านั้น และปกติแล้วจะไม่นิยมสอ

ปูนด้วย ด้วยเหตุที่ญี่ปุ่นมีป่าไม้อุดมสมบูรณ์ (โดยเฉพาะไม้สน) ไม้จึงเป็นวัสดุยอดนิยมมาโดยตลอด ถึงข้ัน

ที่รัฐบาลโชกุนและไดเมียวบางท่านต้องออกกฎหมายให้ปลูกป่าทดแทน ไม้ใหญ่บางประเภทถูกตัดมาสรา้ง

และศาลเจ้าเท่านั้น เหตุที่นิยมใช้ไม้กันมากก็เพราะเสากับคานเป็นโครงสร้างหลักของสถาปัตยกรรมแบบ

ญี่ปุ่น ซึ่งว่าไปแล้ว ก็เปรียบได้กับกล่องสี่เหลียมที่รองรับหมวก (หลังคา) เอาไว้ด้านบน ช่างญี่ปุ่นจึงมีอิสระ

ในการออกแบบหลังคาค่อนข้างมาก และชาวญี่ปุ่นก็ดูจะชอบหลังคาขนาดใหญ่ถึงข้ันที่บางครั้งยังใหญ่กว่า

ครึ่งหนึ่งของความสูงของตัวอาคารด้วยซ้ า การตกต่งหลังคาก็ท าอย่างปราณีต ชายคากว้างและมัก มี

น้ าหนักมาก (กฎหมายในประเทศตะวันตกบางประเทศไม่อนุญาตให้ท าโครงสร้างส่วนบนของตัวอาคาร

หนักอย่างนี้ การขออนุญาตสร้างบ้านแบบญี่ปุ่นในอเมริกาจึงไม่ใช่เรื่องง่าย บ้านไม้ในโกเบที่พังทลายลง

เพราะเสากับคานแบกกับรับน้ าหนักหลังคาไม่ไหวก็มีอยู่ไม่น้อย)     

  สถาปัตยกรรมญี่ปุ่นมีจุดเด่นอยู่ที่เส้นตรงอันเป็นผลมาจากการใช้ไม้เป็นวัสดุในการ

ก่อสร้างและการใช้เสากับคานเป็นโครงสร้าง เส้นโค้งนั้นพบอยู่น้อยมาก และไม่ใช่โค้งครึ่งวงกลม แต่เป็น

การแอ่นโค้งน้อยๆ อย่างอ่อนช้อยเพื่อทอนความแข็งขึงของโครงสร้างแบบกล่องสี่เหลี่ยมลง อย่างเส้นโค้ง

บริเวณหน้าจั่วกับชายคา เป็นต้น         

  ด้วยเหตุที่มีเสาแบกรับน้ าหนักของหลังคาอยู่แล้ว ผนังจึงไม่จ าเป็นต้องท าให้แน่นหนา

มั่นคง แต่ผนังบางๆก็ขับเน้นความใหญ่โตและหนักอึ้งของหลังคาให้เด่นชัดย่ิงข้ึน ซ้ าผนังยังพัฒนาไปถึงข้ัน

ที่ผนังไม่ได้เป็นผนังอีกต่อไป หากแต่เป็นฝากั้นที่รื้อเข้ารื้ออกได้แทน และนี่ก็เป็นที่มาของความสะดวกใน

การปรับเปลี่ยนดัดแปลงบ้านที่เป็นคุณลักษณะอันโดดเด่นของสถาปัตยกรรมแบบญี่ปุ่น ซึ่งเอื้อให้ขยาย

หรือลดพื้นที่ห้องได้โดยไม่ยาก ถ้าอยากให้ห้องกว้างข้ึน ก็แค่ใช้ประตูบานเลื่อนที่เลื่อนปิดเปิดได้ การแบ่ง

พื้นที่ภายในห้องมักอาศัยฉากกั้น ซึ่งส่วนใหญ่จะลงสีทองเป็นสีพื้นเพื่อให้สะท้อนแสงช่วยให้ภายในตัว



9 
 

ปราสาทหรือต าหนักอันมืดสลัวสว่างไสวข้ึน ระเบียงทางเดินจะมีความกว้างพอให้คนสองคนที่ถือถาด

อาหารมาเดินสวนกันได้เท่านั้น         

  ความแตกต่างระหว่างผนังกับประตูมักไม่ปรากฏ ไม่เว้นแต่ผนังด้านนอกที่กั้นอาณาเขต

ภายในตัวเรือนออกจากภายนอก โดยปกติ ผนังด้านนอกมักเป็นบานเลื่อนไม้ที่เลื่อนเข้าเลื่อนออกได้ง่าย 

เส้นแบ่งเขตระหว่างภายนอกกับภายในจึงไม่คงทน ซึ่งก้เหมาะดีกับฤดูร้อนอันอบอ้าวของญี่ปุ่น เฉลียง

ภายนอกจึงกลายเป็นแนวต่อที่เช่ือมพื้นที่ภายนอกและภายในตัวเรือนเข้าด้วยกัน   

  ห้องหับในเรือนมักมีข้าวของเครื่องตกแต่งอยู่น้อยช้ิน สะท้อนถึงความไม่แน่ใจในเรื่อง

พื้นที่หรือไม่ก็อาจเป็นความต้องการสร้างความกลมกลืนให้เกิดข้ึนระหว่างภายในกับภายนอก  

  สวนก็รังสรรค์ข้ึนเพื่อน าทิวทัศน์ขุนเขาอันห่างไกลเข้ามาอยู่ในอาณาเขตบ้าน สวนหิน

เล็กๆ จึงอาจมีพลังในเชิงสัญลักษณ์อันกล้าแข็ง จะดู ว่าใหญ่โตหรือเล็กจ้อยก็ย่อมได้ ขนาดจึงไม่มี

ความส าคัญในสายตาของผูชมอีกต่อไป          

ด ารงค์ ฐานดี (2545) เขียนบทความเรื่อง “บ้านญี่ปุ่น” เสนอเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะ

บ้านของคนญี่ปุ่นไว้ดังนี้           

  ที่อยู่อาศัยของคนญี่ปุ่นในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นบ้านหรืออพาร์ทเม้นท์จะมีความแตกต่าง

กัน เก่าบ้างใหม่บ้าง บ้านแบบเก่ายังสามารถพบเห็นได้ในท้องถ่ินชนบทของญี่ปุ่น บ้านแบบโบราณเป็น

บ้านสร้างจากไม้และดินเหนียว หลังคามุงกระเบื้อง ในช่วงก่อนสงครามโลกครั้งที่ 2 บ้านเหล่าน้ีส่วนมาก

มุงหลังด้วยฟางข้าว แต่ในปัจจุบันจะหาบ้านหลังคาฟางข้าวยากมาก     

  บ้านใหม่ส่วนใหญ่สร้างด้วยอลูมิเนียม คอนกรีตและไม้ เพราะว่าที่ดินมีจ ากัดโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในนครใหญ่ๆ บ้านจึงมีราคาแพงและค่อนข้างเล็ก ชาวเมืองโดยมากมักอาศัยอยู่ตามอพาร์ทเม้นท์

ขนาดใหญ่ ซึ่งเรียกว่า ดันจิ         

  ฤดูร้อนในประเทศญี่ปุ่นจะมีอากาศร้อนและช้ืน ดังนั้น จึงต้องสร้างบ้านที่ลมถ่ายเท

สะดวก ประตูห้องเป็นประตูเลื่อนและหน้าต่างท าด้วยไม้และกระดาษ สะดวกแก่การเปิดรับลมหรือปิดกั้น

ลม ประตูเลื่อนยังสามารถเคลื่อนย้ายเพื่อแปลงห้องเลก็ๆ สองหอ้งเป็นหอ้งใหญ่หอ้งหนึง่  

  พื้นทางเข้าบ้าน (เงนคัง) ระเบียงและครัว จะเป็นพื้นไม้ ส่วนพื้นห้องอื่นปูด้วยเสื่อกก 

(ทาตามิ) เสื่อทาตามิท าจากฟางข้าวและหุ้มด้านนอกด้วยกกทอ เมื่อเข้าในบ้านทุกคนต้องถอดรองเท้าและ

สวมรองเท้าแตะ เมื่อเข้าไปในห้องที่ปูด้วยเสื่อ ทาตามิ ต้องถอดรองเท้าแตะและวางไว้บนทางเดิน      



10 
 

หน้าห้องในตอนกลางคืน ห้องก็ถูกเปลี่ยนเป็นห้องนอนโดยปูที่นอนนวมและผ้านวม (ฟูตง) ในตอนเช้า

เจ้าของบ้านพับเครื่องนอนและเก็บเข้าตู้เก็บโดยเฉพาะ ดังนั้นห้องๆ หนึ่งสามารถใช้เป็นห้องนอนและห้อง

รับประทานอาหาร          

  ทุกบ้านมีไฟฟ้าและประปาใช้ อย่างไรก็ดีระบบการท าความอบอุ่นจากส่วนกลาง 

(central heating) ยังไม่แพร่หลายทั่วไป ยกเว้นในฮอกไกโด ซึ่งมีอากาศหนาวจัดในฤดูหนาว ส าหรับ

ภูมิภาคอื่นนั้น พวกเขาท าความอุ่นเฉพาะห้องที่ใช้งานเท่านั้น วิธีท าให้ห้องอบอุ่นตามที่ปฏิบัติกันมาช้า

นานคือการใช้โต๊ะเตี้ยซึ่งมีอุปกรณ์ท าความอุ่นด้วยไฟฟ้าติดไว้ใต้โต๊ะ (โคทัสซึ) และคลุมด้วยผ้านวมวางทับ

ด้วยแผ่นพื้นโต๊ะ การให้ความอบอุ่นน้ันด้วยการสอดเท้าอยู่ใต้ผ้านวม ส่วนเบาะรองนั่งจะเป็นสี่เหลี่ยมแบน

ที่เรียกว่าซาบุตง บ้านของญี่ปุ่นมีห้องอาบน้ า (โอ-ฟุรุ) อ่างอาบน้ าเป็นรูปสี่เหลี่ยมและลึกเวลาอาบน้ าจะ

เปิดน้ าเย็นใส่ในอ่างจากนั้นจุดไฟในเตาซึ่งท าพิเศษเพื่อต้มให้น้ าอุ่นจัด ก่อนลงแช่ในอ่างต้องช าระร่างกาย

ให้สะอาดด้วยการถูสบู่ โดยนั่งบนม้านั่งตัวเล็ก หลังจากล้างสบู่ออกจนหมดก็จะลงแช่ตัวในอ่างน้ าร้อน    

ทุกคนในครองครัวใช้น้ าอ่างเดียวกัน และเด็กๆ มักอาบน้ าพร้อมกับพ่อแม่ เวลาอาบน้ าจะเป็นเวลาแห่ง

การพักผ่อนและเวลาแห่งความสุขของวัน 

2.1.5 ลักษณะทางภูมิศาสตร์ท่ีส่งผลต่อการท่องเท่ียวและเศรษฐกิจญี่ปุ่น    

ก. เกาะฮอกไกโด          

 เมืองซัปโปโร เมืองหลวงของเกาะฮอกไกโด เป็นศูนย์กลางด้านปกครองและ

เศรษฐกิจของเกาะ ฮอกไกโดรวมถึงสาธารณูปโภคที่พร้อมและทันสมัย ซัปโปโรเป็นเมืองใหม่ (อายุแค่ร้อย

กว่าปี) สร้างพื้นที่หลังเมืองเก่าอย่าง ฮาโกดาเตะหรือโอตารุ เพราะรัฐบาลญี่ปุ่นต้องการขยายการตั้งถ่ิน

ฐานของผู้คนบนเกาะฮอกไกโดให้มากขึ้น เป็นการสกัดการขยายอาณาเขตของรัสเซีย ที่มีเกาะซาฮาลินอยู่

ทางตอนเหนือห่างจากฮอกไกโดไม่มากนัก        

  ข. เกาะฮอนชู         

   คาบสมุทรโบโชที่จังหวัดชิบะตั้งอยู่น้ัน ถูกห้อมล้อมไปด้วยมหาสมุทรแปซิฟิกใน

ทิศตะวันออก อ่าวโตเกียวและช่องแคบอุรางะในทิศตะวันตก จากภูมิอากาศแบบมหาสมุทรท าให้อากาศ

อบอุ่นสบายแม้จะอยู่ในฤดูหนาว และท าให้มีสถานที่ท่องเที่ยวน่าสนใจหลายแห่งที่เกิดจากภูมิอากาศ

อบอุ่นแบบนี้ Mather Bokujyo ซึ่งเป็นเขตปิคนิคขนาดใหญ่ที่ เต็มไปด้วยสัตว์และสถานที่น่าสนใจ

มากมาย Kamogawa Sea - World ซึ่งโด่งดังในเรื่องการแสดงของปลาวาฬและแมวน้ าและ Namegawa 
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Island Park ที่มีการแสดงของนกฟลามิงโก ในคาบสมุทรโบโซตอนใต้ที่อากาศอบอุ่น การปลูกพืชไม้ดอก

เป็นอุตสาหกรรมที่ได้รับความนิยมมาก ทุ่งดอกไม้กว้างใหญ่นับได้ว่าเป็นสัญลักษณ์ ของเขตน้ีเลยทีเดียว 

(jeducation, ม.ป.ป.)          

  ค. เกาะชิโกกุ         

   เป็นภูมิภาคเกษตรกรรม ทางใต้มีภูเขาชิโกกุรูปครึ่งวงกลมปกคลุมด้วยป่าไม้ 

ประชากรในภูมิภาคนี้มีประเพณีปลูกพืชการค้า ในอดีตปลูกครามและยาสูบ ที่ราบโคชิล้อมรอบด้วย

เทือกเขา 3 ด้าน ภูมิอากาศอบอุ่นมากจนสามารถปลูกข้าวได้ 2 ครั้ง แต่ในระยะการปลูกข้าวลดลง 

เปลี่ยนเป็นการปลูกผัก บริเวณเชิงเขาชิโกกุปลูกต้นหม่อนและไม้พุ่มอื่นๆ เพื่อการผลิตกระดาษพิเศษ 

ทะเลทางใต้ของชิโกกุ เป็นแหล่งประมงจับปลาโบนิโต และปลาทูน่า มีเมืองท่าประมงหลายแห่งเป็นฐาน

ของอุตสาหกรรมประมงนอกฝั่ง (ram, ม.ป.ป.)       

  ง. เกาะคิวชู         

   1) จังหวัดซะกะเป็นจังหวัดที่มีสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่ยังคงสมบูรณ์        

มีการท ากสิกรรมอย่างกว้างขวางในแถบที่ราบซะกะ โดยมีข้าวเป็นผลผลิตส าคัญซึ่งมีการเก็บเกี่ยวมาก

ที่สุดในคิวชู ทั้งยังมีผลผลิตสูงติดอันดับ 5 จากทั่วญี่ปุ่นในปี 2539 อีกด้วย การประมงทางด้านฝั่งทะเล

ทางเหนือและใต้ทั้งการจับสัตว์น้ าและการเพาะพันธ์ุปลา เป็นอุตสาหกรรมหลักอีกอย่างหนึ่งเนื่องจาก

แหล่งประมงอันชุกชุม ในขณะเดียวกันซะกะก็ยังเป็นเขตนิคมอุตสาหกรรมที่ส าคัญแห่งหนึ่งในภาคใต้ของ

ญี่ปุ่น เนื่องจากเป็นศูนย์กลางการคมนาคมที่สะดวก โดยเฉพาะที่เมืองโทซึ เป็นเสมือนสี่แยกใหญ่

ศูนย์กลางของคิวชู ซึ่งมีเส้นทางหลวงหลายเส้นตัดผ่านเช่ือมโยงเมืองต่างๆทางภาคใต้เข้าด้วยกัน นอกจาก

อุตสาหกรรมด้านอุปกรณ์อิเล็คทรอนิคแล้ว อุตสาหกรรมด้านเซรามิกนั้นก็เป็นที่ข้ึนช่ือและเป็นความ

ภาคภูมิใจของชาวซะกะ และเนื่องจากที่ตั้งของจังหวัดซะกะตรงกับคาบสมุทรเกาหลีโดยมีทะเลญี่ปุ่นกั้น

กลาง ท าให้ซะกะมีบทบาทส าคัญทางการค้าและความสัมพันธ์ระหว่างประเทศมาตั้งแต่อดีต เนื่องจาก

สามารถติดต่อกับต่างประเทศ และจังหวัดอื่นๆที่อยู่ทางด้านในของญี่ปุ่น ซึ่งมีผลให้ซะกะได้รับอิทธิพล

ทางศิลปวัฒนธรรมจากเกาหลีและจีนมาไม่น้อย รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างนานาประเทศผ่านทาง

การค้ามาตั้งแต่สมัยอดีตกาล ซึ่งนอกจากจีนและเกาหลีแล้ว ยังมีฮอลแลนด์ โปรตุเกส เยอรมัน ฯลฯ        

ท าให้ซะกะเป็นจังหวัดที่ให้ความส าคัญกับกิจกรรมแลกเปลี่ยนระหว่างชาติมาจนถึงปัจจุบัน (jeducation, 

ม.ป.ป.)    
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 2) จังหวัดโออิตะ ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกสุดของภูมิภาคคิวชู เป็นหนึ่งในแหล่ง

น้ าพุร้อนธรรมชาติที่มีช่ือเสียงของญี่ปุ่น มีกระแสน้ าร้อนจากใต้พิภพปริมาณมากเป็น อันดับ 2 ของโลก   

มีทั้งน้ าแร่ที่ดื่มได้และบ าบัดโรคต่างๆ ท าเป็นบ่อน้ าพุร้อนสาธารณะ ให้บริการนักท่องเที่ยวกว่า 30 แห่ง 

จึงเป็นสถานที่ตากอากาศยอดนิยมของคนญี่ปุ่น นอกจากนี้เมืองท่าโออิตะเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวของ

คิวชูตะวันออก ตั้งอยู่ริมอ่าวเบปปุท าให้อุดมสมบูรณ์ด้วยอาหารทะเลสดนานาชนิด (his-bkk, ม.ป.ป.) 

   3) มิยาซากิ ตั้งอยู่ทางตะวันออกเฉียงใต้ของภูมิภาคคิวชู เป็นจังหวัดที่หันออกสู่

ทะเลตั้งแต่ทิศเหนือที่แหลมฮิวกะ ยาวเป็นชายฝั่งทะเลทางตะวันออก จรดทางใต้ที่แหลมโทอิทาง

ตะวันตกเป็นที่ราบสูงและขุนเขา เป็นเมืองท่าทางตะวันออกเฉียงใต้ที่เป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจและการ

ท่องเที่ยวที่ส าคัญ (his-bkk, ม.ป.ป.) 

2.2 บทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

มณฑิรา สุวรรณเลิศเจริญ (2557) ท าการศึกษาเรื่อง “ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ที่มีผลต่อการ

ท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่น” ผลจากการศึกษาพบว่า ลักษณะภูมิประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศหมู่เกาะ 

ประกอบด้วยเกาะใหญ่น้อยประมาณ 3,900 เกาะ มีเกาะใหญ่ที่สาคัญ 4 เกาะ คือ ฮอกไกโด (83,517 

ตารางกม.) ฮอนชู (231,012 ตารางกม.) ชิโกกุ (18,800 ตารางกม.) และคิวชู (44,379 ตารางกม.)         

ภูมิประเทศโดยทั่วไปเป็นภูเขา โดยร้อยละ 71 ของพื้นที่ทั้งหมดของประเทศญี่ปุ่นเป็นภูเขาในขณะที่มี

พื้นที่ราบเพียงร้อยละ 25 ซึ่งใช้เป็นพื้นที่ทางการเกษตรได้เพียงร้อยละ 11 เท่านั้น ประเทศญี่ปุ่นมีภูเขาไฟ

มากประมาณ 1 ใน 10 ของทั้งโลก โดยมีภูเขาฟูจิเป็นภูเขาที่สูงที่สุดในประเทศ (3,776เมตร) และเป็น

ภูเขาไฟที่สงบอยู่แต่ยังไม่ดับ และจากการที่ญี่ปุ่นอยู่ในเขตที่มีภูเขาไฟมาก ท าให้มีแผ่นดินไหวเกิดข้ึนเสมอ 

15 พื้นที่ประมาณ 3 ใน 4 ของญี่ปุ่น จะเป็นภูเขาและเนินเขาซึ่งอุดมไปด้วยป่าไม้ แม้ว่าความต้องการใช้

ไม้จะมีมาก แต่การตัดไม้นั้นมีน้อย เนื่องจากญี่ปุ่นหันไปน าเข้าไม้ราคาถูกจากต่างประเทศแทนการท าลาย

ป่า พื้นที่ราบจะเป็นพื้นที่ส าหรับการท ากสิกรรม และที่ตั้งของเมืองต่าง ๆ พื้นที่ราบที่ใหญ่ที่สุดอยู่บริเวณ

ใจกลางอ่าวโตเกียว คือที่ราบคันโต นอกจากนั้นก็ยังมีที่ราบโทโฮะกุ ทางตอนเหนือของเกาะฮอนชู ที่ราบ

ในฮอกไกโด และที่ราบเขตอุตสาหกรรมนาโงย่า-โอซาก้า ที่ราบเหล่านี้จะแน่นขนัดไปด้วยบ้านเรือน 

โรงงาน ที่ดินเกษตร และสาธารณูปโภค คิดเป็นร้อยละ 20 ของที่ดินโดยรวมทั้งประเทศ   

 ประเทศญี่ปุ่นตั้งอยู่ในวงแหวนแห่งไฟ บริเวณรอยต่อระหว่างแผ่นเปลือกโลก 3 แผ่นท าให้เกิด

แผ่นดินไหวความรุนแรงต่ าบ่อย และยังมีแผ่นดินไหวความรุนแรงสูงที่ท าให้เกิดความเสียหายร้ายแรง
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หลายครั้งในศตวรรษที่ผ่านมา เช่นเหตุการณ์แผ่นดินไหวใหญ่ฮันชิน-อะวะจิ ใน พ.ศ. 2537 และ

แผ่นดินไหวชูเอะสึจังหวัดนีงาตะ ใน พ.ศ. 2547 เป็นต้น นอกจากนี้ การที่ญี่ปุ่นตั้งอยู่ในบริเวณวงแหวน

แห่งไฟ ยังท าให้ญี่ปุ่นมีบ่อน้ าพุร้อนจ านวนมากทั่วประเทศ ซึ่งส่วนใหญ่ถูกพัฒนาให้กลายเป็นสถานที่

ท่องเที่ยว ภูเขาฟูจิซึ่งเป็นยอดเขาที่สูงที่สุดในญี่ปุ่นก็เป็นภูเขาไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 3 

วิธีการด าเนนิงานวิจัย 

วิธีการด าเนนิงานวิจัย 

ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับภูมิศาสตร์ของประเทศญี่ปุ่นและวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่น โดยการศึกษา

ครั้งนี้ เป็นการรวบรวมข้อมลูแบบทุติภูมิซึง่รวบรวมข้อมลูจากเอกสาร หนังสอื และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้  

3.1 แหล่งท่ีมาของข้อมูล 

3.1.1 หนังสือ          

  - ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางภูมิศาสตร์ ลักษณะพื้นที่ทางกายภาพของประเทศ

ญี่ปุ่นลักษณะภูมิอากาศ และทรัพยากรธรรมชาติของแต่ละเกาะ จากหนังสือ ญี่ปุ่น ของ มัลลิกา         

พงศ์ปริตร, หนังสือ ญี่ปุ่น ของ เอ็ดวิน โอ ไรเชาเออร์ และหนังสือ ญี่ปุ่นปัจจุบัน   

  - ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของประเทศญี่ปุ่น และเกาะส าคัญ

ของญี่ปุ่น จากหนังสือ ญี่ปุ่น 360 องศา 

3.1.2 สื่อออนไลน์          

 - ศึกษาข้อมูลทั่วไปของประเทศญี่ปุ่น เช่น ลักษณะพื้นที่ทางกายภาพของแต่ละเกาะ 

จากเว็บไซต์หลักขององค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น ( jnto.or.th) และเว็บไซต์ของ 

(educatepark)   

 - ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมสรรค์สร้างในวัฒนธรรมญี่ปุ่น  จากเว็บไซต์ 

(www.compasscm.com)          

 - ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางภูมิศาสตร์ ที่ตั้ง ภูมิอากาศ และสภาพแวดล้อมของ

เกาะฮอนชู จากเว็บไซต์ (parktodessjapan.wordpress.com)       

 - ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะภูมิศาสตร์ ที่ตั้ง ภูมิอากาศ และสภาพแวดล้อมของเกาะ 

ฮอกไกโดจากเว็บไซต์ (www.his-bkk.com), (hokkaidopackage.com)     

 - ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะภูมิศาสตร์ ที่ตั้ง ภูมิอากาศ และสภาพแวดล้อมของเกาะ 

ชิโกกุ จากเว็บไซต์ (www.his-bkk.com)        

  - ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะภูมิศาสตร์ ที่ตั้ง ภูมิอากาศ และสภาพแวดล้อมของเกาะ

คิวชู จากเว็บไซต์ (www.japan-expert.com), (www.jeducation.com) 
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3.2 วิธีการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยเลือกศึกษา 4 เกาะหลักของประเทศญี่ปุ่น ได้แก่ เกาะฮอกไกโด เกาะฮอนชู เกาะชิโกกุ 

และเกาะคิวชู โดยแบ่งวิธีด าเนินการศึกษาออกเป็น 4 ประเด็น ดังนี้ 

3.2.1 ด าเนินการศึกษาลักษณะพื้นทางกายภาพของทั้ง 4 เกาะ โดยการเก็บข้อมูลเชิงทุติยภูมิ

จากเอกสารหนังสือ และจากฐานข้อมูลออนไลน์ แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์  

3.2.2 ด าเนินการศึกษาลักษณะสภาพภูมิอากาศของทั้ง 4 เกาะ โดยการเก็บข้อมูลเชิงทุติยภูมิ

จากเอกสารหนังสือ และจากฐานข้อมูลออนไลน์ แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์  

3.2.3 ด าเนินการศึกษาแหล่งเศรษฐกิจและสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่น แหล่งเกษตรกรรม

และการประมง โดยการเก็บข้อมูลเชิงทุติยภูมิจากเอกสารหนังสือ และจากฐานข้อมูลออนไลน์ แล้วน า

ข้อมูลมาวิเคราะห์ 

3.3 เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.3.1 หนังสือ 

3.3.2 อินเทอร์เน็ต 

3.3.3 ซอฟท์แวร์ Microsoft Word 

3.3.4 เว็บไซต์ Google Map  
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ตารางที่ 1 กรอบระยะเวลาการท าวิจัย 

 

กรอบแนวคิดการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  ภาพท่ี 2 แนวคิดการศึกษา

กิจกรรม/เดือน เดือนที่ 1 เดือนที ่2 เดือนที ่3 เดือนที ่4 เดือนที ่5 เดือนที ่6 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้อง 

      

เก็บรวบรวมข้อมูล       

วิเคราะห์ข้อมูล        

สรปุผลการวิเคราะห์และ 
เรียบเรียง 

 
     

น าเสนอ       

รวบรวมและศึกษาเอกสาร 

ลักษณะทางภูมิศาสตรป์ระเทศญีปุ่่น 

เก็บรวบรวมข้อมูล 

เกาะคิวชู เกาะชิโกก ุเกาะฮอนชู เกาะฮอกไกโด 

สรปุผลและจัดท ารูปแบบงานวิจัย 



บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

จากการศึกษาลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ลักษณะทางกายภาพ และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนญี่ปุ่นในแต่ละภูมิภาคของ 4 เกาะหลัก ไม่ว่าจะเป็น

ลักษณะที่ตั้งของเมือง สิ่งปลูกสร้าง ที่อยู่อาศัย ทรัพยากรธรรมชาติ สภาพแวดล้อม รวมไปถึงลักษณะ

เศรษฐกิจของแต่ละภูมิภาคที่มีผลมาจากลักษณะทางภูมิศาสตร์ของประเทศญี่ปุ่น ซึ่งมีผลการศึกษา

ดังต่อไปนี้           

 ประเทศญี่ปุ่นมีลักษณะเป็นหมู่เกาะเป็นแนวยาวเหนือจรดใต้ ประกอบไปด้วย เกาะฮอกไกโด 

เกาะฮอนชู เกาะชิโกกุ เกาะคิวชู และหมู่เกาะน้อยใหญ่กว่า 3,900 เกาะ โดยมีความยาวจากเหนือจรดใต้

ราว 3,800 กิโลเมตร ท าให้แต่ละภูมิภาคมีความแตกต่างกันทางด้านภูมิศาสตร์กายภาพในบางลักษณะ   

จึงเป็นเหตุให้มีลกัษณะวิถีการด ารงชีวิตและวัฒนธรรมของผู้คนในแต่ละภูมิภาคมีความแตกต่างกัน 

ด้วยลักษณะที่ตั้งที่เป็นหมู่เกาะยืดออกไปทางตอนเหนือและตอนใต้ ท าให้ลมมรสุมและกระแสน้ า

ทะเลส่งผลกระทบต่อสภาพภูมิอากาศในแต่ละภูมิภาค สภาพภูมิอากาศของหมู่เกาะญี่ปุ่นจะไม่หนาวมาก

เกินไป มีการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลที่ชัดเจน ซึ่งข้ึนอยู่กับบริเวณเขตอบอุ่น แต่เกาะฮอกไกโดเป็น

สถานที่ที่มีช่วงฤดูหนาวยาวนานและช่วงฤดูร้อนที่สั้น เนื่องจากฮอกไกโดต้ังอยู่ในเขตสภาพอากาศที่หนาว

เย็น ในขณะที่โอกินาวามีสภาพอากาศค่อนข้างแห้งแล้ง เนื่องจากต้ังอยู่ในบริเวณเขตร้อน และจากสาเหตุ

ภูเขาเรียงเป็นแนวผ่านหมู่เกาะเหมือนกระดูกสันหลัง ท าให้สภาพภูมิอากาศถูกแบ่งออกเป็นสองแบบ 

ชายฝั่งทะเลแปซิฟิกมีฝนตกหนักในช่วงฤดูร้อน ส่วนชายฝั่งของทะเลญี่ปุ่นจะมีหิมะตกจ านวนมากในฤดู

หนาว แม้ว่าจะอยู่ในภูมิภาคเดียวกัน สภาพภูมิอากาศยังแตกต่างกันในแต่ละฤดูกาล   

 ประเทศญี่ปุ่นแบ่งออกเป็น 8 ภูมิภาคบนเนื้อที่ของเกาะหลักทั้ง 4 เกาะหลัก ดังต่อไปนี้ 
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4.1 ภูมิภาคฮอกไกโด (Hokkaido)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 แผนที่ภูมิภาคฮอกไกโด 

ที่มา: japan-expert.com (ม.ป.ป.) 

ลักษณะทางกายภาพและวิถีชีวิต 

 ภูมิภาคฮอกไกโด (Hokkaido) เป็น 1 ใน 4 เกาะหลักของญี่ปุ่น ตั้งอยู่ทางเหนือสุดและ

ถูกโอบล้อมด้วยทะเลทุกทิศทาง  ประกอบด้วย ทะเลญี่ปุ่นด้านตะวันตก ทะเลโอค็อตสก์ด้าน

ตะวันออกเฉียงเหนือ และมหาสมุทรแปซิฟิกด้านตะวันออกเฉียงใต้ ฮอกไกโดมีพื้นที่กว้างขวางซึ่งคิดเป็น

ร้อยละ 22 ของพื้นที่ทั้งหมดของประเทศญี่ปุ่น ลักษณะพื้นที่เต็มไปด้วย ทิวเขา ป่าไม้ และท้องทุ่ง มีภูเขา

และยอดเขาที่สูงสุดคือ ภูเขาอาซาฮิดาเดะ สูง 2,290 เมตร เป็นส่วนหนึ่งของบริเวณภูเขาไฟไดอิเซ็ตสุซาน 

เป็นภูมิภาคที่มีเขตการปกครองที่ใหญ่ที่สุดของญี่ปุ่น มีเพียงจังหวัดเดียวคือ จังหวัดฮอกไกโด  สภาพ

ภูมิอากาศส่วนใหญ่ค่อนข้างหนาวโดยเฉพาะฤดูหนาวอากาศจะหนาวเย็นที่สุด มีภูเขาน้ าแข็งเกลื่อนแนว

ชายฝั่ง แต่ฤดูร้อนอากาศจะเย็นสบาย เนื่องจากอากาศจะไม่ร้อนช้ืนเหมือนกับภูมิภาคอื่นๆ เมืองหลวง

ของฮอกไกโด คือ ซัปโปโร รองลงมาคือ ฮาโกดาเตะ ซึ่งอยู่ทางตอนใต้ และมีเมืองอาซาฮีคาวะอยู่ตรง

กลางของเกาะ  

 ก. เมืองซัปโปโร เป็นเมืองเอกและเมืองใหญ่ที่สุดของภูมิภาคฮอกไกโด ด้วยความที่มี

อากาศหนาวเย็นกว่าภูมิภาคอื่นๆ ของญี่ปุ่นเกือบ 10 องศา แม้ในช่วงหน้าร้อน อุณหภูมิเฉลี่ยก็ยังอยู่ต่ า
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กว่า 25 องศา ท าให้บ้านเรือนที่นี่ออกสไตล์บ้านเมืองหนาวแบบตะวันตก ส่วนผังเมืองซัปโปโรก็ได้รับการ

ออกแบบอย่างดี ตามแนวคิดแบบอเมริกา คือ มีถนนตัดกันเป็นตารางสี่เหลี่ยม ท าให้การเดินทางสะดวก 

ส่วนสถานที่ท่องเที่ยวส าคัญทั้งหลายแห่ง ล้วนเป็นมรดกของยุคอุตสาหกรรมรุ่งเรือง เช่น ตึกอิฐแดงที่ท า

การรัฐบาลเก่า โรงเบียร์ซัปโปโร ตราดาวแดง หอนาฬิกาประจ าเมือง หรือไม่ก็เป็นสิ่งก่อสร้างทันสมัยยุค

ปัจจุบัน เช่น ซัปโปโรโดม ซึ่งเป็นสนามกีฬาในร่มขนาดยักกษ์ ลานกระโดดสกีที่เคยใช้ แข่งโอลิมปิค      

ฤดูหนาว ชิงช้าสวรรค์ขนาดใหญ่บนยอดตึก เป็นต้น 

 
ภาพท่ี 4 ลักษณะอาคารในฮอกไกโด 

ที่มา: travelaroundtheworld-mag.com (ม.ป.ป.) 

 
ภาพท่ี 5 เมืองซปัโปโร 

ที่มา: travelaroundtheworld-mag.com (ม.ป.ป.) 

 ข. เมืองฮาโกดาเตะ ตั้งอยู่ทางใต้สุดของเกาะฮอกไกโด มีประชากรมากเป็นอันดับ 3 

ของเกาะฮอกไกโดรองจากซัปโปโรและอาซาฮิกาวะ ฮาโกดาเตะถูกโอบรอบด้วยทะเลจากทั้งสามทิศ คือ
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ทิศเหนือ ทิศตะวันออกและทิศใต้ ในอดีตจึงมีการติดต่อการค้ากับต่างชาติ และหลังจากการเปิดท่าเรือ

การค้ากับต่างประเทศพร้อมกับนางาซากิ และโยโกฮาม่าในปี 1859 ก็เริ่มมีชาวต่างชาติทั้งอังกฤษและ

ฝรั่งเศสเข้ามาในญี่ปุ่นเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ท าให้ภายในเมืองมีการก่อสร้างโบสถ์และสถานกงสุลข้ึนมาจน

กลายเป็นเมืองบรรยากาศสไตล์ต่างประเทศไปโดยปริยาย      

  นอกจากนี้ เมืองฮาโกดาเตะยังเต็มไปด้วยแหล่งท่องเที่ยวทั้ งทัศนียภาพยามค่ าคืนที่   

ข้ึนช่ืออันดับ 1 ของญี่ปุ่น และมีอาหารทะเลสดใหม่มากมายจากท่าเรือประมงในบริเวณใกล้เคียง 

ประชาชนที่อาศัยอยู่บริเวณนี้ส่วนมากจะประกอบอาชีพประมงและค้าขาย 

 
ภาพท่ี 6 สถาปัตยกรรมเมืองฮาโดะเตะ 

ที่มา: matcha-jp.com (2560) 

 
ภาพท่ี 7 ท่าเรือฮาโกดาเตะ 

ที่มา: matcha-jp.com (2560)  
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4.2 ภูมิภาคโทโฮคุ (Tohoku) 

 
ภาพท่ี 8 แผนที่ภูมิภาคโทโฮะคุ 

ที่มา: japan-expert.com (ม.ป.ป.) 

 ลักษณะทางกายภาพและวิถีชีวิต        

  ภูมิภาคโทโฮคุ คือ ภูมิภาคที่อยู่ทางเหนือของเกาะฮอนชู ประกอบด้วย 6 จังหวัด ได้แก่ 

จังหวัดอะโอโมริ จังหวัดอะคิตะ จังหวัดอิวะเตะ จังหวัดมิยะงิ จังหวัดยะมะงะตะ และจังหวัดฟุคุชิมะ 

บริเวณพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูง ปกคลุมไปด้วยต้นไม้ใหญ่  ไม่ว่าจะเป็นเทือกเขาชิระคะมิที่มีความ     

อุมสมบูรณ์จนได้รับการข้ึนทะเบียนเป็นมรดกโลกทางธรรมชาติ ส่วนอื่นยังมีความเป็นชนบทอยู่ ซึ่งเต็ม

เปี่ยมไปด้วยวิวทิวทัศน์อันสวยงาม ทั้งทะเลสาบ น้ าตก ออนเซ็นธรรมชาติท่ามกลางหุบเขา  

 อุณหภูมิอากาศในโทโฮคุ ถูกแบ่งโดยเทือกเขาที่เป็นแนวยาวจากเหนือลงมาเป็นสองดา้น 

คือทางด้านฝั่งทะเลญี่ปุ่นจะมีอากาศหนาวเย็น หิมะตกหนักในฤดูหนาว ในขณะที่ทางด้านฝั่งมหาสมุทร

แปซิฟิกจะมีอากาศอบอุ่นกว่า บนพื้นที่ราบและลุ่มแม่น้ าเป็นแหล่งเกษตรกรรมหนึ่งในสี่ของข้าวที่ผลิตใน

ญี่ปุ่นมาจากภูมิภาคนี้            

  ก. จังหวัดอะโอโมริ ตั้งอยู่ปลายเหนือสุดของเกาะฮอนชู มีช่องแคบทซึการุค่ันกลาง 

ภูเขาโออุที่พาดผ่านจากทางเหนือจรดใต้เป็นตัวแบ่งเขตพื้นที่จังหวัด ท าให้เกิดภูมิอากาศที่แตกต่างกัน

ระหว่างฝั่งตะวันออกและตะวันตก คือ มีหิมะตกมากทางด้านฝั่งทะเลญี่ปุ่น และฝั่งมหาสมุทรแปซิฟิก      
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มีอุณหภูมิต่ าแม้จะอยู่ในฤดูร้อนก็ตาม เป็นจังหวัดที่ยังคงเหลือธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ อาทิเช่น เทือกเขา 

ทะเลสาบ วนอุทยานแห่งชาติ         

  ข. จังหวัดอะคิตะหันหน้าไปทางทะเลญี่ปุ่น พื้นที่นี้อุดมไปด้วยแม่น้ าและพื้นที่ราบ        

มีพื้นที่กว้างใหญ่ที่อุดมสมบูรณ์เหมาะกับการเจริญเติบโตของเมล็ดพันธ์ุ เป็นที่รู้จักในฐานะที่เป็นพื้นที่    

ท านา จึงมีการท าอาหารพื้นเมืองต่างๆจากผลผลิตทางการเกษตร เช่น สตูว์ “คิริทันโปะ-นาเบะ” ที่ท า

จากข้าว และ “จิซาเกะ” หรือสาเกหมักในท้องถ่ิน (ไวน์ข้าว)      

  ค. จังหวัดอิวะเตะเป็นจังหวัดที่มีพื้นที่เป็นผืนดินที่ใหญ่ที่สุดในจังหวัดต่างๆ ของญี่ปุ่น 

ทางใต้ของจังหวัดอิวะเตะมีลักษณะเป็นชายฝั่งที่มีแนวหยักเป็นฟันเลื่อยพร้อมด้วยปากน้ าจ านวนมาก 

เป็นชายฝั่งแนวยาวท าให้เกิดเป็นท่าเรือประมงที่อุดมไปด้วยผลิตภัณฑ์ทางทะเลที่ถูกน าข้ึนฝัง่ไดต้ลอดทัง้ป ี

ซึ่งส่งผลให้เกิดร้านอาหารจ านวนมากในบริเวณใกล้เคียง ที่สามารถเพลิดเพลินไปกับอาหารทะเลสดๆ  

เช่น หอยเชลล์ หอยนางรม และเม่นทะเลได้       

  ง. จังหวัดมิยะงิตั้งอยู่ในภาคตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศญี่ปุ่น มีเซนไดเป็นเมือง

หลวงตั้งอยู่ในศูนย์กลาง ซึ่งขนาบด้วยแม่น้ าอาบุคุมะ-กาว่า ไปทางทิศใต้ และมีแม่น้ าคิตะคามิ-กาว่า     

อยู่ด้านข้างไปทางทิศตะวันออก ทางด้านชายฝั่งทะเลมีชายฝั่งที่ซับซ้อนคดเค้ียวไปทางทิศเหนือ            

ในขณะเดียวกันก็มีชายหาดอันอบอุ่น ทอดตัวยาวไปยังทิศใต้จากมะทซึชิม่า และมีภูเขาสูง 1,000 เมตร   

ที่สวยงามทอดตัวขนานไปกับพื้นที่ทางตะวันตกหรือเรียกว่า ทิวเขาซาโอะ    

  เนื่องจากมิยะงิมีลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่ซับซ้อนเหล่าน้ี จึงดึงดูดนักเที่ยวเที่ยวให้เข้ามา

เยี่ยมเยือนจ านวนมาก ทั่วทั้งจังหวัดมีน้ าพุร้อนธรรมชาติโดยมีสามแห่งที่เป็นที่นิยมคือ อาคิอุ -ออนเซ็น   

ซาคุนามิ-ออนเซ็น และนารุโกะ-ออนเซ็น        

  จ. จังหวัดยะมะงะตะตั้งอยู่ทางตะวันตกของภูมิภาคโทโฮะคุ และมีการขนส่งทางทะเล 

ที่ส าคัญควบคู่กับเส้นทางที่ได้รับการพัฒนาในทะเลญี่ปุ่นมาเป็นเวลายาวนาน มีการท าประมงสัตว์ทะเล 

เช่น ปลาค็อดและหอยนางรม มีการปลูกข้าวและผลไม้ต่างๆ บนพื้นที่ราบโชไน เช่น เชอร์รี่  องุ่น และลูก

พลับโชไน นอกจากนี้ ยังมีแหล่งน้ าพุร้อนกว่า 100 แห่ง        
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ภาพท่ี 9 เมืองอิอเิดะ 

ที่มา: allabout-japan.com (ม.ป.ป.) 

 เมืองอิอิเดะตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของจังหวัดยามากาตะ พื้นที่กว่าร้อยละ 84 

ของเมืองเป็นป่าภูเขา และเป็นเขตที่มีหิมะตกหนักทุกปี ผลผลิตหลักของหมู่บ้านนี้คือ ข้าว และเนื้อโยเน

ซาวะ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 40 ของปริมาณเนื้อโยเนซาวะที่ผลิตในญี่ปุ่น 

 ฉ. จังหวัดฟุคุชิมะ ตั้งอยู่ทางตอนใต้ของภูมิภาคโทโฮะคุ ประมาณ 200 กิโลเมตรจาก

โตเกียว เป็นจังหวัดที่ใหญ่เป็นอันดับสามในญี่ปุ่น แม้ว่าจะอยู่ใกล้กับเมืองหลวงของประเทศแต่ก็ยังคง

วัฒนธรรมญี่ปุ่นแบบดั้งเดิมเอาไว้ได้ นับเป็นจังหวัดที่มีอุตสาหกรรม ที่มีมูลค่าสินค้ารวมที่ถูกส่งออก       

สูงที่สุดในฮอกไกโดและภูมิภาคโทโฮะคุ        

  อ าเภอนากะ-โดริ เป็นพื้นที่เชิงพาณิชย์และอุตสาหกรรมที่มีระบบการขนส่งที่ทันสมัย   

ซึ่งรวมถึงรถไฟสายชินคันเซ็นที่ว่ิงจากเหนือลงใต้ผ่านทางศูนย์ของอ าเภอ และยังมีทางหลวงและสนามบิน

ฟุคุชิมะด้วยเช่นกัน           

  นอกจากนี้ ยังสามารถผ่อนคลายไปกับน้ าพุร้อนที่สามารถพบได้หลายแห่งในพื้นที่     

เขตชานเมืองฟุคุชิมะ ที่มีน้ าพุร้อนมากกว่า 130 แห่ง ในพื้นที่ของจังหวัดนี้ยังมีสถานที่ท่องเที่ยวตาม

ฤดูกาลอีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็นสวนพฤกษชาติอันเขียวขจีและนกป่าในฤดูใบไม้ผลิ  การตั้งแคมป์ในฤดู

ร้อน การเดินป่า กีฬาทางน้ า สีสันอ่อนๆ ในฤดูใบไม้ร่วง การเล่นสกี การเล่นหิมะและการดูหงส์ในช่วง      

ฤดูหนาว           
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  ฟุคุชิมะเป็นจังหวัดที่ปลูกข้าวได้เนื่องจากอุดมไปด้วยน้ าที่มีคุณภาพดี ชาวบ้านใน

หมู่บ้านโอตามะซึ่งตั้งอยู่ในบริเวณใจกลางของจังหวัดฟุคุชิ ด ารงชีพด้วยเกษตรกรรมและปศุสัตว์เป็นหลัก 

ฟุคุชิมะภาคภูมิใจในอุตสาหกรรมเหล้าสาเกหลัก (ไวน์ข้าว) อันรุ่งเรืองของตนเอง ผลไม้ตามฤดูกาล เช่น 

ลูกพีช แอปเปิ้ล และผลไม้ชนิดอื่นๆ สามารถเก็บเกี่ยวได้ตลอดทั้งปี      

4.3 ภูมิภาคคันโต (Kanto)          

 ลักษณะทางกายภาพและวิถีชีวิต 

 ภูมิภาคคันโตเป็นภูมิภาคที่อยู่ทางตะวันออกของเกาะฮอนชู (Honshu) เป็นภูมิภาคที่

เป็นที่ราบลุ่มที่ใหญ่ที่สุดของญี่ปุ่น แต่ไม่ได้เป็นที่ราบที่โล่งกว้าง ซึ่งพื้นที่ราบลุ่มมีประมาณร้อยละ 40 แต่

ที่เหลือมีลักษณะพื้นที่เป็นภูเขา แม่น้ าส่วนใหญ่ของญี่ปุ่น ไม่ว่าจะเป็นแม่น้ าโทเนะ แม่น้ านากะ แม่น้ า

อาระ แม่น้ าทามะ และแม่น้ าซางามิ ล้วนไหลผ่านเขตคันโตไปออกยังมหาสมุทรแปรซิฟิกทั้งสิ้น ทางด้าน

ตะวันตกเฉียงใต้ของภูมิภาคมีภูเขาไฟฟูจิอยู่ เขตคันโตประกอบด้วย 8 จังหวัด ได้แก่ มหานครโตเกียว    

จังหวัดอิบะระกิ จังหวัดโทชิงิ จังหวัดกุมมะ จังหวัดชิบะ จังหวัดไซตะมะ จังหวัดคะนะงะวะ และจังหวัด

ยะมะนะชิ ในภูมิภาคนี้มีเมืองหลวงโตเกียวที่เป็นจุดศูนย์กลางของประเทศญี่ปุ่นและมีระบบการคมนาคม

ที่ดีที่สุดแห่งหนึ่งของโลก มีสีสันความเจริญ มีนวัตกรรมความล้ าสมัยที่โดดเด่น อีกทั้งยังมีวัดศาลเจ้าที่นิก

โก้ ที่เป็นมรดกโลก องค์พระใหญ่ที่งามสง่า เมืองท่าขนาดใหญ่ คันโตมีขนาดประมาณ 32,423.85 ตาราง

กิโลเมตร  

 
 ภาพท่ี 10 แผนที่ภูมิภาคคันโต  

ที่มา: japan-expert.com (ม.ป.ป.) 
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 คันโตเป็นดินแดนแห่งพื้นที่ราบลุ่มที่ใหญ่ที่สุดของญี่ปุ่น ท าให้เป็นพื้นที่ที่มีประชากร

หนาแน่นที่สุด คือ 39.6 ล้านคน กล่าวคือ 15,600 คนต่อตารางกิโลเมตร เป็นที่ตั้งของกรุงโตเกียว       

เมืองหลวงของประเทศ ซึ่งเป็นที่ตั้งของพระราชวังอิมพิเรียลที่ประทับ ของพระมหาจักรพรรดิ              

เป็นศูนย์กลางของหน่วยงานรัฐบาล ธุรกิจ สถาบันการศึกษา รวมทั้ งสิ่งบันเทิงและความทันสมัยต่างๆ    

แต่เนื่องจากพื้นที่มีความจ ากัดที่ดินและที่พักอาศัยในกรุงโตเกียวจึงมีราคาแพงมาก ผู้คนส่วนใหญ่จึงพัก

อาศัยอยู่บริเวณชานเมืองหรือจังหวัดใกล้เคียง เช่น คะนะกะวะ ชิบะ ไซตะมะ แล้วเดินทางโดยรถไฟเข้า

มาท างานหรือเรียนที่โตเกียว นอกจากกรุงโตเกียวแล้ว เมืองโยโกฮาม่ายังเป็นเมืองท่าที่ส าคัญ เนื่องจากมี

ท่าเรือพาณิชย์นานาชาติที่ใหญ่ที่สุดในภูมิภาคตะวันออกไกลอยู่ในภูมิภาคนี้เช่นกัน บริเวณชายฝั่งของอ่าว

โตเกียวเป็นที่ตั้งของเขตอุตสาหกรรม อันได้แก่ โรงงานผลิตเหล็กต่อเรือ ปิโตรเลียม เครื่องใช้ไฟฟ้า            

ในส่วนที่เป็นที่ราบลุ่มแม่น้ าบางแห่งเป็นแหล่งเกษตรกรรม ทุ่งนา เพาะปลูกพืชผัก ผลไม้ ฟาร์มสุกร และ

ฟาร์มโคนม ฤดูร้อนในแถบคันโต ค่อนข้างร้อนช้ืนและเหนอะหนะ ฤดูหนาวอากาศเย็น มีหิมะตกบางเบา 

ทางตอนใต้ของโยโกฮาม่าอากาศอบอุ่น 

 
ภาพท่ี 11 ภูมิภาคคันโต 

ที่มา: japan-expert.com (ม.ป.ป.) 

ก. จังหวัดโทชิงิ  ตั้งอยู่ตอนกลางของฮอนชู ล้อมรอบด้วยภูเขาไปทางตะวันออก 

ตะวันตกและเหนือ มีที่ราบคันโตแผ่กระจายในตอนใต้ โทชิงิยังล้อมรอบด้วยภูเขาไฟนาซึและนิกโกะ       

ซึ่งก่อให้เกิดรีสอร์ทออนเซน็จ านวนมากกระจายตัวอยู่ภายในและรอบๆ จังหวัด   

  อุทซึโนะมิยะตั้งอยู่ในตอนกลางของจังหวัด เป็นศูนย์กลางของการบริหารงานท้องถ่ิน

และเศรษฐกิจ ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ คือ มาชิโกะ เป็นเมืองที่รู้จักกันดีในฐานะผู้ผลิตเซรามิกที่กลับมา

มีชีวิตในแต่ละฤดูใบไม้ผลิและฤดูใบไม้ร่วง        
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  ทางตอนเหนือของเมืองโทชิงิเป็นถ่ินก าเนิดของรีสอร์ทออนเซ็นนาซึและชิโอบาระ         

รีสอร์ทออนเซ็นชิโอบาระ เป็นที่รู้จักในเรื่องความงามอันน่าทึ่งของหุบเขาที่สร้างสรรค์ข้ึนโดยแม่น้ า         

โฮกิ และแม่น้ าสายย่อยซึ่งก็คือ แม่น้ าคาโนะมาตะ ปลายทางบนที่ราบสูงนาซึมีสถานที่ท่องเที่ยว เช่น     

วิวทะเลสาบรินโด-โคะ พิพิธภัณฑ์เท็ดด้ีแบร์นาซึ และพิพิธภัณฑ์อื่นๆ     

  ข. จังหวัดอิบะระกิตั้งอยู่ใจกลางของฮอนชู และห่างจากโตเกียวประมาณ 40 กิโลเมตร 

หันหน้าไปทางมหาสมุทรแปซิฟิกทางทิศตะวันออก อิบะระกิถูกแบ่งออกเป็นสามส่วนคือ พื้นที่ที่เป็นภูเขา

ในตอนเหนือ จากตอนกลางไปยังใต้เป็นพื้นที่ราบคันโต และพื้นที่ที่มีแม่น้ าโทเนะ-กาว่าพร้อมด้วยแม่น้ า

สายย่อย  ทางตอนเหนือของจังหวัดเป็นพื้นที่ที่มีเสน่ห์ในการเดินทาง เช่น มีน้ าตกฟุคุโรดะ ซึ่งเป็นหนึ่งใน

สามน้ าตกที่มีช่ือเสียงในประเทศญี่ปุ่น แม้ฤดูกาลจะเปลี่ยนแปลงแต่ภูเขาทซึคุบะ ก็ยังคงตั้งตะหง่านอยู่ใน

จุดศูนย์กลางครอบครองที่ราบคันโต ตีนเขากระจายตัวอยู่ในเมืองวิทยาศาสตร์ทซึคุบะ อันเป็นเมืองที่

ประกอบรวมข้ึนจากมหาวิทยาลัยทซึคุบะเป็นหลักและสถาบันวิจัยทั้งของรัฐและเอกชนต่างๆ จ านวน

มากมาย            

  ในคาซุมิงะอุระ ทะเลสาบที่ใหญ่เป็นอันดับสองของประเทศญี่ปุ่น เป็นสถานที่ที่เหมาะ

แก่การล่องเรือพร้อมกับตกปลาแบส อิตาโคะอ าเภอริมแม่น้ าของแม่น้ าโทเนะ จะเป็นที่ที่สามารถ

เพลิดเพลินไปกับการท่องเที่ยวทางน้ าบนเรือท้องแบน โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงต้นฤดูร้อนเส้นทางน้ าจะเตม็

ไปด้วยดอกไม้พร้อมธงสีหวานบานสะพรั่งทั้งสองข้างทางที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวได้เป็นจ านวนมาก  

  ค. จังหวัดชิบะตั้งอยู่ทางตะวันออกเฉียงใต้ของที่ราบคันโตและอยู่ติดกับโตเกียว        

ทางตอนเหนือของจังหวัดอยู่ในที่ราบคันโต และตอนกลางเฉียงไปทางใต้อยู่ในคาบสมุทรโบโสะ-ฮันโต 

สิ่งก่อสร้างมากมายที่เป็นตัวแทนของประเทศญี่ปุ่นกระจายตัวอยู่ในจังหวัด  ไม่ว่าจะเป็นสนามบิน

นานาชาตินาริตะ มาคุฮาริเมสเสะ(ศูนย์การประชุมขนาดใหญ่) สวนคาซุสะอาคาเดเมียร์ สะพานอุโมงค์

ข้ามอ่าวโตเกียวและโตเกียวดิสนีย์แลนด์        

  คาบสมุทรโบโสะ-ฮันโต ถูกล้อมรอบด้วยมหาสมุทรแปซิฟิกไปทางทิศตะวันออก        

อ่าวโตเกียวและช่องแคบอุรางะไปทางทิศตะวันตก อุณหภูมิจากมหาสมุทรท าให้อากาศอบอุ่นแม้จะอยู่

ในช่วงฤดูหนาว มีจ านวนสถานที่ท่องเที่ยวมากมายที่ใช้ประโยชน์จากความอบอุ่น เช่น มาเธอร์ โบคุโจ 

(ไร่) และคาโมะกาว่า ซี เวิร์ล ซึ่งมีช่ือเสียงในการแสดงของปลาวาฬเพชฌฆาตและปลาโลมา โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการปลูกดอกไม้เป็นอุตสาหกรรมที่ได้รับความนิยมอย่างมาก ทุ่งหญ้าปกคลุมด้วยดอกเรปในฤดู
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ใบไม้ผลิที่เป็นสัญลักษณ์บนคาบสมุทร และยังมีภูเขาโนโคกิริ -ยาม่าที่มีหน้าผาสูงชันที่น่าตื่นตาตื่นใจ 

เช่นเดียวกับชายหาดคุจุคุริ-ฮาม่าที่ทอดตัวยาวกว่า 66 กิโลเมตร ชิบะเป็นจังหวัดที่เปี่ยมไปด้วยเสน่ห์ของ

ทะเลและภูเขาที่มีอยู่มากมาย         

  ง. จังหวัดโตเกียวประกอบด้วยส่วนทางตะวันตกเฉียงใต้ของภูมิภาคคันโต หมู่เกาะอิซุ 

และหมู่เกาะโอกาซาวาร่า โตเกียวเป็นเมืองหลวงของญี่ปุ่น และเป็นเมืองที่มีประชากรมากกว่า 13 ล้าน

คนอาศัยอยู่ ท าให้เป็นเมืองหนึ่งที่มีประชากรมากที่สุดในโลก โตเกียวไม่ได้เป็นเพียงศูนย์กลางทาง

การเมืองและเศรษฐกิจของญี่ปุ่นเท่านั้น แต่ยังได้ปรากฏตัวออกมาในฐานะของศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ

และวัฒนธรรมของโลก           

  จ. จังหวัดกุมมะตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนือของที่ราบคันโต กุมมะภาคภูมิใจใน         

รีสอร์ทออนเซ็นอันแสนวิเศษ ที่มีนักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมเยือนตลอดทั้งปี คุซาทซึออนเซ็นเป็นที่รู้จักกันดี

ว่าเป็นสถานที่ส าหรับการเต้นร า “ยูโมมิ” แบบดั้งเดิม (การปลุกเร้าในฤดูใบไม้ผลิ) และอุดมไปด้วย “ยุบะ

ทาเกะ” (แหล่งน้ าพุร้อน) อิคาโฮะออนเซ็นมีช่ือเสียงในข้ันหินที่ลัดเลาะไปตามที่พักและร้านขายของ      

ที่ระลึกที่ฝังตัวอยู่ในรูปแบบที่ลงตัว ชิมะออนเซ็นต้ังอยู่ในพื้นที่ที่เป็นภูเขาอันเงียบสงบ เป็นที่ ช่ืนชอบของ

นักท่องเที่ยวที่ต้องการจะผ่อนคลายในออนเซ็น พื้นที่ในมินาคามิออนเซ็นให้บริการทั้งออนเซ็นที่มคุีณภาพ

และกิจกรรมกลางแจ้ง          

  นอกจากนี้  กุมมะยังเป็นแนวหน้าในเรื่องการเลี้ยงไหมและสิ่งทอที่มี คุณค่าทาง

ประวัติศาสตร์ที่แตกแขนงไปทั่วโลก การก่อตั้งโรงไหมโทมิโอกะในปี พ.ศ. 2415 และสถานที่อีก 3 แห่งที่

เกี่ยวข้องรวมถึงฟาร์มเลี้ยงไหมทาจิมะ ยาเฮอิ  โรงเลี้ยงไหมทาคายาม่า-ฉะ และโรงเย็นอาราฟุเนะ       

ล้วนประสบความส าเร็จในการผลิตไหมดิบ ที่ท าให้คนทั่วโลกได้เพลิดเพลินไปกับผลิตภัณฑ์ผ้าไหมที่มี

คุณภาพสูงในยุคสมัยใหม่ โรงไหมโทมิโอกะและสถานที่อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องได้รับข้ึนทะเบียนให้เป็นมรดกโลก

ในปี พ.ศ. 2557           

  ฉ. จังหวัดไซตะมะ ตั้งอยู่ตรงใจกลางของภูมิภาคคันโตทางตอนเหนือของโตเกียว        

ในอดีตไซตะมะเป็นส่วนหนึ่งของมุซาชิ-โนะ-คุนิ ที่มีพื้นที่ส่วนใหญ่อยู่ในโตเกียวที่ทันสมัย จังหวัดนี้

กลายเป็นผู้ผลิตอาหารที่ส าคัญให้กับกรุงโตเกียวในช่วงต้นศตวรรษที่ 17 และยังมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ

โตเกียวมาเป็นเวลานาน พื้นที่ทั้งหมดของจังหวัดจะอยู่ภายใน 100 กิโลเมตรของโตเกียว และที่ตั้งทาง

ภูมิศาสตร์ของไซตะมะเป็นข้อได้เปรียบในทางธุรกิจ การอยู่อาศัยและงานเทศกาลทางวัฒนธรรม  
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  ช. จังหวัดยะมะนะชินั้นตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของโตเกียว และอยู่ทางด้านตะวันออก

เฉียงใต้ของภาคกลางของญี่ปุ่น ล้อมรอบไปด้วยเทือกเขา ซึ่งในจ านวนน้ันก็มีภูเขาที่ได้รับการระบุเป็นวน

อุทยานแห่งชาติและกึ่งวนอุทยานแห่งชาติอยู่หลายแห่งด้วยกัน เช่น วนอุทยานแห่งชาติฟุจิ-ฮาโกเนะ-อิสึ 

กึ่งวนอุทยานแห่งชาติทันซาวะ-โอยามะ วนอุทยานแห่งชาติจิจิบุ-ทามะ-ไค กึ่งวนอุทยานแห่งชาติยัทสึงา

ทาเกะ-จูชิน และวนอุทยานแห่งชาติเทือกเขาแอลป์ญี่ปุ่นทางตอนใต้ จังหวัดยะมะนะชิจัดเป็นจังหวัดที่มี

ธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ และมีทิวทัศน์ของทะเลสาบและหุบเขาที่งดงาม    

  ยะมะนะชิ เป็นจังหวัดที่มีความภาคภูมิใจในความงดงามของธรรมชาติซึ่งมีทั้งภูเขาไฟ  

ฟูจิ ทะเลสาบทั้งห้ารอบภูเขาไฟฟูจิ และหุบเขาโชเซ็น-เคียว นอกจากนี้ที่นี่ยังมีโบราณสถานอีกหลายแห่ง 

ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความรุ่งเรืองของตระกูลทาเคดะที่เคยเป็นผู้ปกครองท้องถ่ินนี้ในสมัยศตวรรษที่16 

เช่น ศาลเจ้าทาเคดะ และวัดไคเซ็นโคจิ นอกจากนั้นยังมีบรรดาสวนผลไม้ตามริมเขา ที่มีการปลูกพีช             

สตรอเบอร์รี่ เชอร์รี่ แอปเปิ้ล และบลูเบอร์รี่ โดยเฉพาะบริเวณคัทสึนุมะซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีในฐานะแหล่ง

ผลิตไวน์ที่ใหญ่ที่สุดในญี่ปุ่น         

  ซ. จังหวัดคะนะงะวะอยู่ทางด้านทิศใต้ของโตเกียว ซึ่งอยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของที่ราบ

คันโต และหันเข้าหาอ่าวโตเกียว โดยมีอ่าวซางามิอยู่ทางด้านทิศใต้ ด้วยต าแหน่งที่ตั้งดังกล่าว ท าให้พื้นที่

บริเวณนี้กลายเป็นพื้นที่ส าคัญที่ช้ีน าเศรษฐกิจของญี่ปุ่น คะนะงะวะมีภูมิประเทศที่หลากหลาย ทั้งภูเขา 

แม่น้ าและทะเล ซึ่งในแต่ละท้องถ่ินก็ล้วนถูกแต่งแต้มด้วยสีสันของประวัติศาสตร์ที่โดดเด่นและภูมิอากาศ

ที่เป็นลักษณะเฉพาะ          

  โยโกฮาม่า ซึ่งเป็นที่ตั้งของศูนย์กลางการบริหารจังหวัด ได้พัฒนาข้ึนมาเป็นเมืองท่าหลัก

ของการสัญจรผ่านทะเลญี่ปุ่น และยังเป็นศูนย์กลางการปกครองและเศรษฐกิจของทั้งจังหวัดอีกด้วย เมอืง

โยโกฮาม่ายังได้ท าการพัฒนาพื้นที่ที่เรียกว่า มินาโตะ มิไร 21 เพื่อให้เป็นเมืองแห่งอนาคต นอกจาก       

โยโกฮาม่าแล้ว ยังมีเมืองส าคัญทางทิศตะวันออกของจังหวัดที่เป็นที่รู้จักกันดีอย่างคาวาซากิที่เป็นหนึ่งใน

เมืองอุตสาหกรรมระดับแนวหน้าของญี่ปุ่น และโยโกสึกะเมืองท่าอันเก่าแก่    

  นอกจากนั้น คะนะงะวะยังมีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ แม่น้ าซางามิ ซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีใน

ฐานะแม่น้ าสายหลักของคะนะงะวะไหลผ่านกลางตัวจังหวัด และยังมีสถานที่ท่องเที่ ยวต่างๆ มากมาย 

เช่น คามาคุระ ฮาโกเนะ แดนศักดิ์สิทธ์ิส าหรับผู้หลงใหลในการแช่น้ าพุร้อน และโอดาวาระ เมืองที่มี
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ปราสาทของเจ้าผู้ครองนครทางใต้ของจังหวัด ยังมีโชนันและคาบสมุทรมิอุระ-ฮันโต ที่มีชายหาดอันงดงาม 

ขณะที่ทางตอนเหนือก็มีเทือกเขาทันซาวะ ที่ทอดยาวออกไปทางตะวันตก สิ่งต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้นนี้   

ท าให้คะนะงะวะเป็นจังหวัดที่มีความหลากหลายต้ังแต่ธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ไปจนถึงความเป็นเมือง

แห่งอนาคต     

4.4 ภูมิภาคชูบุ (Chubu)  

คือภูมิภาคที่อยู่ตอนกลางของเกาะฮอนชู ประกอบด้วยจังหวัดกิฟุ จังหวัดชิซุโอะกะ จังหวัด    

นะงะโนะ จังหวัดนีงะตะ จังหวัดโทะยะมะ จังหวัดฟุกุอิ จังหวัดยะมะนะชิ จังหวัดอิชิกะวะ และจังหวัด    

ไอจิ เป็นภูมิภาคที่มีวิถีวัฒนธรรมและธรรมชาติที่หลากหลาย มีอาหารการกินที่โดดเด่นของแต่ละเมือง          

มีออนเซ็นท่ามกลางธรรมชาติกระจายตัวอยู่ทั่ว  

 
ภาพท่ี 12 แผนที่ภูมิภาคชูบุ 

ที่มา: japan-expert.com (ม.ป.ป.) 

ลักษณะทางกายภาพและวิถีชีวิต 

 จุดเด่นของภาคชูบุก็คือ ถึงแม้ทั้ง 9 จังหวัดจะจัดอยู่ในภูมิภาคเดียวกัน แต่ก็มีลักษณะ

ภูมิประเทศและภูมิอากาศ รวมไปถึงวัฒนธรรมท้องถ่ินที่แตกต่างกัน โดย 4 จังหวัดชายฝั่งทะเ ลญี่ปุ่น     

อันได้แก่ จังหวัดนีงะตะ จังหวัดโทะยะมะ จังหวัดอิชิกะวะ และจังหวัดฟุกุอิ มีลักษณะเป็นเทือกเขาและที่

ราบชายฝั่งทะเล มีหิมะตกหนักในฤดูหนาว แต่ระยะเวลาสั้นกว่าภูมิภาคโทโฮะคุและฮอกไกโด ฤดูร้อน
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อากาศร้อนช้ืนและเย็นสบายในฤดูใบไม้ผลิ พื้นที่ราบในเขตนี้มีขนาดใหญ่ที่สุดในภูมิภาคชูบุ และเป็น

แหล่งปลูกข้าวที่มีคุณภาพแห่งใหญ่แห่งหนึ่ง พื้นที่สูงตอนกลางประกอบไปด้วย จังหวัดนะงะโนะ จังหวัด 

กิฟุ และจังหวัดยะมะนะชิ      

 
ภาพท่ี 13 ก าแพงหมิะหรือสโนว์วอล 

ที่มา: japan-expert.com (ม.ป.ป.) 

 ดินแดนแห่งเทือกเขาสูงทอดตัวเป็นแนวยาวไม่รู้จบ ที่ตั้งของเจแปนแอลป์หรือที่รู้จักกัน

ดีว่าเป็นหลังคาของญี่ปุ่น ที่มีก าแพงหิมะหรือสโนว์วอลหนาสูงถึง 5 เมตร เป็นเมืองตากอากาศบนเขาและ

แหล่งเล่นสกียอดนิยมแห่งหนึ่ง บนภูเขาอากาศหนาวเย็นตลอดปี ในฤดูร้อนบนเขามีแสงแดดอบอุ่น      

แต่ในขณะที่ทางเชิงเขาอากาศร้อนช้ืน พื้นที่ทางตอนล่างประกอบไปด้วยจังหวัดไอจิและจังหวัดชิซุโอะกะ 

ตั้งอยู่ทางชายฝั่งด้านมหาสมุทรแปซิฟิก มีภูมิอากาศอบอุ่นสบาย      

  ก. จังหวัดไอจิซึ่งอยู่ใจกลางญี่ปุ่นน้ันหากแบ่งตามภูมิศาสตร์อย่างคร่าวๆ แล้วจะมีส่วนที่

เป็นภูเขา เนินเขา และที่ราบ อีกทั้งยังมีความส าคัญทางการคมนาคม ในฐานะจุดเช่ือมต่อระหว่างภาค

ตะวันตกและตะวันออกของญี่ปุ่น และยังเป็นฐานอุตสาหกรรมหลักที่รุ่งเรืองมากว่าหลายศตวรรษ 

อุตสาหกรรมหลักของจังหวัด คืออุตสาหกรรมเซรามิก ที่เมืองเซโตะและเมืองโทโคนาเมะ อุตสาหกรรม

รถยนต์ที่เมืองโทโยตะและเมืองนาโงยา อุตสาหกรรมสิ่งทอที่เมืองอิจิโนมิยะ และที่เมืองนาโกย่าเป็น

ศูนย์กลางแห่งการปกครอง เศรษฐกิจและวัฒนธรรมของจังหวัดไอจิ ในเมืองมีปราสาทนาโกย่า และมี

เมืองตากอากาศบนภูเขา 
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 ข. จังหวัดฟุคุอิ ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของภูมิภาคชูบุ ทางด้านตะวันออกของ

จังหวัดเป็นแนวเขาที่ เช่ือมกับเทือกเขาทาเทยามะและที่ราบฟุคุอิ ในทางกลับกันทางทิศตะวันตก

ประกอบด้วยแนวเนินเขาและพื้นที่ราบที่ค่อนข้างจ ากัด เมืองฟุคุอิเป็นศูนย์กลางการบริหารงานท้องถ่ิน

และเศรษฐกิจที่เจริญรุ่งเรืองข้ึนบนชายฝั่งทะเลญี่ปุ่นทางภาคเหนือของเมืองฟุคุอิคือ หน้าผาโทจินโบ        

ที่รู้จักกันว่าเป็นภูเขาหินที่ถูกคลื่นน้ าทะเลกัดเซาะ จากรอยแยกรูปเสาของหินไพรอกซีนแอนดีไซต์ (การ

รวมกลุ่มของหินห้าเหลี่ยมหรือหกเหลี่ยม) ถือว่าเป็นปรากฏการณ์ที่พบได้ยากซึ่ง มีเพียงแห่งเดียวใน

ประเทศญี่ปุ่น ฟุคุอิเป็นที่รู้จักในด้านงานหัตถกรรมดั้ งเดิม เช่น เครื่องปั้นดินเผาเอจิเซ็นซึ่งเป็น

เครื่องปั้นดินเผาหนึ่งในหกชนิดอันเก่าแก่ที่สุดที่พบในประเทศญี่ปุ่น และยังมีเอจิเซ็นวาชิ (กระดาษญี่ปุ่น) 

ซึ่งมีประวัติศาสตร์ยาวนานกว่า 1,500 ปี เช่นเดียวกับเครื่องเคลือบดินเผาในท้องถ่ินและงานที่ท าจาก   

หินโมรา            

  ค. จังหวัดกิฟุตั้งอยู่ใจกลางของเกาะฮอนชู เป็นศูนย์กลางอุตสาหกรรมเสื้อผ้าส าเร็จรูป   

กิฟุมีแม่น้ าไหลผ่านสามสาย คือ คิโสะ อิบิ และนางาระ ชาวประมงของที่กิฟุจะใช้นกกาน้ าหาปลากันมา

นานกว่า 200 ปี ท าให้ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก พื้นที่ของกิฟุกว่าร้อยละ 80 ถูกปก

คลุมด้วยป่า ตัวจังหวัดมีอาณาเขตตั้งแต่เทือกเขาฮิดะจนถึงที่ราบโนบิ  ซึ่งอยู่ปลายแม่น้ าคิโสะซังเซ็น      

(แม่น้ าคิโสะสามสาย) เทือกเขาฮิดะมีความสูงกว่า 3,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล เป็นส่วนหนึ่งของ

อุทยานแห่งชาติชูบุซังกาคุ เทือกเขาเรียวฮาคุอุดมไปด้วยป่าต้นบีชญี่ปุ่นและพืชภูเขา เป็นส่วนหนึ่งของ

อุทยานแห่งชาติฮาคุซัง จังหวัดกิฟุอุดมไปด้วยธรรมชาติที่งดงามมากมาย เช่น หุบเขาเอนะซึ่ งมีหินที่มี

รูปร่างน่าสนใจ และบ่อน้ าพุร้อนเกโระ สปารีสอร์ทยอดนิยมตั้งแต่ช่วงศตวรรษที่ 10   

  ง. จังหวัดมิเอะตั้งอยู่ใจกลางของเกาะฮอนชู ซึ่งอยู่ทางตะวันออกของคาบสมุทรคิอิที่ยื่น

ออกสู่มหาสมุทรแปซิฟิก พื้นที่บริเวณนี้เป็นที่แคบและทอดตัวยาวลงมาจากเหนือจรดใต้ ความซับซ้อน

ทางภูมิศาสตร์ท าให้สภาพอากาศมีความหลากหลาย แนวชายฝั่งทางตอนใต้มีรูปร่างคล้ายฟันเลื่อย      

เป็นลักษณะที่ไม่สามารถพบได้ทั่วไป ชายฝั่งตะวันออกได้รับการยกย่องให้เป็นอุทยานแห่งชาติอิเสะชิมะ 

ซึ่งมีช่ือเสียงด้านการเพาะเลี้ยงไข่มุก หอยนางรม และกุ้งอิเสะล็อบสเตอร์ พื้นที่ที่ถูกก าหนดให้เป็นอุทยาน

แห่งชาติมีมากกว่าหนึ่งในสามของพื้นที่ทั้งจังหวัด และยังเป็นสวนป่าที่มีพื้นที่ใหญ่ที่สุดเป็นอันดับสองใน

ญี่ปุ่นด้วย อีกทั้งยังมีจุดชมวิวมากมาย รวมทั้งหุบเขาอุงะที่อุทยานแห่งชาติสึซึกะ หุบเขาโดโระ และน้ าตก

อากาเมะ ชิจูฮัตทะคิ (น้ าตก 48 ช้ัน) ในจังหวัดมิเอะยังมีอาชีพนักด าน้ างมหอยแบบดั้งเดิมที่เรียกว่า     
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“อามะ” เป็นอาชีพที่มีมายาวนานกว่าสองพันปีแล้ว และปัจจุบันก็ยังคงมีอยู่ในพื้นที่โทบะและชิมะ        

ในญี่ปุ่นมีผู้ประกอบอาชีพอามะอยู่ประมาณสองพันคน ซึ่งครึ่งหนึ่งล้วนอาศัยอยู่ในพื้นที่เขตโทบะและ    

ชิมะ            

  จ. จังหวัดชิซุโอกะ ตั้งอยู่ทางด้านตะวันออกเฉียงใต้ของภูมิภาคกลางประเทศญี่ปุ่น    

และหันออกสู่มหาสมุทรแปซิฟิก ด้วยความที่อยู่ระหว่างโตเกียวและโอซาก้า ซึ่ งเป็นจุดกึ่งกลางของฟาก

ตะวันออกและตะวันตก ท าให้ชิซุโอกะมีความเจริญรุง่เรืองทั้งทางด้านวัฒนธรรมและเศรษฐกิจมายาวนาน

  ภูเขาไฟฟูจิซึ่งเป็นภูเขาที่สูงที่สุดในญี่ปุ่น ภูเขาอะชิทากะ และภูเขาโทกะสะ เป็นแนวเขา

ที่ลากยาวไปจนถึงคาบสมุทรอิสึ เนื่องจากเป็นบริเวณเขตภูเขาไฟ ชิซุโอกะจึงอุดมไปด้วยแหล่งน้ าพุร้อน 

เช่น อะตะมิ อิโต ชูเซ็นจิ เป็นต้น อีกทั้งยังเป็นที่ราบลุ่มแม่น้ าอีกแห่งหนึ่งของประเทศญี่ปุ่น โดยเฉพาะที่

เมืองชิซุโอกะ มีธรรมชาติที่โดดเด่น เช่น อ่าวสุรุกะ ทะเลเอ็นชู ทะเลสาบฮามานะโกะ แม่น้ าเท็งริวกาวะ 

แม่น้ าโออิกาวะ รวมถึงบริเวณที่ราบซึ่งแผ่กว้างไปจนถึงปากแม่น้ า อีกทั้งยังมีสภาพอากาศที่อบอุ่นด้วย 

  เมืองชิซุโอกะเป็นศูนย์กลางการปกครองและเศรษฐกิจ ทางด้านตะวันตกของจังหวัด    

มีเมืองฮามามัทสึ ซึ่งมีบ่อน้ าพุร้อนคันซันจิมีจุดชมพระจันทร์เต็มดวงที่มีช่ือเสียง บริเวณชานเมืองมีเนิน

ทรายนาคาตะจิมะ ที่เป็นสถานที่จัดเทศกาลแข่งว่าวยักษ์ ซึ่งสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเยือนใน

เดือนพฤษภาคมของทุกปี 

4.5 ภูมิภาคคันไซ (Kansai)          

 คือภูมิภาคที่อยู่ตอนกลางทางตะวันตกของเกาะฮอนชู โดยเขตคันไซประกอบไปด้วย 7 จังหวัด 

ได้แก่ จังหวัดเฮียวโงะ จังหวัดเกียวโต จังหวัดโอซาก้า จังหวัดชิงะ จังหวัดนารา จังหวัดวากายะมะ                            

และจังหวัดมิเอะ คันไซมีขนาดประมาณ 27,335.11 ตารางกิโลเมตร  
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ภาพท่ี 14 แผนที่ภูมิภาคคันไซ 

ที่มา: japan-expert.com (ม.ป.ป.) 

ลักษณะทางกายภาพและวิถีชีวิต 

 ภูมิภาคคันไซเป็นพื้นที่ทอดยาวไปทางตะวันตกตาม Seto ทะเลน้ าจืดที่มีต่อโกเบและ   

ฮิเมจิ ทางตะวันออกครอบคลุมทะเลสาบบิวะ เป็นทะเลสาบน้ าจืดที่ใหญ่ที่สุดของญี่ปุ่นในภาคเหนือของ

ภูมิภาคที่ล้อมรอบด้วยทะเลญี่ปุ่นไปทางทิศใต้โดยคาบสมุทร Kii และมหาสมุทรแปซิฟิกไปทางทิศ

ตะวันออกจากเทือกเขาบุกิและอ่าวอิเสะ ภูมิภาคคันไซเป็นวัฒนธรรมและหัวใจทางประวัติศาสตร์ของ

ประเทศญี่ปุ่น มีผู้อาศัยอยู่ราว 22 ล้านคน โดยมีเมืองโอซาก้าและเกียวโตเป็นแกนหลักของภูมิภาค     

เป็นศูนย์กลางที่มีความทันสมัยเต็มไปด้วยสีสัน ภูมิภาคนี้มีทะเลสาบน้ าจืดที่ใหญ่ที่สุดของญี่ปุ่น ทั้งยังขึ้น

ช่ือในเรื่องของอาหารท้องถ่ิน มีเมืองประวัติศาสตร์ซึ่งเคยเป็นเมืองหลวงเก่าอย่างเกียวโต (Kyoto) – นารา 

(Nara) ท าให้มีจุดเด่นด้านวัฒนธรรม วัดวาอารามที่ทรงคุณค่าจนได้เป็นสมบัติแห่งชาติ และอีกหลายแห่ง

ได้ข้ึนทะเบียนเป็นมรดกโลก และยังมีออนเซ็นริมทะเลที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติของภูมิภาค 

โดยธรรมชาติวิสัยแล้วชาวคันไซแท้ๆ จะชอบแข่งขันชิงดีกับผู้คนในภูมิภาคอื่น โดยเฉพาะภูมิภาคคันโตที่

เป็นที่ตั้งของกรุงโตเกียว ถึงแม้ว่าพื้นที่ส่วนใหญ่ในในคันไซจะยังคงท าการเกษตรเป็นอาชีพหลัก                 

แต่คนทั่วไปก็ไม่ได้มองชาวคันไซว่ามาแต่บ้านนอกคอกนาแต่อย่างใด คนโตเกียวยอมรับนับถื อ

ความสามารถในการท าธุรกิจการค้าของคนโอซาก้าและโกเบ ซึ่งเมืองอุตสาหกรรมและการค้าทั้งสองแห่ง

นี้ก็ ถือเป็นศูนย์กลางการค้าในระดับสากลของญี่ปุ่นอยู่แล้ว ยิ่งไปกว่านั้นเกียวโตก็ยังเป็นเมืองที่

เจริญรุ่งเรืองสมกับที่เคยเป็นราชธานีอันภาคภูมิมานานกว่า 1,000 ปีอย่างแท้จริง    
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 ก. จังหวัดโอซาก้า (Osaka) ตั้งอยู่ใจกลางภูมิภาคคันไซในฝั่งตะวันตกโดยเป็นจังหวัดที่มี

พื้นที่เล็กที่สุดในประเทศญี่ปุ่น แต่เปี่ยมไปด้วยความภาคภูมิใจจากจ านวนประชากรที่มากที่สุดและ

หนาแน่นเป็นที่สองรองจากเมืองหลวงอย่างโตเกียว มีเทือกเขาล้อมรอบทั้งสามด้านของจังหวัด ส่วนทาง

ทิศตะวันตกหันหน้าโอบล้อมอ่าวโอซาก้า ด้วยเหตุที่อยู่ใกล้กับเมืองหลวงเก่าของญี่ปุ่นอย่างเกียวโตและ 

นารา จึงรุ่งเรืองในฐานะศูนย์กลางการขนส่งทางบกและทางน้ าเช่นเดียวกับเมืองพาณิชย์ทั้งหลาย  

  ในเมืองโอซาก้ามีปราสาทโอซาก้าซึ่งเป็นหอคอยห้าช้ันตั้งอยู่ใจกลางสวนสาธารณะซึ่ง

ทอดตัวยาวกว่า 60,000 ตารางเมตร ช่วงฤดูดอกซากุระบานในฤดูใบไม้ผลิต่างมีผู้มาเยี่ยมชมดอกไม้ที่

อุทยานแห่งนี้อย่างอุ่นหนาฝาค่ังเลยทีเดียว ทางประตูทิศเหนือของโอซาก้ามีย่านอุเมดะซึ่งขยายตัวด้วย

ห้างสรรพสินค้าช้ันใต้ดินซึ่งเต็มไปด้วยร้านอาหารและร้านค้าแฟช่ันมากมาย    

  ในขณะที่ทางทิศเหนือมีอุเมดะเป็นเมืองหลัก ทางทิศใต้ก็มีเมืองนัมบะเป็นเมืองหลัก

เช่นกัน นัมบะเป็นย่านช้อปปิ้งและย่านธุรกิจที่ได้รับความนิยมมากมาย เช่น ย่านโดทงโบริซึ่งมีร้านอาหาร

มากมายเรียงรายทั้งสองฟากของแม่น้ าโดทงโบริ ทางทิศใต้ยังมีย่านที่รู้จักกันดีว่าเป็นเมืองแห่งความ

บันเทิงซึ่งมีโรงละครและโรงภาพยนตร์มากมายนั่นเอง      

  เทมโปซัง หมู่บ้านท่าเรือซึ่งมีชิงช้าสวรรค์ความสูงกว่า 112.5 เมตร ห้างสรรพสินค้าและ

พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ าไคยูคังซึ่งเป็นหนึ่งในพิพิธภัณฑ์สัตว์น้ าที่ใหญ่ที่สุดในโลก อีกทั้งยังมี ATC (เอเชียแปซิฟิก

เทรดเซ็นเตอร์) ซึ่งเป็นห้างสรรพสินค้าที่ได้รับความนิยมและมีขนาดใหญ่ที่สุดในญี่ปุ่นอีกด้วย  

 

ภาพท่ี 15 ชิงช้าสวรรค์เท็มโปซาน 

ที่มา: chillchilljapan.com (ม.ป.ป.) 
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 เนื่องจากโอซาก้ามีแม่น้ าล าคลองหลายสาย จึงได้ช่ือว่า เมืองแห่งสายน้ า และเพราะมี

สะพานอยู่เกือบพันแห่ง จึงได้ช่ือว่าเป็น เมืองสะพานพันสาย เส้นทางน้ าและสะพานเหล่านี้มีไว้เพื่อ

จุดประสงค์หนึ่งเดียว คือ ใช้ล าเลียงสินค้าและวัตถุดิบเข้า-ออกจากโอซาก้าซึ่งเป็นตลาดการค้าของญี่ปุ่น

ออกไปสู่ทั่วทุกมุมโลก โดยอุปนิสัยแล้ว ชาวโอซาก้าเป็นคนตรงไปตรงมาและมีหัวการค้า 

 ข. จังหวัดเฮียวโงะตั้งอยู่ทางตะวันตกของภูมิภาคคันไซ (บริเวณใจกลางทางด้าน

ตะวันตกของญี่ปุ่น) โดยติดกับคาบสมุทรเซโตะทางตอนใต้และทะเลญี่ปุ่นทางตอนเหนือท าให้มีสถานที่

อันมีทิวทัศน์งดงามมากมาย อย่างอุทยานแห่งชาติคาบสมุทรเซโตะอุทยานแห่งชาติริมชายฝั่ง ซังอิน ไคกัง

ภูเขารกโกะ และเกาะอาวาจิชิมะและยังมีโบราณสถานทางวัฒนธรรมมากมาย โดยสถานที่ที่เป็นที่รู้จักกัน

มากที่สุดก็คือปราสาทฮิเมจิ ซึ่งเป็นมรดกโลกของ UNESCO       

  เมืองโกเบ (Kobe) เป็นเมืองท่าช้ันน าของญี่ปุ่น และเขตอุตสาหกรรมที่ส าคัญของ

ภูมิภาคคันไซแล้วยังเป็นเมืองที่มีความหลากหลายของวัฒนธรรม โกเบที่เป็นศูนย์กลางการบริหารและ

เศรษฐกิจของจังหวัดน้ันยังเป็นเมืองท่าที่มีกลิ่นอายต่างประเทศ บนเกาะท่าเรือซึ่งเป็นเกาะเทียมที่ลอยอยู่

ในท่าเรือโกเบนั้นยังมีศูนย์ประชุมนานาชาติตั้งอยู่เส้นแวงตะวันออก 135 ซึ่งผ่านเมืองอากาชินั้นเป็นจุดที่

ก าหนดเวลามาตรฐานของประเทศญี่ปุ่น ทางด้านชายฝั่งซึ่งติดกับทะเลญี่ปุ่นซึ่งมีอุทยานแห่งชาติซังอิน  

ไคกังนั้นมีทิวทัศน์ทางธรรมชาติอันงดงามที่หลากหลาย ที่ชายหาดทาเคโนะและคาสุมิ จะได้เห็นศิลปะ

แนวหินปะการังริมชายฝั่ง และถ้ าซึ่งเกิดจากการกัดเซาะของคลื่นในทะเลญี่ปุ่น    

  ค. จังหวัดเกียวโต (Kyoto) มีอาณาเขตตั้งแต่บริเวณตะวันออกเฉียงใต้จดตะวันตกเฉียง

เหนือในตอนกลาง และทางเหนือของภูมิภาคคันไซท าให้มีลักษณะทางภูมิศาสตร์ 4 ประการ ได้แก่ ชายฝั่ง

ทรงฟันใบเลื่อยรอบอ่าวไมสึรุทางตะวันออกเ ฉียงเหนือ ภูเขาทันบะตรงใจกลาง ที่ราบลุ่มเกียวโตทาง

ตะวันออกเฉียงใต้และที่ราบลุ่มยามาชิโร        

  เกียวโตเป็นเมืองหลวงของญี่ปุ่นในศตวรรษที่ 8 และรุ่งเรืองในฐานะศูนย์กลางการ

ปกครอง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของญี่ปุ่นมากกว่า 1,100 ปีก่อนที่เมืองหลวงจะถูกย้ายไปยังโตเกียวใน

กลางศตวรรษที่ 19 วัดและศาลเจ้ามากมายในเกียวโตถูกสร้างข้ึนมาในช่วงนั้นแหล่ง ประวัติศาสตร์        

17 แห่ง ซึ่งมีวัดคิโยมิสึและปราสาทนิโจรวมอยู่ด้วยน้ันได้ถูกข้ึนทะเบียนเป็นมรดกโลก เกียวโตถือเป็น

เมืองใหญ่อันดับ 5 ของญี่ปุ่น เป็นมหานครใหญ่ที่จอแจแออัด    
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 ง.จังหวัดนารา (Nara) ตั้งอยู่ใจกลางทางด้านตะวันตกของเกาะฮอนชูตัวประเทศในอดีต

นั้นเริ่มก่อตั้งข้ึนราวช่วงกลางศตวรรษที่ 3 โดยมีเขตยามาโตะ เป็นศูนย์กลางและเสร็จสมบูรณ์ในช่วง

ปลายศตวรรษที่ 6 ส่วนเมืองหลวงนั้นถูกตั้งข้ึนที่อาสึกะทางตอนใต้ของที่ราบลุ่มนารา ซึ่งปัจจุบันอยู่ใน

บริเวณตะวันตกเฉียงเหนือของจังหวัดนาราโดยเป็นศูนย์กลางการปกครองและเศรษฐกิจอันรุ่งเรืองของ

ญี่ปุ่นจนถึงช่วงต้นศตวรรษที่ 8 ก่อนที่เมืองหลวงจะย้ายไปยังเฮโจ-เคียว (เมืองนาระในปัจจุบัน)  

 จ. จังหวัดวากายะมะ (Wakayama) วากายะมะขยายตัวจากศูนย์กลางไปยังทิศใต้สุด

ของเกาะฮอนชู ภูเขาลึกลับในวากายะมะดึงดูดผู้คนให้มาเยี่ยมเยียนเป็นจ านวนมาก ซึ่งนับเป็นพื้นที่

ศักดิ์สิทธ์ิมาตั้งแต่สมัยโบราณ ชายฝั่งมีหน้าผาสูงชันและท้องทะเลที่เต็มไปด้วยเกาะหลายขนาดจ านวน

กว่า 130 เกาะ ภูเขาใกล้ชายฝั่งผ่านภัยธรรมชาตินานาชนิด จนก่อตัวข้ึนเป็นภูมิประเทศอันซับซ้อน มีหิน

หลายประเภทที่มีขนาดใหญ่และรูปร่างแปลกตากระจายตัวทั่วพื้นที่ศักดิ์สิทธ์ิ    

  สภาพภูมิอากาศของวากายะมะอยู่ในระดับกลาง มีจุดชมวิวที่ผู้คนมากมายแวะมาเยี่ยม

เยือน เช่น ศาลเจ้าคุมาโนะนาจิไทฉะบนภูเขานาจิ ศาลเจ้าฮิโระซึ่งเป็นศาลเจ้าที่นับถือน้ าตกนาจิ ภูเขา   

โคยะ อันเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธ์ิของพุทธศาสนาในประเทศญี่ปุ่นมากว่า 1,200 ปี บริเวณโดยรอบของอุทยาน

แห่งชาติโคยะริวจิน อุทยานแห่งชาติโยชิโนะ – คุมาโนะ แม่น้ าคิโนกาวะ เป็นแหล่งต้นน้ า แห่งที่ราบ        

วากายะมะ           

  วากายะมะเป็นเมืองเกษตรกรรมและแหล่งประมงที่ส าคัญของภูมิภาคคันไซ             

ด้วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่มีพื้นที่ชายฝั่งที่ทอดยาวเหมาะกับการท าประมงผืนดินอันอุดมสมบูรณ์      

เป็นแหล่งเพาะปลูกพืชผักและผลไม้ที่ข้ึนช่ือ สถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ ได้แก่ เทือกเขาศักดิ์สิทธ์ิโคยะซัง 

(Koyasan) ต้นก าเนิดพุทธศาสนานิกาย Shingon ปราสาทวากายะมะ นายสถานีแมวเหมียวทามะหนึ่ง

เดียวของญี่ปุ่น ฟาร์มสตอร์เบอรี่ในเมืองคิโนกาวา (DPlus Guide Team, 2014) 

 ฉ. จังหวัดชิงะ (Shiga) ตั้งอยู่ในส่วนกลางของประเทศญี่ปุ่น มีทะเลสาบบิวะซึ่งเป็น

ทะเลสาบที่ใหญ่ที่สุดในประเทศญี่ปุ่นอยู่ตรงกึ่งกลาง ล้อมรอบไปด้วยภูเขาบุกิทางทิศเหนือ เทือกเขา     

สุซุกะทางทิศตะวันออก ภูเขาฮิระและภูเขาฮิเอย์ทางทิศตะวันตก เทือกเขาชิการาคิทางทิศใต้  

  อุทยานแห่งชาติทะเลสาบบิวะรวมถึงทะเลสาบโยโกะ ภูเขาบุกิ ภูเขาฮิระและภูเขาฮิเอย์

กินพื้นที่กว่าหนึ่งในหกของจังหวัดชิงะ ชิงะมีทัศนียภาพอันงดงามรวมถึงโอมิฮัคเคหรือแปดทิศอันงดงาม

แห่งโอมิ ซึ่งมีลักษณะคล้ายภาพทิวทัศน์จากทะเลสาบต้งถิงในมณฑลหูหนานประเทศจีน ที่นี่ตั้งตระหง่าน
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อยู่ระหว่างทิศตะวันตกและตะวันออกของประเทศญี่ปุ่น จึงท าให้เกิดอารยธรรมอันเจริญรุ่งเรืองข้ึนใน

บริเวณนี้ตั้งแต่สมัยแรกเริ่มเลยทีเดียว มีแหล่งมรดกล้ าค่ามากมายรวมทั้งภูเขาฮิเอย์และวัดเอ็นรัคคุจิ       

ซึ่งได้รับการยอมรับให้เป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรม ปราสาทฮิโกเนะซึ่งได้รับการก าหนดให้เป็นสมบัติของ

ชาติ อีกทั้งยังมีพระพุทธรูปซึ่งมีช่ือเสียงมากมาย จังหวัดชิงะเป็นหนึ่งในพื้นที่ที่ร่ ารวยที่สุดในประเทศญี่ปุ่น 

ถือเป็นสมบัติของชาติและสมบัติทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ  

4.6 ภูมิภาคชูโงะคุ (Chugoku)          

 ลักษณะทางกายภาพและวิถีชีวิต        

  เป็นภูมิภาคที่อยู่ทางริมขอบฝั่งตะวันตกของเกาะฮอนชู ประกอบด้วย 5 จังหวัด ได้แก่ 

จังหวัดโอคะยะมะ จังหวัดทตโตริ จังหวัดฮิโรชิมะ จังหวัดชิมะเนะ และจังหวัดยะมะงุชิ ภูมิภาคถูก

แบ่งเป็นสองด้านโดยเทือกเขาชูโงะคุ ทางตอนกลางของภูมิภาคด้านที่อยู่ทางฝั่งทะเลญี่ปุ่นเรียกว่า San-In 

ซึ่งแปลว่าร่มเงาของภูเขา ได้แก่ จังหวัดทตโตะริ จังหวัดชิมะเนะและตอนเหนือของจังหวัดยะมะงุชิ 

ภูมิอากาศของดินแดนทางด้านทะเลญี่ปุ่นนี้มีแสงแดดจ้าและสดใสในฤดูร้อน ฤดูหนาวอากาศหนาวเย็น 

มรสุมจากทางตะวันตกเฉียงเหนือท าให้มีหมอกจัดและเมฆหนาทึบ มีความเป็นชนบท  

 ส่วนอีกด้านหนึ่งเรียกว่า San-Yo คือทางฝั่งทะเลใน ประกอบไปด้วยจังหวัดโอะกะยะมะ         

จังหวัดฮิโระชิมะ และทางตอนใต้ของจังหวัดยะมะงุชินั้นมีอากาศอุ่นสบายตลอดปี ปริมาณน้ าฝนมีไม่มาก           

มีแสงแดดจ้าเป็นส่วนใหญ่          

  ก. ฮิโรชิมะตั้งอยู่ใจกลางของชูโงะคุในฮอนชูตะวันตก มีเกาะอินโนชิมะและเกาะอื่นๆ 

อีก 150 เกาะตั้งอยู่ใกล้กับทะเลเซโตะ ภูเขาชูโงะคุที่สูงกว่า 1,000 เมตร ตั้งอยู่ทางเหนือของฮิโรชิมะ       

มีอาณาเขตครอบคลุมจากทางทิศตะวันออกไปจนถึงทิศตะวันตก มีทางหลวงและทางด่วนตัดผ่านภูเขา

เพื่อเช่ือมจังหวัดที่ต้ังอยู่ในพื้นที่ติดทะเลเข้าด้วยกัน เมืองฮิโรชิมะเป็นที่ราบค่อนข้างแคบ ชายฝั่งมีลักษณะ

เป็นรอยหยักแบบฟันเลื่อย และมีภูเขาตั้งตะหง่านใกล้กับชายฝั่ง ธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์ จังหวัด     

ฮิโรชิมะถูกล้อมรอบด้วยทะเลและภูเขา มีสถานที่ดึงดูดใจ เช่น อุทยานแห่งชาติเซโตะไนไค (ทะเลเซโตใน) 

อุทยานแห่งชาติฮิบะโดโก – ไทฉะคุ อุทยานแห่งชาติภูเขาชูโกคุตะวันตก เป็นต้น เมืองฮิโรชิมะเป็นที่รู้จัก

กันว่าเป็นเมืองแรกที่โดนระเบิดปรมาณู        

  ข. จังหวัดโอคะยะมะตั้งอยู่ทางตะวันออกเฉียงใต้ของพื้นที่ชูโงะคุ และหันหน้าออกสู่

ทะเลเซโตะใน มีภูมิอากาศอบอุ่นและปริมาณฝนน้อย ท าให้จังหวัดโอคะยะมะเป็นพื้นที่ในอุดมคติที่เหมาะ
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แก่การปลูกองุ่น พีช และผลไม้อื่นๆ ภูเขาชูโงะคุที่ทอดยาวอยู่ทางทิศเหนือ และที่ราบสูงคิบิ -โคเก็น        

ที่ครอบคลุมทางตอนใต้ของภูเขา และอยู่ถัดจากลุ่มน้ าทสึยามะ โดยมีพื้นที่ราบโอคะยะมะที่หันหน้าเข้า

หาทะเลเซโตะในทางใต้          

  จังหวัดโอคะยะมะอุดมสมบูรณ์ไปด้วยธรรมชาติที่สวยงาม อีกทั้งมีหมู่เกาะในทะเลเซโตะ 

โดยมีสะพานเซโตะโอฮะชิเช่ือมระหว่างเกาะฮอนชูและเกาะชิโกกุ ภูเขาวาซุซัน (ซึ่งสามารถมองเห็นภูเขา

เหล่านี้ได้)  และที่ราบสูงฮิรุเซ็น-โคเก็นในอุทยานแห่งชาติไดเซ็น-โอกิ รวมถึงปราสาทโอคะยะมะ           

(มีเอกลักษณ์ที่ตัวปราสาทภายนอกเป็นสีด า) ศาลเจ้าคิบิทสึ (ซึ่งมีสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิและห้องโถงส าหรับท า

พิธีสักการะเป็นสมบัติของชาติ เช่นเดียวกันกับประตูคิตะ-ซุยชิน-มง ซึ่งเป็นสมบัติที่ส าคัญทางวัฒนธรรม) 

และยังมีสถานที่และสิ่งก่อสร้างอื่นๆ ทางประวัติศาสตร์อีกมากมาย     

  ค. จังหวัดชิมะเนะตั้งอยู่ทางปลายสุดของทิศตะวันตกของเกาะฮอนชู และหันหน้าสู่

คาบสมุทรเกาหลีในทะเลญี่ปุ่น มีความเจริญรุ่งเรืองทางด้านการค้ากับประเทศจีนมาตั้งแต่สมัยโบราณ   

อีกทั้งครั้งหนึ่งในอดีตยังเคยเป็นผู้น าทางด้านวัฒนธรรม      

  ภูเขาชูโงะคุมีอาณาเขตครอบคลุมจากทิศตะวันออกไปยังทิศตะวันตก แม่น้ าไหลผ่านหุบ

เขาข้ึนไปทางทิศเหนือก่อนที่จะไหลลงสู่ทะเล ชายฝั่งทะเลที่ทอดยาวมีการเปลี่ยนแปลงเป็นช่วงๆ ทั้งหน้า

ผาชันและโขดหิน ท าให้ชายฝั่งดูขรุขระ ก่อนที่จะพบกับสันทรายที่แสนนุ่มนวล และยังมีหมู่บ้าน

ชาวประมงที่เป็นเมืองบนเว้ิงน้ าเล็กๆ ในหุบเขา       

  ง. จังหวัดทตโตริตั้งอยู่ในแถบตะวันออกเฉียงเหนือของเขตชูโงะคุ และเต็มไปด้วย

ทิวทัศน์สวยงามของฤดูกาลหนึ่งที่เปลี่ยนไปยังอีกฤดูกาลหนึ่ง มีอาณาเขตครอบคลุมชายฝั่งทะเลที่ยาวสุด

ลูกหูลูกตาจากฝั่งตะวันออกไปฝั่งตะวันตก ที่ราบแคบๆ และพื้นที่ที่เป็นภูเขาอย่างภูเขาไดเซนมี พืชพันธ์ุสี

เขียวสดในฤดูใบไม้ผลิและใบไม้สีจางในฤดูใบไม้ร่วง เนินทรายทตโตริเป็นเนินทรายที่มีขนาดใหญ่ที่สุดของ

ประเทศญี่ปุ่น (ประมาณ 16 กิโลเมตรจากตะวันออกถึงตะวันตก และประมาณ 2 กิโลเมตรจากเหนือถึง

ใต้) ซึ่งพบได้ที่ทั้งสองฝั่งของปากแม่น้ าเซนได นอกจากนี้ หาดฮาคุโตะซึ่งเป็นสถานที่ในต านานของญี่ปุ่น

เรื่อง “อินาบะโนะ ชิโระ-อุซากิ” (กระต่ายขาวของอินาบะ) รวมถึงอุทยานแห่งชาติไดเซนโอกิด้วย 

นอกจากนี ้ยังมีปริมาณบ่อน้ าพุร้อนอยู่มาก มีการเล่นสกีที่ภูเขาไดเซนในฤดูหนาว และสถานที่ท่องเที่ยวที่

มีอยู่มากมายท าให้ทตโตริเป็นจังหวัดที่มีนักท่องเที่ยวตลอดปีในทุกฤดูกาล 



39 
 

 จ. จังหวัดยะมะงุชิตั้งอยู่ปลายสุดแถบตะวันตกของเกาะฮอนชู จากต าแหน่งทาง

ภูมิศาสตร์และกระแสน้ าจากมหาสมุทรท าให้ยะมะงุชิมีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับคาบสมุทรเกาหลีมา

อย่างยาวนาน หมู่เกาะโบโย-โชโตะตั้งอยู่ระหว่างยะมะงุชิกับเอฮิเมะ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของอุทยานแห่งชาติ

ทะเลในเซโตะ ชายฝั่งทะเลที่มีลมพัดตลอดเวลา ทรายสีขาว ต้นสนสีเขียว รวมถึงทุ่งหญ้าและบ้านเรือน 

เป็นภาพที่ดึงดูดใจผู้ที่ได้พบเห็น 

4.7 ภูมิภาคชิโกกุ (Shikoku)          

 ลักษณะทางกายภาพและวิถีชีวิต        

  ภูมิภาคชิโกกุ คือ 1 ใน 4 เกาะหลักของญี่ปุ่น บริเวณรอบเกาะโอบล้อมด้วยทะเลเซโตะ 

(Seto Inland Sea) และมหาสมุทรแปซิฟิก ประกอบด้วย 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเอะฮิเมะ จังหวัด       

คางาวะ จังหวัดโทคุชิมะ และจังหวัดโคชิ ตอนกลางของเกาะมีภูเขาสูงกว่าระดับน้ าทะเล 1,000-2,000 

เมตร มีประชากรประมาณ 4.2 ล้านคนอาศัยอยู่กระจายตามที่ลุ่มชายฝั่งทะเล ชิโกกุถูกแบ่งออกเป็นตอน

เหนือและตอนใต้โดยภูเขาสูงชัน ทางเหนือมีปริมาณน้ าฝนน้อยและมีเมืองอุตสาหกรรมอยู่ตลอดแนว    

ส่วนทางใต้ด้านมหาสมุทรแปซิฟิกนั้นจะเป็นป่ารก อากาศจะอบอุ่น ปริมาณน้ าฝนมีมาก อากาศบนเกาะ

จะอบอุ่นสบายในช่วงต้นฤดูใบไม้ผลิ และช่วงเริ่มฤดูใบไม้ร่วง บนเกาะนี้มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ 

เนื่องจากอากาศค่อนข้างอบอุ่นจึงมีพืชผักให้ทานได้ตลอดทั้งปี  

 
ภาพท่ี 16 แผนที่ภูมิภาคชิโกก ุ

ที่มา: japan-expert.com (ม.ป.ป.) 



40 
 

 หากเทียบกับอีก 3 เกาะหลักของญี่ปุ่นแล้ว ชิโกกุมีความเงียบสงบและยังคงบรรยากาศ

แบบธรรมชาติไว้ได้ โดยที่ไม่ถูกกลืนโดยวัฒนธรรมสมัยใหม่ มีการท าอุตสาหกรรมผลิตเหล็กและเคมี        

มีการท าประมงกับเกษตรกรรมแบบเร่งผลผลิตท ากันอย่างแพร่หลายบนที่ราบของเมืองโคจิชายฝั่งทะเล

แปซิฟิก นอกจากนี้ยังมีการท าไร่ผลไม้และการปลูกผักในกรีนเฮาส์ เกาะชิโกกุถูกเช่ือมต่อกับเกาะฮอนชู

ด้วยสะพานเซโตะโอฮาชิ ซึ่งเป็นสะพานหกสาย ใช้เกาะเล็กๆ 5 แห่งเป็นจุดเช่ือมต่อ ด้วยความยาวถึง 

12.3 กิโลเมตร ท าให้สะพานแห่งนี้ เป็นหนึ่งในสะพานสองช้ันที่ มีความยาวมากกว่าสะพานแห่งอื่นๆ      

ในโลกเกาะ 

 
ภาพท่ี 17 สะพานเซโตะโอฮาชิ 

ที่มา: japan-expert.com (ม.ป.ป.) 

 ก. จังหวัดเอะฮิเมะ ตั้งอยู่ส่วนตะวันตกเฉียงเหนือของภูมิภาคชิโกกุ โดยช่ือเอะฮิเมะนี้            

มีความหมายว่า “เจ้าหญิงผู้อ่อนหวาน” ประจวบเหมาะกับภูมิอากาศอบอุ่นสมช่ือ แถมด้วยธรรมชาติ

มากมาย จังหวัดน้ีล้อมรอบไปด้วยทะเลเซะโตะใน ซึ่งได้รับการขนานนามว่าทะเลอีเจียนในโลกตะวันออก 

และยังมีเทือกเขาชิโกกุที่มีภูเขาอิชิซึจิที่มียอดสูงที่สุดในญี่ปุ่นอยู่ทางฝั่งตะวันตก จะเห็นว่าเอะฮิเมะเป็น

จังหวัดที่เปี่ยมล้นไปด้วยธรรมชาติ         

  ทะเลเซะโตะในมีอิทธิพลอย่างมากในการพัฒนาของจังหวัดเอะฮิเมะมาตั้งแต่โบราณ    

ในฐานะที่เป็นเส้นทางทะเลหลักที่เช่ือมระหว่างเกียวโตอันเป็นเมืองหลวงเก่าและคิวชู ทะเลในแห่งนีย้งัข้ึน

ช่ือในเรื่องของความงามอันโดดเด่นจากเกาะเล็กเกาะน้อยที่อยู่ท่ามกลางผืนทะเลสีคราม พื้นที่บริเวณ

รอบๆ ยังได้รับการแต่งตั้งให้เป็นอุทยานแห่งชาติเป็นครั้งแรกในประเทศญี่ปุ่นด้วย บ่อน้ าร้อนโดโงะคือ 

บ่อน้ าร้อนเก่าแก่ที่สุดในญี่ปุ่นโดยมีอายุกว่า 3,000 ปี และยกสถานะข้ึนมาเป็นจุดหมายปลายทางอันดับ 

1 ในเอะฮิเมะไปเรียบร้อย บ่อน้ าร้อนนี้ถือเป็นสถานที่ที่ดึงดูดผู้อยู่อาศัย นักท่องเที่ยว และนักเดินทาง
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จ านวนมาก รวมไปถึงสมเด็จพระจักรพรรดิและราชวงศ์ญี่ปุ่นมาเป็นเวลาช้านาน   

  ข. จังหวัดคางาวะตั้งอยู่ในส่วนตะวันออกเฉียงเหนือของภูมิภาคชิโกกุ โดยมีเทือกเขา   

ซานุกิ ซึ่งสูงกว่า 1,000 เมตร โดยมีภูเขาริวโอซังที่สูงเหนือระดับน้ าทะเล 1,060 เมตร เป็นภูเขาลูกที่สูง

ที่สุดพาดผ่านส่วนใต้ของจังหวัด ที่ราบซานุกิแผ่ขยายอาณาเขตไปจนถึงตอนเหนือของจังหวัด และทะเล

เซะโตะในมีเกาะเล็กเกาะใหญ่อยู่ 116 เกาะด้วยกันโดยรวมไปถึงเกาะโชโดชิมะด้วย   

  ช่ือจังหวัดคางาวะเป็นที่รู้จักในนามแหล่งผลิตใยฝ้าย น้ าตาล และเกลือมาแต่ไหนแต่ไร 

โดยเรียกรวมกันว่า “ซานุกิ ซังปาคุ” ซึ่งมีความหมายว่า ของขาว 3 สิ่งที่ซานุกิ จังหวัดน้ีมีเมืองทาคามัท

สึซึ่งเคยเป็นเมืองปราสาทในยุคระบบเจ้าขุนมูลนาย และได้เจริญก้าวหน้าข้ึนมาเป็นศูนย์กลางการขนส่ง

ผลิตภัณฑ์เหล่าน้ี           

  พื้นที่แถบทะเลบิซัน-เซะโตะซึ่งมีแนวชายฝั่งทะเลยาว 690 กิโลเมตรหันหน้าเข้าทะเล

ญี่ปุ่นและเกาะต่างๆ ซึ่งตั้งอยู่ท่ามกลางน้ าน่ิงจึงมีภูมิทัศน์ธรรมชาติที่สวยงามขนาดได้รับการแต่งตั้งใหเ้ปน็

อุทยานแห่งชาติที่แรกในประเทศญี่ปุ่นเมื่อปี พ.ศ. 2477 และยังมีศาลเจ้าโคโตฮิระหรือที่คนท้องถ่ินต้ังช่ือ

เรียกเล่นๆ ว่า “คนปิระซัง” ที่คอยดึงดูดผู้มาเยือนในฐานะที่เป็นศูนย์กลางของการสักการะบูชาส าหรับ

เหล่าสามัญชนมาต้ังแต่ช่วงศตวรรษที่ 17 ไปจนถึงศตวรรษที่ 19 ในปัจจุบันน้ีมีผู้มาเยือนศาลเจ้าประมาณ 

4 ล้านคนทุกๆ ปี           

  เกาะโชโดชิมะหรือที่รู้จักกันในนามสถานที่ที่ริเริ่มการเพาะปลูกต้นมะกอกในประเทศ

ญี่ปุ่นมีหุบเขาสวยงามมากมาย เช่น โจชิเค และคังคะเค นอกจากนี้ยังมีสวนโชโดชิมะโอลีฟที่มีลักษณะ

คล้ายสถานที่เรียบแนวชายฝั่งในเมดิเตอเรเนียน        

  ค. จังหวัดโคชิตั้งอยู่ทางตอนใต้ของภูมิภาคชิโกกุและรายล้อมด้วยภูเขาที่มีลักษณะเป็น

ตะปุ่มตะป่่าไปจนถึงตอนเหนือของภูมิภาค ทางตอนใต้มีแนวชายฝั่งรูปโค้งเป็นเส้นขอบของอ่าว โทสะ 

ในทางตะวันออกมีแหลมมุโรโตะ ส่วนทางตะวันตกมีแหลมอะชิซึริซึ่งมีชายหาดทรายคลื่นเอื่อยๆ แผ่ขยาย

อยู่ระหว่างจุดยอดสองจุด จังหวัดแห่งนี้ยังภาคภูมิใจในถ้ าหินปูนสวยงามนามว่าริวงะโด และชายหาดคัทสึ

ระฮามะซึ่งอุดมไปด้วยต้นสนเขียวขจีและเม็ดทรายที่สวยงาม      

  แม่น้ าชิมันโตเป็นที่รู้จักกันในนามของสายธารน้ าใสแห่งสุดท้ายในประเทศญี่ปุ่น โดยมี

ต้นน้ ามาจากหมู่เขาในเมืองทสึโนะและไหลไปลงในมหาสมุทรแปซิฟิก แม่น้ าสายนี้เป็นขุมทรัพย์ของ      

สัตว์น้ ามากมายรวมไปถึงปลาอะยุและกุ้งแม่น้ า ชาวประมงจะจับปลาอะยุด้วยการใช้คบเพลิงใหญ่ต้อน
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ปลาให้เข้าไปในตาข่าย โดยเทคนิคอันเป็นเอกลักษณ์นี้มีช่ือเรียกว่า “ฮิบุริเรียว” ซึ่งได้รับการสืบทอดมา

จวบจนทุกวันน้ี ทางตอนเหนือของแหลมมุโรโตะซึ่งเป็นที่รู้จักในเรื่องของหินก้อนใหญ่ตามชายฝั่งมากมาย

นั้นมีชายหาดชิระฮามะ และชายหาดอิคุมิไคกังอยู่ซึ่งล้วนเหมาะแก่การเล่นกีฬาทางน้ าอย่างการว่ายน้ า 

หรือการโต้คลื่น           

  ง. จังหวัดโทคุชิมะตั้งอยู่ฝั่งตะวันออกของภูมิภาคชิโกกุ โดยมีภูเขามากมายที่มีความสูง

มากที่สุดกว่า 1,000 เมตร รายล้อมอยู่สามด้าน โทคุชิมะแห่งนี้ก็เปี่ยมไปด้วยธรรมชาติที่ทั้งหลากหลาย

และอุดมสมบูรณ์ซึ่งจะเห็นได้จากจุดท่องเที่ยวที่โดดเด่น อย่างเช่น พื้นที่นารุโตะ (เป็นส่วนหนึ่งของ

อุทยานแห่งชาติทะเลเซะโตะใน และมีลมหมุนนารุโตะให้ได้ชมกัน) ภูเขาทสึรุงิเป็นภูเขาเขียวขจีมาก    

และพื้นที่หุบเขาอิยะซึ่งดึงดูดผู้คนให้แวะเวียนมาสัมผัสกันตลอดทั้งปี ช่องเขาโอโบเคะ และโคะโบเคะล้วน

มีหุบเขาลึกที่สวยงาม          

  นอกจากนี้ ยังมีเสน่ห์ดึงดูดของพื้นที่ชายฝั่งคือ ผืนทะเลสีฟ้าเข้มจากกระแสน้ าญี่ปุ่น     

ซึ่งในบริเวณดังกล่าวมีสิ่งอ านวยความสะดวกมากมายเริ่มตั้งแต่โรงอาบน้ ายันสถานที่ตั้งแคมป์ และยังมีจดุ

ส าหรับโต้คลื่นและด าน้ ามากมายตามชายฝั่งซึ่งเป็นที่นิยมกันมากในช่วงหน้าร้อน 

4.8 ภูมิภาคคิวชู (Kyushu)         

 ลักษณะทางกายภาพและวิถีชีวิต        

  คือ 1 ใน 4 เกาะหลัก ตั้งอยู่ทางฝั่งตะวันตกของญี่ปุ่น มีเนื้อที่ 35,640 ตารางกิโลเมตร 

ประกอบด้วย 7 จังหวัด อันได้แก่ จังหวัดฟุคุโอกะ จั งหวัดซะกะ จังหวัดนางาซากิ จังหวัดคุมะโมโตะ 

จังหวัดโออิตะ จังหวัดมิยะซะกิ และจังหวัดคะโงะชิมะ ภูมิภาคนี้มีอากาศที่อบอุ่นและมีภูมิประเทศสูงต่ า

สลับกัน มีทะเลและภูเขาอันอุดมสมบูรณ์ มีปริมาณฝนพอเหมาะ นอกจากนี้ ยังสามารถสัมผัสกับเมือง

แห่งน้ าพุร้อนที่มีหลากหลายรูปแบบ  
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ภาพท่ี 18 แผนที่ภูมิภาคคิวชู 

ที่มา: japan-expert.com (ม.ป.ป.) 

 เป็นแหล่งประวัติศาสตร์เมืองโบราณทางตอนใต้ซึ่งมีเอกลักษณ์โดดเด่น มีบ่อน้ าแร่และ

ภูเขาไฟจ านวนมาก เนื่องจากอยู่ใกล้จีนและเกาหลี จึงได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากประเทศเพื่อนบ้าน

ในทวีปเอเชียซึ่ง มีบทบาทส าคัญด้านการพัฒนาเศรษฐกิจและวัฒนธรรม     

 ก. จังหวัดฟุคุโอกะอยู่ในภูมิภาคคิวชูตอนเหนือ หันหน้าเข้าหาทะเลสึโอทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือ และทะเลเก็นไคทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ และยังมี ทะเลอะริอะเคะตรงทิศ

ตะวันตกเฉียงใต้อีกด้วย ฟุคุโอกะจัดเป็นจังหวัดแรกในประเทศญี่ปุ่นที่ เปิดรับวัฒนธรรมจากจีน

แผ่นดินใหญ่ ด้วยความที่เป็นแดนกันระหว่างคาบสมุทรเกาหลีกับจีนแผ่นดินใหญ่โดยมีช่องแคบเป็น      

ตัวแบ่งฟุคุโอกะได้เจริญเติบโตเป็นศูนย์กลางของภูมิภาคคิวชู นับตั้งแต่การจัดตั้งรัฐบาลแห่งคิวชูหรือที่

เรียกว่า ดาไซฟุ ในศตวรรษที่ 7 ตัวเมืองฟุคุโอกะที่มีอีกช่ือเรียกว่าฮาคาตะนั้น ไม่ได้เพียงเป็นศูนย์กลาง

เศรษฐกิจและการบริหารในภูมิภาคคิวชูเพียงอย่างเดียว แต่ยังเป็นท่าการคมนาคมทั้งทางอากาศและทาง

รถไฟ เป็นจุดศูนย์กลางทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และแฟช่ัน มีฮากาตะเป็นเมืองหลักของ

จังหวัด เป็นเมืองใหญ่อันดับ 6 ของญี่ปุ่น ซึ่งถูกจัดอันดับให้เป็นเมืองน่าอยู่อันดับต้นๆ ของโลก   

  เดิมเป็นเพียงเมืองท่าหรือเมืองทางผ่านส าหรับเดินทางไปยังดาไซฟุ ศูนย์กลางการ

บริหารบ้านเมืองในช่วง พ.ศ. 1143 ซึ่งช่วงนั้นญี่ปุ่นได้ท าการค้าขายกับชาวจีนและเกาหลี ต่อมาในเมืองนี้

ก็ได้ถูกพัฒนาให้เป็นเมืองที่ทันสมัยและเป็นศูนย์กลางในการติดต่อค้าขายกับชาติเอเชียอื่นๆ มากข้ึน 

นับเป็น“ประตูสู่เอเชีย” ที่มีเที่ยวบินนานาชาติหลายเที่ยวบิน มีสนามบินนานาชาติที่อยู่ใกล้ใจกลางเมือง 
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 ข. จังหวัดนางาซากิอยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนือของภูมิภาคคิวชู จังหวัดน้ีมี 5 คาบสมุทร        

และเกาะเล็กเกาะน้อยอีกมากมาย จังหวัดนี้หันหน้าเข้าหาทวีปเอเชียแผ่นดินใหญ่ซึ่งมีทั้งจีนแผ่นดินใหญ่         

และคาบสมุทรเกาหลีโดยมีทะเลแบ่งกั้นอยู่ จังหวัดนางาซากิจึงเป็นจุดการคมนาคมที่ส าคัญที่หันหน้าเข้า

หาทวีปเอเชีย ท่าเรือส าหรับท าการค้ากับประเทศโปรตุเกสและประเทศเนเธอร์แลนด์ก็ก่อตั้งข้ึนที่นี่        

ในศตวรรษที่ 16 นอกจากนี้ ยังมีซากปรักหักพังและอาคารต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องทางประวัติศาสตร์

หลงเหลืออยู่ พื้นที่เกินกว่าครึ่งหนึ่งของจังหวัดน้ีประกอบไปด้วยเกาะแบบทั้งที่มีคนอาศัยอยู่และไม่มีคน

อาศัยอยู่ 971 เกาะ จังหวัดน้ีมีจุดชมวิวมากมาย เช่น กลุ่มเกาะคุจุคุ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของอุทยานแห่งชาติ

ไซไคและฟุเง็นดาเคะอันเป็นยอดเขาของภูเขาไฟอุนเซ็นดาเคะ โดยตั้งอยู่ตรงใจกลางคาบสมุทรชิมาบา

ระฮันโต นอกจากนี้ยังมีจุดท่องเที่ยวยอดนิยมอีกที่ อย่างเฮาส์เทนบอช (Huis Ten Bosch) ซึ่งเป็น           

รีสอร์ทสไตล์ที่พักอาศัยที่จ าลองแบบมาจากเมืองในเนเธอร์แลนด์ในช่วงศตวรรษที่ 17 หรือยุคกลาง 

  ตัวเมืองนางาซากิเป็นหัวใจของคาบสมุทรนางาซากิฮันโตแห่งนี้ คือ เมืองท่าเรือที่ได้รับ

การพัฒนาพื้นที่ซึ่งลาดชันสูงข้ึนตามภูเขาโดยแผ่ขยายไปตามแนวราบโอบล้อมอ่าวนางาซากิ และมี

นักท่องเที่ยวหลั่งใหลพากันมาเยี่ยมเยียนสถานที่ท่องเที่ยว อย่างเช่น สวนสันติภาพซึ่งบอกเล่าถึง

ข้อเท็จจริงและความทรงจ าเกี่ยวกับความเสียหายที่ได้รับจากระเบิดปรมาณู และเพื่อเป็นการวิงวอนต่อ

โลกใบนี้ให้มีแต่สันติภาพ และโบสถ์คริสต์โออุระซึ่งสร้างจากไม้ เก่าแก่ที่สุดในญี่ปุ่นที่แผ่บรรยากาศแปลก

ตามาจนถึงทุกวันน้ี เป็นต้น         

  ค. จังหวัดซะกะตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนือของภูมิภาคคิวชู แนวชายฝั่งของคาบสมุทร          

ฮิงาชิมัทสึอุระฮันโตหันหน้าเข้าหาทะเลเก็นไค มีลักษณะเป็นฟันเลื่อยและมีเกาะเล็กเกาะน้อยอยู่ห่าง

ออกไปเป็นจ านวนมาก ภายในจังหวัดมีสถานที่ที่มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ เช่น นิจิโนะมัทสึบาระ (แปลว่า 

ป่าสนสายรุ้ง) ซึ่งตีวงโค้งยาวกว่า 5 กิโลเมตรจากฝั่งตะวันออกของอ่าวคาราทสึไปยังฝั่งตะวันตก และ

นานาทสึงามะซึ่งเป็นที่รู้จักเพราะแนวถ้ าที่เกิดจากการกัดเซาะของคลื่นน้ าทะเลในทะเลเก็นไคนี้ก็เป็นอีก

หนึ่งสถานที่ควรค่าแก่การเยี่ยมชม         

  ซะกะเคยเป็นจุดส าคัญส าหรับท าการค้ากับเอเชียแผ่นดินใหญ่และได้รับอิทธิพลจาก

วัฒนธรรมจีนและเกาหลีมาตั้งแต่สมัยก่อนด้วยความที่ตัวจังหวัดตั้ งหันหน้าเข้าคาบสมุทรเกาหลีโดยมี

ทะเลญี่ปุ่นข้ันกลาง จังหวัดซะกะเป็นที่รู้จักกันดีในนามของถ่ินเครื่องเซรามิก อย่างเช่น อาริตะยากิ ซึ่ง

เป็นเครื่องลายครามเคลือบผิวด้วยภาพสี นอกจากนี้ยังมีอิมาริยากิ และคาราทสึยากิซึ่งเป็นที่นิยมในหมู่
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ผู้เช่ียวชาญในพิธีชงชานับตั้งแต่ช่างเครื่องปั้นดินเผาลูกหลานชาวเกาหลีจากราชวงศ์ลีเปิดเตาเผาแห่งแรก

ที่นั่น            

  ง. จังหวัดคุมะโมโตะตั้งอยู่ใจกลางภูมิภาคคิวชู ซึ่งอยู่ทางปลายฝั่งตะวันตกของประเทศ

ญี่ปุ่น ภูเขาอาโสะตั้งอยู่ทางทิศตะวันออก ส่วนกลุ่มภูเขาจิคุฮิตั้งอยู่ทางเหนือในขณะที่แม่น้ าชิราคาวะ 

แม่น้ าคุมะงาวะและแม่น้ าสายอื่นๆ ไหลจากภูเขาไปยังพื้นที่ที่กระแสน้ าน้อยกว่าในฝั่งตะวันตก ท าให้เกิด 

ที่ราบคุมะโมโตะและที่ราบยาชิโระ คาบสมุทรอุโตะฮันโตย่ืนออกจากแผ่นดินคิวชูไปทางทิศตะวันตกเฉียง

เหนือ โดยมีหมู่เกาะอามาคุสะอยู่เลยคาบสมุทรออกไป      

  จังหวัดคุมะโมโตะมีอุทยานแห่งชาติ 2 แห่ง ได้แก่ อาโสะคุจุ และออนเซ็นอามาคุสะ   

และสวนอีก 2 แห่งที่มีสถานะคล้ายอุทยานแห่งชาติ ได้แก่ ภูเขายาบาฮิตะฮิโกะ และกลุ่มภูเขาคิวชูกลาง 

พื้นที่ของอุทยานแห่งชาตินี้คิดเป็นร้อยละ 20 ของบริเวณพื้นที่ทั้งหมดของจังหวัด เขตอาโสะมีภูเขาไฟ     

ที่ยังปะทุอยู่ โดยภูเขาไฟดังกล่าวยังเป็นหนึ่งในปล่องภูเขาไฟที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลก และบ่อน้ าร้อน    

อีกมากมาย ส่วนเขตอามาคุสะเป็นสถานที่วิวทิวทัศน์สวยงามด้วยภาพของหมู่เกาะและชายหาดรูปฟัน

เลื่อย พื้นที่ภูเขาตอนกลางนี้สามารถดึงดูดคนให้มาแวะเวียนกันไม่ขาดสายด้วยหุบเขา ป่าดิบ และวิวภูเขา

สวยงาม            

  จ. จังหวัดคะโงะชิมะนี้ตั้งอยู่ส่วนปลายทางทิศใต้ของภูมิภาคคิวชู และกินพื้นที่ยาว 600 

กิโลเมตร นับจากขอบแดนทางทิศเหนือลงไปยังขอบแดนทางทิศใต้ซึ่งกั้นเขตพื้นที่จังหวัดโอกินาวะ 

จังหวัดนี้มีวิวสวยงามมากเพราะธรรมชาติที่หลากหลายและอุดมสมบูรณ์นี้เองท าให้มหาสมุทร ภูเขา 

แม่น้ าต่างๆ ของที่นี่สวยงาม มีบ่อน้ าร้อนจ านวนมาก นอกจากนี้ ยังมีสถานที่ส าคัญทางวัฒนธรรมและ

ประวัติศาสตร์จ านวนมากเช่นกัน          

  จังหวัดนี้มีเกาะเล็กเกาะน้อยอยู่รวมกันประมาณ 30 เกาะ ที่อยู่ไปทางใต้ โดยหนึ่งใน

บรรดาเกาะทั้งหมดนี้มีเกาะยาคุชิมะช่ึงได้รับการข้ึนทะเบียนให้เป็นสถานที่มรดกโลกโดยองค์การ 

UNESCO และยังมีหมู่เกาะโทคาระซึ่งมีเกาะทั้งหมด 12 เกาะขนาดใหญ่เล็กต่างกันกระจายตัวยาวเป็น

ระยะทาง 162 กิโลเมตร และเกาะอามามิโอชิมะซึ่งตั้งอยู่แยกออกมาต่างหากและใหญ่เป็นอันดับ 2 ใน

บรรดาหมู่เกาะที่แยกตัวห่างออกมา        

  หมู่ เกาะโคชิกิจิมะตั้งอยู่ห่างจากชายฝั่งคาบสมุทรซัทสึมะฝั่งตะวันตกออกไป 30 

กิโลเมตรนั้นข้ึนช่ือในเรื่องดอกลิลลี่ป่าญี่ปุ่น โดยจะปกคลุมให้ทั้งเกาะมีแต่สีชมพูในช่วงหลังจากหน้าฝนที่
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ดอกไม้นี้บานสะพรั่งเต็มที่ อีกจุดหมายยอดนิยมคือ เกาะทาเนงาชิมะ และเมืองอุจิโนะอุระ หมู่เกาะทาเน

งาชิมะ มีช่ือเสียงด้วยความที่เป็นที่ตั้งของฐานปล่อยจรวดมากมายโดยมีบางฐานที่ถูกจัดว่าเป็นหนึ่งในฐาน

ปล่อยจรวดที่มีเทคโนโลยีล้ าหน้าที่สุด 

เมื่อมองดูดีๆ จะเห็นว่าภูมิประเทศของพื้นที่หลักของจังหวัดจะเป็นพื้นที่ ภูเขาไฟ 

อย่างเช่น เทือกเขาคิริชิมะ และซากุระจิมะซึ่งเป็นภูเขาไฟที่ยังปะทุอยู่ และอุทยานแห่งชาติอย่างอุทยาน

แห่งชาติคิริชิมะคินโกะวัง (ซึ่งกินพื้นที่หมู่เกาะยาคุชิมะ และหมู่เกาะคุจิโนะเอราบุจิมะ) และอุทยานที่มี

สถานะคล้ายอุทยานแห่งชาติอย่างอุทยานนิจินันไคกัง อันข้ึนช่ือในเรื่องของพืชพันธ์ุเขตร้อนอย่างต้น

ปาล์มสกุลค้อ (Livistona) โดยสรุปแล้วธรรมชาติและสวนต่าง ๆ  ในจังหวัดคะโงะชิมะจะมีลักษณะต่างกัน

ออกไปตั้งแต่แบบเขตอบอุ่นไปยังแบบเขตร้อน       

  ฉ. จังหวัดโออิตะ ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของภูมิภาคคิวชู อยู่ติดกับจังหวัด

เอฮิเมะ โดยมีช่องแคบโฮโยะและช่องแคบบุนโงะค่ันอยู่ระหว่างในทางฝั่งตะวันออก และอยู่ไม่ไกลจาก

จังหวัดยะมะงุจิที่อยู่อีกฝั่งของทะเลสึโอ ทางตอนเหนือมีที่ราบสูงลาวาและช่องเขายาบะเค และหุบเขา  

อื่นๆ อย่างเช่น อาโอะโนะโดมง (“อุโมงค์อาโอะ”) ซึ่งเป็นอุโมงค์หินด้านข้างมีหน้าผา นอกจากนี้ยังมีก้อน

หินรูปร่างสวยนับไม่ถ้วนที่เกิดจากการกัดเซาะจากกระแสน้ าในแม่น้ าที่ตัดผ่านระหว่างภูเขา 

 บริเวณภูเขาไฟซึ่งกินพื้นที่คิดเป็นสัดส่วนขนาดใหญ่ของจังหวัดนี้มีบ่อน้ าร้อนเกิดข้ึ น

มากมาย จึงเป็นหนึ่งในแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติที่มีช่ือเสียงของญี่ปุ่น มีกระแสน้ าร้อนจากใต้พิภพปริมาณ

มากเป็นอันดับ 2 ของโลก มีทั้งน้ าแร่ที่ดื่มได้และบ าบัดโรคต่างๆ ท าเป็นบ่อน้ าพุร้อนสาธารณะ ให้บริการ

นักท่องเที่ยวกว่า 30 แห่ง จึงเป็นสถานที่ตากอากาศยอดนิยมของคนญี่ปุ่น นอกจากนี้เมืองท่าโออิตะ     

ยังเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวของคิวชูตะวันออก ตั้งอยู่ริมอ่าวเบปปุท าให้อุดมสมบูรณ์ด้วยอาหารทะเล

สดนานาชนิด           

  ช. จังหวัดมิยะซะกิ ตั้งอยู่ทางตะวันออกเฉียงใต้ของภูมิภาคคิวชู ทางฝั่งตะวันออกของ

จังหวัดหันหน้าเข้าหาทะเลฮิวงะ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของมหาสมุทรแปซิฟิกที่รายล้อมไปด้วยภูเขา ส่วนอีก 3 

ด้านที่เหลือ พื้นที่ในฝั่งทางทิศเหนือไปยังทิศตะวันตกอยู่ติดกับจังหวัดโออิตะและจังหวัดคุมาโมโตะซึ่งเต็ม

ไปด้วยหมู่เขาคิวชู ในขณะที่พื้นที่ทางใต้อยู่ติดกับจังหวัดคาโงชิมะซึ่งมีหมู่เขาคิริชิมะและหมู่เขาวานิทสึกะ 

ภูเขาเหล่านี้ช่วยท าหน้าที่เป็นก าบังลมหนาวและเมื่อได้กระแสน้ าอุ่นแปซิฟิกมาด้วย  ท าให้มิยะซะกิมี

อากาศอบอุ่น



บทท่ี 5 

 สรุปและอภิปรายผลการศึกษา  

จากการศึกษา ลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ลกัษณะทางกายภาพของ 4 เกาะหลักของประเทศญี่ปุ่น ลักษณะเมือง ที่อยู่ที่อาศัย และวิถีชีวิตของผู้คน

ในแต่ละภูมิภาค ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสาร เว็บไซต์และเอกสารที่เกี่ยวข้อง ท าให้

ผู้วิจัยพบข้อสรุปผลการศึกษาและน าเสนอผลการอภิปราย ดังนี้ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

ผลการศึกษาพบว่า ทั้ง 4 เกาะหลักของประเทศญี่ปุ่นมีลักษณะทางกายภาพแตกต่างกันในบาง
ลักษณะ ท าให้ลักษณะวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของผู้คนในแต่ละภูมิภาคแตกต่างกันและคล้ายคลึงกันใน
บางเรื่อง ดังนี้  

5.1.1 เกาะฮอกไกโด ถูกโอบล้อมด้วยทะเลทุกด้านท าให้มีการติดต่อการค้ากับต่างชาติตั้งแต่อดีต
และยังมีแหล่งท่าเรือประมงหลายแห่ง พบภูเขาไฟซึ่งท าให้เกิดแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติหลายแห่ง ฮอกไก
โดมีสภาพอากาศหนาวเย็นตลอดปี ในฤดูหนาวมีหิมะปกคลุมทั่วทั้งเกาะ จึงมีการจัดเทศกาลหิมะข้ึนทุกปี 
ลักษณะอาคารที่อยู่มีลักษณะเป็นแบบตะวันตกเนื่องจากการเข้ามาของชาติตะวันตกต้ังแต่อดีต การแต่ง
กายของผู้คนต้องส่วมใส่เสื้อผ้าหนาเพื่อป้องกันความหนาวเย็น ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพอยู่ใน
ภาคบริการมากกว่าภาคเกษตรกรรม เนื่องจากสามารถใช้พื้นที่ท าการเกษตรได้เพียงแค่ 1 ใน 4 ของเกาะ
เท่านั้น นอกจากนี้ยังมีการประกอบอาชีพประมง และแรงงานภาคอุตสาหกรรมด้วย   
 5.1.2 เกาะฮอนชู เป็นเกาะที่ใหญ่ที่สุดของญี่ปุ่น ประกอบด้วย 5 ภูมิภาค ได้แก่ โทโฮคุ คันโต     
ชูบุ คันไซ และชูโงะคุ พื้นที่ชายฝั่งติดกับมหาสมุทรแปซิฟิกทางด้านตะวันออกและทะเลญี่ปุ่นทางด้าน
ตะวันตก และมีแนวเทือกเขาใหญ่กั้นท าให้มีภูมิอากาศที่หลากหลาย เป็นพื้นที่ตั้งของภูเขาไฟฟูจิพบแหล่ง
น้ าพุร้อนในหลายพื้นที่ เป็นเกาะที่มีพื้นที่ราบลุ่มแม่น้ าและทะเลสาบน้ าจืดที่ใหญ่ที่สุดของญี่ปุ่น จึงเป็น
เกาะที่มีพื้นที่เกษตรกรรมหลายแห่ง ประชากรในหลายพื้นที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก 
บริเวณพื้นที่ชายฝั่งทะเลมีการท าการประมงที่ส าคัญหลายแห่ง เป็นแหล่งอุตสากรรม แหล่งการค้า     
แหล่งท่องเที่ยวและมีเมืองท่าที่ส าคัญ เกาะฮอนชูเป็นที่ตั้งของเมืองหลวงมีพื้นที่ราบที่ส าคัญคือ บริเวณที่
ราบคันโตซึ่งเป็นพื้นที่ราบที่ใหญ่ที่สุดของญี่ปุ่น คลอบคลุมพื้นที่บริเวณอ่าวโตเกียวทั้งหมด ส่วนที่ราบอื่นๆ 
จะพบอยู่ในเขตโทโฮคุ และแนวอุตสาหกรรมนาโงย่า-โอซาก้า ที่ราบเหล่านี้จึงเป็นศูนย์รวมทรัพยากร
เกือบทุกด้านของญี่ปุ่น ท าให้มีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่น ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลากหลาย 
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ได้แก่ ข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ บริษัทเอกชน แรงงานภาคอุตสาหกรรม เกษตรกรรม การประมง ฯลฯ  
 5.1.3 เกาะชิโกกุ เป็นเกาะที่เล็กที่สุดในบรรดา 4 เกาะหลัก ถูกล้อมรอบด้วยทะเลเซโตะและ
มหาสมุทรแปซิฟิก ชิโกกุถูกแบ่งออกเป็นตอนเหนือและตอนใต้โดยภูเขาสูงชัน ทางตอนเหนือมีปริมาณ
น้ าฝนน้อย ส่วนทางใต้ด้านมหาสมุทรแปซิฟิกนั้นเป็นป่ารก อากาศค่อนข้างอบอุ่น ปริมาณน้ าฝนมาก       
ชิโกกุเป็นภูมิภาคที่มีการพัฒนาน้อยที่สุด ท าให้ยังอุดมไปด้วยธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ์ เป็นภูมิภาค
ที่เต็มไปด้วยหมู่บ้านและเมืองที่เงียบสงบหลายแห่งที่ตั้งกระจายกันอยู่ มีลักษณะเป็นหมู่บ้านประมง
ชายทะเล และเป็นหมู่บ้านเล็กๆ ที่อยู่ตามทิวเขา มีการปลูกผักและท าไร่ผลไม้ บริเวณแนวชายฝั่งของ
เกาะเป็นพื้นที่อุตสาหกรรมตลอดแนว ชิโกกุเป็นเกาะที่มีบริเวณชายฝั่งทะเลที่สวยงาม น้ าทะเลมีสีฟ้าเข้ม
ซึ่ง เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลที่สวยงามของเกาะ ประชากรส่วนใหญ่ป ระกอบอาชีพอยู่ ใน
ภาคอุตสาหกรรม เกษตรกรรมและการประมง       
 5.1.4 เกาะคิวชู ตั้งอยู่ทางฝั่งตะวันตกของญี่ปุ่นมีพื้นที่ติดทะเล มีภูมิประเทศสูงต่ าสลับกัน           
มีปริมาณฝนพอเหมาะ และมีภูมิอากาศอบอุ่นที่สุด จึงมีการเพาะปลูกพืชพันธ์ุเขตร้อนอย่างเช่น ต้นปาล์ม
สกุลค้อ เกาะคิวชูเป็นเกาะที่อยู่ใกล้กับประเทศจีนและเกาหลีมากที่สุด ท าให้ได้รับอิทธิพลทางด้าน
วัฒนธรรมจากประเทศเพื่อนบ้าน ซึ่งมีส่วนในการพัฒนาเศรษฐกิจ เป็นภูมิภาคที่เป็นศูนย์กลางการติดต่อ
ค้าขายกับประเทศแถบเอเชีย นับเป็นภูมิภาคที่เป็นประตูสู่เอเชีย โดยมีเที่ยวบินนานาชาติหลายเที่ยวบิน 
ซึ่งมีสนามบินนานาชาติที่อยู่ใกล้ใจกลางเมืองฟุคุโอกะ คิวชูเป็นเมืองท่าการค้าตั้งแต่อดีต เป็นเกาะที่มี
ภูเขา ป่าไม้ที่อุมสมบูรณ์ อีกทั้งยังมีภูเขาไฟที่ยังปะทุอยู่ โดยภูเขาไฟดังกล่าวยังเป็นหนึ่งในปล่องภูเขาไฟที่
มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลก ท าให้มีแหล่งบ่อน้ าร้อนมากมาย จนกลายเป็นเมืองแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
หลายแห่ง ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพอยู่ในภาคบริการ เกษตรกรรมและการประมง 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา         

 จากผลการศึกษาพบว่า ทั้ง 4 เกาะหลักของประเทศญี่ปุ่นล้วนมีพื้นที่ติดกับทะเลและมหาสมุทร

ทุกเกาะ ท าให้ประชากรประกอบอาชีพการประมงทุกเกาะ รวมไปถึงในทุกๆเกาะยังมีเมืองท่ าติดต่อ

การค้ากับต่างชาติ ส่วนด้านอุตสาหกรรมและเกษตรกรรมมีกระจายอยู่ทั่วประเทศ โดยส่วนใหญ่จะอยู่ที่

เกาะฮอนชู เนื่องจากเป็นเกาะที่มีพื้นที่ราบลุ่มและมีทะเลสาบน้ าจืดมากที่สุด ท าให้กลายเป็นแหล่ง

เพาะปลูกและเป็นแหล่งเศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศ เนื่องจากมีพื้นที่ราบมากที่สุดซึ่งยังเป็นที่ตั้งของ

เมืองหลวงด้วย ท าให้เป็นพื้นที่ที่มีการพัฒนามากสุด เป็นศูนย์กลางการค้าและขนส่งที่ส าคัญของประเทศ 

เป็นบริเวณที่มีจ านวนประชากรหนาแน่นที่สุด ประเทศญี่ปุ่น เป็นประเทศที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่       
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อุดมสมบูรณ์ทั่วทั้งประเทศ แต่หากจะมีความแตกตางกันในด้านของภูมิอากาศ ส่งผลให้ทางภาคเหนือของ

ประเทศ อย่างเกาะฮอกไกโดและบริเวณเกาะฮอนชูตอนบนมีภูมิอากาศที่หนาวเย็น โดยเฉพาะในช่วง    

ฤดูหนาว ท าให้เกิดหิมะหนาแน่นจึงมีเทศกาลหิมะจัดข้ึนทุกปี ส่วนบริเวณทางใต้อย่างเกาะคิวชูและชิโกกุ 

มีภูมิอากาศที่อบอุ่นที่สุดท าให้มีลักษณะป่าไม้ค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ที่สุด นอกจากนี้ ในทุกๆ เกาะยังพบ

แหล่งออนเซ็นหรือน้ าบ่อน้ าพุร้อนจ านวนมาก เนื่องจากประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มีภูเขาไฟอยู่จ านวน

มาก ซึ่งออนเซ็นหรือบ่อน้ าพุถือเป็นจุดเด่นของญี่ปุ่นที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้เป็นจ านวนมาก 

5.3 ข้อเสนอแนะ          

 จากการศึกษาลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนญี่ปุ่นน้ัน ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่เป็นภาษาไทย ผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่า ควรศึกษาข้อมูลจาก

แหล่งข้อมูลที่เป็นภาษาอังกฤษและภาษาญี่ปุ่นที่เช่ือถือได้ ซึ่งคาดว่าจะได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและละเอียด

ครบถ้วนย่ิงข้ึน 
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แบบโอนลิขสทิธ์ิภาคนิพนธ์ 

สาขาเอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ข้าพเจ้า      นางสาวศิริวรรณ จงสมจิตร 

นักศึกษาช้ันปีที่ 4     วิชาเอกเอเชียศึกษา ภาษาเลือกภาษาญี่ปุ่น 

ภาคนพินธ์      การศึกษาลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิต 

      ของคนญี่ปุ่น 

ช่ืออาจารย์ที่ปรึกษาภาคนิพนธ์    อาจารย์ ดร.ยงยุทธ วิถีไตรรงค์ 

ที่อยู่ติดต่อได้ภายหลังส าเร็จการศึกษา   225/2 หมู่ 1 ต าบลสาลี อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด 

      สุพรรณบุรี 72150 

หมายเลขโทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้   0902285987 

 ลิขสิทธิ์ของภาคนิพนธ์อันเป็นผลจากการศึกษาเล่าเรียน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรระดับ

ปริญญาบัณฑิต ข้าพเจ้ายินดีโอนลิขสิทธิ์ตามมาตรา 17 วรรค 2 แห่ง พระราชบัญญัติลิขสิทธ์ิ พ.ศ. 2537 

เป็นของคณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีก าหนดตลอดอายุคุ้มครองสิทธ์ิ 

 

          ลงนามผู้โอน..................................................... 

                  (นางสาวศิริวรรณ จงสมจิตร) 

       วันที่.........เดือน.....................พ.ศ............... 

          ลงนามผู้รับโอน............................................... 

                  (............................................) 

       วันที่.........เดือน.....................พ.ศ............... 

 

 


