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บทคัดยอ 

 สารนิพนธเร่ืองการศึกษาทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาทัศนคติ ความเขาใจทางดานการรูจักช่ือเมนูอาหารและความสนใจที่มีตออาหารเวียดนามของ

คนไทย กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จํานวน 

385 คน มีวิธีการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลในดานตัวเลขจาก

แบบสอบถามโดยใชสูตรการหาคารอยละ 

 ผลการศึกษาพบวา จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด รอยละ 80.3 เปนเพศหญิง รอย

ละ19.7 เปนเพศชาย รอยละ 84.4 เคยรับประทานอาหารและรอยละ 15.6 ไมเคยรับประทานอาหาร

เวียดนาม เมื่อพูดถึงอาหารเวียดนามสิ่งแรกที่ผูตอบแบบสอบถามรอยละ 70.1 นึกถึงคือ ผัก และ

เมนูอาหารเวียดนามที่ผูตอบแบบสอบถามรอยละ 89.1 รูจักคือ แหนมเนือง ในกลุมผูตอบ

แบบสอบถามที่ไมเคยรับประทานอาหารเวียดนามรอยละ 90.4 สนใจรับประทานอาหารเวียดนาม 

โดยรอยละ 56.8 คิดวาอาหารเวียดนามมีรสชาติจืด และกลุมผูตอบแบบสอบถามที่เคยรับประทาน

อาหารเวียดนามรอยละ 93.4 ยังอยากรับประทานซ้ํา 

กลุมผูตอบแบบสอบถามรอยละ 27.3 และรอยละ 18.2 เลือกรับประทานอาหารเวียดนาม

ดวยเหตุผลเพราะ เปนอาหารที่มีผักเครื่องเคียงใหเลือกรับประทานเยอะ และเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ 

ซึ่งจากผลการศึกษาดังกลาว สามารถแสดงใหเห็นถึงทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทย  

ในเรื่องของอาหารเวียดนามเปนอาหารเพ่ือสุขภาพไดอยางชัดเจน 
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 ผูวิจัยหวังวาสารนิพนธเลมน้ีจะเปนประโยชนและเปนแนวทางใหสําหรับผูที่สนใจศึกษา

คนควาเกี่ยวกับอาหารเวียดนาม โดยเฉพาะประเด็นการศึกษาทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามใน

ประเทศไทย หากสารนิพนธมีขอผิดพลาดประการใดผูวิจัยขอนอมรับไวแตเพียงผูเดียว 

วราภรณ บัวทอง 
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บทที่ 1 

 บทนํา  

1.1 ที่มาและความสาํคญั 

ประเทศเวียดนาม เปนแหลงอารยธรรม ร่ํารวยไปดวยศิลปะอันเปนเอกลักษณ และอุดม

สมบูรณไปดวยพืชพรรณธัญญาหาร วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวเวียดนามมีลักษณะคลายกับชาว

ไทย (สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม, 2548) กลาวคือ เกือบทุกมื้ออาหารของ

ชาวเวียดนามจะตองมีขาวหรืออาหารที่ผานการแปรรูปจากขาว รวมทั้งการใชพืชผักหรือพืช

สมุนไพรเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร เปนเครื่องเคียงของอาหารแตละจาน ประกอบกับใช

เน้ือสัตวตางๆ และอาหารทะเลดวย นอกจากน้ีบนโตะอาหารของทุกบานจะมีนํ้าปลา (ที่ไดจาก

การหมักปลาทะเล) กับเกลือไวปรุงรสเพ่ิมเติม คลายกับพริกนํ้าปลาของไทย (เสมอพร สังวาสี, 

2558) เครื่องปรุงรสสวนใหญเปนแบบเอเชียตะวันออกเฉียงใตมากกวาจีน เชน รสเปร้ียวใช

มะขามและมะนาว ไมนิยมนํ้าสมสายชู รสเค็มสวนใหญใชเกลือหรือนํ้าปลา รองลงไปเปนกะป 

ปลาราหรือกุงจอม ใชซีอ๊ิวแบบจีนนอยมาก ความหวานนิยมใชนํ้าตาลพ้ืนเมือง การกินอาหาร

นิยมใชตะเกียบพลิกอาหารแทนทัพพี นิยมรับประทานเน้ือวัวมากกวาประเทศไทย (ปรีดา  

เหตระกูล, 2557) 

อาหารเวียดนามแตละภูมิภาคมีความแตกตางกันดังน้ี อาหารเวียดนามในภาคเหนือ มี

อิทธิพลของอาหารจีน มีแกงจืดแบบจีน และการผัดแบบจีนอยางแพรหลาย อาหารเวียดนามใน

ภาคกลาง ศูนยกลางอยูที่เว มีอิทธิพลของอาหารในวัง และอาหารมีรสเผ็ดมากกวาภาคอ่ืน สวน

อาหารเวียดนามใต มีอิทธิพลของอาหารอินเดียและอาหารกัมพูชา ใชผัก ผลไมและเน้ือสัตวที่

หลากหลาย (ปรีดา เหตระกูล, 2557) เอกลักษณเฉพาะตัวที่ทําใหอาหารเวียดนามเปนที่จดจํา

ของตางชาติคือ เมนูอาหารเกือบทุกจานจะประกอบไปดวยผักสดนานาชนิด  (เสมอพร สังวาสี, 

2550) ซึ่งนอกจากจะมีประโยชนตอรางกายแลว ยังชวยลดความเลี่ยนจากอาหาร อีกทั้งใหกลิ่น

หอมเฉพาะตัว ชวยชูรสชาติของอาหารใหเขมขนขึ้นอีกดวย (เสมอพร สังวาสี, 2558) 

พืชผักสมุนไพร รวมไปถึงผลไมนานาชนิด ที่นํามาประกอบเปนวัตถุดิบและเครื่องเคียงของแต

ละเมนูในอาหารเวียดนาม อาทิ ตะไคร มะนาว ขิง แตงกวา ผักชี หอมหัวใหญ หัวปลี พริก 

ผักกวางตุง หัวไชเทา ผักกาดขม ผักแพว ผักต้ิว ใบชะพลู โหระพา สะระแหน ผักชีใบเลื่อย 
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ผักกาดหอม มะเฟอง กลวยนํ้าหวาดิบ มะมวงเปร้ียวดิบ มะเขือเทศ ตนหอม ขมิ้น งา กระเทียม 

พริกไทย หอมแดง เห็ดหอม เห็ดหูหนูขาว เห็ดหูหนูดํา ผักกาดดอง กระเทียมดอง ฯลฯ (เสมอพร 

สังวาสี, 2558) ซึ่งนอกจากจะทําใหอาหารมีรสชาติที่กลมกลอมขึ้นแลว ยังชวยใหอาหารจานน้ันๆ 

เต็มไปดวยคุณประโยชนมากมาย เชน มีสารยับย้ังการเกิดโรคมะเร็ง ปองกันหัวใจและความดัน

โลหิตสูง เปนตน (สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม, 2548)  

การเขามาในไทยของอาหารเวียดนามเร่ิมตนพรอมกับการอพยพของชาวเวียดนามมายังกรุง

ศรีอยุธยาในชวงกลางคริสตศตวรรษที่ 17 กอนรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช  และเริ่ม

อพยพเขามาเพ่ิมขึ้นในสมัยกรุงรัตนโกสินทร สาเหตุที่ชาวเวียดนามอพยพเขาไทย  เน่ืองจากการ

ลี้ภัยทางการเมืองและศาสนา และถูกกวาดตอนเขามาในฐานะเฉลยศึกสงคราม โดยชาวเวียดนาม

หลายกลุมที่อพยพเขามา ไดกระจายตัวกัน ต้ังถิ่นฐานอยูที่กรุงเทพฯ จันทบุรี ระยอง ชลบุรี 

อยุธยา กาญจนบุรี นครสวรรค (ผุสดี จันทวิมล, 2541) และสวนใหญต้ังถ่ินฐานอยูที่ภาคตะวัน 

ออกเฉียงเหนือ ไดแก อุดรธานี หนองคาย สกลนคร มุกดาหาร อุบลราชธานี และนครพนม 

(ธัญญาทิพย ศรีพนา, 2548)  

ดวยเหตุน้ีจึงสงผลใหอาหารเวียดนามบางอยางที่เขามาในไทยเกิดการผสมผสานเขากับ

อาหารพ้ืนถิ่นที่ชาวเวียดนามอพยพเขาไปต้ังถ่ินฐานอยู  เชน ไขกระทะ ในภาคตะวัน 

ออกเฉียงเหนือเปนอาหารที่ประกอบดวยไขดาว เน้ือสัตว ซึ่งใชหมูยอ ตอมาเพ่ิมกุนเชียง และหมู

สับเพ่ิมเขาไป ลักษณะเดนประการหน่ึงของไขกระทะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ การใช

กระทะแบนเล็กๆ มีหูสองขางเปนภาชนะ อยางไรก็ตาม เราไมเห็นไขกระทะแบบน้ีในเวียดนาม 

จึงทําใหคิดวา ไขกระทะนาจะเกิดขึ้นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยโดยชาวเวียดนามที่

อพยพเขามาอาศัยอยูไดนําวัฒนธรรมการบริโภคของชาวฝรั่งเศสในเวียดนามและลาวมาประยุกต 

ทําใหไขกระทะกลายเปนอาหารเวียดนามจานเดนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ธัญญาทิพย ศรี

พนา, 2555) 

จากการสัมภาษณผูสูงอายุชาวเวียดนามที่กรุงเทพฯ นครพนมและอุดรธานี พบวา อาหาร

เวียดนามแบบด้ังเดิม ซึ่งมีที่มาจากชาวเวียดนามที่เขามาสูไทยรุนแรกๆ มีดังเชน ขนมปากหมอ 

หรือ แบงหกวน (Bánh Cuốn) ขนมเบ้ืองญวน หรือ แบงหแสว (Bánh xèo ) หมูยอ (Giò) 

กวยจั๊บญวน (Bánh canh) ขนมถวยญวน หรือ แบงหแบว (Bánh bèo) แบงหโบตหล็อก (Bánh 

bột lọc) ขาวตมมัดญวน หรือ ขาวตมมัดเวียดนาม หรือเรียกในภาษาเวียดนามวา แบงหจึง 
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(Bánh chưng) ซึ่งเปนอาหารที่บริโภคกันในชวงตรุษ หรือ เตด (Tết) อาหารเวียดนามอีกอยางที่

นิยมในไทย โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ ปอเปยะทอด (Nem rán) (ธัญญาทิพย 

ศรีพนา, 2555) 

ปจจุบันอาหารเวียดนามกําลังเปนที่สนใจอยางแพรหลายของคนรุนใหม ผลสํารวจเกี่ยวกับ

อาหารตางชาติยอดนิยม 5 อันดับแรกจากศูนยวิจัยกสิกรไทยพบวา อันดับแรก คือ อาหารญี่ปุน 

รองลงมาคืออาหารจีน อาหารอเมริกัน อาหารเวียดนาม และอาหารอิตาเลี่ยน ( MGR Online, 

2552) โดยกลุมคนที่นิยมทานอาหารเวียดนามสวนใหญ คือ กลุมคนที่ใหความสําคัญกับสุขภาพ

และออกกําลังกาย  เน่ืองจากเมนูอาหารเวียดนามเกือบทุกจานประกอบไปดวยวัตถุดิบที่มี

ประโยชนตอรางกาย เหมาะสําหรับผูที่ตองการดูแลสุขภาพ ผูที่กําลังควบคุมนํ้าหนักหรือตองการ

ทานผักในทุกมื้ออาหาร อีกทั้งอาหารเวียดนามยังมีรสชาติที่ไมจัดจาน ทานงาย และมีนํ้าจิ้มหลาก

รสเพ่ือใชชวยเพ่ิมรสชาติในการทานอีกดวย  

การแพรหลายและเปนที่นิยมของอาหารเวียดนามสงผลใหมีรานอาหารเวียดนามเกิดข้ึนมาก

ในไทย โดยสามารถศึกษาไดจากขอมูลสถิติการขยายตัวของรานอาหารเวียดนาม ดังน้ี ชวงตนป 

2561 จากขอมูลของซีอารจีพบวาภาพรวมธุรกิจรานอาหารในประเทศไทย มีมูลคาสูงถึง 4 แสน

ลานบาท นับวามีขนาดใหญมากและการเติบโตก็คอนขางลอไปตามจีดีพีของประเทศ หรือเฉลี่ยที่ 

3-5% ซึ่งในสวนของรานอาหารเวียดนาม มีมูลคาถึง 1,000 ลานบาทเลยทีเดียว (รุงนภา สารพิน, 

2561) 

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงตองการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจของคนไทยที่มีตออาหารเวียดนาม 

เพ่ือใหเห็นถึงทัศนคติ ความเขาใจทางดานการรูจักช่ือเมนูอาหารและความสนใจที่มีตออาหาร

เวียดนามของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือศึกษาทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามของคนไทย 

1.2.2 เพ่ือศึกษาความเขาใจที่มีตออาหารเวียดนามของคนไทย ทางดานการรูจักจากช่ือ 

เมนูอาหาร 

1.2.3 เพ่ือศึกษาความสนใจที่มีตออาหารเวียดนามของคนไทย  
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1.3 ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1.3.1 เพ่ือทราบถึงทัศนคติของคนไทยที่มีตออาหารเวียดนาม 

1.3.2 เพ่ือทราบถึงความเขาใจของคนไทยที่มีตออาหารเวียดนาม ในดานการรูจักอาหาร 

เวียดนามจากช่ือเมนูอาหาร 

1.3.3 เพ่ือทราบถึงความสนใจของคนไทยที่มีตออาหารเวียดนาม 

    1.4 ขอบเขตการศึกษาวิจัย 

1.4.1 พ้ืนที่ศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จังหวัดนครปฐม 

     1.5 Time Table 

     ตารางที่ 1. ตารางขั้นตอนการดําเนินงาน 

                          เดือน 

    ขั้นตอน 

 

พ.ย. 

 

ธ.ค. 

 

ม.ค. 

 

ก.พ. 

 

มี.ค. 

 

เม.ย. 

รวบรวมและศึกษาเอกสารที่

เกี่ยวของ 

      

เรียบเรียงเอกสาร       

เตรียมแบบสอบถาม       

แจกแบบสอบถาม       

ประมวลผลและวิเคราะหขอมูล       

สรุปขอมูลที่ไดจาก

แบบสอบถาม 

      

นําเสนองานวิจัย       
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1.6 นิยามศัพท 

แบงหกวน หรือ ขนมปากหมอเวียดนาม : ลักษณะคลายคลึงกับขาวเกรียบปากหมอของไทย 

แตกตางกันตรงที่ขนมปากหมอเวียดนามมีเพียงไสเดียวคือ ไสหมสูับผสมเห็ดหูหนูสับ ไมมีไสหวาน 

โรยหนาดวยกระเทียมเจียว อีกทั้งยังทานคูกับนํ้าจิ้มที่ทําจากนํ้าปลา ผสมกับพริกสดและกระเทียม

หั่นเปนช้ินเล็ก รสชาติเค็มหวาน เปรี้ยวเผ็ดเล็กนอย 

แบงหแสว หรือ ขนมเบ้ืองญวน : ลักษณะใกลเคียงกับขนมเบ้ืองญวนที่คนไทยรูจัก และ

รับประทานที่รานอาหารเวียดนามในประเทศไทย คือ ตัวแปงมีสีเหลือง ตัวไสประกอบดวย ถั่วงอก 

กุง และตนหอม เวลาทานคนเวียดนามนิยมหอดวยแผนแปงที่มีลักษณะบางคลายกระดาษ (แผน

แปงตองชุบนํ้ากอน แลวคอยนําไปหอ) ทานกับผักหลายหลายชนิด เชน โหระพา สะระแหน 

แตงกวา หัวปลีหั่นฝอย ผักแพว ผักกาดหอม และทานคูกับนํ้าจิ้มที่ทาํจากนํ้าปลา มะละกอและ 

แครอทหั่นเสน พริกสดและกระเทียมหั่นเปนช้ินเล็ก รสชาติเค็มหวาน เปรี้ยวเผ็ดเล็กนอย 

แบงหแบว หรือ ขนมถวยญวน : ลักษณะคลายคลงึกับขนมถวยของไทย แตเปนอาหารคาว  

ตัวแปงทําจากแปงขาวเจาผสมแปงขาวเหนียว ตัวหนาโรยดวยกุงแหง หอมเจียว ถั่วลิสงปน และ

ตนหอมซอย ทานคูกับนํ้าจิ้มที่ทําจากนํ้าปลา ผสมกับพรกิสดและกระเทียมหั่นเปนช้ินเล็ก รสชาติ

เค็มหวาน เปรี้ยวเผ็ดเล็กนอย 

แบงหโบตหล็อก : ตัวขนมทําจากแปงมันสําปะหลัง นวดใหเขาที่แลวนํากุงมาหอเปนไส จากน้ันหอ

ดวยใบตองและนําไปตมจนสุก เมื่อสุกไดที ่ ตัวแปงจะมีลักษณะใสเห็นไสกุงขาใน เวลาเสิรฟโรย

หนาดวยหอมเจียว ตมหอมและพริกช้ีฟาซอย ทานคูกับนํ้าจิ้มที่ทําจากนํ้าปลา ผสมกับพริกสดและ

กระเทียมหั่นเปนช้ินเล็ก รสชาติเค็มหวาน เปรี้ยวเผ็ดเล็กนอย 

นํ้าจิ้ม : สวนผสม ไดแก นํ้าปลา นํ้าตาล ผงชูรส มะนาว พริกช้ีฟาสด กระเทียม หรอืใสมะละกอ

กับแครอทหั่นฝอย รสชาติเค็มหวาน เปรี้ยวเผ็ดเล็กนอย 
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บทที่ 2 

เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

เอกสารที่ใชเปนกรอบความคิดในการวิจัย ไดแก เอกสารที่เกี่ยวของกับอาหารเวียดนามและ

รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัย ทัศนคติ ความรูและพฤติกรรมของคนไทยที่มีตอการบริโภค

อาหาร 

2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับอาหารเวียดนาม 

ผุสดี จันทวิมล (2541) เขียนหนังสือเร่ือง “เวียดนามในไทย” กลาววา อาหารเวียดนามเขา

มาประเทศไทยพรอมกับการอพยพของชาวเวียดนามมายังกรุงศรีอยุธยาในชวงกลาง

คริสตศตวรรษที่ 17 กอนรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช  และเริ่มอพยพเขามาเพ่ิมขึ้นใน

สมัยกรุงรัตนโกสินทร สาเหตุที่ชาวเวียดนามอพยพเขาไทย  เน่ืองจาก การลี้ภัยทางการเมืองและ

ศาสนา และถูกกวาดตอนเขามาในฐานะเฉลยศึกสงคราม โดยชาวเวียดนามหลายกลุมที่อพยพเขา

มา ไดกระจายตัวกัน ต้ังถิ่นฐานอยูที่กรุงเทพฯ จันทบุรี ระยอง ชลบุรี อยุธยา กาญจนบุรี 

นครสวรรค 

ธัญญาทิพย ศรีพนา (2548) เขียนหนังสือเรื่อง “เหวียต เกี่ยว ในประเทศไทยกับ

ความสัมพันธไทย – เวียดนาม” กลาววา ชาวเวียดนามหลายกลุมที่อพยพเขามา สวนใหญจะต้ัง

ถิ่นฐานอยูที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก อุดรธานี หนองคาย สกลนคร มุกดาหาร 

อุบลราชธานี และนครพนม 

  สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (2548) เขียนหนังสือเร่ือง “ธุรกิจ

รานอาหารเวียดนาม” กลาววา ประเทศเวียดนามเปนแหลงอารยธรรม รํ่ารวยไปดวยศิลปะอัน

เปนเอกลักษณ และอุดมสมบูรณไปดวยพืชพรรณธัญญาหาร วิถีชีวิตความเปนอยูของชาว

เวียดนามมีลักษณะคลายกับชาวไทย รวมทั้งอาหารการกินที่นิยมนําผักสมุนไพรตางๆ มาเปน

เคร่ืองเคียงในการรับประทาน เพ่ือใหเกิดรสชาติที่กลมกลืนกัน อาหารเวียดนามจึงเปนอาหารที่มี

ลักษณะเฉพาะ และมากดวยคุณประโยชนนานัปการ เชน มีสารยับย้ังการเกิดโรคมะเร็ง ปองกัน

หัวใจและความดันโลหิตสูง เปนตน 

เสมอพร สังวาสี (2550) เขียนหนังสือเร่ือง “Easy Vietnamese fusion food” กลาววา 

เอกลักษณเฉพาะตัวที่ทําใหอาหารเวียดนามเปนที่จดจําของตางชาติคือ เมนูอาหารเกือบทุกจาน
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จะประกอบไปดวยผักสดนานาชนิด ซึ่งนอกจากจะมีประโยชนตอรางกายแลว ยังลดความเลี่ยนใน

ตัวอาหาร อีกทั้งใหกลิ่นหอมเฉพาะตัว ชวยชูรสชาติของอาหารใหเขมขนขึ้น  

ปรีดา เหตระกูล (2557) เขียนหนังสือเร่ือง “อาหารอาเซียน” กลาววา อาหารเวียดนามเปน

อาหารเพ่ือสุขภาพ เน่ืองจากสวนใหญมีผักเปนสวนผสม และยังจัดเสิรฟผักสดหลากหลายชนิดคู

ไปกับอาหารแทบทุกเมนู ผักที่นิยมรับประทาน รอยละ 50 เปนผักข้ึนตามธรรมชาติ และมีนํ้าจิ้ม

ที่หลากหลาย ซึ่งกลายเปนเสนหสําคัญของอาหารเวียดนาม ทําใหอาหารเวียดนามไดรับความ

นิยมในหมูชาติอ่ืนที่รักสุขภาพ เครื่องปรุงรสสวนใหญเปนแบบเอเชียตะวันออกเฉียงใตมากกวา

จีน เชน รสเปรี้ยวใชมะขามและมะนาว ไมนิยมนํ้าสมสายชู รสเค็มสวนใหญใชเกลือหรือนํ้าปลา 

รองลงไปเปนกะป ปลาราหรือกุงจอม ใชซีอ้ิวแบบจีนนอยมาก ความหวานนิยมใชนํ้าตาลพ้ืนเมือง 

การกินอาหารนิยมใชตะเกียบพลิกอาหารแทนทัพพี นิยมรับประทานเน้ือวัวมากกวาประเทศไทย 

อาหารเวียดนามแตละภูมิภาคมีความแตกตางกันดังน้ี อาหารเวียดนามในภาคเหนือ มีอิทธิพล

ของอาหารจีน มีแกงจืดแบบจีน และการผัดแบบจีนอยางแพรหลาย อาหารเวียดนามในภาคกลาง 

ศูนยกลางอยูที่เว มีอิทธิพลของอาหารในวัง และอาหารมีรสเผ็ดมากกวาภาคอ่ืน สวนอาหาร

เวียดนามใต มีอิทธิพลของอาหารอินเดียและอาหารกัมพูชา ใชผัก ผลไมและเน้ือสัตวที่

หลากหลาย 

เสมอพร สังวาสี (2558) เขียนหนังสือเรื่อง “อรอยเวียดนาม” กลาววา บนโตะอาหารของทุก

บานของชาวเวียดนามจะมีนํ้าปลา (ที่ไดจากการหมักปลาทะเล) กับเกลือไวปรุงรสเพ่ิมเติม คลาย

กับพริกนํ้าปลาของไทย ในแตละเมนูของอาหารเวียดนามมักจะประกอบไปดวยพืชผักสมุนไพร 

รวมไปถึงผลไมนานาชนิด ที่นํามาประกอบเปนวัตถุดิบและเครื่องเคียงของแตละเมนูในอาหาร

เวียดนาม อาทิ ตะไคร มะนาว ขิง แตงกวา ผักชี หอมหัวใหญ หัวปลี พริก ผักกวางตุง หัวไชเทา 

ผักกาดขม ผักแพว ผักต้ิว ใบชะพลู โหระพา สะระแหน ผักชีใบเลื่อย ผักกาดหอม มะเฟอง กลวย

นํ้าหวาดิบ มะมวงเปร้ียวดิบ มะเขือเทศ ตนหอม ขมิ้น งา กระเทียม พริกไทย หอมแดง เห็ดหอม 

เห็ดหูหนูขาว เห็ดหูหนูดํา ผักกาดดอง กระเทียมดอง ฯลฯ 

2.2 รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวโนม ความรูและพฤติกรรมของคนไทยที่มีตอการ

บริโภคอาหารไทย และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเวียดนาม 

 อรสา วงษไพศาล (2552) เขียนรายงานการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารเวียดนาม

และความพึงพอใจที่มีตอการบริการของรานอาหารเวียดนามของประชากรในกรุงเทพมหานคร 
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กรณีศึกษา: รานคุณออแหนมเนืองโชคชัย 4 มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1). ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเวียดนามของประชากรในกรุงเทพมหานคร 2). ศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอ

การบริการของร านคุณออแหนมเนืองโชคชัย 4 จํ าแนกตามปจจัย พ้ืนฐานทางด าน

ประชากรศาสตรและระดับความพึงพอใจ แยกตามปจจัยสวนประสมทางการตลาด 4 ดานไดแก 

ดานผลิตภัณฑ ดานราคาสินคา ดานชองทางการจัดจําหนาย และดานการสงเสริมการตลาด กลุม

ตัวอยางไดแก ลูกคาที่ยินดีใหขอมูลจํานวน 400 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม

วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใชไดแก คาความถ่ี คารอยละ และคาเฉลี่ย 

ผลการวิจัยพบวา ผูมารับบริการรานอาหารเวียดนามที่ใชเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง 

มีอายุมากกวา 45 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 58 มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 

42 ผูบริโภคสวนใหญประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และมีระดับรายไดสูงกวา 30,000 

บาท มากที่สุด คิดเปนรอยละ 48 และ 42 ตามลําดับ เมื่อพิจารณารายการอาหารเวียดนามที่

ผูบริโภคชอบมากที่สุดคือ แหนมเนือง โดยสาเหตุที่เลือกรับประทานอาหารเวียดนามเพราะวา 

อาหารมีรสชาติอรอยแปลกแตกตางจากอาหารโดยทั่วไป ปจจัยสวนประสมทางการตลาดอยูใน

ระดับมากที่สุดไดแก ดานสถานที่การใหบริการ และสวนของอุณหภูมิในรานปจจัยสวนประสม

ทางการตลาดอยูในระดับมากไดแก ดานผลิตภัณฑ โดยที่ความพึงพอใจดานผลิตภัณฑสวนของ

ความสะอาดของอาหารในภาพรวม และความสดใหมของวัตถุดิบที่นํามาปรุงอาหารราคาของ

ผลิตภัณฑอยูในระดับราคาเหมาะสม และปจจัยสวนประสมทางการตลาดอยูในระดับปานกลาง

ไดแก การสงเสริมการตลาด 

ธนิตา ปติวรรณ (2555, น. บทคัดยอ) เขียนรายงานการวิจัยเร่ือง แนวโนมตอการยอมรับ

อาหารไทยของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่มีตออาหารไทย 4 ภาคและขนมไทย มีวัตถุประสงค

เพ่ือ 1). ศึกษาแนวโนมการยอมรับอาหารไทยของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่มีตออาหารไทย 4 

ภาคและขนมไทย ดานการรูจัก ดานความสนใจและดานความต้ังใจซื้ออาหารไทยทั้ง 4 ภาค 2). 

ศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลของนักทองเที่ยวชาวตางชาติ กับแนวโนมการ

ยอมรับอาหารไทย 4 ภาคและขนมไทย กลุมตัวอยางที่ใชวิจัยไดแก นักทองเที่ยวชาวตางชาติ

จํานวน 4 คน เครื่องมือที่ใชไดแก แบบสอบถาม สถิติที่ใชเคราะหขอมูลคือ ความถี่ คารอยละ 

คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ t-test และสถิติทดสอบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

แบบเพียรสัน (Pearson's Product Moment Correlation Coefficient) ผลการวิจัยพบวา 
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นักทองเที่ยวชาวตางชาติสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุ 25-30 ป มีสถานที่พํานักในประทศแถบ

ยุโรป มีคูสมรสที่ไมเปนคนไทย สวนใหญมาเที่ยวประทศไทยแลว2 และมีระยะเวลาพํานักใน

ประเทศนอยกวา 1 สัปดาห ผลการทดสอบสมมติฐานสําหรับแนวโนมการยอมรับอาหาร

ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบวา เพศ อายุ ประเทศที่พํานักที่แตกตางกัน มี

แนวโนมการยอมรับอาหารไทย ไมแตกตางกัน แตการมีคูสมรสที่เปนคนไทย จํานวนครั้งที่มา

เที่ยวประเทศไทย ระยะเวลาที่พํานักในประเทศไทย มีผลตอการยอมรับอาหารไทยภาคเหนือ 

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางพบวา อายุ ประเทศที่พํานักที่แตกตางกัน มีแนวโนมการ

ยอมรับอาหารภาคกลางไมแตกตางกัน แตเพศ การมีคูสมรสเปนคนไทย จํานวนครั้งที่มาประเทศ

ไทย ระยะเวลาที่พํานักในประทศไทย มีผลตอการยอมรับอาหารภาคกลาง ภาคใตพบวา เพศที่

แตกตางกัน มีแนวโนมการยอมรับอาหารภาคใตไมแตกตางกัน แตอายุ ประเทศที่พํานัก การมีคู

สมรสเปนคนไทย จํานวนคร้ังที่มาประเทศไทย ระยะเวลาที่พํานักในประเทศไทย มีผลตอการ

ยอมรับอาหารไทยภาคใต และขนมไทย 

เอกพล บุญชวย (2559, น. บทคัดยอ) เขียนรายงานการวิจัยเรื่อง ความรูและพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานี กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาระดับความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานีกรุงเทพมหานคร 2) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  วิทยาลัย ดุสิตธานี 

กรุงเทพมหานคร 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานี กรุงเทพมหานคร กับสถานภาพสวนบุคคลของ

นักศึกษาวิทยาลัยดุสิตธานีในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางในการวิจัยคือนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานี กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน โดยวิธีการสุมแบบเชิงช้ันภูมิ 

(Stratified Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบวัดความรูที่ผานความเช่ือมั่น  

โดยใชสูตร KR-20 ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.88 และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหา

ไทยที่ผานการหาคาความเช่ือมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach & 

Alpha Coefficient) ไดคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.75 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอย

ละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การหาความสัมพันธระหวางความรู และพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทย โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson's Product 
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Moment Correlation Coefficient) ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับความรูและพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานีกรุงเทพมหานคร พบวา (1.1) 

ระดับความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิต

ธานีกรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาสวนใหญมีความรูอยูในระดับดีมาก ดานคุณคาของอาหาร

ไทย รอยละ 93.7 และดานอาหารไทย 4 ภาค รอยละ 87.77 และมีความรูอยูในระดับดีดาน

เอกลักษณของอาหารไทย รอยละ 79.29 และดานประเภทอาหารไทย รอยละ 79.08 (1.2) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  วิทยาลัย ดุสิตธานี

กรุงเทพมหานคร พบวา ดานชนิดของอาหารไทยที่บริโภค นักศึกษาบริโภคอาหารไทยประเภท

แกง ประเภทยํา ประเภทตม และประเภทเคร่ืองจิ้มนานๆ คร้ัง สวนรูปแบบดานการบริโภค

อาหารไทยพบวา นักศึกษาทําอาหารไทยรับประทานที่บานบอยครั้ง 2) ความสัมพันธระหวาง

ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานี 

กรุงเทพมหานคร พบวา ความรูมีความสัมพันธในเชิงบวก หรือในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารไทย เปนความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 (r= .14) กลาวคือ 

เมื่อนักศึกษามีความรูเกี่ยวกับสรรพคุณประโยชนของวัตถุดิบในอาหารไทย สงผลใหนักศึกษามี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยมากเพ่ิมข้ึน 3) ความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทยของนักศึกษา กับสถานภาพสวนบุคคลพบวา ระดับช้ันปที่กําลังศึกษามี

ความสัมพันธในเชิงบวก หรือในทิศทางเดียวกันกับความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภค

อาหารไทย เปนความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 1.32 และ p = .283) 

กลาวคือ ระดับช้ันปที่กําลังศึกษาอาหารไทยอยู สงผลดีตอนักศึกษาดานการใหความรูเกี่ยวกับ

อาหารไทย ทําใหนักศึกษาเขาใจคุณคาของอาหารไทย และมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารไทยเปนประจํา ดวยสวนคณะที่กําลังศึกษา/สาขาวิชา ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง 

อาชีพของบิดา อาชีพของมารดาและอาชีพของผูปกครองมีความไมสัมพันธกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาว ทําใหผูวิจัยทราบวา ประเทศเวียดนามเปนแหลงอารย

ธรรม ร่ํารวยไปดวยศิลปะอันเปนเอกลักษณ และอุดมสมบูรณไปดวยพืชพรรณธัญญาหาร อาหาร

เวียดนามเขามาในประเทศไทยพรอมกับการอพยพของชาวเวียดนามมายังกรุงศรีอยุธยาในชวง

กลางคริสตศตวรรษที่ 17 โดยชาวเวียดนามหลายกลุมที่อพยพเขามา ไดต้ังถ่ินฐานอยูที่กรุงเทพฯ 
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จันทบุรี ระยอง ชลบุรี อยุธยา กาญจนบุรี นครสวรรค และสวนใหญต้ังถ่ินฐานอยูที่ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก อุดรธานี หนองคาย สกลนคร มุกดาหาร อุบลราชธานี และนครพนม  

วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวเวียดนามมีลักษณะคลายกับชาวไทย โดยเฉพาะในเร่ืองของการปรุง

อาหาร ที่มีทั้งตม ผัด แกง ทอด นอกจากน้ันอาหารเวียดนามยังเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ เน่ืองจาก

สวนใหญมีพืชผักสมุนไพร ผลไมเปนสวนผสม ซึ่งนอกจากจะมีประโยชนตอรางกายแลว ยังลด

ความเลี่ยนในตัวอาหาร อีกทั้งใหกลิ่นหอมเฉพาะตัว ชวยชูรสชาติของอาหารใหเขมขนข้ึน อีกทั้ง

มีนํ้าจิ้มที่มีรสชาติหลากหลาย กลายเปนเสนหและเอกลักษณสําคัญของอาหารเวียดนาม 

สวนวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวโนม ความรูและพฤติกรรมของคนไทยที่มีตอการบริโภคอาหาร

ไทย และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเวียดนามของอรสา วงษไพศาล (2552) พบวา รายการ

อาหารเวียดนามที่ผูบริโภคชอบมากที่สุดคือ แหนมเนือง โดยสาเหตุที่เลือกรับประทานอาหาร

เวียดนามเพราะวา อาหารมีรสชาติอรอยแปลกแตกตางจากอาหารโดยทั่วไป ธนิตา ปติวรรณ 

(2555) พบวา แนวโนมการยอมรับอาหารไทย 4 ภาคและขนมไทยของนักทองเที่ยวชาวตางชาติ

ขึ้นอยูกับ การมีคูสมรสที่เปนคนไทย จํานวนครั้งที่มาเที่ยวประเทศไทย ระยะเวลาที่พํานักใน

ประเทศไทย สวนเอกพล บุญชวย (2559) ที่ศึกษาเร่ือง ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานี กรุงเทพมหานคร พบวา 1) ระดับความรู

และพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษามีความรูอยูในระดับดีมาก ทั้งในดานคุณคาของ

อาหารไทย ดานอาหารไทย 4 ภาค ดานเอกลักษณของอาหาร และดานประเภทอาหารไทย ใน

เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ดานชนิดของอาหารไทยที่บริโภค นักศึกษาบริโภค ไดแก 

ประเภทแกง ประเภทยํา ประเภทตม และประเภทเครื่องจิ้มนานๆ ครั้ง สวนรูปแบบดานการ

บริโภคอาหารไทยพบวา นักศึกษาทําอาหารไทยรับประทานที่บานบอยครั้ง 2) ความสัมพันธ

ระหวางความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษามีความรูและความสัมพันธใน

เชิงบวก หรือในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 3) ความสัมพันธระหวาง

ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษา กับสถานภาพสวนบุคคลพบวา 

ระดับช้ันปที่กําลังศึกษามีความสัมพันธในเชิงบวก หรือในทิศทางเดียวกันกับความรูและ

พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไทย  
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 อน่ึง การศึกษาทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทยยังไมมีผูใดเคยศึกษา ดังน้ัน

ผูวิจัยจึงใครศึกษา “การศึกษาทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทย” เพ่ือสรางองค

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอาหารเวียดนามในประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

13 

 
บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการ 

3.1 รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของ 

 3.1.1 หนังสือ 

  เหวียต เกี่ยว ในประเทศไทยกับความสัมพันธไทย – เวียดนาม อธิบายเกี่ยวกับ

ความสัมพันธในอดีตของไทยกับเวียดนาม และการอพยพเขามาในประเทศไทยของชาว

เวียดนาม 

อาหารอาเซียน อธิบายเกี่ยวกับการวัตถุดิบที่ใชปรุงรสและความแตกตางของอาหาร

เวียดนามในแตละภาค 

เวียดนามในไทย อธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของการอพยพเขามาในประเทศไทยของชาว

เวียดนาม รวมถึงการต้ังถิ่นฐานของชาวเวียดนามในประเทศไทย 

ธุรกิจรานอาหารเวียดนาม อธิบายเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของอาหารเวียดนาม 

ธุรกิจอาหารในประเทศไทย 

อรอยเวียดนาม อธิบายเกี่ยวกับวัตถุดิบและผักเครื่องเคียงของอาหารเวียดนาม 

เมนูอาหารเวียดนามพรอมวิธีทํา 

Easy Vietnamese fusion food อธิบายเกี่ยวกับวัตถุดิบและวิธีทําอาหาร

เวียดนาม 

3.1.2 บทความในวารสาร 

ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัย

ดุสิตธานี กรุงเทพมหานคร 

3.1.3 เอกสารที่ยังไมไดตีพิมพ 

แนวโนมตอการยอมรับอาหารไทยของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่มีตออาหารไทย 4 

ภาคและขนมไทย ศึกษาเกี่ยวกับแนวโนมการยอมรับอาหารไทยของนักทองเที่ยว
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ชาวตางชาติที่มีตออาหารไทย 4 ภาคและขนมไทย ดานการรูจัก ดานความสนใจและดาน

ความต้ังใจซื้ออาหารไทยทั้ง 4 ภาค และความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลของ

นักทองเที่ยวชาวตางชาติ กับแนวโนมการยอมรับอาหารไทย 4 ภาคและขนมไทย 

  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเวียดนามและความพึงพอใจที่มีตอการบริการของ

รานอาหารเวียดนามของประชากรในกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา: รานคุณออแหนมเนือง

โชคชัย 4 ศึกษาเกี่ยวกับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเวียดนามและความพึงพอใจที่มีตอการ

บริการของรานคุณออแหนมเนืองโชคชัย 4 ของประชากรในกรุงเทพมหานคร ตามปจจัยสวน

ประสมทางการตลาด 4 ดานไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานราคาสินคา ดานชองทางการจัด

จําหนาย และดานการสงเสริมการตลาด 

  3.1.4 เว็บไซต 

  www.mgronline.com พูดเกี่ยวกับเรื่องราวของ 5 ลําดับอาหารตางชาติที่คนไทย

นิยมทาน 

www.thaiworld.org พูดเกี่ยวกับเรื่องราวของอาหารเวียดนามที่เขามาพรอมการ

อพยพเขามาในประเทศไทยของชาวเวียดนามชวงแรก 

www.thaipost.net พูดเกี่ยวกับเรื่องราวของการเติบโตของธุรกิจอาหารเวียดนาม

ตามจีดีพีของประเทศไทยในชวงตนป 2561 

 3.2 วางแผนการทํางาน 

  3.2.1 ปรับปรุงแบบสอบถาม  

ใชตัวอยางแบบสอบถามจากงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารเวียดนาม

และความพึงพอใจที่ มีตอการบริการของร านอาหารเ วียดนามของประชากรใน

กรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา: รานคุณออแหนมเนืองโชคชัย 4 

 3.2.2 กําหนดพ้ืนที่การศึกษา 

มหาวิทยาลัยศลิปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 
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3.2.3 กําหนดกลุมตัวอยาง 

ใชกลุมตัวอยางจากนักศึกษามหาวิทยาลัยศลิปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 

ปการศึกษา 2561 จากนักศึกษาทั้งหมดจํานวน 12,282 คน (ขอมลูจากระบบบริการ

นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร ป 2561) โดยใชการคํานวณจากสูตรของ Taro Yamane 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

 

ความคลาดเคลื่อนไมเกินรอยละ 5 จํานวน 

ความเช่ือมั่นที่รอยละ 95  

ความผิดพลาดบวกลบไมเกินรอยละ 5 

โดยเลือกกลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมด 385 คน 

  3.2.4 วิธีเก็บตัวอยาง 

ใชวิธีเก็บตัวอยาง โดยการแจกแบบสอบถามแบบสะดวก ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัย

ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร ที่ประกอบไปดวย คณะอักษรศาสตร คณะ

ศึกษาศาสตร คณะวิทยาศาสตร คณะเภสชัศาสตรและคณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยี

อุตสาหกรรม โดยสุมกลุมตัวอยางคณะละ 77 คน รวมทั้งสิน้ 385 คน 

  ระยะเวลาที่ใชในการแจกแบบสอบถามคือ ต้ังแตวันที่ 1-20 มีนาคม 2562 

3.3 วิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชการวิเคราะหขอมูลในดานตัวเลขจาก

แบบสอบถาม โดยใชสูตรการคารอยละของชูศรี วงศรัตนะ  

𝑃 =
𝑓 × 100

N
 

โดยกําหนดให P= คารอยละ 

  f= คาความถี่ที่ตองการเปลี่ยนแปลงใหเปนรอยละ 

  N= จํานวนความถี่ทั้งหมด  
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และอภิปรายผลโดยใชการเขียนเชิงพรรณนา(Descriptive Analysis) นําเสนอในรูปแบบของ

ตารางประกอบความเรียง 

 3.4 นําเสนองานวิจัย 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาในบทน้ีเปนการอธิบายผลที่ไดรับจากการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเร่ือง 

ความเขาใจของคนไทยที่มีตออาหารเวียดนาม เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมาย

ของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณของตัวแปรที่ศึกษาดังตอไปน้ีในการนําเสนอการ

วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําเสนอเปน 3 ตอนดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไป 

 ตอนที่ 2 ทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนาม 

 ตอนที่ 3 ความเขาใจและความสนใจทีม่ีตออาหารเวียดนาม 

 

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

เกี่ยวกับลักษณะทางประชาการศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ภูมิลําเนา 

และคณะวิชา 

ตารางที่ 2. จํานวนคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ไดแก เพศ อายุ ภูมิลําเนา คณะวิชาของ

กลุมตัวอยาง 

รายการ จํานวน รอยละ 

เพศ   

ชาย 76 19.7 

หญิง 309 80.3 

อายุ (ป) 

18 ป 

19 ป 

20 ป 

21 ป 

22 ป 

 

22 

84 

101 

70 

65 

 

5.7 

21.8 

26.2 

18.2 

16.9 
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ตารางที่ 2. (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

ภูมิลําเนา 

กรุงเทพมหานคร 

กระบ่ี 

กาญจนบุร ี

กาฬสินธุ 

กําแพงเพชร 

ขอนแกน 

จันทบุรี 

ฉะเชิงเทรา 

ชลบุรี 

ชัยนาท 

ชัยภูมิ 

ชุมพร 

เชียงราย 

เชียงใหม 

ตรัง 

ตราด 

ตาก 

นครนายก 

นครปฐม 

นครพนม 

นครราชสีมา 

นครศรีธรรมราช 

นครสวรรค 

นนทบุรี 

นราธิวาส 

นาน 

บึงกาฬ 

 

78 

1 

11 

1 

3 

6 

5 

7 

21 

3 

4 

4 

4 

1 

1 

3 

3 

1 

48 

- 

7 

4 

1 

16 

1 

1 

- 

 

20.3 

0.3 

2.8 

0.3 

0.8 

1.6 

1.3 

1.8 

5.5 

0.8 

1 

1 

1 

0.3 

0.3 

0.8 

0.8 

0.3 

12 

- 

1.8 

1 

0.3 

4.2 

0.3 

0.3 

- 
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ตารางที่ 2. (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

ภูมิลําเนา 

บุรีรัมย 

ปทุมธานี 

ประจวบคีรีขันธ 

ปราจีนบุรี 

ปตตานี 

พระนครศรีอยุธยา 

พังงา 

พัทลุง 

พิจิตร 

พิษณุโลก 

เพชรบุร ี

เพชรบูรณ 

แพร 

พะเยา 

ภูเก็ต 

มหาสารคาม 

มุกดาหาร 

แมฮองสอน 

ยะลา 

ยโสธร 

รอยเอ็ด 

ระนอง 

ระยอง 

ราชบุรี 

ลพบุร ี

ลําปาง 

ลําพูน 

เลย 

ศรีสะเกษ 

 

2 

5 

5 

8 

1 

8 

1 

2 

1 

- 

13 

2 

- 

- 

2 

- 

1 

- 

3 

- 

2 

1 

3 

17 

3 

1 

- 

- 

- 

 

0.5 

1.3 

1.3 

2 

0.3 

2 

0.3 

0.5 

0.3 

- 

3.4 

0.5 

- 

- 

0.5 

- 

0.3 

- 

0.8 

- 

0.5 

0.3 

0.8 

4.4 

0.8 

0.3 

- 

- 

- 
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ตารางที่ 2. (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

ภูมิลําเนา 

สกลนคร 

สงขลา 

สตูล 

สมุทรปราการ 

สมุทรสงคราม 

สมุทรสาคร 

สระแกว 

สระบุรี 

สิงหบุรี 

สุโขทัย 

สุพรรณบุร ี

สุราษฎรธานี 

สุรินทร 

หนองคาย 

หนองบัวลําภู 

อางทอง 

อุดรธานี 

อุทัยธานี 

อุตรดิตถ 

อุบลราชธานี 

อํานาจเจริญ 

 

- 

4 

1 

16 

5 

8 

4 

2 

2 

- 

6 

6 

1 

2 

1 

5 

1 

3 

- 

2 

- 

 

- 

1 

0.3 

4.2 

1.3 

2 

1 

0.5 

0.5 

- 

1.6 

1.6 

0.3 

0.5 

0.3 

1.3 

0.3 

0.8 

- 

0.5 

- 

 

จากตารางที่ 2. ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนกลุมตัวอยางใน

การศึกษาครั้งน้ี จํานวน 385 คน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 309 คน คิดเปน

รอยละ 80.3 อายุ 20 ป จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 26.2 ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 20.3 รองลงมาคือ ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดนครปฐม, ชลบุรี, ราชบุรี 

สมุทรปราการ และนนทบุรี คิดเปนรอยละ 12, 5.5, 4.4, 4.2 และ 4.2 ตามลําดับ 

 

 ตอนที่ 2 ทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนาม 

 ในการศึกษาทศันคติที่มีตออาหารเวียดนามของกลุมตัวอยางนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร สามารถนําเสนอไดดังน้ี 

ตารางที่ 3. แสดงทัศนคติแรกเรื่องวัตถุดิบ การเคยรับประทาน หรือไมเคยรับประทานอาหารเวียด 

นามและรสชาติเมื่อพูดถึงอาหารเวียดนามของกลุมตัวอยาง 

รายการ จํานวน รอยละ 

เม่ือพูดถึงอาหารเวียดนาม  

นึกถึงสิ่งใดเปนอยางแรก 

 

 

 

ผัก 

เน้ือหมู 

เน้ือไก 

เน้ือวัว 

เน้ือสุนัข 

อาหารทะเล 

อ่ืนๆ (เฝอ, แหนมเนือง, กวยจั๊บญวน 

ขนมปงฝรั่งเศส, สลัดโรล, ผงชูรส, 

อาหารจําพวกเสน) 

270 

25 

18 

9 

23 

4 

36 

70.1 

6.5 

4.7 

2.3 

6 

1 

9.4 

เคยรบัประทานอาหารเวียดนาม

หรือไม 

เคย 

ไมเคย 

 

 

325 

60 

 

 

84.4 

15.6 
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ตารางที่ 3. (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

ในความคิดทานอาหารเวียดนาม

นาจะมีรสชาติอยางไร (ตอบได

มากกวา 1 ขอ /กรณีเคยรบัประทาน

ใหขามไปตอบตอนที่ 3)  

จืด 

เปรี้ยว 

หวาน 

เค็ม 

จัดจาน 

เลี่ยน/มัน 

 

 

 

 

176 

63 

70 

71 

38 

91 

 

 

 

 

 

56.8 

20.3 

22.6 

22.9 

12.3 

29.4 

 

 

จากตารางที่ 3. จากแบบสอบถามพบวา สิ่งแรกที่ผูตอบแบบสอบถามนึกถึงเมื่อพูดถึงอาหาร

เวียดนามคือ ผัก จํานวน 270 คน คิดเปนรอยละ 70.1 รองลงมาคือ เน้ือหมู เน้ือสุนัข ไก และเฝอ คิด

เปนรอยละ 6.5, 6, 4.7 และ 3.6 ตามลําดับ สวนวัตถุดิบอ่ืนๆ ที่ผูตอบแบบสอบถามนึกถึงเปนอยาง

แรกเมื่อพูดถึงอาหารเวียดนามที่นาสนใจ ไดแก ผงชูรส และอาหารจําพวกเสน 

ในจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดเคยรับประทานอาหารเวียดนามจํานวน 325 คน คิด

เปนรอยละ 84.4 และทัศนคติเร่ืองรสชาติของผูตอบแบบสอบถามที่ไมเคยทานอาหารเวียดนาม สวน

ใหญคิดวาอาหารเวียดนามมีรสชาติจืด จํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 56.8 
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ตอนที่ 3 ความเขาใจและความสนใจที่มีตออาหารเวียดนาม 

 เกี่ยวกับความเขาใจตออาหารเวียดนามจากช่ือ และรูปอาหาร ความสนใจในการรับประทาน

อาหารเวียดนาม ความอยากรับประทานซ้ําและเหตุผลที่เลือกรับประทานอาหารเวียดนาม 

ตารางที่ 4. แสดงความเขาใจที่มีตออาหารเวียดนาม ทางดานการรูจักจากช่ือเมนูอาหาร 

รายการ จํานวน รอยละ 

อาหารเวียดนามอะไรที่ทานรูจัก (ตอบ

ไดมากกวา 1 ขอ) 

เฝอ 

แหนมเนือง 

ปอเปยะสด 

ปอเปยะทอด 

กุงพันออย 

กวยจั๊บญวน 

ขนมเบ้ือญวน 

สลัดเวียดนาม 

ปากหมอเวียดนาม 

หมูหอใบชะพล ู

ไขกระทะ 

อ่ืนๆ (กุงกระเบ้ือง ขนมปงฝรั่งเศส  

พิซซาเวียดนาม ผัดผักบุง) 

 

 

282 

343 

303 

307 

179 

322 

236 

58 

138 

112 

  6 

 

 

73.2 

89.1 

78.7 

79.7 

46.5. 

83.6 

61.3 

15.1 

35.8 

29.1 

1.6 

 

 

จากตารางที่ 4. เมื่อพิจารณาจากช่ือเมนูอาหารเวียดนามที่ผูตอบแบบสอบถามรูจักน้ันพบวา 

ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 343 คน คิดเปนรอยละ 89.1 รูจักเมนูแหนมเนืองมากที่สุด รองลงมาคือ 

เมนูกวยจั๊บญวน ปอเปยะทอด ปอเปยะสด เฝอ และ ขนมเบ้ืองญวน คิดเปนรอยละ 83.6, 79.7, 

78.7, 73.2 และ 61.3 ตามลําดับ สวนเมนูอาหารอ่ืนๆ ที่ผูตอบแบบสอบถามรูจักที่นาสนใจ ไดแก  

พิซซาเวียดนาม และกุงกระเบ้ือง 
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ตารางที่ 5. แสดงความสนใจในการรับประทานอาหารเวียดนามและความตองการรับประทานซ้ํา 

รายการ จํานวน รอยละ 

ทานมีความสนใจอยากรบัประทาน

อาหารเวียดนามหรือไม (กรณเีคย

รับประทานแลวใหขามไปตอบขอตอไป / 

หากไมสนใจไมตองตอบขอที่เหลือ) 

สนใจ 

ไมสนใจ 

 

 

 

 

292 

31 

 

 

 

 

90.4 

9.6 

หากเคยรับประทานอาหารเวียดนามแลว 

ทานจะรับประทานซ้าํอีกหรอืไม 

ทานซ้ํา 

ไมทานซ้ํา 

 

 

325 

23 

 

 

93.4 

6.6 

 

จากตารางที่ 5. ผูตอบแบบสอบถามที่ไมเคยรับประทานอาหารเวียดนาม จํานวน 292 คน 

คิดเปนรอยละ 90.4 สนใจอยากรับประทาน และจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 9.6 ไมสนใจอยาก

รับประทาน  

สวนผูตอบแบบสอบถามที่เคยประทานอาหารเวียดนามแลวยังอยากรับประทานซ้ํา มีจํานวน 

325 คน คิดเปนรอยละ 93.4 และมีผูที่ไมอยากรับประทานซ้ํา จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 6.6 
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ตารางที่ 6. แสดงเหตุผลที่สนใจรับประทานอาหารเวียดนาม 

รายการ จํานวน รอยละ 

เหตุผลที่ทานสนใจรับประทานอาหาร

เวียดนาม 

มีผักเครื่องเคียงใหเลือกรับประทานเยอะ 

เปนอาหารที่เนนผักมากกวาเน้ือสัตว  

เปนอาหารเพ่ือสุขภาพ 

อาหารมีความหลากหลาย 

มีการตกแตงจานอาหารที่แปลกตา 

นาสนใจ และนารับประทาน 

มีรสชาติอรอย แตกตางจากอาหารทั่วไป 

ตองการลดนํ้าหนัก 

อ่ืนๆ (อยากลองทาน, เบ่ือรสชาติอาหาร

เดิมๆ, ครอบครัวหรือเพ่ือนพาไปทาน, 

ชอบทานอาหารหลากหลายรปูแบบ,  

ทุกขอที่กลาวมา) 

 

 

105 

36 

70 

61 

30 

 

57 

9 

17 

 

 

27.3 

9.4 

18.2 

15.8 

7.8 
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จากตารางที่ 6. เหตุผลที่ผูตอบแบบสอบถามเลือกรับประทานอาหารเวียดนามน้ันพบวา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 27.3 เลือกรับประทานอาหารเวียด 

นามเพราะ มีผักเคียงใหเลือกรับประทานเยอะ รองลงมารอยละ 18.1, 15.8 และ14.8 ผูตอบ

แบบสอบถามเลือกรับประทานอาหารเวียดนามเพราะ เปนอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารมีความ

หลากหลาย และมีรสชาติอรอย แตกตางจากอาหารทั่วไป สวนเหตุผลอ่ืนๆ ที่ผูตอบแบบสอบถาม

เขียนไวในชอง อ่ืนๆ โปรดระบุที่นาสนใจ ไดแก อยากลองรับประทาน และเบ่ือรสชาติอาหารเดิมๆ  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

  การศึกษาเร่ือง ทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทย โดยใชกลุมตัวอยาง

นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร สามารถสรุปขอมูลจาก

แบบสอบถามออกมาเปนแผนภูมไิดดังน้ี  

 

 

ภาพที่ 1. จํานวนผูตอบแบบสอบถามตามเพศ 

จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 385 คน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง 

จํานวน 309 คน คิดเปนรอยละ 80.3 จํานวน 76 คน เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ19.7  
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ภาพที่ 2. เคยรับประทานอาหารเวียดนามหรือไม 

ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 325 คน คิดเปนรอยละ 84.4 เคยรับประทานอาหารอาหาร

เวียดนาม และจํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.6 ไมเคยรับประทานอาหารเวียดนาม  

 

 

ภาพที่ 3. เมื่อพูดถึงอาหารเวียดนาม นึกถึงสิ่งใดเปนอยางแรก 

เมื่อพูดถึงอาหารเวียดนามสิ่งแรกที่ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 270 คน คิดเปนรอยละ 70.1 

นึกถึงคือ ผัก รองลงมาคือ เน้ือหมู เน้ือสุนัข ไก และเฝอ คิดเปนรอยละ 6.5, 6, 4.7 และ 3.6 

ตามลําดับ สวนวัตถุดิบอ่ืนๆ ที่ผูตอบแบบสอบถามนึกถึงเปนอยางแรกเมื่อพูดถึงอาหารเวียดนามที่

นาสนใจ ไดแก ผงชูรส และอาหารจําพวกเสน 
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ภาพที่ 4. อาหารเวียดนามที่รูจัก 

เมนูอาหารเวียดนามที่ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 343 คน คิดเปนรอยละ 89.1 จากจํานวน

ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดรูจักคือ แหนมเนือง รองลงมาคือ เมนูกวยจั๊บญวน ปอเปยะทอด ปอเปยะ

สด เฝอ และ ขนมเบ้ืองญวน คิดเปนรอยละ 83.6, 79.7, 78.7, 73.2 และ 61.3 ตามลําดับ สวน

เมนูอาหารอ่ืนๆ ที่ผูตอบแบบสอบถามรูจักที่นาสนใจ ไดแก พิซซาเวียดนาม และกุงกระเบ้ือง 
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ภาพที่ 5. สนใจอยากรับประทานอาหารเวียดนามหรือไม (เฉพาะผูที่ไมเคยรับประทาน) 

 ในกลุมผูตอบแบบสอบถามที่ไมเคยรับประทานอาหารเวียดนาม มีผูสนใจอยากรับประทาน

อาหารเวียดนามทั้งสิ้น 292 คน คิดเปนรอยละ 90.4 และผูที่ไมสนใจอยากรับประทานอาหาร

เวียดนามจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 9.6 

 

 

ภาพที่ 6. อาหารเวียดนามมีรสชาติอยางไร (เฉพาะผูที่ไมเคยรับประทาน) 

ในกลุมผูตอบแบบสอบถามที่ไมเคยรับประทานอาหารเวียดนาม และสนใจรับประทาน

อาหารเวียดนาม รอยละ 56.8 จํานวน 176 คน คิดวาอาหารเวียดนามมีรสชาติจืด  
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ภาพที่ 7. เหตุผลที่สนใจรับประทานอาหารเวียดนาม 

กลุมผูตอบแบบสอบถามที่เคยรับประทานอาหารเวียดนามจํานวน 325 คน คิดเปนรอยละ 

93.4 ยังอยากรับประทานซ้ํา กลุมผูตอบแบบสอบถามจํานวน 105 คนและ 70 คน คิดเปนรอยละ 

27.3 และรอยละ 18.2 เลือกรับประทานอาหารเวียดนามดวยเหตุผลเพราะ เปนอาหารที่มีผักเครื่อง

เคียงใหเลือกรับประทานเยอะ และเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ รองลงมารอยละ 15.8 และ14.8 เลือก

รับประทานอาหารเวียดนามเพราะ อาหารมีความหลากหลาย และมีรสชาติอรอย แตกตางจากอาหาร

ทั่วไป สวนเหตุผลอ่ืนๆ ที่ผูตอบแบบสอบถามเขียนไวในชอง อ่ืนๆ โปรดระบุที่นาสนใจ ไดแก อยาก

ลองรับประทาน และเบ่ือรสชาติอาหารเดิมๆ 
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 สรุปไดวา เพศหญิงเปนเพศที่ใหความสนใจในการรับประทานอาหารเวียดนามมากที่สุด และ

กลุมผูตอบแบบสอบถามที่ไมเคยรับประทานอาหารเวียดนามคิดวาอาหารเวียดนามมีรสชาติจืดและ

สนใจที่อยากจะลองรับประทานอาหารเวียดนาม ผัก คือ วัตถุดิบแรกที่ผูตอบแบบสอบถามนึกถึงเมื่อ

พูดถึงอาหารเวียดนาม สอดคลองกันกับเมนูอาหารเวียดนามที่เปนที่รูจักโดยทั่วไปของคือ แหนมเนือง 

ซึ่งแหนมเนืองถือวาเปนอาหารเวียดนามที่มีพืชผัก สมุนไพรเปนวัตถุดิบหลัก อีกทั้งผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญที่สนใจรับประทานอาหารเวียดนามใหเหตุผลวา สนใจรับประทานอาหาร

เวียดนามเน่ืองจาก เปนอาหารที่มีผักเครื่องเคียงเยอะ และเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ ซึ่งจากการสรุป

ทัศนคติดังกลาว สามารถแสดงใหเห็นถึงทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทย ในเรื่องของ

อาหารเวียดนามเปนอาหารเพ่ือสุขภาพไดอยางชัดเจน 

5.2 ขอเสนอแนะของผลการวิจัย 

ขอเสนอแนะ 

 ปจจุบันคานิยมการดูแลสุขภาพกําลังเปนที่นิยมอยางมาก และการที่คนไทยมีทัศนคติตอ

อาหารเวียดนามวาเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ ก็ย่ิงทําใหอาหารเวียดนามเปนที่แพรหลายในหมูคนรัก

สุขภาพมากขึ้น ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวา ผูประกอบการรานอาหารเวียดนามควรเนนเรื่อง

ความเปนอาหารเพ่ือสุขภาพมาเปนจุดขายของรานอาหารเวียดนาม ที่เมื่อพูดถึงอาหารเพ่ือสุขภาพ

แลวผูบริโภคจะตองนึกถึงอาหารเวียดนามเปนอยางแรกทันที เพ่ือใชเปนประโยชนในการเพ่ิมยอดขาย 

และเจาะกลุมผูบริโภคไดมากขึ้น 

 อุปสรรคในการทํางาน 

 เน่ืองจากวิจัยเร่ืองเปนการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยจึงประสบปญหาในการเก็บกลุม

ตัวอยางใหไดครบตามจํานวน สาเหตุเพราะผู วิจัยไดเลือกวิธีการกระจายแบบสอบถามทาง

อินเตอรเน็ต ทําใหไมไดรับการตอบรับจากผูตอบแบบถามสอบเทาที่ควร 
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 การแกปญหาในการทํางาน 

 ผูวิจัยเลือกวิธีแกไขปญหาในการเก็บกลุมตัวอยางโดยการลงพ้ืนที่ไปตามคณะทั้ง 5 คณะวิชา

ในพ้ืนที่ที่ทําการศึกษา ปรินท QR code แบบสอบถามใสกระดาษ และขอความรวมมือจากนักศึกษา

ในคณะวิชาดังกลาว ปรากฏวาไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากนักศึกษา ใชเวลาในการลงพ้ืนที่

ประมาณ 5-7 วัน ก็ไดกลุมตัวอยางมากเกินกวาที่กําหนดไว ทั้งน้ีก็เพ่ือนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดมาแยกแยะ และคัดสรรขอมูลที่สามารถนํามาใชประกอบการวิจัยไดจริงอีกดวย 
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บรรณานุกรม 

หนังสือและเอกสารตีพิมพ 

ธัญญาทิพย ศรีพนา, เหวียต เก่ียว ในประเทศไทยกับความสัมพันธไทย - เวียดนาม (กรุงเทพฯ:   

หางหุนสวนจํากัด ศรีบูรณคอมพิวเตอร – การพิมพ, 2548) 

เสมอพร สีงวาสี, บรรณาธิการ, Easy Vietnamese fusion food (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ Health   

&  Cuisine, 2550) 

ปรีดา เหตระกูล, อาหารอาเซียน (กรุงเทพฯ: บริษัท สํานักพิมพแมบาน จํากัด, 2557) 

ผุสดี จันทวิมล, เวียดนามในไทย (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2541) 

สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม, ธุรกิจรานอาหารเวียดนาม (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ       

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548) 

เสมอพร สังวาสี, บรรณาธิการ, อรอยเวียดนาม (กรุงเทพฯ: อมรินทร Cuisine อมรินทรพริ้นต้ิง 

แอนดพับลิชช่ิง, 2558) 

 

บทความในวารสาร 

เอกพล บุญชวย, “ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

วิทยาลัยดุสิตธานี กรุงเทพมหานคร.” วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี 10,2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 

2559): 165-179. 
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เอกสารที่ไมไดตีพิมพเผยแพร 

อรสา วงษไพศาล, “พฤติกรรมการบริโภคอาหารเวียดนามและความพึงพอใจที่มีตอการบริการของ 

รานอาหารเวียดนามของประชากรในกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา: รานคุณออแหนม

เนืองโชคชัย 4” (การคนควาอิสระ คหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาคหกรรมศาสตร คณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2552) 

ธนิตา ปติวรรณ, “แนวโนมตอการยอมรับอาหารไทยของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่มีตออาหาร 

ไทย 4 ภาคและขนมไทย” (การคนควาอิสระ ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต วิชาเอก

การตลาด คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, 2555) 

 

ขอมูลจากเว็บไซต 

MGR Online, คนไทยเปลี่ยนพฤติกรรม เมินอาหารนอกบานชวงเศรษฐกิจซบ, เขาถึงเมื่อ 6  

กันยายน 2561, เขาถึงจาก www.mgronline.com  

ธัญญาทิพย ศรีพนา, อาหารเวียดนามในอีสาน, เขาถึงเมื่อ 5 กันยายน 2561, เขาถึงไดจาก 

www.thaiworld.org  

รุงนภา สารพิน, รานอาหารยังเนื้อหอม, เขาถึงเมื่อ 6 กันยายน 2561, เขาถึงไดจาก  

www.thaipost.net  
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ภาคผนวก 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง การศึกษาทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทย 

แบบสอบถามนี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวิจัยเพื่อประกอบการศึกษาระดับปริญญาตรี  

คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามน้ีมี 4 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนาม 

ตอนที่ 3 ความเขาใจที่มีตออาหารเวียดนาม ทางดานการรูจักจากช่ือเมนูอาหารจากรูป 

ตอนที่ 4 ความสนใจที่มีตออาหารเวียดนาม 

2. โปรดตอบแบบสอบถามฉบับน้ีทุกขอตามความเปนจริง หรือตามความความคิดเห็นของทาน 

ซึ่งขอมูลของทานจะใชเพ่ือการศึกษาเทาน้ัน 

 

ขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถาม ที่กรุณาสละเวลาและใหความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถาม เพ่ือการศึกษาครั้งน้ีเปนอยางดี 

 

วราภรณ บัวทอง 

นักศึกษาปริญญาตรีคณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง การศึกษาทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทย 

แบบสอบถามนี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวิจัยเพื่อประกอบการศึกษาระดับปริญญาตรี  

คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

คําช้ีแจง กรุณาใสเครื่องหมาย √ ลงใน      หรือเติมขอความลงในชองวาง (กรุณาตอบทุกขอ) 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ 

    ชาย                       หญิง 

2. อายุ...........ป 

3. ภูมิลําเนา จังหวัด................................. 

4. คณะ 

    อักษรศาสตร             ศึกษาศาสตร             วิทยาศาสตร         เภสัชศาสตร    

    วิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

ตอนที่ 2 ทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนาม 

1. เมื่อพูดถึงอาหารเวียดนาม ทานนึกถึงสิ่งใดเปนอยางแรก  

    ผัก           เน้ือหมู           เน้ือไก     

    เน้ือวัว           เน้ือสุนัข           อาหารทะเล 

    อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 

2. ทานเคยรับประทานอาหารเวียดนามหรือไม  

เคย                         ไมเคย 

3. ในความคิดทาน อาหารเวียดนามนาจะมีรสชาติอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ /กรณีที่

เคยรับประทานใหขามไปตอบตอนที่ 3) 

    จืด           เปรี้ยว           หวาน     

    เค็ม           จัดจาน                   เลี่ยน/มัน 
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ตอนที่ 3 ความเขาใจที่มีตออาหารเวียดนาม ทางดานการรูจักจากช่ือเมนูอาหาร 

1. อาหารเวียดนามอะไรที่ทานรูจัก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

       
         รูปที่ 1 เฝอ                             รูปที่ 2 แหนมเนือง      

               
          รูปที่ 3 ปอเปยะสด            รูปที่ 4 ปอเปยะทอด 

      
รูปที่ 5 กุงพันออย                                       รูปที่ 6 กวยจั๊บญวน 

      

          รูปที่ 7 ขนมเบ้ืองญวน                              รูปที่ 8 สลัดเวียดนาม   

                
          รูปที่ 9 ปากหมอเวียดนาม                              รูปที่ 10 หมูหอใบชะพล ู
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                    รูปที่ 11 ไขกระทะ                                        อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

 

ตอนที่ 4 ความสนใจที่มีตออาหารเวียดนาม 

 *กรณีเคยรับประทานแลวใหขามไปตอบขอ 2 / หากไมสนใจ ไมตองตอบขอ 2 และ 3 

1. ทานมีความสนใจอยากทานอาหารเวียดนามหรือไม 

         สนใจ                    ไมสนใจ  

 *กรณีไมเคยรับประทานทานแตสนใจขามไปตอบขอ 3 

2. หากเคยรับประทานทานอาหารเวียดนามแลว ทานจะรับประทานซ้ําอีกหรือไม  

         ทานซ้ํา        ไมทานซ้ํา  

3. เหตุผลที่ทานสนใจรับประทานอาหารเวียดนาม  

          มีผักเครื่องเคียงใหเลือกรับประทานเยอะ 

          เปนอาหารที่เนนผักมากกวาเน้ือสัตว  

          เปนอาหารเพ่ือสุขภาพ 

          อาหารมีความหลากหลาย 

          มีการตกแตงจานอาหารที่แปลกตา นาสนใจ และนารับประทาน 

          มีรสชาติอรอย แตกตางจากอาหารทั่วไป 

          ตองการลดนํ้าหนัก 

อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................................. 

 

ขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทาน ทีส่ละเวลาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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