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บทคัดยอ 

 สารนิพนธเร่ืองการศึกษาทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาทัศนคติ ความเขาใจทางดานการรูจักช่ือเมนูอาหารและความสนใจที่มีตออาหารเวียดนามของ

คนไทย กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จํานวน 

385 คน มีวิธีการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลในดานตัวเลขจาก

แบบสอบถามโดยใชสูตรการหาคารอยละ 

 ผลการศึกษาพบวา จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด รอยละ 80.3 เปนเพศหญิง รอย

ละ19.7 เปนเพศชาย รอยละ 84.4 เคยรับประทานอาหารและรอยละ 15.6 ไมเคยรับประทานอาหาร

เวียดนาม เมื่อพูดถึงอาหารเวียดนามสิ่งแรกที่ผูตอบแบบสอบถามรอยละ 70.1 นึกถึงคือ ผัก และ

เมนูอาหารเวียดนามที่ผูตอบแบบสอบถามรอยละ 89.1 รูจักคือ แหนมเนือง ในกลุมผูตอบ

แบบสอบถามที่ไมเคยรับประทานอาหารเวียดนามรอยละ 90.4 สนใจรับประทานอาหารเวียดนาม 

โดยรอยละ 56.8 คิดวาอาหารเวียดนามมีรสชาติจืด และกลุมผูตอบแบบสอบถามที่เคยรับประทาน

อาหารเวียดนามรอยละ 93.4 ยังอยากรับประทานซ้ํา 

กลุมผูตอบแบบสอบถามรอยละ 27.3 และรอยละ 18.2 เลือกรับประทานอาหารเวียดนาม

ดวยเหตุผลเพราะ เปนอาหารที่มีผักเครื่องเคียงใหเลือกรับประทานเยอะ และเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ 

ซึ่งจากผลการศึกษาดังกลาว สามารถแสดงใหเห็นถึงทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทย  

ในเรื่องของอาหารเวียดนามเปนอาหารเพ่ือสุขภาพไดอยางชัดเจน 
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กิตติกรรมประกาศ 

 สารนิพนธน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยความชวยเหลืออยางดีย่ิงจากอาจารย ดร. ยงยุทธ วิถีไตรรงค 

อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่ไดใหคําปรึกษา ตรวจผลงาน พรอมทั้งใหคําแนะนําในการปรับปรุง

แกไข รวมไปถึงการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นระหวางการจัดทําสารนิพนธ จนทําใหผลการศึกษาของ

สารนิพนธน้ีประสบความสําเร็จ และเสร็จสมบูรณ 

 ขอขอบคุณอาจารยนาตยา อยูคง อาจารยประจํารายวิชาการศึกษาเอกเทศ ที่ใหคําแนะนํา

เกี่ยวกับการเขียนโครงรางวิจัย และรูปแบบการจัดรูปเลมสารนิพนธ 

 ขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทาน ที่ไดสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม และใหขอมูล

ที่เปนประโยชนอยางยิ่งในการทําสารนิพนธน้ี 

 ขอขอบคุณรุนพ่ี รุนนอง รวมไปถึงเพ่ือนๆ ทั้งในคณะอักษรศาสตรและคณะอ่ืนๆ ที่คอยเปน

กําลังใจ และชวยเหลือจนกระทั่งสารนิพนธเลมน้ีเสร็จสมบูรณ 

 ทายที่สุด ขอขอบคุณคุณพอ คุณแม และครอบครัว ที่ใหการสนับสนุนทางการศึกษามาโดย

ตลอดจนกระทั่งสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี 

 ผูวิจัยหวังวาสารนิพนธเลมน้ีจะเปนประโยชนและเปนแนวทางใหสําหรับผูที่สนใจศึกษา

คนควาเกี่ยวกับอาหารเวียดนาม โดยเฉพาะประเด็นการศึกษาทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามใน

ประเทศไทย หากสารนิพนธมีขอผิดพลาดประการใดผูวิจัยขอนอมรับไวแตเพียงผูเดียว 

วราภรณ บัวทอง 
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บทที่ 1 

 บทนํา  

1.1 ที่มาและความสาํคญั 

ประเทศเวียดนาม เปนแหลงอารยธรรม ร่ํารวยไปดวยศิลปะอันเปนเอกลักษณ และอุดม

สมบูรณไปดวยพืชพรรณธัญญาหาร วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวเวียดนามมีลักษณะคลายกับชาว

ไทย (สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม, 2548) กลาวคือ เกือบทุกมื้ออาหารของ

ชาวเวียดนามจะตองมีขาวหรืออาหารที่ผานการแปรรูปจากขาว รวมทั้งการใชพืชผักหรือพืช

สมุนไพรเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร เปนเครื่องเคียงของอาหารแตละจาน ประกอบกับใช

เน้ือสัตวตางๆ และอาหารทะเลดวย นอกจากน้ีบนโตะอาหารของทุกบานจะมีนํ้าปลา (ที่ไดจาก

การหมักปลาทะเล) กับเกลือไวปรุงรสเพ่ิมเติม คลายกับพริกนํ้าปลาของไทย (เสมอพร สังวาสี, 

2558) เครื่องปรุงรสสวนใหญเปนแบบเอเชียตะวันออกเฉียงใตมากกวาจีน เชน รสเปร้ียวใช

มะขามและมะนาว ไมนิยมนํ้าสมสายชู รสเค็มสวนใหญใชเกลือหรือนํ้าปลา รองลงไปเปนกะป 

ปลาราหรือกุงจอม ใชซีอ๊ิวแบบจีนนอยมาก ความหวานนิยมใชนํ้าตาลพ้ืนเมือง การกินอาหาร

นิยมใชตะเกียบพลิกอาหารแทนทัพพี นิยมรับประทานเน้ือวัวมากกวาประเทศไทย (ปรีดา  

เหตระกูล, 2557) 

อาหารเวียดนามแตละภูมิภาคมีความแตกตางกันดังน้ี อาหารเวียดนามในภาคเหนือ มี

อิทธิพลของอาหารจีน มีแกงจืดแบบจีน และการผัดแบบจีนอยางแพรหลาย อาหารเวียดนามใน

ภาคกลาง ศูนยกลางอยูที่เว มีอิทธิพลของอาหารในวัง และอาหารมีรสเผ็ดมากกวาภาคอ่ืน สวน

อาหารเวียดนามใต มีอิทธิพลของอาหารอินเดียและอาหารกัมพูชา ใชผัก ผลไมและเน้ือสัตวที่

หลากหลาย (ปรีดา เหตระกูล, 2557) เอกลักษณเฉพาะตัวที่ทําใหอาหารเวียดนามเปนที่จดจํา

ของตางชาติคือ เมนูอาหารเกือบทุกจานจะประกอบไปดวยผักสดนานาชนิด  (เสมอพร สังวาสี, 

2550) ซึ่งนอกจากจะมีประโยชนตอรางกายแลว ยังชวยลดความเลี่ยนจากอาหาร อีกทั้งใหกลิ่น

หอมเฉพาะตัว ชวยชูรสชาติของอาหารใหเขมขนขึ้นอีกดวย (เสมอพร สังวาสี, 2558) 

พืชผักสมุนไพร รวมไปถึงผลไมนานาชนิด ที่นํามาประกอบเปนวัตถุดิบและเครื่องเคียงของแต

ละเมนูในอาหารเวียดนาม อาทิ ตะไคร มะนาว ขิง แตงกวา ผักชี หอมหัวใหญ หัวปลี พริก 

ผักกวางตุง หัวไชเทา ผักกาดขม ผักแพว ผักต้ิว ใบชะพลู โหระพา สะระแหน ผักชีใบเลื่อย 
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ผักกาดหอม มะเฟอง กลวยนํ้าหวาดิบ มะมวงเปร้ียวดิบ มะเขือเทศ ตนหอม ขมิ้น งา กระเทียม 

พริกไทย หอมแดง เห็ดหอม เห็ดหูหนูขาว เห็ดหูหนูดํา ผักกาดดอง กระเทียมดอง ฯลฯ (เสมอพร 

สังวาสี, 2558) ซึ่งนอกจากจะทําใหอาหารมีรสชาติที่กลมกลอมขึ้นแลว ยังชวยใหอาหารจานน้ันๆ 

เต็มไปดวยคุณประโยชนมากมาย เชน มีสารยับย้ังการเกิดโรคมะเร็ง ปองกันหัวใจและความดัน

โลหิตสูง เปนตน (สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม, 2548)  

การเขามาในไทยของอาหารเวียดนามเร่ิมตนพรอมกับการอพยพของชาวเวียดนามมายังกรุง

ศรีอยุธยาในชวงกลางคริสตศตวรรษที่ 17 กอนรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช  และเริ่ม

อพยพเขามาเพ่ิมขึ้นในสมัยกรุงรัตนโกสินทร สาเหตุที่ชาวเวียดนามอพยพเขาไทย  เน่ืองจากการ

ลี้ภัยทางการเมืองและศาสนา และถูกกวาดตอนเขามาในฐานะเฉลยศึกสงคราม โดยชาวเวียดนาม

หลายกลุมที่อพยพเขามา ไดกระจายตัวกัน ต้ังถิ่นฐานอยูที่กรุงเทพฯ จันทบุรี ระยอง ชลบุรี 

อยุธยา กาญจนบุรี นครสวรรค (ผุสดี จันทวิมล, 2541) และสวนใหญต้ังถ่ินฐานอยูที่ภาคตะวัน 

ออกเฉียงเหนือ ไดแก อุดรธานี หนองคาย สกลนคร มุกดาหาร อุบลราชธานี และนครพนม 

(ธัญญาทิพย ศรีพนา, 2548)  

ดวยเหตุน้ีจึงสงผลใหอาหารเวียดนามบางอยางที่เขามาในไทยเกิดการผสมผสานเขากับ

อาหารพ้ืนถิ่นที่ชาวเวียดนามอพยพเขาไปต้ังถ่ินฐานอยู  เชน ไขกระทะ ในภาคตะวัน 

ออกเฉียงเหนือเปนอาหารที่ประกอบดวยไขดาว เน้ือสัตว ซึ่งใชหมูยอ ตอมาเพ่ิมกุนเชียง และหมู

สับเพ่ิมเขาไป ลักษณะเดนประการหน่ึงของไขกระทะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ การใช

กระทะแบนเล็กๆ มีหูสองขางเปนภาชนะ อยางไรก็ตาม เราไมเห็นไขกระทะแบบน้ีในเวียดนาม 

จึงทําใหคิดวา ไขกระทะนาจะเกิดขึ้นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยโดยชาวเวียดนามที่

อพยพเขามาอาศัยอยูไดนําวัฒนธรรมการบริโภคของชาวฝรั่งเศสในเวียดนามและลาวมาประยุกต 

ทําใหไขกระทะกลายเปนอาหารเวียดนามจานเดนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ธัญญาทิพย ศรี

พนา, 2555) 

จากการสัมภาษณผูสูงอายุชาวเวียดนามที่กรุงเทพฯ นครพนมและอุดรธานี พบวา อาหาร

เวียดนามแบบด้ังเดิม ซึ่งมีที่มาจากชาวเวียดนามที่เขามาสูไทยรุนแรกๆ มีดังเชน ขนมปากหมอ 

หรือ แบงหกวน (Bánh Cuốn) ขนมเบ้ืองญวน หรือ แบงหแสว (Bánh xèo ) หมูยอ (Giò) 

กวยจั๊บญวน (Bánh canh) ขนมถวยญวน หรือ แบงหแบว (Bánh bèo) แบงหโบตหล็อก (Bánh 

bột lọc) ขาวตมมัดญวน หรือ ขาวตมมัดเวียดนาม หรือเรียกในภาษาเวียดนามวา แบงหจึง 
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(Bánh chưng) ซึ่งเปนอาหารที่บริโภคกันในชวงตรุษ หรือ เตด (Tết) อาหารเวียดนามอีกอยางที่

นิยมในไทย โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ ปอเปยะทอด (Nem rán) (ธัญญาทิพย 

ศรีพนา, 2555) 

ปจจุบันอาหารเวียดนามกําลังเปนที่สนใจอยางแพรหลายของคนรุนใหม ผลสํารวจเกี่ยวกับ

อาหารตางชาติยอดนิยม 5 อันดับแรกจากศูนยวิจัยกสิกรไทยพบวา อันดับแรก คือ อาหารญี่ปุน 

รองลงมาคืออาหารจีน อาหารอเมริกัน อาหารเวียดนาม และอาหารอิตาเลี่ยน ( MGR Online, 

2552) โดยกลุมคนที่นิยมทานอาหารเวียดนามสวนใหญ คือ กลุมคนที่ใหความสําคัญกับสุขภาพ

และออกกําลังกาย  เน่ืองจากเมนูอาหารเวียดนามเกือบทุกจานประกอบไปดวยวัตถุดิบที่มี

ประโยชนตอรางกาย เหมาะสําหรับผูที่ตองการดูแลสุขภาพ ผูที่กําลังควบคุมนํ้าหนักหรือตองการ

ทานผักในทุกมื้ออาหาร อีกทั้งอาหารเวียดนามยังมีรสชาติที่ไมจัดจาน ทานงาย และมีนํ้าจิ้มหลาก

รสเพ่ือใชชวยเพ่ิมรสชาติในการทานอีกดวย  

การแพรหลายและเปนที่นิยมของอาหารเวียดนามสงผลใหมีรานอาหารเวียดนามเกิดข้ึนมาก

ในไทย โดยสามารถศึกษาไดจากขอมูลสถิติการขยายตัวของรานอาหารเวียดนาม ดังน้ี ชวงตนป 

2561 จากขอมูลของซีอารจีพบวาภาพรวมธุรกิจรานอาหารในประเทศไทย มีมูลคาสูงถึง 4 แสน

ลานบาท นับวามีขนาดใหญมากและการเติบโตก็คอนขางลอไปตามจีดีพีของประเทศ หรือเฉลี่ยที่ 

3-5% ซึ่งในสวนของรานอาหารเวียดนาม มีมูลคาถึง 1,000 ลานบาทเลยทีเดียว (รุงนภา สารพิน, 

2561) 

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงตองการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจของคนไทยที่มีตออาหารเวียดนาม 

เพ่ือใหเห็นถึงทัศนคติ ความเขาใจทางดานการรูจักช่ือเมนูอาหารและความสนใจที่มีตออาหาร

เวียดนามของนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 

1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 

1.2.1 เพ่ือศึกษาทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามของคนไทย 

1.2.2 เพ่ือศึกษาความเขาใจที่มีตออาหารเวียดนามของคนไทย ทางดานการรูจักจากช่ือ 

เมนูอาหาร 

1.2.3 เพ่ือศึกษาความสนใจที่มีตออาหารเวียดนามของคนไทย  
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1.3 ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1.3.1 เพ่ือทราบถึงทัศนคติของคนไทยที่มีตออาหารเวียดนาม 

1.3.2 เพ่ือทราบถึงความเขาใจของคนไทยที่มีตออาหารเวียดนาม ในดานการรูจักอาหาร 

เวียดนามจากช่ือเมนูอาหาร 

1.3.3 เพ่ือทราบถึงความสนใจของคนไทยที่มีตออาหารเวียดนาม 

    1.4 ขอบเขตการศึกษาวิจัย 

1.4.1 พ้ืนที่ศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จังหวัดนครปฐม 

     1.5 Time Table 

     ตารางที่ 1. ตารางขั้นตอนการดําเนินงาน 

                          เดือน 

    ขั้นตอน 

 

พ.ย. 

 

ธ.ค. 

 

ม.ค. 

 

ก.พ. 

 

มี.ค. 

 

เม.ย. 

รวบรวมและศึกษาเอกสารที่

เกี่ยวของ 

      

เรียบเรียงเอกสาร       

เตรียมแบบสอบถาม       

แจกแบบสอบถาม       

ประมวลผลและวิเคราะหขอมูล       

สรุปขอมูลที่ไดจาก

แบบสอบถาม 

      

นําเสนองานวิจัย       
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1.6 นิยามศัพท 

แบงหกวน หรือ ขนมปากหมอเวียดนาม : ลักษณะคลายคลึงกับขาวเกรียบปากหมอของไทย 

แตกตางกันตรงที่ขนมปากหมอเวียดนามมีเพียงไสเดียวคือ ไสหมสูับผสมเห็ดหูหนูสับ ไมมีไสหวาน 

โรยหนาดวยกระเทียมเจียว อีกทั้งยังทานคูกับนํ้าจิ้มที่ทําจากนํ้าปลา ผสมกับพริกสดและกระเทียม

หั่นเปนช้ินเล็ก รสชาติเค็มหวาน เปรี้ยวเผ็ดเล็กนอย 

แบงหแสว หรือ ขนมเบ้ืองญวน : ลักษณะใกลเคียงกับขนมเบ้ืองญวนที่คนไทยรูจัก และ

รับประทานที่รานอาหารเวียดนามในประเทศไทย คือ ตัวแปงมีสีเหลือง ตัวไสประกอบดวย ถั่วงอก 

กุง และตนหอม เวลาทานคนเวียดนามนิยมหอดวยแผนแปงที่มีลักษณะบางคลายกระดาษ (แผน

แปงตองชุบนํ้ากอน แลวคอยนําไปหอ) ทานกับผักหลายหลายชนิด เชน โหระพา สะระแหน 

แตงกวา หัวปลีหั่นฝอย ผักแพว ผักกาดหอม และทานคูกับนํ้าจิ้มที่ทาํจากนํ้าปลา มะละกอและ 

แครอทหั่นเสน พริกสดและกระเทียมหั่นเปนช้ินเล็ก รสชาติเค็มหวาน เปรี้ยวเผ็ดเล็กนอย 

แบงหแบว หรือ ขนมถวยญวน : ลักษณะคลายคลงึกับขนมถวยของไทย แตเปนอาหารคาว  

ตัวแปงทําจากแปงขาวเจาผสมแปงขาวเหนียว ตัวหนาโรยดวยกุงแหง หอมเจียว ถั่วลิสงปน และ

ตนหอมซอย ทานคูกับนํ้าจิ้มที่ทําจากนํ้าปลา ผสมกับพรกิสดและกระเทียมหั่นเปนช้ินเล็ก รสชาติ

เค็มหวาน เปรี้ยวเผ็ดเล็กนอย 

แบงหโบตหล็อก : ตัวขนมทําจากแปงมันสําปะหลัง นวดใหเขาที่แลวนํากุงมาหอเปนไส จากน้ันหอ

ดวยใบตองและนําไปตมจนสุก เมื่อสุกไดที ่ ตัวแปงจะมีลักษณะใสเห็นไสกุงขาใน เวลาเสิรฟโรย

หนาดวยหอมเจียว ตมหอมและพริกช้ีฟาซอย ทานคูกับนํ้าจิ้มที่ทําจากนํ้าปลา ผสมกับพริกสดและ

กระเทียมหั่นเปนช้ินเล็ก รสชาติเค็มหวาน เปรี้ยวเผ็ดเล็กนอย 

นํ้าจิ้ม : สวนผสม ไดแก นํ้าปลา นํ้าตาล ผงชูรส มะนาว พริกช้ีฟาสด กระเทียม หรอืใสมะละกอ

กับแครอทหั่นฝอย รสชาติเค็มหวาน เปรี้ยวเผ็ดเล็กนอย 
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บทที่ 2 

เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

เอกสารที่ใชเปนกรอบความคิดในการวิจัย ไดแก เอกสารที่เกี่ยวของกับอาหารเวียดนามและ

รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัย ทัศนคติ ความรูและพฤติกรรมของคนไทยที่มีตอการบริโภค

อาหาร 

2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับอาหารเวียดนาม 

ผุสดี จันทวิมล (2541) เขียนหนังสือเร่ือง “เวียดนามในไทย” กลาววา อาหารเวียดนามเขา

มาประเทศไทยพรอมกับการอพยพของชาวเวียดนามมายังกรุงศรีอยุธยาในชวงกลาง

คริสตศตวรรษที่ 17 กอนรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช  และเริ่มอพยพเขามาเพ่ิมขึ้นใน

สมัยกรุงรัตนโกสินทร สาเหตุที่ชาวเวียดนามอพยพเขาไทย  เน่ืองจาก การลี้ภัยทางการเมืองและ

ศาสนา และถูกกวาดตอนเขามาในฐานะเฉลยศึกสงคราม โดยชาวเวียดนามหลายกลุมที่อพยพเขา

มา ไดกระจายตัวกัน ต้ังถิ่นฐานอยูที่กรุงเทพฯ จันทบุรี ระยอง ชลบุรี อยุธยา กาญจนบุรี 

นครสวรรค 

ธัญญาทิพย ศรีพนา (2548) เขียนหนังสือเรื่อง “เหวียต เกี่ยว ในประเทศไทยกับ

ความสัมพันธไทย – เวียดนาม” กลาววา ชาวเวียดนามหลายกลุมที่อพยพเขามา สวนใหญจะต้ัง

ถิ่นฐานอยูที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก อุดรธานี หนองคาย สกลนคร มุกดาหาร 

อุบลราชธานี และนครพนม 

  สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (2548) เขียนหนังสือเร่ือง “ธุรกิจ

รานอาหารเวียดนาม” กลาววา ประเทศเวียดนามเปนแหลงอารยธรรม รํ่ารวยไปดวยศิลปะอัน

เปนเอกลักษณ และอุดมสมบูรณไปดวยพืชพรรณธัญญาหาร วิถีชีวิตความเปนอยูของชาว

เวียดนามมีลักษณะคลายกับชาวไทย รวมทั้งอาหารการกินที่นิยมนําผักสมุนไพรตางๆ มาเปน

เคร่ืองเคียงในการรับประทาน เพ่ือใหเกิดรสชาติที่กลมกลืนกัน อาหารเวียดนามจึงเปนอาหารที่มี

ลักษณะเฉพาะ และมากดวยคุณประโยชนนานัปการ เชน มีสารยับย้ังการเกิดโรคมะเร็ง ปองกัน

หัวใจและความดันโลหิตสูง เปนตน 

เสมอพร สังวาสี (2550) เขียนหนังสือเร่ือง “Easy Vietnamese fusion food” กลาววา 

เอกลักษณเฉพาะตัวที่ทําใหอาหารเวียดนามเปนที่จดจําของตางชาติคือ เมนูอาหารเกือบทุกจาน
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จะประกอบไปดวยผักสดนานาชนิด ซึ่งนอกจากจะมีประโยชนตอรางกายแลว ยังลดความเลี่ยนใน

ตัวอาหาร อีกทั้งใหกลิ่นหอมเฉพาะตัว ชวยชูรสชาติของอาหารใหเขมขนขึ้น  

ปรีดา เหตระกูล (2557) เขียนหนังสือเร่ือง “อาหารอาเซียน” กลาววา อาหารเวียดนามเปน

อาหารเพ่ือสุขภาพ เน่ืองจากสวนใหญมีผักเปนสวนผสม และยังจัดเสิรฟผักสดหลากหลายชนิดคู

ไปกับอาหารแทบทุกเมนู ผักที่นิยมรับประทาน รอยละ 50 เปนผักข้ึนตามธรรมชาติ และมีนํ้าจิ้ม

ที่หลากหลาย ซึ่งกลายเปนเสนหสําคัญของอาหารเวียดนาม ทําใหอาหารเวียดนามไดรับความ

นิยมในหมูชาติอ่ืนที่รักสุขภาพ เครื่องปรุงรสสวนใหญเปนแบบเอเชียตะวันออกเฉียงใตมากกวา

จีน เชน รสเปรี้ยวใชมะขามและมะนาว ไมนิยมนํ้าสมสายชู รสเค็มสวนใหญใชเกลือหรือนํ้าปลา 

รองลงไปเปนกะป ปลาราหรือกุงจอม ใชซีอ้ิวแบบจีนนอยมาก ความหวานนิยมใชนํ้าตาลพ้ืนเมือง 

การกินอาหารนิยมใชตะเกียบพลิกอาหารแทนทัพพี นิยมรับประทานเน้ือวัวมากกวาประเทศไทย 

อาหารเวียดนามแตละภูมิภาคมีความแตกตางกันดังน้ี อาหารเวียดนามในภาคเหนือ มีอิทธิพล

ของอาหารจีน มีแกงจืดแบบจีน และการผัดแบบจีนอยางแพรหลาย อาหารเวียดนามในภาคกลาง 

ศูนยกลางอยูที่เว มีอิทธิพลของอาหารในวัง และอาหารมีรสเผ็ดมากกวาภาคอ่ืน สวนอาหาร

เวียดนามใต มีอิทธิพลของอาหารอินเดียและอาหารกัมพูชา ใชผัก ผลไมและเน้ือสัตวที่

หลากหลาย 

เสมอพร สังวาสี (2558) เขียนหนังสือเรื่อง “อรอยเวียดนาม” กลาววา บนโตะอาหารของทุก

บานของชาวเวียดนามจะมีนํ้าปลา (ที่ไดจากการหมักปลาทะเล) กับเกลือไวปรุงรสเพ่ิมเติม คลาย

กับพริกนํ้าปลาของไทย ในแตละเมนูของอาหารเวียดนามมักจะประกอบไปดวยพืชผักสมุนไพร 

รวมไปถึงผลไมนานาชนิด ที่นํามาประกอบเปนวัตถุดิบและเครื่องเคียงของแตละเมนูในอาหาร

เวียดนาม อาทิ ตะไคร มะนาว ขิง แตงกวา ผักชี หอมหัวใหญ หัวปลี พริก ผักกวางตุง หัวไชเทา 

ผักกาดขม ผักแพว ผักต้ิว ใบชะพลู โหระพา สะระแหน ผักชีใบเลื่อย ผักกาดหอม มะเฟอง กลวย

นํ้าหวาดิบ มะมวงเปร้ียวดิบ มะเขือเทศ ตนหอม ขมิ้น งา กระเทียม พริกไทย หอมแดง เห็ดหอม 

เห็ดหูหนูขาว เห็ดหูหนูดํา ผักกาดดอง กระเทียมดอง ฯลฯ 

2.2 รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวโนม ความรูและพฤติกรรมของคนไทยที่มีตอการ

บริโภคอาหารไทย และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเวียดนาม 

 อรสา วงษไพศาล (2552) เขียนรายงานการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารเวียดนาม

และความพึงพอใจที่มีตอการบริการของรานอาหารเวียดนามของประชากรในกรุงเทพมหานคร 
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กรณีศึกษา: รานคุณออแหนมเนืองโชคชัย 4 มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1). ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเวียดนามของประชากรในกรุงเทพมหานคร 2). ศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอ

การบริการของร านคุณออแหนมเนืองโชคชัย 4 จํ าแนกตามปจจัย พ้ืนฐานทางด าน

ประชากรศาสตรและระดับความพึงพอใจ แยกตามปจจัยสวนประสมทางการตลาด 4 ดานไดแก 

ดานผลิตภัณฑ ดานราคาสินคา ดานชองทางการจัดจําหนาย และดานการสงเสริมการตลาด กลุม

ตัวอยางไดแก ลูกคาที่ยินดีใหขอมูลจํานวน 400 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม

วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใชไดแก คาความถ่ี คารอยละ และคาเฉลี่ย 

ผลการวิจัยพบวา ผูมารับบริการรานอาหารเวียดนามที่ใชเปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง 

มีอายุมากกวา 45 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 58 มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอยละ 

42 ผูบริโภคสวนใหญประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และมีระดับรายไดสูงกวา 30,000 

บาท มากที่สุด คิดเปนรอยละ 48 และ 42 ตามลําดับ เมื่อพิจารณารายการอาหารเวียดนามที่

ผูบริโภคชอบมากที่สุดคือ แหนมเนือง โดยสาเหตุที่เลือกรับประทานอาหารเวียดนามเพราะวา 

อาหารมีรสชาติอรอยแปลกแตกตางจากอาหารโดยทั่วไป ปจจัยสวนประสมทางการตลาดอยูใน

ระดับมากที่สุดไดแก ดานสถานที่การใหบริการ และสวนของอุณหภูมิในรานปจจัยสวนประสม

ทางการตลาดอยูในระดับมากไดแก ดานผลิตภัณฑ โดยที่ความพึงพอใจดานผลิตภัณฑสวนของ

ความสะอาดของอาหารในภาพรวม และความสดใหมของวัตถุดิบที่นํามาปรุงอาหารราคาของ

ผลิตภัณฑอยูในระดับราคาเหมาะสม และปจจัยสวนประสมทางการตลาดอยูในระดับปานกลาง

ไดแก การสงเสริมการตลาด 

ธนิตา ปติวรรณ (2555, น. บทคัดยอ) เขียนรายงานการวิจัยเร่ือง แนวโนมตอการยอมรับ

อาหารไทยของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่มีตออาหารไทย 4 ภาคและขนมไทย มีวัตถุประสงค

เพ่ือ 1). ศึกษาแนวโนมการยอมรับอาหารไทยของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่มีตออาหารไทย 4 

ภาคและขนมไทย ดานการรูจัก ดานความสนใจและดานความต้ังใจซื้ออาหารไทยทั้ง 4 ภาค 2). 

ศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลของนักทองเที่ยวชาวตางชาติ กับแนวโนมการ

ยอมรับอาหารไทย 4 ภาคและขนมไทย กลุมตัวอยางที่ใชวิจัยไดแก นักทองเที่ยวชาวตางชาติ

จํานวน 4 คน เครื่องมือที่ใชไดแก แบบสอบถาม สถิติที่ใชเคราะหขอมูลคือ ความถี่ คารอยละ 

คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ t-test และสถิติทดสอบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

แบบเพียรสัน (Pearson's Product Moment Correlation Coefficient) ผลการวิจัยพบวา 
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นักทองเที่ยวชาวตางชาติสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุ 25-30 ป มีสถานที่พํานักในประทศแถบ

ยุโรป มีคูสมรสที่ไมเปนคนไทย สวนใหญมาเที่ยวประทศไทยแลว2 และมีระยะเวลาพํานักใน

ประเทศนอยกวา 1 สัปดาห ผลการทดสอบสมมติฐานสําหรับแนวโนมการยอมรับอาหาร

ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบวา เพศ อายุ ประเทศที่พํานักที่แตกตางกัน มี

แนวโนมการยอมรับอาหารไทย ไมแตกตางกัน แตการมีคูสมรสที่เปนคนไทย จํานวนครั้งที่มา

เที่ยวประเทศไทย ระยะเวลาที่พํานักในประเทศไทย มีผลตอการยอมรับอาหารไทยภาคเหนือ 

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางพบวา อายุ ประเทศที่พํานักที่แตกตางกัน มีแนวโนมการ

ยอมรับอาหารภาคกลางไมแตกตางกัน แตเพศ การมีคูสมรสเปนคนไทย จํานวนครั้งที่มาประเทศ

ไทย ระยะเวลาที่พํานักในประทศไทย มีผลตอการยอมรับอาหารภาคกลาง ภาคใตพบวา เพศที่

แตกตางกัน มีแนวโนมการยอมรับอาหารภาคใตไมแตกตางกัน แตอายุ ประเทศที่พํานัก การมีคู

สมรสเปนคนไทย จํานวนคร้ังที่มาประเทศไทย ระยะเวลาที่พํานักในประเทศไทย มีผลตอการ

ยอมรับอาหารไทยภาคใต และขนมไทย 

เอกพล บุญชวย (2559, น. บทคัดยอ) เขียนรายงานการวิจัยเรื่อง ความรูและพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานี กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาระดับความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานีกรุงเทพมหานคร 2) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  วิทยาลัย ดุสิตธานี 

กรุงเทพมหานคร 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานี กรุงเทพมหานคร กับสถานภาพสวนบุคคลของ

นักศึกษาวิทยาลัยดุสิตธานีในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางในการวิจัยคือนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานี กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน โดยวิธีการสุมแบบเชิงช้ันภูมิ 

(Stratified Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบวัดความรูที่ผานความเช่ือมั่น  

โดยใชสูตร KR-20 ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.88 และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหา

ไทยที่ผานการหาคาความเช่ือมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach & 

Alpha Coefficient) ไดคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.75 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอย

ละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การหาความสัมพันธระหวางความรู และพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทย โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson's Product 
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Moment Correlation Coefficient) ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับความรูและพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานีกรุงเทพมหานคร พบวา (1.1) 

ระดับความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิต

ธานีกรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาสวนใหญมีความรูอยูในระดับดีมาก ดานคุณคาของอาหาร

ไทย รอยละ 93.7 และดานอาหารไทย 4 ภาค รอยละ 87.77 และมีความรูอยูในระดับดีดาน

เอกลักษณของอาหารไทย รอยละ 79.29 และดานประเภทอาหารไทย รอยละ 79.08 (1.2) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  วิทยาลัย ดุสิตธานี

กรุงเทพมหานคร พบวา ดานชนิดของอาหารไทยที่บริโภค นักศึกษาบริโภคอาหารไทยประเภท

แกง ประเภทยํา ประเภทตม และประเภทเคร่ืองจิ้มนานๆ คร้ัง สวนรูปแบบดานการบริโภค

อาหารไทยพบวา นักศึกษาทําอาหารไทยรับประทานที่บานบอยครั้ง 2) ความสัมพันธระหวาง

ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานี 

กรุงเทพมหานคร พบวา ความรูมีความสัมพันธในเชิงบวก หรือในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารไทย เปนความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 (r= .14) กลาวคือ 

เมื่อนักศึกษามีความรูเกี่ยวกับสรรพคุณประโยชนของวัตถุดิบในอาหารไทย สงผลใหนักศึกษามี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยมากเพ่ิมข้ึน 3) ความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทยของนักศึกษา กับสถานภาพสวนบุคคลพบวา ระดับช้ันปที่กําลังศึกษามี

ความสัมพันธในเชิงบวก หรือในทิศทางเดียวกันกับความรูและพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภค

อาหารไทย เปนความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 1.32 และ p = .283) 

กลาวคือ ระดับช้ันปที่กําลังศึกษาอาหารไทยอยู สงผลดีตอนักศึกษาดานการใหความรูเกี่ยวกับ

อาหารไทย ทําใหนักศึกษาเขาใจคุณคาของอาหารไทย และมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารไทยเปนประจํา ดวยสวนคณะที่กําลังศึกษา/สาขาวิชา ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง 

อาชีพของบิดา อาชีพของมารดาและอาชีพของผูปกครองมีความไมสัมพันธกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาว ทําใหผูวิจัยทราบวา ประเทศเวียดนามเปนแหลงอารย

ธรรม ร่ํารวยไปดวยศิลปะอันเปนเอกลักษณ และอุดมสมบูรณไปดวยพืชพรรณธัญญาหาร อาหาร

เวียดนามเขามาในประเทศไทยพรอมกับการอพยพของชาวเวียดนามมายังกรุงศรีอยุธยาในชวง

กลางคริสตศตวรรษที่ 17 โดยชาวเวียดนามหลายกลุมที่อพยพเขามา ไดต้ังถ่ินฐานอยูที่กรุงเทพฯ 
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จันทบุรี ระยอง ชลบุรี อยุธยา กาญจนบุรี นครสวรรค และสวนใหญต้ังถ่ินฐานอยูที่ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก อุดรธานี หนองคาย สกลนคร มุกดาหาร อุบลราชธานี และนครพนม  

วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวเวียดนามมีลักษณะคลายกับชาวไทย โดยเฉพาะในเร่ืองของการปรุง

อาหาร ที่มีทั้งตม ผัด แกง ทอด นอกจากน้ันอาหารเวียดนามยังเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ เน่ืองจาก

สวนใหญมีพืชผักสมุนไพร ผลไมเปนสวนผสม ซึ่งนอกจากจะมีประโยชนตอรางกายแลว ยังลด

ความเลี่ยนในตัวอาหาร อีกทั้งใหกลิ่นหอมเฉพาะตัว ชวยชูรสชาติของอาหารใหเขมขนข้ึน อีกทั้ง

มีนํ้าจิ้มที่มีรสชาติหลากหลาย กลายเปนเสนหและเอกลักษณสําคัญของอาหารเวียดนาม 

สวนวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวโนม ความรูและพฤติกรรมของคนไทยที่มีตอการบริโภคอาหาร

ไทย และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเวียดนามของอรสา วงษไพศาล (2552) พบวา รายการ

อาหารเวียดนามที่ผูบริโภคชอบมากที่สุดคือ แหนมเนือง โดยสาเหตุที่เลือกรับประทานอาหาร

เวียดนามเพราะวา อาหารมีรสชาติอรอยแปลกแตกตางจากอาหารโดยทั่วไป ธนิตา ปติวรรณ 

(2555) พบวา แนวโนมการยอมรับอาหารไทย 4 ภาคและขนมไทยของนักทองเที่ยวชาวตางชาติ

ขึ้นอยูกับ การมีคูสมรสที่เปนคนไทย จํานวนครั้งที่มาเที่ยวประเทศไทย ระยะเวลาที่พํานักใน

ประเทศไทย สวนเอกพล บุญชวย (2559) ที่ศึกษาเร่ือง ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยดุสิตธานี กรุงเทพมหานคร พบวา 1) ระดับความรู

และพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษามีความรูอยูในระดับดีมาก ทั้งในดานคุณคาของ

อาหารไทย ดานอาหารไทย 4 ภาค ดานเอกลักษณของอาหาร และดานประเภทอาหารไทย ใน

เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ดานชนิดของอาหารไทยที่บริโภค นักศึกษาบริโภค ไดแก 

ประเภทแกง ประเภทยํา ประเภทตม และประเภทเครื่องจิ้มนานๆ ครั้ง สวนรูปแบบดานการ

บริโภคอาหารไทยพบวา นักศึกษาทําอาหารไทยรับประทานที่บานบอยครั้ง 2) ความสัมพันธ

ระหวางความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษามีความรูและความสัมพันธใน

เชิงบวก หรือในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 3) ความสัมพันธระหวาง

ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษา กับสถานภาพสวนบุคคลพบวา 

ระดับช้ันปที่กําลังศึกษามีความสัมพันธในเชิงบวก หรือในทิศทางเดียวกันกับความรูและ

พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไทย  
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 อน่ึง การศึกษาทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทยยังไมมีผูใดเคยศึกษา ดังน้ัน

ผูวิจัยจึงใครศึกษา “การศึกษาทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทย” เพ่ือสรางองค

ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับอาหารเวียดนามในประเทศไทย 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการ 

3.1 รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของ 

 3.1.1 หนังสือ 

  เหวียต เกี่ยว ในประเทศไทยกับความสัมพันธไทย – เวียดนาม อธิบายเกี่ยวกับ

ความสัมพันธในอดีตของไทยกับเวียดนาม และการอพยพเขามาในประเทศไทยของชาว

เวียดนาม 

อาหารอาเซียน อธิบายเกี่ยวกับการวัตถุดิบที่ใชปรุงรสและความแตกตางของอาหาร

เวียดนามในแตละภาค 

เวียดนามในไทย อธิบายเกี่ยวกับสาเหตุของการอพยพเขามาในประเทศไทยของชาว

เวียดนาม รวมถึงการต้ังถิ่นฐานของชาวเวียดนามในประเทศไทย 

ธุรกิจรานอาหารเวียดนาม อธิบายเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะของอาหารเวียดนาม 

ธุรกิจอาหารในประเทศไทย 

อรอยเวียดนาม อธิบายเกี่ยวกับวัตถุดิบและผักเครื่องเคียงของอาหารเวียดนาม 

เมนูอาหารเวียดนามพรอมวิธีทํา 

Easy Vietnamese fusion food อธิบายเกี่ยวกับวัตถุดิบและวิธีทําอาหาร

เวียดนาม 

3.1.2 บทความในวารสาร 

ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัย

ดุสิตธานี กรุงเทพมหานคร 

3.1.3 เอกสารที่ยังไมไดตีพิมพ 

แนวโนมตอการยอมรับอาหารไทยของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่มีตออาหารไทย 4 

ภาคและขนมไทย ศึกษาเกี่ยวกับแนวโนมการยอมรับอาหารไทยของนักทองเที่ยว
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ชาวตางชาติที่มีตออาหารไทย 4 ภาคและขนมไทย ดานการรูจัก ดานความสนใจและดาน

ความต้ังใจซื้ออาหารไทยทั้ง 4 ภาค และความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลของ

นักทองเที่ยวชาวตางชาติ กับแนวโนมการยอมรับอาหารไทย 4 ภาคและขนมไทย 

  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเวียดนามและความพึงพอใจที่มีตอการบริการของ

รานอาหารเวียดนามของประชากรในกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา: รานคุณออแหนมเนือง

โชคชัย 4 ศึกษาเกี่ยวกับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารเวียดนามและความพึงพอใจที่มีตอการ

บริการของรานคุณออแหนมเนืองโชคชัย 4 ของประชากรในกรุงเทพมหานคร ตามปจจัยสวน

ประสมทางการตลาด 4 ดานไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานราคาสินคา ดานชองทางการจัด

จําหนาย และดานการสงเสริมการตลาด 

  3.1.4 เว็บไซต 

  www.mgronline.com พูดเกี่ยวกับเรื่องราวของ 5 ลําดับอาหารตางชาติที่คนไทย

นิยมทาน 

www.thaiworld.org พูดเกี่ยวกับเรื่องราวของอาหารเวียดนามที่เขามาพรอมการ

อพยพเขามาในประเทศไทยของชาวเวียดนามชวงแรก 

www.thaipost.net พูดเกี่ยวกับเรื่องราวของการเติบโตของธุรกิจอาหารเวียดนาม

ตามจีดีพีของประเทศไทยในชวงตนป 2561 

 3.2 วางแผนการทํางาน 

  3.2.1 ปรับปรุงแบบสอบถาม  

ใชตัวอยางแบบสอบถามจากงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารเวียดนาม

และความพึงพอใจที่ มีตอการบริการของร านอาหารเ วียดนามของประชากรใน

กรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา: รานคุณออแหนมเนืองโชคชัย 4 

 3.2.2 กําหนดพ้ืนที่การศึกษา 

มหาวิทยาลัยศลิปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 
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3.2.3 กําหนดกลุมตัวอยาง 

ใชกลุมตัวอยางจากนักศึกษามหาวิทยาลัยศลิปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร 

ปการศึกษา 2561 จากนักศึกษาทั้งหมดจํานวน 12,282 คน (ขอมลูจากระบบบริการ

นักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร ป 2561) โดยใชการคํานวณจากสูตรของ Taro Yamane 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

 

ความคลาดเคลื่อนไมเกินรอยละ 5 จํานวน 

ความเช่ือมั่นที่รอยละ 95  

ความผิดพลาดบวกลบไมเกินรอยละ 5 

โดยเลือกกลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมด 385 คน 

  3.2.4 วิธีเก็บตัวอยาง 

ใชวิธีเก็บตัวอยาง โดยการแจกแบบสอบถามแบบสะดวก ในพ้ืนที่มหาวิทยาลัย

ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร ที่ประกอบไปดวย คณะอักษรศาสตร คณะ

ศึกษาศาสตร คณะวิทยาศาสตร คณะเภสชัศาสตรและคณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยี

อุตสาหกรรม โดยสุมกลุมตัวอยางคณะละ 77 คน รวมทั้งสิน้ 385 คน 

  ระยะเวลาที่ใชในการแจกแบบสอบถามคือ ต้ังแตวันที่ 1-20 มีนาคม 2562 

3.3 วิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชการวิเคราะหขอมูลในดานตัวเลขจาก

แบบสอบถาม โดยใชสูตรการคารอยละของชูศรี วงศรัตนะ  

𝑃 =
𝑓 × 100

N
 

โดยกําหนดให P= คารอยละ 

  f= คาความถี่ที่ตองการเปลี่ยนแปลงใหเปนรอยละ 

  N= จํานวนความถี่ทั้งหมด  
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และอภิปรายผลโดยใชการเขียนเชิงพรรณนา(Descriptive Analysis) นําเสนอในรูปแบบของ

ตารางประกอบความเรียง 

 3.4 นําเสนองานวิจัย 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาในบทน้ีเปนการอธิบายผลที่ไดรับจากการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเร่ือง 

ความเขาใจของคนไทยที่มีตออาหารเวียดนาม เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมาย

ของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณของตัวแปรที่ศึกษาดังตอไปน้ีในการนําเสนอการ

วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําเสนอเปน 3 ตอนดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไป 

 ตอนที่ 2 ทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนาม 

 ตอนที่ 3 ความเขาใจและความสนใจทีม่ีตออาหารเวียดนาม 

 

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

เกี่ยวกับลักษณะทางประชาการศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ภูมิลําเนา 

และคณะวิชา 

ตารางที่ 2. จํานวนคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ไดแก เพศ อายุ ภูมิลําเนา คณะวิชาของ

กลุมตัวอยาง 

รายการ จํานวน รอยละ 

เพศ   

ชาย 76 19.7 

หญิง 309 80.3 

อายุ (ป) 

18 ป 

19 ป 

20 ป 

21 ป 

22 ป 

 

22 

84 

101 

70 

65 

 

5.7 

21.8 

26.2 

18.2 

16.9 
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ตารางที่ 2. (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

ภูมิลําเนา 

กรุงเทพมหานคร 

กระบ่ี 

กาญจนบุร ี

กาฬสินธุ 

กําแพงเพชร 

ขอนแกน 

จันทบุรี 

ฉะเชิงเทรา 

ชลบุรี 

ชัยนาท 

ชัยภูมิ 

ชุมพร 

เชียงราย 

เชียงใหม 

ตรัง 

ตราด 

ตาก 

นครนายก 

นครปฐม 

นครพนม 

นครราชสีมา 

นครศรีธรรมราช 

นครสวรรค 

นนทบุรี 

นราธิวาส 

นาน 

บึงกาฬ 

 

78 

1 

11 

1 

3 

6 

5 

7 

21 

3 

4 

4 

4 

1 

1 

3 

3 

1 

48 

- 

7 

4 

1 

16 

1 

1 

- 

 

20.3 

0.3 

2.8 

0.3 

0.8 

1.6 

1.3 

1.8 

5.5 

0.8 

1 

1 

1 

0.3 

0.3 

0.8 

0.8 

0.3 

12 

- 

1.8 

1 

0.3 

4.2 

0.3 

0.3 

- 
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ตารางที่ 2. (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

ภูมิลําเนา 

บุรีรัมย 

ปทุมธานี 

ประจวบคีรีขันธ 

ปราจีนบุรี 

ปตตานี 

พระนครศรีอยุธยา 

พังงา 

พัทลุง 

พิจิตร 

พิษณุโลก 

เพชรบุร ี

เพชรบูรณ 

แพร 

พะเยา 

ภูเก็ต 

มหาสารคาม 

มุกดาหาร 

แมฮองสอน 

ยะลา 

ยโสธร 

รอยเอ็ด 

ระนอง 

ระยอง 

ราชบุรี 

ลพบุร ี

ลําปาง 

ลําพูน 

เลย 

ศรีสะเกษ 

 

2 

5 

5 

8 

1 

8 

1 

2 

1 

- 

13 

2 

- 

- 

2 

- 

1 

- 

3 

- 

2 

1 

3 

17 

3 

1 

- 

- 

- 

 

0.5 

1.3 

1.3 

2 

0.3 

2 

0.3 

0.5 

0.3 

- 

3.4 

0.5 

- 

- 

0.5 

- 

0.3 

- 

0.8 

- 

0.5 

0.3 

0.8 

4.4 

0.8 

0.3 

- 

- 

- 
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ตารางที่ 2. (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

ภูมิลําเนา 

สกลนคร 

สงขลา 

สตูล 

สมุทรปราการ 

สมุทรสงคราม 

สมุทรสาคร 

สระแกว 

สระบุรี 

สิงหบุรี 

สุโขทัย 

สุพรรณบุร ี

สุราษฎรธานี 

สุรินทร 

หนองคาย 

หนองบัวลําภู 

อางทอง 

อุดรธานี 

อุทัยธานี 

อุตรดิตถ 

อุบลราชธานี 

อํานาจเจริญ 

 

- 

4 

1 

16 

5 

8 

4 

2 

2 

- 

6 

6 

1 

2 

1 

5 

1 

3 

- 

2 

- 

 

- 

1 

0.3 

4.2 

1.3 

2 

1 

0.5 

0.5 

- 

1.6 

1.6 

0.3 

0.5 

0.3 

1.3 

0.3 

0.8 

- 

0.5 

- 

 

จากตารางที่ 2. ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนกลุมตัวอยางใน

การศึกษาครั้งน้ี จํานวน 385 คน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 309 คน คิดเปน

รอยละ 80.3 อายุ 20 ป จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 26.2 ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 20.3 รองลงมาคือ ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดนครปฐม, ชลบุรี, ราชบุรี 

สมุทรปราการ และนนทบุรี คิดเปนรอยละ 12, 5.5, 4.4, 4.2 และ 4.2 ตามลําดับ 

 

 ตอนที่ 2 ทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนาม 

 ในการศึกษาทศันคติที่มีตออาหารเวียดนามของกลุมตัวอยางนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร 

วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร สามารถนําเสนอไดดังน้ี 

ตารางที่ 3. แสดงทัศนคติแรกเรื่องวัตถุดิบ การเคยรับประทาน หรือไมเคยรับประทานอาหารเวียด 

นามและรสชาติเมื่อพูดถึงอาหารเวียดนามของกลุมตัวอยาง 

รายการ จํานวน รอยละ 

เม่ือพูดถึงอาหารเวียดนาม  

นึกถึงสิ่งใดเปนอยางแรก 

 

 

 

ผัก 

เน้ือหมู 

เน้ือไก 

เน้ือวัว 

เน้ือสุนัข 

อาหารทะเล 

อ่ืนๆ (เฝอ, แหนมเนือง, กวยจั๊บญวน 

ขนมปงฝรั่งเศส, สลัดโรล, ผงชูรส, 

อาหารจําพวกเสน) 

270 

25 

18 

9 

23 

4 

36 

70.1 

6.5 

4.7 

2.3 

6 

1 

9.4 

เคยรบัประทานอาหารเวียดนาม

หรือไม 

เคย 

ไมเคย 

 

 

325 

60 

 

 

84.4 

15.6 
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ตารางที่ 3. (ตอ) 

รายการ จํานวน รอยละ 

ในความคิดทานอาหารเวียดนาม

นาจะมีรสชาติอยางไร (ตอบได

มากกวา 1 ขอ /กรณีเคยรบัประทาน

ใหขามไปตอบตอนที่ 3)  

จืด 

เปรี้ยว 

หวาน 

เค็ม 

จัดจาน 

เลี่ยน/มัน 

 

 

 

 

176 

63 

70 

71 

38 

91 

 

 

 

 

 

56.8 

20.3 

22.6 

22.9 

12.3 

29.4 

 

 

จากตารางที่ 3. จากแบบสอบถามพบวา สิ่งแรกที่ผูตอบแบบสอบถามนึกถึงเมื่อพูดถึงอาหาร

เวียดนามคือ ผัก จํานวน 270 คน คิดเปนรอยละ 70.1 รองลงมาคือ เน้ือหมู เน้ือสุนัข ไก และเฝอ คิด

เปนรอยละ 6.5, 6, 4.7 และ 3.6 ตามลําดับ สวนวัตถุดิบอ่ืนๆ ที่ผูตอบแบบสอบถามนึกถึงเปนอยาง

แรกเมื่อพูดถึงอาหารเวียดนามที่นาสนใจ ไดแก ผงชูรส และอาหารจําพวกเสน 

ในจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดเคยรับประทานอาหารเวียดนามจํานวน 325 คน คิด

เปนรอยละ 84.4 และทัศนคติเร่ืองรสชาติของผูตอบแบบสอบถามที่ไมเคยทานอาหารเวียดนาม สวน

ใหญคิดวาอาหารเวียดนามมีรสชาติจืด จํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 56.8 
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ตอนที่ 3 ความเขาใจและความสนใจที่มีตออาหารเวียดนาม 

 เกี่ยวกับความเขาใจตออาหารเวียดนามจากช่ือ และรูปอาหาร ความสนใจในการรับประทาน

อาหารเวียดนาม ความอยากรับประทานซ้ําและเหตุผลที่เลือกรับประทานอาหารเวียดนาม 

ตารางที่ 4. แสดงความเขาใจที่มีตออาหารเวียดนาม ทางดานการรูจักจากช่ือเมนูอาหาร 

รายการ จํานวน รอยละ 

อาหารเวียดนามอะไรที่ทานรูจัก (ตอบ

ไดมากกวา 1 ขอ) 

เฝอ 

แหนมเนือง 

ปอเปยะสด 

ปอเปยะทอด 

กุงพันออย 

กวยจั๊บญวน 

ขนมเบ้ือญวน 

สลัดเวียดนาม 

ปากหมอเวียดนาม 

หมูหอใบชะพล ู

ไขกระทะ 

อ่ืนๆ (กุงกระเบ้ือง ขนมปงฝรั่งเศส  

พิซซาเวียดนาม ผัดผักบุง) 

 

 

282 

343 

303 

307 

179 

322 

236 

58 

138 

112 

  6 

 

 

73.2 

89.1 

78.7 

79.7 

46.5. 

83.6 

61.3 

15.1 

35.8 

29.1 

1.6 

 

 

จากตารางที่ 4. เมื่อพิจารณาจากช่ือเมนูอาหารเวียดนามที่ผูตอบแบบสอบถามรูจักน้ันพบวา 

ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 343 คน คิดเปนรอยละ 89.1 รูจักเมนูแหนมเนืองมากที่สุด รองลงมาคือ 

เมนูกวยจั๊บญวน ปอเปยะทอด ปอเปยะสด เฝอ และ ขนมเบ้ืองญวน คิดเปนรอยละ 83.6, 79.7, 

78.7, 73.2 และ 61.3 ตามลําดับ สวนเมนูอาหารอ่ืนๆ ที่ผูตอบแบบสอบถามรูจักที่นาสนใจ ไดแก  

พิซซาเวียดนาม และกุงกระเบ้ือง 
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ตารางที่ 5. แสดงความสนใจในการรับประทานอาหารเวียดนามและความตองการรับประทานซ้ํา 

รายการ จํานวน รอยละ 

ทานมีความสนใจอยากรบัประทาน

อาหารเวียดนามหรือไม (กรณเีคย

รับประทานแลวใหขามไปตอบขอตอไป / 

หากไมสนใจไมตองตอบขอที่เหลือ) 

สนใจ 

ไมสนใจ 

 

 

 

 

292 

31 

 

 

 

 

90.4 

9.6 

หากเคยรับประทานอาหารเวียดนามแลว 

ทานจะรับประทานซ้าํอีกหรอืไม 

ทานซ้ํา 

ไมทานซ้ํา 

 

 

325 

23 

 

 

93.4 

6.6 

 

จากตารางที่ 5. ผูตอบแบบสอบถามที่ไมเคยรับประทานอาหารเวียดนาม จํานวน 292 คน 

คิดเปนรอยละ 90.4 สนใจอยากรับประทาน และจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 9.6 ไมสนใจอยาก

รับประทาน  

สวนผูตอบแบบสอบถามที่เคยประทานอาหารเวียดนามแลวยังอยากรับประทานซ้ํา มีจํานวน 

325 คน คิดเปนรอยละ 93.4 และมีผูที่ไมอยากรับประทานซ้ํา จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 6.6 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

25 

 
ตารางที่ 6. แสดงเหตุผลที่สนใจรับประทานอาหารเวียดนาม 

รายการ จํานวน รอยละ 

เหตุผลที่ทานสนใจรับประทานอาหาร

เวียดนาม 

มีผักเครื่องเคียงใหเลือกรับประทานเยอะ 

เปนอาหารที่เนนผักมากกวาเน้ือสัตว  

เปนอาหารเพ่ือสุขภาพ 

อาหารมีความหลากหลาย 

มีการตกแตงจานอาหารที่แปลกตา 

นาสนใจ และนารับประทาน 

มีรสชาติอรอย แตกตางจากอาหารทั่วไป 

ตองการลดนํ้าหนัก 

อ่ืนๆ (อยากลองทาน, เบ่ือรสชาติอาหาร

เดิมๆ, ครอบครัวหรือเพ่ือนพาไปทาน, 

ชอบทานอาหารหลากหลายรปูแบบ,  

ทุกขอที่กลาวมา) 

 

 

105 

36 

70 

61 

30 

 

57 

9 

17 

 

 

27.3 

9.4 

18.2 

15.8 

7.8 

 

14.8 

2.3 

4.4 

 

จากตารางที่ 6. เหตุผลที่ผูตอบแบบสอบถามเลือกรับประทานอาหารเวียดนามน้ันพบวา 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 27.3 เลือกรับประทานอาหารเวียด 

นามเพราะ มีผักเคียงใหเลือกรับประทานเยอะ รองลงมารอยละ 18.1, 15.8 และ14.8 ผูตอบ

แบบสอบถามเลือกรับประทานอาหารเวียดนามเพราะ เปนอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารมีความ

หลากหลาย และมีรสชาติอรอย แตกตางจากอาหารทั่วไป สวนเหตุผลอ่ืนๆ ที่ผูตอบแบบสอบถาม

เขียนไวในชอง อ่ืนๆ โปรดระบุที่นาสนใจ ไดแก อยากลองรับประทาน และเบ่ือรสชาติอาหารเดิมๆ  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

  การศึกษาเร่ือง ทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทย โดยใชกลุมตัวอยาง

นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร สามารถสรุปขอมูลจาก

แบบสอบถามออกมาเปนแผนภูมไิดดังน้ี  

 

 

ภาพที่ 1. จํานวนผูตอบแบบสอบถามตามเพศ 

จากจํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 385 คน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง 

จํานวน 309 คน คิดเปนรอยละ 80.3 จํานวน 76 คน เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ19.7  

 

 

 

 

 

0 20 40 60 80 100

รอยละ หญิง 

ชาย 
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ภาพที่ 2. เคยรับประทานอาหารเวียดนามหรือไม 

ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 325 คน คิดเปนรอยละ 84.4 เคยรับประทานอาหารอาหาร

เวียดนาม และจํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.6 ไมเคยรับประทานอาหารเวียดนาม  

 

 

ภาพที่ 3. เมื่อพูดถึงอาหารเวียดนาม นึกถึงสิ่งใดเปนอยางแรก 

เมื่อพูดถึงอาหารเวียดนามสิ่งแรกที่ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 270 คน คิดเปนรอยละ 70.1 

นึกถึงคือ ผัก รองลงมาคือ เน้ือหมู เน้ือสุนัข ไก และเฝอ คิดเปนรอยละ 6.5, 6, 4.7 และ 3.6 

ตามลําดับ สวนวัตถุดิบอ่ืนๆ ที่ผูตอบแบบสอบถามนึกถึงเปนอยางแรกเมื่อพูดถึงอาหารเวียดนามที่

นาสนใจ ไดแก ผงชูรส และอาหารจําพวกเสน 

0 20 40 60 80 100

รอยละ เคย 

ไมเคย 

0 20 40 60 80

รอยละ 

ผัก 

เน้ือหมู 

เน้ือไก 

เน้ือวัว 

เน้ือสุนัข 

อาหารทะเล 

อ่ืนๆ 
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ภาพที่ 4. อาหารเวียดนามที่รูจัก 

เมนูอาหารเวียดนามที่ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 343 คน คิดเปนรอยละ 89.1 จากจํานวน

ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดรูจักคือ แหนมเนือง รองลงมาคือ เมนูกวยจั๊บญวน ปอเปยะทอด ปอเปยะ

สด เฝอ และ ขนมเบ้ืองญวน คิดเปนรอยละ 83.6, 79.7, 78.7, 73.2 และ 61.3 ตามลําดับ สวน

เมนูอาหารอ่ืนๆ ที่ผูตอบแบบสอบถามรูจักที่นาสนใจ ไดแก พิซซาเวียดนาม และกุงกระเบ้ือง 

 

 

0 20 40 60 80 100

รอยละ 

เฝอ 

แหนมเนือง 

ปอเปยะสด 

ปอเปยะทอด 

กุงพันออย 

กวยจั๊บญวน 

ขนมเบื้องญวน 

สลัดเวียดนาม 

ปากหมอเวียดนาม 

หมูหอใบชะพลู 

ไขกระทะ 

อ่ืนๆ 
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ภาพที่ 5. สนใจอยากรับประทานอาหารเวียดนามหรือไม (เฉพาะผูที่ไมเคยรับประทาน) 

 ในกลุมผูตอบแบบสอบถามที่ไมเคยรับประทานอาหารเวียดนาม มีผูสนใจอยากรับประทาน

อาหารเวียดนามทั้งสิ้น 292 คน คิดเปนรอยละ 90.4 และผูที่ไมสนใจอยากรับประทานอาหาร

เวียดนามจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 9.6 

 

 

ภาพที่ 6. อาหารเวียดนามมีรสชาติอยางไร (เฉพาะผูที่ไมเคยรับประทาน) 

ในกลุมผูตอบแบบสอบถามที่ไมเคยรับประทานอาหารเวียดนาม และสนใจรับประทาน

อาหารเวียดนาม รอยละ 56.8 จํานวน 176 คน คิดวาอาหารเวียดนามมีรสชาติจืด  
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ภาพที่ 7. เหตุผลที่สนใจรับประทานอาหารเวียดนาม 

กลุมผูตอบแบบสอบถามที่เคยรับประทานอาหารเวียดนามจํานวน 325 คน คิดเปนรอยละ 

93.4 ยังอยากรับประทานซ้ํา กลุมผูตอบแบบสอบถามจํานวน 105 คนและ 70 คน คิดเปนรอยละ 

27.3 และรอยละ 18.2 เลือกรับประทานอาหารเวียดนามดวยเหตุผลเพราะ เปนอาหารที่มีผักเครื่อง

เคียงใหเลือกรับประทานเยอะ และเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ รองลงมารอยละ 15.8 และ14.8 เลือก

รับประทานอาหารเวียดนามเพราะ อาหารมีความหลากหลาย และมีรสชาติอรอย แตกตางจากอาหาร

ทั่วไป สวนเหตุผลอ่ืนๆ ที่ผูตอบแบบสอบถามเขียนไวในชอง อ่ืนๆ โปรดระบุที่นาสนใจ ไดแก อยาก

ลองรับประทาน และเบ่ือรสชาติอาหารเดิมๆ 
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 สรุปไดวา เพศหญิงเปนเพศที่ใหความสนใจในการรับประทานอาหารเวียดนามมากที่สุด และ

กลุมผูตอบแบบสอบถามที่ไมเคยรับประทานอาหารเวียดนามคิดวาอาหารเวียดนามมีรสชาติจืดและ

สนใจที่อยากจะลองรับประทานอาหารเวียดนาม ผัก คือ วัตถุดิบแรกที่ผูตอบแบบสอบถามนึกถึงเมื่อ

พูดถึงอาหารเวียดนาม สอดคลองกันกับเมนูอาหารเวียดนามที่เปนที่รูจักโดยทั่วไปของคือ แหนมเนือง 

ซึ่งแหนมเนืองถือวาเปนอาหารเวียดนามที่มีพืชผัก สมุนไพรเปนวัตถุดิบหลัก อีกทั้งผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญที่สนใจรับประทานอาหารเวียดนามใหเหตุผลวา สนใจรับประทานอาหาร

เวียดนามเน่ืองจาก เปนอาหารที่มีผักเครื่องเคียงเยอะ และเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ ซึ่งจากการสรุป

ทัศนคติดังกลาว สามารถแสดงใหเห็นถึงทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทย ในเรื่องของ

อาหารเวียดนามเปนอาหารเพ่ือสุขภาพไดอยางชัดเจน 

5.2 ขอเสนอแนะของผลการวิจัย 

ขอเสนอแนะ 

 ปจจุบันคานิยมการดูแลสุขภาพกําลังเปนที่นิยมอยางมาก และการที่คนไทยมีทัศนคติตอ

อาหารเวียดนามวาเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ ก็ย่ิงทําใหอาหารเวียดนามเปนที่แพรหลายในหมูคนรัก

สุขภาพมากขึ้น ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวา ผูประกอบการรานอาหารเวียดนามควรเนนเรื่อง

ความเปนอาหารเพ่ือสุขภาพมาเปนจุดขายของรานอาหารเวียดนาม ที่เมื่อพูดถึงอาหารเพ่ือสุขภาพ

แลวผูบริโภคจะตองนึกถึงอาหารเวียดนามเปนอยางแรกทันที เพ่ือใชเปนประโยชนในการเพ่ิมยอดขาย 

และเจาะกลุมผูบริโภคไดมากขึ้น 

 อุปสรรคในการทํางาน 

 เน่ืองจากวิจัยเร่ืองเปนการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยจึงประสบปญหาในการเก็บกลุม

ตัวอยางใหไดครบตามจํานวน สาเหตุเพราะผู วิจัยไดเลือกวิธีการกระจายแบบสอบถามทาง

อินเตอรเน็ต ทําใหไมไดรับการตอบรับจากผูตอบแบบถามสอบเทาที่ควร 
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 การแกปญหาในการทํางาน 

 ผูวิจัยเลือกวิธีแกไขปญหาในการเก็บกลุมตัวอยางโดยการลงพ้ืนที่ไปตามคณะทั้ง 5 คณะวิชา

ในพ้ืนที่ที่ทําการศึกษา ปรินท QR code แบบสอบถามใสกระดาษ และขอความรวมมือจากนักศึกษา

ในคณะวิชาดังกลาว ปรากฏวาไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากนักศึกษา ใชเวลาในการลงพ้ืนที่

ประมาณ 5-7 วัน ก็ไดกลุมตัวอยางมากเกินกวาที่กําหนดไว ทั้งน้ีก็เพ่ือนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดมาแยกแยะ และคัดสรรขอมูลที่สามารถนํามาใชประกอบการวิจัยไดจริงอีกดวย 
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บรรณานุกรม 

หนังสือและเอกสารตีพิมพ 

ธัญญาทิพย ศรีพนา, เหวียต เก่ียว ในประเทศไทยกับความสัมพันธไทย - เวียดนาม (กรุงเทพฯ:   

หางหุนสวนจํากัด ศรีบูรณคอมพิวเตอร – การพิมพ, 2548) 

เสมอพร สีงวาสี, บรรณาธิการ, Easy Vietnamese fusion food (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ Health   

&  Cuisine, 2550) 

ปรีดา เหตระกูล, อาหารอาเซียน (กรุงเทพฯ: บริษัท สํานักพิมพแมบาน จํากัด, 2557) 

ผุสดี จันทวิมล, เวียดนามในไทย (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2541) 

สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม, ธุรกิจรานอาหารเวียดนาม (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ       

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2548) 

เสมอพร สังวาสี, บรรณาธิการ, อรอยเวียดนาม (กรุงเทพฯ: อมรินทร Cuisine อมรินทรพริ้นต้ิง 

แอนดพับลิชช่ิง, 2558) 

 

บทความในวารสาร 

เอกพล บุญชวย, “ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

วิทยาลัยดุสิตธานี กรุงเทพมหานคร.” วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี 10,2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 

2559): 165-179. 
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เอกสารที่ไมไดตีพิมพเผยแพร 

อรสา วงษไพศาล, “พฤติกรรมการบริโภคอาหารเวียดนามและความพึงพอใจที่มีตอการบริการของ 

รานอาหารเวียดนามของประชากรในกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา: รานคุณออแหนม

เนืองโชคชัย 4” (การคนควาอิสระ คหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาคหกรรมศาสตร คณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2552) 

ธนิตา ปติวรรณ, “แนวโนมตอการยอมรับอาหารไทยของนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่มีตออาหาร 

ไทย 4 ภาคและขนมไทย” (การคนควาอิสระ ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต วิชาเอก

การตลาด คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, 2555) 

 

ขอมูลจากเว็บไซต 

MGR Online, คนไทยเปลี่ยนพฤติกรรม เมินอาหารนอกบานชวงเศรษฐกิจซบ, เขาถึงเมื่อ 6  

กันยายน 2561, เขาถึงจาก www.mgronline.com  

ธัญญาทิพย ศรีพนา, อาหารเวียดนามในอีสาน, เขาถึงเมื่อ 5 กันยายน 2561, เขาถึงไดจาก 

www.thaiworld.org  

รุงนภา สารพิน, รานอาหารยังเนื้อหอม, เขาถึงเมื่อ 6 กันยายน 2561, เขาถึงไดจาก  

www.thaipost.net  
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ภาคผนวก 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง การศึกษาทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทย 

แบบสอบถามนี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวิจัยเพื่อประกอบการศึกษาระดับปริญญาตรี  

คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามน้ีมี 4 ตอน ไดแก 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนาม 

ตอนที่ 3 ความเขาใจที่มีตออาหารเวียดนาม ทางดานการรูจักจากช่ือเมนูอาหารจากรูป 

ตอนที่ 4 ความสนใจที่มีตออาหารเวียดนาม 

2. โปรดตอบแบบสอบถามฉบับน้ีทุกขอตามความเปนจริง หรือตามความความคิดเห็นของทาน 

ซึ่งขอมูลของทานจะใชเพ่ือการศึกษาเทาน้ัน 

 

ขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถาม ที่กรุณาสละเวลาและใหความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถาม เพ่ือการศึกษาครั้งน้ีเปนอยางดี 

 

วราภรณ บัวทอง 

นักศึกษาปริญญาตรีคณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง การศึกษาทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนามในประเทศไทย 

แบบสอบถามนี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวิจัยเพื่อประกอบการศึกษาระดับปริญญาตรี  

คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

คําช้ีแจง กรุณาใสเครื่องหมาย √ ลงใน      หรือเติมขอความลงในชองวาง (กรุณาตอบทุกขอ) 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ 

    ชาย                       หญิง 

2. อายุ...........ป 

3. ภูมิลําเนา จังหวัด................................. 

4. คณะ 

    อักษรศาสตร             ศึกษาศาสตร             วิทยาศาสตร         เภสัชศาสตร    

    วิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

ตอนที่ 2 ทัศนคติที่มีตออาหารเวียดนาม 

1. เมื่อพูดถึงอาหารเวียดนาม ทานนึกถึงสิ่งใดเปนอยางแรก  

    ผัก           เน้ือหมู           เน้ือไก     

    เน้ือวัว           เน้ือสุนัข           อาหารทะเล 

    อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 

2. ทานเคยรับประทานอาหารเวียดนามหรือไม  

เคย                         ไมเคย 

3. ในความคิดทาน อาหารเวียดนามนาจะมีรสชาติอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ /กรณีที่

เคยรับประทานใหขามไปตอบตอนที่ 3) 

    จืด           เปรี้ยว           หวาน     

    เค็ม           จัดจาน                   เลี่ยน/มัน 
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ตอนที่ 3 ความเขาใจที่มีตออาหารเวียดนาม ทางดานการรูจักจากช่ือเมนูอาหาร 

1. อาหารเวียดนามอะไรที่ทานรูจัก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

       
         รูปที่ 1 เฝอ                             รูปที่ 2 แหนมเนือง      

               
          รูปที่ 3 ปอเปยะสด            รูปที่ 4 ปอเปยะทอด 

      
รูปที่ 5 กุงพันออย                                       รูปที่ 6 กวยจั๊บญวน 

      

          รูปที่ 7 ขนมเบ้ืองญวน                              รูปที่ 8 สลัดเวียดนาม   

                
          รูปที่ 9 ปากหมอเวียดนาม                              รูปที่ 10 หมูหอใบชะพล ู
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                    รูปที่ 11 ไขกระทะ                                        อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

 

ตอนที่ 4 ความสนใจที่มีตออาหารเวียดนาม 

 *กรณีเคยรับประทานแลวใหขามไปตอบขอ 2 / หากไมสนใจ ไมตองตอบขอ 2 และ 3 

1. ทานมีความสนใจอยากทานอาหารเวียดนามหรือไม 

         สนใจ                    ไมสนใจ  

 *กรณีไมเคยรับประทานทานแตสนใจขามไปตอบขอ 3 

2. หากเคยรับประทานทานอาหารเวียดนามแลว ทานจะรับประทานซ้ําอีกหรือไม  

         ทานซ้ํา        ไมทานซ้ํา  

3. เหตุผลที่ทานสนใจรับประทานอาหารเวียดนาม  

          มีผักเครื่องเคียงใหเลือกรับประทานเยอะ 

          เปนอาหารที่เนนผักมากกวาเน้ือสัตว  

          เปนอาหารเพ่ือสุขภาพ 

          อาหารมีความหลากหลาย 

          มีการตกแตงจานอาหารที่แปลกตา นาสนใจ และนารับประทาน 

          มีรสชาติอรอย แตกตางจากอาหารทั่วไป 

          ตองการลดนํ้าหนัก 

อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................................. 

 

ขอขอบคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทาน ทีส่ละเวลาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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