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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยเรื่อง การเขามาของกระแสความงามเกาหลีในสังคมไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาการเขามาของกระแสความงามเกาหลี ที่เขามาพรอมกับกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี หรือ 

Korean Wave ในสังคมไทย และทําใหคานิยมความงามในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป โดยมีวิธี

การศึกษาตามระเบียบวิธีวิจัยทางประวัติศาสตร ผานเอกสารช้ันรองที่เปนทั้งหนังสือ บทความ สื่อ

อิเล็กทรอนิกส ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะศึกษา และนําเสนอในลักษณะพรรณนาวิเคราะห 

 ผลการศึกษาพบวา คนเกาหลีมีคานิยมที่ยึดติดกับรูปลักษณภายนอก เพราะเช่ือวาหากมี

หนาตาที่ดี จะทําใหมีโอกาสมากกวาคนอ่ืน คนเกาหลีจึงหมั่นดูแลตัวเองใหดูดีอยูเสมอ ทั้งการ

แตงหนา แตงกาย รวมถึงการทําศัลยกรรม คานิยมดังกลาวก็ไดเผยแพรเขามาในสังคมไทยเชนกัน 

โดยเฉพาะในชวงที่กระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี หรือ Korean Wave เติบโตอยางรวดเร็วในประเทศ

ไทย ซีรียและเพลงเกาหลีที่ไดรับความนิยมอยางมาก รูปลักษณที่สมบูรณแบบของดาราและนักรอง

เกาหลีที่ปรากฏผานสื่อช้ันตน ทําใหคานิยมความงามในสังคมไทยจากเดิมที่นิยมแตงหนาแบบ

ตะวันตก เริ่มหันมาแตงหนา แตงกาย ตามรูปแบบคนเกาหลี ทั้งยังบริโภคสินคาเครื่องสําอางคเกาหลี 

และยอมรับวัฒนธรรมการทําศัลยกรรมมากขึ้น สังคมไทยเริ่มนิยมความสวยงามสมบูรณแบบ

เชนเดียวกับเกาหลี และเช่ือวาความสวยงามสามารถสรางได  อีกทั้งปจจุบัน กระแสความงามเกาหลี

ยังคงเปนที่ยอมรับและมีการพัฒนาอยางตอเน่ืองในสังคมไทย 

 

คําสําคัญ : กระแสความงาม, เกาหลี, Korean Wave 
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การเขามาของกระแสความงามเกาหลีในสงัคมไทย 

บทนํา 

กระแสความงามเกาหลีเขามาในสังคมไทยพรอมกับกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี ผาน

ภาพยนตร ละคร เพลง ฯลฯ ที่เขามาในประเทศไทย หลังวิกฤตการณการเงิน ค.ศ. 1997 รัฐบาล

เกาหลีใต ดําเนินการปฏิรูปเศรษฐกิจในประเทศใหม ซึ่งอุตสาหกรรมภาพยนตรเปนอุตสาหกรรมหน่ึง

ที่รัฐบาลเกาหลีใตใชในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจหลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ และรัฐบาลเกาหลียัง

สนับสนุนวงการภาพยนตรอยางมาก เปนจุดเริ่มตนที่ทําใหกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี ทั้งภาพยนต 

ละคร เพลง แหลงทองเที่ยว อาหาร การแตงกาย สินคาเก่ียวกับความงาม และศัลยกรรม เปนที่นิยม

ในหลายๆ ประเทศแถบเอเชีย รวมถึงประเทศไทย 

 กระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี ดังกลาว เขามาในประเทศไทย เมื่อ ค.ศ. 2000 เริ่มจากละคร

โทรทัศน โดยสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบก ชอง 5 เปนสถานีโทรทัศนชองแรกที่นําละครเกาหลีเขา

มาฉาย คือ เรื่อง ลิขิตแหงดวงดาว (Wish Upon a star หรือ Star in My Heart) จากน้ันใน  

ค.ศ. 2003 ไดนําเรื่อง สงครามแหงความรัก (All About Eve) เขามาฉาย ซึ่งทั้ง 2 เรื่อง คอนขาง

ไดรับความนิยมมาก ทําใหคนไทยเริ่มหันมาสนใจดูละครเกาหลี และรูจักประเทศเกาหลีมากขึ้น  

ชวงเดียวกับที่ชอง 5 นําละครเกาหลีเขามาฉาย ชอง ITV ก็เปนอีกชองหน่ึงที่นําละครเกาหลีมาฉาย

เชนกัน เรื่องที่ไดรับความนิยมคือ รักน้ีช่ัวนิรันดร (Autumn in My Heart) (2001), เพลงรักในสาย

ลมหนาว (Winter Love Song) (2003) และใน ค.ศ. 2005 ชอง 3 ไดนําเรื่อง แดจังกึม จอมนางแหง

วังหลวง (Jewel in the Palace) มาฉาย ไดรับความนิยมอยางมากจนกลายเปนปรากฏการณหน่ึงใน

สังคมไทย ในปเดียวกัน ชอง 7 ยังไดนําเรื่อง สะดุดรักที่พักใจ (Full House) มาฉาย ซึ่งไดรับความ

นิยมอยางลนหลามเชนเดียวกัน ทั้งในกลุมคนที่ช่ืนชอบละครเกาหลีอยูแลว และกลุมวัยรุนที่คลั่งไคล

วัฒนธรรมเกาหลี  โดยผูที่รับบทพระเอกของเรื่อง คือ เรน (Rain) เปนนักรองที่มีช่ือเสียงมากในเกาหลี 

ดวยเหตุน้ีวงการ K-POP จึงเปนที่แพรหลายในประเทศไทยดวยเชนกัน จะเห็นไดวาต้ังแต ค.ศ. 2000 

เปนตนมา ธุรกิจบันเทิงจากเกาหลีเริ่มเขามามีอิทธิพลในประเทศไทย ทั้งกระแสละครเกาหลี และ 

กระแส K-POP ทําใหประเทศเกาหลีเปนที่รูจักเปนวงกวางมากขึ้นในสังคมไทย และมีการนําละครเขา

มาฉายอยูอยางตอเน่ือง 
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 ความสําเร็จของกระแสนิยมเกาหลี สงผลใหความงามของดารา นักรองเกาหลีกลายเปนสิ่งที่

ผูชมคอยๆ ซึมซับ และคอยๆ เปลี่ยนแปลงคานิยมความงามของตน โดยสงผลน้ันตอคนเกาหลีและคน

ในประเทศอ่ืนๆ ที่รับอิทธิพลกระแสนิยมเกาหลี สําหรับคนเกาหลีเองจะใหความสําคัญกับเรื่องหนาตา

และรูปรางมาก เพราะเช่ือวาภาพลักษณภายนอกที่งดงามจะเปนใบเบิกทางใหประสบความสําเร็จใน

การดําเนินชีวิตทั้งดานการงานและชีวิตคู และความงามในอุดมคติของผูหญิงเกาหลีก็คือความงามของ

ดารา นักแสดง นักรอง ผูหญิงเกาหลีจะถูกปลูกฝงใหดูแลตัวเองต้ังแตเด็ก ทั้งการดูแลผิวพรรณ การใช

ครีมบํารุงผิว การแตงหนา ตลอดจนศัลยกรรมเมื่อถึงวัยที่สามารถทําได  

เมื่อคนไทยไดสัมผัสกับคนเกาหลีผานละคร ภาพยนต และเพลงเกาหลี ไดเห็นรูปลักษณของ

ดารา นักแสดง นักรองเกาหลี ก็ช่ืนชอบในความงามตามแบบดังกลาว คนไทยบางสวนเริ่มซึมซับความ

งามแบบเกาหลีและสงผลใหคานิยมความงามเริ่มเปลี่ยนไป เปนรูปแบบที่คลายกับเกาหลีมากขึ้น 

ชวงเวลาไมนานมาน้ี  มีกลุมคนที่นิยมการแตงหนาแบบเกาหลีมากขึ้น โดยเฉพาะกลุมวัยรุน โดยมักจะ

ใชเครื่องสําอางคเกาหลีและสวมใสเสื้อผาแบบเกาหลีเชนกัน จึงมีการเลียนแบบรูปแบบการแตงหนา 

การแตงกาย หรือแมแตการทําศัลยกรรมตกแตงเพ่ือใหมีหนาตาเหมือนบุคคลน้ันๆ 

ภาพลักษณความงามแบบคนเกาหลี คอนขางเปนที่นิยมในสังคมไทย และฝงรากลึกใน

คานิยมความงามของคนไทยเชนกัน เห็นไดชัดจาก กระแสนิยมผิวขาวของคนไทย ซึ่งไดรับอิทธิพล

จากกระแสความงามจากเกาหลี จากการที่คนเกาหลีมีผิวพรรณที่ขาว ผุดผอง ไรที่ติ เพราะดูแล

ผิวพรรณของตนเองอยางสม่ําเสมอ คนไทยจึงหันมาดูแลผิวพรรณตัวเองมากขึ้น มีการใชครีมบํารุง

จากเกาหลี เพราะคาดหวังวาผลลัพธจะออกมาแบบดาราเกาหลี ทําใหสินคาเกาหลีเริ่มเขามาใน

ประเทศไทย และแพรหลายไปทั่วประเทศ โดยเฉพาะ สินคาที่มีพรีเซนเตอรเปนดารา นักรอง จะมี

อิทธิพลตอความนิยมของสินคามาก มักจะยอดขายสูง และกลุมลูกคามักจะเปนคนที่ช่ืนชอบบุคคล

น้ันๆ นอกจากน้ี การทําศัลยกรรมในไทยปจจุบัน กลายเปนเรื่องธรรมดา เมื่อเทียบกับอดีต  

จากกระแสนิยมความงามแบบเกาหลีที่ปรากฎวา นักแสดงเกาหลีหลายคนก็ทําศัลยกรรม เชน เบยอง

จุน นักแสดงเรื่อง Winter Love Song (ป 2003) หรือ คิมแจจุง สมาชิกวง TVXQ ซึ่งเปนวง K-POP 

ช่ือดังในไทย เปนอีกคนที่ทําศัลยกรรมหลายจุด แตก็ยังเปนที่ช่ืนชอบของหลายๆ คน แสดงใหเห็นวา

วาคนไทยไมไดตอตานกระแสศัลยกรรมเกาหลี ทั้งยังใหความสนใจและทําความเขาใจกับเรื่องน้ีมาก

ขึ้น การเขามาของกระแสเหลาน้ีทําใหคนไทยรูจักการทําศัลยกรรมมากขึ้น คนไทยหลายคนเริ่มสนใจ
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การทําศัลยกรรมบาง โดยศัลยกรรมเกาหลีจะมีช่ือเสียงที่สุดในไทย ซึ่งปจจุบันสามารถหาโรงพยาบาล

ที่ทําศัลยกรรมไดอยางงายดาย โดยเฉพาะอยางย่ิง โรงพยาบาลที่แนะนําตนเองวาเปนโรงพยาบาล

ของเกาหลี ทําใหคนไทยย่ิงไววางใจที่จะตัดสินใจทําที่น่ี และเปนตัวยืนยันไดวาจะไดใบหนาที่สวยงาม

แบบคนเกาหลีแนนอน  

 ปจจุบันกระแสความงามของคนไทย มีทั้งกลุมคนที่นิยมแบบตะวันตก และกลุมคนที่นิยม

แบบเกาหลี หากพูดถึงแตกระแสความงามแบบเกาหลีแลว ไดมีการเปลี่ยนรูปแบบไปหลากหลายตาม

ยุคสมัย และไดรับความนิยมอยางแพรหลายในตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศแถบเอเชีย รูปแบบ

การแตงหนาที่เปนแบบเฉพาะคนเกาหลี ผลิตภัณฑความงามที่เปนที่นิยมทั้งในประเทศเกาหลีและ

ตางประเทศ กลยุทธการตลาดในการเผยแพรสินคาของชาติตนเอง ทั้งรูปแบบการนําเสนอ รวมถึง 

พรีเซนเตอรสินคา มีสวนที่ทําใหกระแสความงามของเกาหลีไดรับความนิยมมากในไทย กระแส

คานิยมความงามจากเกาหลีมีอิทธิพลตอคานิยมความงามของไทยอยางมาก หากกระแสนิยม

วัฒนธรรมเกาหลี ผานละครโทรทัศน ภาพยนตร เพลง ยังคงไดรับความนิยมอยางลนหลามแบบน้ี  

มีแนวโนมวาความนิยมดังกลาวก็ยังคงอยูและพัฒนาไปเรื่อยๆ ในสังคมไทยตอไป 

 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาการเขามาของกระแสความงามเกาหลีที่เขามาจากกระแส

ละคร ภาพยนตร เพลง ดารา นักรองเกาหลี ที่เริ่มเขามามีบทบาทในประเทศไทย ต้ังแต ค.ศ. 2000 

จนถึงปจจุบัน สงอิทธิพลตอคานิยมความงามของคนไทยเปลี่ยนไปตามแบบเกาหลี ปจจุบัน กระแส

ความงามแบบเกาหลียังคงเปนที่ยอมรับและมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง ในสังคมไทย 

 

ทัศนคติเก่ียวกับความงามในสังคมเกาหลีจากอดีตถึงปจจุบัน 

คนเกาหลีใหความสําคัญกับเรื่องรูปลักษณเปนอยางมาก เพราะเช่ือวารูปลักษณภายนอกที่

งดงามจะเปนใบเบิกทางใหประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทั้งดานการงานและชีวิตคู ในสังคม

เกาหลีความงามเปรียบเสมือนการแขงขัน ผูที่มีใบหนางดงามคือผูที่จะไดรับโอกาส เปนที่ยอมรับและ

ไดรับการช่ืนชม ดังน้ันคนเกาหลีจึงยอมลงทุนเพ่ือความงามแลกกับโอกาสที่จะเกิดความสําเร็จในชีวิต

การงาน สังคม และคูครอง คนเกาหลีไดรับการปลูกฝงใหหมั่นดูแลตัวเองทั้งรูปราง และหนาตา  

เพ่ือรูปลักษณภายนอกที่ดี โดยมีการทําศัลยกรรมเปนตัวเลือกหน่ึงที่ไดรับความนิยมจากคนเกาหลี 
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สรางช่ือเสียงโดงดัง และเปนที่จับตามองในวงการศัลยกรรมโลก การนิยมทําศัลยกรรมของคนเกาหลี 

มีสาเหตุมาจากความโดงดังของดารา นักรอง ที่สําคัญ กลุมคนดังกลาวไมไดปดบังวาตนเองไดผานการ

ทําศัลยกรรม จนมีรูปลักษณที่งดงาม ไรที่ ติ ดวยใบหนาที่ เล็กไดรูป ดวงตากลมโต จมูกโดง  

จนกลายเปนหนาตาตนแบบของคนจํานวนหน่ึง และเปนการสรางคานิยมเก่ียวกับความงามใหกับ

หลายคนวา การทําศัลยกรรมสามารถเปลี่ยนใหทุกคนดูดีขึ้น และชวยสรางโอกาสในชีวิตใหเพ่ิมมาก

ขึ้น  

คํากลาวที่วา “ถามีใบหนางดงาม หัวใจก็ยอมงามดวย” (รวิโรจน, 2552) เปนคํากลาวที่มีมา

ต้ังแตอดีต เปนเหมือนความเช่ือพ้ืนฐานของคนเกาหลี ที่ทําใหคนเกาหลียึดติดกับรูปลักษณภายนอก 

ผูหญิงจะถูกปลูกฝงใหดูแลตัวเอง รักสวย รักงาม ต้ังแตวัยเด็ก หากยอนไปในในอดีต ผูหญิงเกาหลี  

ไมมีสิทธิเสรีภาพเทาเทียมผูชาย มีหนาที่เลี้ยงดูลูก ดูแลสามี และเปนภรรยาที่ดี ตองมีกริยาที่สุภาพ 

เรียบรอย มีความสามารถเรื่องงานบาน งานเรือน และมีคานิยมที่ถูกปลูกฝงวาตองสวยถึงจะประสบ

ความสําเร็จ เพราะทําใหแตงงานกับชนช้ันสูงได ทั้งมารยาทและหนาตาจึงเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับ

ผูหญิงเกาหลีในอดีต 

ในประวัติศาสตรเก่ียวกับความงามของเกาหลี คนเกาหลีเริ่มมีวัฒนธรรมเก่ียวกับความงาม

จากการไดรับอิทธิพลมาจากประเทศจีน สมัยกอนจีนมีความเจริญที่กาวหนากวาเกาหลีทั้งดาน

การเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ซึ่งความเจริญเหลาน้ีไดแพรเขามาในสังคมเกาหลีและมีการนํามา

ปรับใชใหเขากับวัฒนธรรมด้ังเดิมของตนเอง โดยเฉพาะอยางย่ิง แนวคิดลัทธิขงจื๊อ ที่เขามามีอิทธิพล

ในเกาหลีและยังฝงรากลึกอยูในสังคมเกาหลีปจจุบัน อิทธิพลของขงจื๊อเริ่มแผขยายในยุคสาม

อาณาจักร คือ โคคูรยอ ชิลลา แพกแจ จนมาถึงยุคโชซอน ไดสถาปนาใหลัทธิขงจื๊อเปนลัทธิประจํา

ชาติ มีการเปลี่ยนแปลงอุดมการณที่เห็นไดชัด คือ การลดบทบาทผูหญิง ผูชายมีอภิสิทธ์ิเหนือเพศ

หญิง ผูหญิงจะไมมีสิทธิในการสืบทอดมรดก ถูกกีดกันทางการศึกษา มีการบังคับไมใหออกนอกบาน 

ตองดูแลบานเรือนใหเรียบรอย ดูแลลูก จงรักภักดีตอสามี ในยุคน้ี มีการแบงชนช้ันอยางชัดเจน แตละ

ชนช้ันก็จะมีความแตกตางในการแตงหนาและแตงกายตามฐานะ ชนช้ันสูงจะใชวัสดุที่มีราคาแพงจาก

จีน เชน เครื่องสําอางที่มีทองเปนสวนผสม สวนชนช้ันลาง จะใชวัสดุจากธรรมชาติ เชน แปงขาวเจา 

ถาน ผูหญิงเกาหลีสมัยกอนเช่ือวา หากมีหนาตาที่สวยจะไดสามีที่ดี สามารถแตงงานกับชนช้ันสูง  

หรือแมแตพระมหากษัตริยได ผูหญิงเกาหลีจึงหมั่นดูแลผิวพรรณใหสวยงาม และสนใจการแตงหนา
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มากขึ้น สิ่งเหลาน้ีแพรหลายอยูในทุกชนช้ัน ไมวาจะเปนชนช้ันสูง หรือชนช้ันลาง และมีการพัฒนา

เรื่อยมาจนถึงปจจุบัน 

หากศึกษา วิ วัฒนาการความงามของ เกาหลี ในอดีต สามารถแบ งออกได  4 ยุค 

(https://glamourflare.com/blogs/reviews/the-history-of-korean-cosmetics, ม.ป.ป) ดังน้ี 

1. ยุคโชซอนเกา (2333 – 108 ป กอนคริสตศกัราช) 

ผูคนในยุคน้ีจะนิยมผิวขาว เพราะคนชนช้ันสูง มักจะมีผิวที่ขาวผอง จึงเกิดเครื่องสําอางช้ิน

แรกขึ้น น่ันก็คือ นํ้ามันหมู ซึ่งนิยมใชทาผิว เพ่ือปองกันผิวจากความหนาว และทําใหผิวนุมขึ้น การใช

นํ้ามันหมูบํารุงผิวเปนอิทธิพลที่ไดมาจากประเทศจีน มีการทานสมุนไพร เพ่ือบํารุงผิวใหขาวและ

ปองกันแสงแดด 

2. ยุค 3 อาณาจกัร โคคูรยอ แพกแจ ชิลลา (37 ป กอนครสิตศักราช – ค.ศ.935) 

เปนยุคที่เริ่มคิดคนวิธีการทําเครื่องสําอางที่แปลกใหม และมีการแตงหนา แตงเติมสีสันบน

ใบหนา เพ่ือความสวยงาม โดยในยุคโคคูรยอ ผูคนเริ่มซึมซับการแตงหนาอยางแพรหลาย ไมวาจะคน

ชนช้ันสูงหรือชนช้ันลาง มักจะเขียนคิ้วเสนบางๆ ปดแกมเปนลักษณะวงกลม ที่หนาแกม และมีการทํา

ผม ที่ไดรับอิทธิพลมาจากประเทศจีน ยุคแพกแจ นิยมแตงหนาบางๆ การทําผมและการแตงหนาใน

ยุคน้ี ถือวาเปนสัญลักษณที่บงบอกสถานะในสังคม ของคนชนช้ันตางๆ ยุคชิลลา มีความเช่ือวา หากมี

จิตใจที่งดงาม กายของเราก็จะงดงามดวย ที่เปนพ้ืนฐานคานิยมความงามเกาหลีในปจจุบัน ยุคน้ี

คนพบวิธีการทําเครื่องสําอางแบบอ่ืนๆ เพ่ิมขึ้น คือ สามารถทําเครื่องสําอางใหเปนลักษณะแปงได 

เชน แปงสีขาวไวทาหนา แปงสีแดงไวทาปากและแกม ซึ่งทํามาจากดอกไมหรือผลไมตางๆ 

3. ยุคโครยอ (ค.ศ.918 - ค.ศ.1392) 

ผูคนสนใจสินคาเครื่องสําอางและนิยมแตงหนากันอยางกวางขวาง นอกจากน้ี มีการเผยแพร

ไปยังประเทศใกลเคียง เชน จีน และญี่ปุน อีกดวย 

4. ยุคโชซอน (ค.ศ.1392 -  ค.ศ.1910) 

ผูคนในยุคน้ีใหความสําคัญกับความสวยภายในมากกวาภายนอก แตถึงอยางน้ัน ผลิตภัณฑ

เครื่องสําอางก็ไมไดมีความนิยมลดลงไป ทั้งยัง มีการคาขายเครื่องสําอาง ซึ่งตอมาพัฒนาเปน

อุตสาหกรรมความงามในปจจุบัน การแตงหนายุคน้ี คนทั่วไปจะนิยมคิ้วโกง ใชสีธรรมชาติ ใชแปงที่ทํา

จากลูกทอมาทาปาก สวนนักแสดงหรือนางกํานัล จะแตงหนาหนา ใชสีสันจัดจาน 
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 จากวิวัฒนาการดานความงามทั้งแตยุคโชซอนเกาถึงยุคโชซอน จะเห็นไดวา คนเกาหลีในอดีต

จะแตงหนาแบบเรียบงาย ใชวัสดุธรรมชาติ มีการดูแลผิวพรรณใหขาว ตามคานิยมในสมัยน้ันที่ชน

ช้ันสูงมักจะมีผิวขาว มีการทําผม แตงหนา และแตงกาย ซึ่งสามารถบงบอกชนช้ันทางฐานะของคนใน

ยุคน้ันได โดยดูจากวัตถุดิบที่ใช และสีสันตางๆ อิทธิพลจากลัทธิขงจื๊อในเรื่องของความงาม ยังสงผล

ถึงปจจุบัน คนเกาหลีในปจจุบันยังคงหมั่นดูแลรักษาตนเองใหมีรูปลักษณที่ดีอยางสม่ําเสมอ และยังคง

แตงหนาแบบเรียบงายตามแนวคิดของขงจื๊อ ที่เนนการดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย เชนเดียวกับในอดีต 

ชวงปลายของยุคโชซอน ราชวงศโชซอนออนแอลงดวยการรุกรานของญี่ปุนและแมนจูเรีย 

จนในที่สุดถูกจักรววรดิญี่ปุนเขายึดครองใน ค.ศ.1910 – 1945 และเกิดสงครามเกาหลีขึ้นใน 

ค.ศ.1950 – 1953 เกาหลีอยูในภาวะสงครามเปนเวลานาน ทําใหประเทศทรุดโทรมและออนแอ 

รัฐบาลจึงมีนโยบายเรงฟนฟูประเทศ โดยใชกลยุทธสงเสริมและชักชวนตางชาติเขามาลงทุนใน

ประเทศ และมีการพัฒนาอุตสาหกรรมมุงเนนการผลิตสินคาสงออก จากการพัฒนาอยางตอเน่ืองทํา

ใหเกาหลีกลายเปนประเทศผูผลิตสินคาและสงออก อุตสาหกรรมภาพยนตรเปนอุตสาหกรรมหน่ึงที่

รัฐบาลเกาหลีใตใชในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ ทําใหซีรียและเพลงเกาหลีเปนที่รูจักไปทั่วโลก สงผลให

กระแสความงามเกาหลีที่มีวิวัฒนาการมาอยางตอเน่ืองไดรับความนิยม และพัฒนาจนกลายเปน

อุตสาหกรรมที่ย่ิงใหญ คานิยมความงามที่ถูกปลูกฝงมาต้ังแตอดีต การใหความสําคัญกับรูปลักษณ 

ยังคงสงผลมาถึงปจจุบัน และหลอหลอมใหสังคมเกาหลี ยึดติดกับเรื่องหนาตา และรูปลักษณเปน

อยางมาก บางคนพยายามเปลี่ยนแปลงตนเอง แตงแตมเสริมใบหนาทุกรูปแบบ แมจะตอง 

เสียคาใชจายมหาศาล แตผลทีไดรับน้ันถือวาคุมคาตอการไดเปนที่ยอมรับและมีหนามีตาในสังคม 

 ในสังคมเกาหลี เปนสังคมที่มีการแขงขันกันสูง เด็กๆ จะตองเรียนหนังสืออยางหนัก เพ่ือเขา

มหาวิทยาลัยช่ือดัง และไดงานที่ดี ในขณะเดียวกัน สังคมเกาหลีก็ใหความสําคัญกับรูปลักษณ

ภายนอกอยางมาก ไมวาเรื่องอะไรก็ตาม คนที่มีหนาตาดี มักจะไดรับโอกาสมากกวาคนอ่ืนเสมอ 

โดยเฉพาะการเขารับทํางาน นอกจากจะพิจารณากันที่ศักยภาพแลว หนาตาก็เปนอีกปจจัยหน่ึงที่

สําคัญเชนกัน บางครอบครัวถึงขนาดเก็บเงินใหลูกไวทําศัลยกรรม เพ่ือเปนของขวัญเมื่อลูกเรียนจบ 

เน่ืองจากคนเกาหลีเช่ือวา การที่มีหนาตาดี เปนใบเบิกทางสูอนาคตที่ดีขางหนา การอยูในสังคมที่มีแต

คนรูปลักษณที่ดี ทําใหแตละคน ทั้งผูชาย และผูหญิง ตองดูแลตนเองใหดูดีอยางสม่ําเสมอ ทั้งการ

แตงหนา และการทําศัลยกรรมเพ่ือความงาม เพ่ือไมใหตนเองเปนจุดดอยของสังคม และยังเพ่ิมโอกาส

ใหตนเองในการใชชีวิต ทั้งหนาที่การงาน คูครอง และหนาตาในสังคม 
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สังคมเกาหลี ยอมรับคนจากรูปลักษณเปนหลัก ไมวาจะสวยจากธรรมชาติ หรือจากการ

ทําศัลยกรรม ปจจุบัน อัตราการทําศัลยกรรมในประเทศเกาหลี เปนอันดับ 1 ของโลก จาการสํารวจ

ผูหญิงในประเทศเกาหลี พบวา รอยละ 47 ทําศัลยกรรมกอนที่จะไดงาน เพราะเช่ือวารูปลักษณที่ดูดี

จะทําใหผานการสัมภาษณ และรอยละ 52.7 บอกวา การทําศัลยกรรมทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง

มากขึ้น จากผลสํารวจ จะเห็นไดวา ผูหญิงเกาหลีสวนใหญมีความตองการที่จะทําศัลยกรรมเพ่ือ

ปรับเปลี่ยนใบหนาและเรือนรางของตนเอง หรือสื่อออกมาไดอีกนัยวา การทําศัลยกรรมเปนสิ่งที่คน

รุนใหมสนใจ และยอมเสียเงินทองมากมายเพ่ือสิ่ง น้ี (https://women.mthai.com/women-

variety/178782.html, 2557) 

เมื่อมีใบหนาที่สวยงามแบบที่ตองการ การแตงหนาก็เปนอีกสิ่งหน่ึงที่คนเกาหลีใสใจเปน

พิเศษ รูปแบบการแตงหนาแบบเกาหลี จะมีความนิยมคลายกันทั้งประเทศ เปลี่ยนแปลงไปตามยุค

สมัย คนเกาหลีจะนิยมแตงหนาแบบเรียบงาย ซึ่งเปนรูปแบบที่นิยมมาต้ังแตอดีต ใชสีสันที่เปน

ธรรมชาติ ไมฉูดฉาดมากนัก เนนการเผยผิวอยางเปนธรรมชาติ คนเกาหลีจึงมักจะบํารุงผิวพรรณให

ขาวและดูสุขภาพดี ไมเพียงแตผูหญิงที่มักจะแตงหนาเพ่ือความสวยงาม แตผูชายเกาหลีก็แตงหนา

เชนกัน เพ่ือใหตัวเองดูดีขึ้น ซึ่งไมไดเปนเรื่องผิดแปลกอะไรในสังคมเกาหลี หากเทียบกับรูปแบบการ

แตงหนาแบบตะวันตก จะเห็นความแตกตางไดอยางชัดเจน ตะวันตกจะนิยมแตงหนาจัดจาน  

ใชสีฉูดฉาด แตเกาหลีจะนิยมแตงแบบเรียบงาย ดูบางเบา ซึ่งวิธีแบบน้ีนอกจากจะดูสวยงามอยางเปน

ธรรมชาติแลว ยังทําใหดูเด็กขึ้น เปนรูปแบบที่นิยมในทุกชวงวัย ทั้งวัยรุน และผูใหญ 

 กระแสความงามเกาหลีทั้งการแตงหนาและการทําศัลยกรรม สวนหน่ึงมาจากอิทธิพลจาก

ดารา นักรอง ที่ปรากฏอยูบนหนาจอโทรทัศน ที่แสดงภาพลักษณออกมาอยางสมบูรณแบบ ทําใหคน

ที่ไดชม ซึมซับความงามเหลาน้ัน และตองการที่จะเปนแบบน้ันบาง จึงเลียนแบบการแตงหนา  

แตงกาย ตามดารา นักรอง จนกลายเปนกระแสนิยมไปทั่วประเทศ คนดังเหลาน้ีมีบางคนที่ออกมา

ยอมรับและไมไดยอมรับวาไดผานการทําศัลยกรรมมากอน แตคนทั่วไปตางก็ทราบกันดีวาคนเหลาน้ี

ลวนผานการทําศัลยกรรมมาแลว จึงเกิดคานิยมที่วา ความสวยสามารถสรางได และตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมเปลี่ยนแปลงตัวเองใหมีหนาตาและรูปรางที่สวยงาม ตามดารา นักรอง  

ปจจุบันความงามเกาหลี พัฒนาจนปนอุตสาหกรรมที่ย่ิงใหญ และโดงดังไปทั่วโลก ในชวง

เวลาที่กระแส Korean Wave เจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆ ทั้งในประเทศเกาหลีเอง และตางประเทศ 

กระแสความงามเกาหลีก็มาพรอมกับกระแส Korean Wave แทรกซึมเขาไปในประเทศตางๆ จนเปน
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กระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี และทําใหประเทศเหลาน้ันไดรับวัฒนธรรมความงามแบบเกาหลีไปดวย 

และคอนขางเปนที่นิยม ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางคานิยมความงาม ทั้งรูปแบบการแตงหนา 

แตงกาย การบริโภคสินคาเครื่องสําอางเกาหลี รวมถึงการทําศัลยกรรมแบบเกาหลีดวย 

 

Korean Wave กับการเขามาของกระแสความงามเกาหลีในไทย 

กระแสความงามเกาหลีเขามาในสังคมไทยพรอมกับกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี หรือ 

กระแส Korean Wave เปนปจจัยหลักที่ทําใหความงามเกาหลีประสบความสําเร็จในสังคมไทย ไมวา

จะเปนอุตสาหกรรมเพลง ภาพยนตร ละครโทรทัศน และการทองเที่ยว กระแส Korean Wave 

ไมเพียงไดรับความนิยมแคในประเทศไทย แตรวมไปถึงหลายๆ ประเทศ ในเอเชียตะวันออก และ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต รวมถึงบางประเทศแถบตะวันตกอีกดวย โดยเปนความต้ังใจของรัฐบาล

เกาหลีที่ตองการเผยแพรวัฒนธรรมของตนเองสูภายนอก ซึ่งหลังจากที่ประสบปญหาวิกฤติการเงินใน

ป 1997 ตอมาไดปฏิรูปเศรษฐกิจภายในประเทศ รวมถึงพัฒนาและสงออกอุตสาหกรรมบันเทิง  

ทั้งภาพยนตร ละคร เพลง สูเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต ประเทศเกาหลีสามารถ

สรางสรรคและพัฒนาสินคาทางวัฒนธรรมเกาหลีเหลาน้ีใหมีลักษณะที่โดดเดน มีเอกลักษณ  

เปนที่นาสนใจและยอมรับวัฒนธรรมเหลาน้ีอยางงายดาย การใชวัฒนธรรม ความคิดสรางสรรค  

เปนพลังสรางความเปลี่ยนแปลงและขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมเกาหลี ใหประสบความสําเร็จเฉก

เชนปจจุ บัน (https://www.chula.ac.th/cuinside/6930/ , 2561) โดยปจจัยที่ทําสงเสริมให

อุตสาหกรรมความงามเกาหลีที่เติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว แพรขยายวัฒนธรรมความงามแบบเกาหลีเขา

มาในประเทศไทย มาจากกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหล ี

กระแสนิยมดังกลาว เปนปจจัยหลักที่ทําใหเกิดกระแสความงามเกาหลีขึ้นในสังคมไทย 

เน่ืองจากกระแส Korean Wave ไดรับความนิยมและเปนที่ช่ืนชอบในสังคมไทย คนไทยหลายคนคลั่ง

ไคลวัฒนธรรมเกาหลี จากการที่ไดรับชมซีรียหรือเพลงเกาหลี และซึมซับวัฒนธรรมเหลาน้ีมาปรับใช

ในชีวิตประจําวัน เมื่อเห็นดาราหรือนักรอง ที่แสดงใหเห็นความงามบนใบหนาที่โครงหนาที่เรียวเล็ก 

จมูกที่โดง ดวงตาที่กลมโต ผิวขาวใส แตงหนาบางเบา ดูเปนธรรมชาติ สรางคานิยมวาใบหนาแบบน้ี

คือใบหนาที่สวยงาม และพยายามจะเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเปนแบบน้ันเชนกัน 
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หากพิจารณาการเขามาของกระแส Korean Wave ในสังคมไทย พบวาเขามาผาน 2 

ชองทาง ดังน้ี 

1) ละครโทรทศันและภาพยนตร 

ละครโทรทัศนหรือซีรียเกาหลี ถือวาเปนจุดเริ่มตนของกระแส Korean Wave ในสังคมไทย 

เพราะในป 2000 มีการนําซีรียเกาหลีเรื่องแรกมาฉายในประเทศไทยคือเรื่อง ลิขิตแหงดวงดาว (Wish 

Upon a star หรือ Star in My Heart) โดยสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 คอนขางประสบ

ความสําเร็จในฐานะที่เปนซีรียเกาหลีเรื่องแรกที่ฉายในไทย ดวยความแปลกใหมของเน้ือเรื่องและ

บทบาทตัวละคร เน่ือเรื่องแนวโรแมนติกดรามา ที่พระเอกฐานะร่ํารวย อบอุนและออนโยน  

สวนนางเอกมีฐานะยากจน นาสงสาร แสดงบทบาทออกมาไดอยางลึกซึ้ง ทําใหเปนที่ช่ืนชอบของคน

ไทย และทําใหคนไทยหลายๆ คนรูจักประเทศเกาหลีและวัฒนธรรมเกาหลีมากขึ้น จากน้ัน

สถานีโทรทัศนชองตางๆ ไดนําละครเกาหลีนําเขามาฉายอยางตอเน่ือง เริ่มจากในป 2001  

เรื่อง รักน้ีช่ัวนิรันด์ิ (Autumn in My Heart) โดยชอง ITV, ป 2003 เรื่อง สงครามแหงความรัก  

โดยชอง 5 และเรื่อง เพลงรักในสายลมหนาว (Winter Love Song หรือ Winter Sonata) โดยชอง 

ITV, ป 2005 เรื่อง แดจังกึม จอมนางแหง วังหลวง (Jewel in the Palace) โดยชอง 3 และ 

เรื่อง สะดุดรักที่พักใจ (Full House) ฉายโดยชอง 7 ในปเดียวกัน โดยทั้ง 5 เรื่องที่กลาวมา เปนซีรีย

เกาหลียุคแรกๆ ที่ไดรับความนิยมอยางมากในไทย เปนจุดเริ่มตนของการสัมผัสวัฒนธรรมเกาหลี  

และคอยๆ ซึมซับเขามาในสังคมไทยเรื่อยมา ซีรียเรื่องอ่ืนๆ ที่เขามาฉายและไดรับความนิยมใน

สังคมไทย เชน ป 2006 เรื่อง เจาหญิงวุนวาย กับเจาชายเย็นชา (Princess Hours), ป 2009  

เรื่อง รักฉบับใหม หัวใจสี่ดวง (Boys Over Flower), ป 2014 เรื่อง ยัยตัวรายกับนายตางดาว  

(You Who Came From The Stars), ป 2016 ชีวิตเพ่ือชาติ รักน้ีเพ่ือเธอ (Descendants of the 

Sun), ป 2018 เรื่อง กังนัมบิวต้ี รักน้ีไมมีปลอม (My ID is Kangnam Beauty)  

ซีรียเกาหลีมีหลากหลายแนว ไมซ้ํากัน บทละครมีความละเมียดละไม สื่อออกมาไดอยาง

ซื่อตรง และลึกซึ้ง ซึ่งแปลกใหมสําหรับคนไทย อีกทั้งเน้ือเรื่องยังนาติดตามตลอดทั้งเรื่อง ทําใหคน

ไทยหลายๆ คนเสพติดการดูซีรียเกาหลีไปอยางงายดาย นอกจากน้ี คนที่ไดดูซีรียเกาหลีเรื่องหน่ึงแลว 

มักจะติดตามดูเรื่องอ่ืนๆ ดวย ซีรียเกาหลีจึงยังไดรับความนิยมในสังคมไทยจนถึงปจจุบัน  

นอกจากละครแลวยังปรากฎความนิยมในภาพยนตรเกาหลีที่เปนผลผลิตตอจากความนิยม

ของซีรียเกาหลี คนไทยที่ช่ืนชอบซีรียเกาหลี ไดหันมามาดูภาพยนตรเกาหลีดวยเชนกัน ซึ่งมีหลาย
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เรื่องที่โดงดังในประเทศไทย เชน ป 2001 เรื่อง ยัยตัวราย กับนายเจี๋ยมเจี้ยม (My Sassy Girl),  

ป 2003 คนแรกของหัวใจ คนสุดทายของชีวิต (The Classic), ป 2006 เรื่อง ฮันนะซัง สวยสั่งได 

(200 Pounds Beauty), ป 2015 เดอะบิวตีอินไซด (The Beauty Inside) 

เมื่อคนไทยไดรับชมซีรียและภาพยนตรเกาหลี ทําใหซึมซับวัฒนธรรมของเกาหลีมาอยางไม

รูตัว และนํามาปฏิบัติปรับใชกับวัฒนธรรมของตนเองจนกลมกลืนกับวัฒนธรรมเดิม หน่ึงในวัฒนธรรม

เกาหลีที่แฝงอยูในสังคมไทยอยางเห็นไดชัด คือ วัฒนธรรมความงามแบบเกาหลี คนเกาหลีมีคานิยม

ความงามที่เปนเอกลักษณอยางชัดเจน คือ นิยมผิวขาว ตองดูแลผิวใหสวย สุขภาพดีอยูเสมอ แตงหนา

แบบเรียบงาย ไมจัดจานเหมือนคนตะวันตก และองคประกอบของใบหนา ที่มีสัดสวนสมบูรณแบบ 

คนไทยที่แตเดิมไดรับอิทธิพลความงามจากตะวันตกและญี่ปุน เมื่อไดสัมผัสความงามแบบเกาหลี  

ผานซีรียหรือภาพยนตรแลว ทําใหมองรูปลักษณเหลาน้ี เปนความสวยงามอีกรูปแบบหน่ึง ที่แปลก

ใหมและนาสนใจ 

2) กระแสเพลง K-POP 

เพลง K-POP เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหกระแส Korean Wave ไดรับความนิยมและประสบ

ความสําเร็จอยางมากในประเทศไทย คนไทยจํานวนมากช่ืนชอบศิลปนเกาหลี มักจะติดตามผลงาน

และใหการสนับสนุนในทุกๆ เรื่อง เชน การไปคอนเสิรตหรือแฟนมีตต้ิง การซื้ออัลบ้ัม การเพ่ิมยอด

สตรีมเพลงออนไลน การโหวตเขาชิงรายการตางๆ การสงของใหศิลปน รวมกลุมบริจาคเงินในนาม

ศิลปน ทําปายสนับสนุนตามสถานีรถไฟฟาใตดิน การไปตอนรับและไปสงศิลปนที่สนามบินเมื่อ

เดินทางมาประเทศไทย หรือแมแตการซื้อสินคาตามศิลปน ทั้งที่ศิลปนใชสวนตัว หรือเปนพรีเซนเตอร

แบนดตางๆ และการแตงตัว แตงหนา ทําผม ตามศิลปนที่ช่ืนชอบ 

ศิลปนนักรองเกาหลี คอนขางมีอิทธิพลตอกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลีในสังคมไทยอยาง

มาก รวมถึงกระแสความงามแบบเกาหลี โดยกลุมนักรองเกาหลีวงแรกๆ ที่โดงดังในไทย เชน  

วงดงบังชินกิ หรือ TVXQ เปนวงไอดอลชาย เปดตัวในประเทศเกาหลีเมื่อ ป 2003 และเดินทางมา

ประเทศไทยครั้งแรกเมื่อป 2005 เพ่ือมารับรางวัล มิวสิควิดิโอตางประเทศยอดนิยม ในงาน Channel 

[V] Thailand 5 th Music Video Award ใ น ส ว น ข อ ง ว ง ไ อดอล ห ญิ ง ที่ โ ด ง ดั ง ใ น ไท ย  ว ง  

Girls’ Generation เป ด ตั ว ในป  2007 มี เพล ง ฮิตที่ โ ด ง ดั ง ไปทั่ ว โ ลกรวมถึ งประ เทศ ไทย  

คือเพลง GEE (ป 2009) ดวยภาพลักษณที่สดใส นารัก สวมใสกางเกงหลากสี สรางกระแสแฟช่ันที่
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นิยมตามกันทั่วทั้งเอเชีย นอกจากน้ียังมีวงไอดอลเกาหลีอีกมากมายที่โดงดังในประเทศไทย เชน 

Super Junior, Wonder Girls, BIGBANG, 2PM, SHINee, EXO, BTS, TWICE, WANNA-ONE 

นักรองเกาหลี คอนขางมีอิทธิพลตอกระแสความงามเกาหลีในสังคมไทย เน่ืองจากมีกลุมคน

ไทยที่คลั่งไคลนักรองเกาหลีเปนจํานวนมาก ซึ่งกลุมแฟนคลับเหลาน้ีมักจะแตงหนา แตงกายตาม

ศิลปนที่ตนเองช่ืนชอบ หรือมองวาไอดอลเกาหลีเปนตนแบบแฟช่ันของตน 

จากการรับชมซีรียหรือฟงเพลงเกาหลี ทําใหคนไทยจํานวนไมนอยสนใจเดินทางมาทองเที่ยว

ประเทศเกาหลี ประกอบกับรัฐบาลเกาหลียังสนุบสนุนการทองเที่ยวในประเทศ โดยสรางจุดเดนให

นาสนใจ เพ่ือดึงดูดนักทองเที่ยว ทั้งคนในประเทศตนเองและคนตางประเทศ หรือเปนสถานที่ที่โดงดัง

จากซีรีย ทําใหคนหลั่งไหลมาเที่ยวประเทศเกาหลีกันอยางไมขาดสาย ทําใหคนไทยที่เดินทางไปได

เรียนรูวัฒนธรรมเกาหลี 

โดยเกาหลี ถือวาเปนดินแดนแหงการช็อปปง มียานช็อปปงหลายที่ที่เปนที่นิยมในหมู

นักทองเที่ยว เชน มยองดง ฮงแด ทงแดมุน ที่น่ันจะมีทั้งเสื้อผา เครื่องสําอาง เครื่องประดับ รองเทา 

หลากหลายแบรนดใหเลือกสรร ในระดับราคาที่ไมสูงมาก แตมีคุณภาพ ผูคนที่ไดมาสวนใหญตางก็ซื้อ

สินคาเหลาน้ีกลับไปประเทศไทย ทั้งใหตนเองและเปนของฝาก สําหรับผูหญิงแลว การมาประเทศ

เกาหลีคงไมพนการซื้อเครื่องสําอางหรือสกินแครเกาหลี ซึ่งสามารถพบเห็นรานคาที่ขายผลิตภัณฑ

ความงามเกาหลีไดทั่วไป ยานช็อปปงถือเปนศูนยรวมทุกแบรนดสินคาที่นักทองเที่ยวสนใจ และราคา

ถูกกวาประเทศไทยอยางแนนอน จึงเปนเรื่องยากนักหากมาเที่ยวประเทศเกาหลีแลวไมไดซื้อสิ่ง

เหลาน้ีกลับไปดวย และหากใชดี ผูคนก็มักบอกตอกันไปเรื่อยๆ ทําใหสินคาความงามเกาหลีเปนที่นิยม

ในสังคมไทยขึ้นมา เครื่องสําอางและสกินแครจึงเปนหน่ึงสิ่ งที่ เมื่อมาประเทศเกาหลีแลว  

ตองซื้อกลับไปอยางแนนอน 

ขณะเดียวกันแผนการตลาดของแบรนดสินคา ยังกอใหเกิดการขยายตัวของคานิยมความงาม

เกาหลี โดยมีรูปแบบการทําการตลาดสําคัญ ดังน้ี 

1) การขยายสาขามาประเทศไทย 

สินคาความงามเกาหลีนอกจากจะมีสรรพคุณที่โดงดังแลว แบรนดสินคายังมีการตลาดที่ชาญ

ฉลาด ซึ่งเปนที่นิยมทั้งในเกาหลีเองและตางประเทศทั่วโลก โดยกอนหนาน้ีคนไทยชมซีรียเกาหลีแลว

เห็นวานักแสดงในเรื่องมักใชสินคาความงามแบรนดเกาหลี ซึ่งไมมีในไทย ก็ตองสั่งออนไลนขาม
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ประเทศ หรือมาซื้อจากประเทศเกาหลีเอง แตปจจุบัน จะเห็นไดวามีแบรนดสินคาความงามเกาหลี

มากมายมาเปดในประเทศไทย แมราคาจะสูงอยูบาง แตก็คุมคากวาการไปซื้อที่ประเทศเกาหลีเอง  

ปจจุบันแบรนดสินคาความงามเกาหลีมีการขยายสาขามาประเทศไทยจํานวนมาก เชน 

ETUDE HOUSE เปนแบรนดแรกๆ ที่มาเปดในไทย และเปนที่นิยมในหมูคนที่นิยมวัฒนธรรมเกาหลี  

ในชวงที่ซีรียเรื่อง Full House โดงดังในประเทศไทย นางเอกซีรีย หรือ ซอง เฮคโย เปนพรีเซนเตอร

แบรนด  ETUDE HOUSE และทํ า ใหแบรนด น้ี เปนที่ รู จั ก ในหมู คนไทยมากขึ้ น  นอกจาก น้ี 

ยังมีแบรนดอ่ืนๆ เชน Skin Food, LANIEGE, Innisfree, The Face Shop, Nature Republic, 3CE, 

Sulhwasoo  

2) พรีเซนเตอรแบรนดสินคา 

พรีเซนเตอรแบรนดสินคาความงามก็เปนสิ่งสําคัญที่จะดึงดูดลูกคา หากไดดาราหรือนักรองที่

มีช่ือเสียงและเปนที่นิยมมานําเสนอสินคา แบรนดน้ันก็จะเปนที่รูจักเพ่ิมขึ้นอยางแนนอน ในประเทศ

เกาหลีจะมีงานเปดตัวพรีเซนเตอร โปรโมตสินคา งานอีเวนทตางๆ เชนเดียวกับประเทศไทย  

เมื่อแบรนดสินคาน้ันๆ มาเปดสาขาในประเทศไทย ก็จะมีงานเหลาน้ีดวย คนไทยที่คลั่งไคลดารา 

นักรองเกาหลีเปนเดิมทุน จึงใหความสนใจสินคาเหลาน้ีเปนพิเศษ มีการเชิญพรีเซนเตอรมาเปดงาน

เอง และมักจะมีงานอีเวนทที่มีการรวมลุนกิจกรรมตางๆ เชน การพบปะศิลปนที่ช่ืนชอบ งานแจก

ลายเซ็น กลุมแฟนคลับมักจะใหการสนับสนุนอยางเต็มที่ เพ่ือจะใหไดสิทธ์ิเหลาน้ี ทําใหยอดขายสินคา

พุงสูงขึ้นในช่ัวขามคืน  

ซีรียและเพลงเกาหลี เปนจุดเริ่มตนที่ทําใหคนไทยสัมผัสกับความงามแบบเกาหลี และซึมซับ

ความงามแบบเกาหลีผานดารา นักรอง ที่มักจะมีรูปลักษณที่สมบูรณแบบ ทั้งหนาตา และรูปราง 

เปนผลใหคนไทยสนใจในความงามแบบเกาหลีมากขึ้น จนถึงใชผลิตภัณฑความงามของเกาหลี  

และแตงหนา แตงกาย ไปในรูปแบบเกาหลีมากขึ้น รวมถึงรับวัฒนธรรมการทําศัลยกรรม โดยมี

คานิยมความงามแบบเกาหลี คือ นิยมผิวขาว ใบหนาเรียวเล็ก ตากลมโต จมูกโดง ปากเล็กไดรูป 

รูปรางดี อีกทั้ง การที่คนไทยนิยมไปเที่ยวประเทศเกาหลี และการตลาดที่จะสงออกของสินคาความ

งามเกาหลี ก็เปนสิ่งที่สนับสนุนการเขามาของกระแสความงามเกาหลีในสังคมไทยเชนกัน 
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อิทธิพลของคานิยมความงามเกาหลทีี่สงผลตอคานิยมความงามในสังคมไทยปจจุบนั 

กระแสความงามในสังคมไทยมีทั้งกลุมที่นิยมการแตงหนาแบบตะวันตกและแบบเอเชีย  

หากพูดถึงการแตงหนาแบบเอเชียแลว การแตงหนาแบบเกาหลี คงเปนสิ่งที่ทุกคนตองนึกถึงอยาง

แนนอน ประเทศไทยมีคนจํานวนมากที่นิยมแตงหนาแบบเกาหลี รวมทั้งการแตงกาย และการ

ทําศัลยกรรม  การเติบโตของกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี หรือ Korean Wave ในสังคมไทย ทําให

สังคมไทย เต็มไปดวยการบริโภคสินคาเกาหลี ไมเพียงแควัฒนธรรมความงาม แตรวมถึงการใชสินคาที่

นําเขาจากเกาหลี อาหาร การทองเที่ยว เครื่องสําอาง เสื้อผา การดูละครโทรทัศน หรือการฟงเพลง

เกาหลี ซึ่งสองอยางหลังถือเปนจุดเปลี่ยนสําคัญที่ทําใหคานิยมความงามของไทยเปลี่ยนไป 

คนไทยไดสัมผัสความงามของคนเกาหลี ผานละคร ภาพยนตร หรือเพลง ทําใหคนไทย

หลายๆ คน ช่ืนชอบรูปลักษณของดารา นักรอง ดังกลาว และตองการที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเปน

แบบน้ันบาง จึงพยายามศึกษาและเปดรับวัฒนธรรมความงามแบบเกาหลีมากขึ้น โดยคนเกาหลีใน

สายตาคนไทยจะมีรูปลักษณที่สมบูรณแบบ คือมีผิวขาว หุนดี มักแตงหนาแบบบางเบา จะทําใหดูเปน

ธรรมชาติและดูเด็กขึ้น แตงกายดวยเสื้อผาแบบเรียบหรู เปนสีโทนเดียวกัน ทํา ใหเสื้อผาที่ดูเรียบงาย 

ดูมีมิติมากขึ้น หรือหากเปนนักรองไอดอล มักจะแตงหนาจัดจาน ทั้งผูหญิงและผูชาย ซึ่งในสังคม

เกาหลี การที่ผูชายแตงหนา เปนเรื่องที่ไมผิดแปลกอะไร แตเปนการเพ่ิมบุคลิกภาพใหดูดีขึ้น มักแตง

กายดวยเสื้อผาแบรนดเนม และทันสมัย โดยกลุมคนไทยที่ช่ืนชอบวัฒนธรรมเกาหลี มักจะแตงกาย

และแตงหนาเลียนแบบศิลปนที่ช่ืนชอบ ซึ่งสามารถพบเห็นไดทั่วไปในสังคมไทยปจจุบัน กระแสความ

งามเกาหลีทําใหคนไทยหันมาดูแลตัวเองมากขึ้น ดูแลผิวพรรณอยางสม่ําเสมอ เพราะอยากมีผิวขาว

แบบคนเกาหลี ใชครีมบํารุงผิว เครื่องสําอางเกาหลี ไมเพียงแคผูหญิงเทาน้ัน แตผูชายไทยก็หันมาดูแล

ตัวเองเพ่ิมขึ้นเชนกัน  

หากศึกษาต้ังแตชวงเวลาที่ละครโทรทัศนเกาหลีเขามาฉายในประเทศไทยเรื่องแรก  

ในป 2000 ถึงปจจุบัน จะเห็นไดวา กระแสความงามในสังคมไทยคอยๆ เปลี่ยนแปลงไปตามกระแส

ความงามแบบเกาหลี โดยพัฒนาการตามกาลเวลาเชนเดียวกับในประเทศเกาหลี กระแสที่เปนที่นิยม

ในเกาหลี ก็มักจะเปนที่ นิยมในประเทศไทยเชนกัน ทั้งการแตงหนา การแตงกาย และการ

ทําศัลยกรรม โดยคานิยมความงามเกาหลีที่เขามามีอิทธิพลตอคานิยมความงามในสังคมไทย ไดแก 
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1) การเปลี่ยนแปลงของทัศนคติเก่ียวกับความงามของคนไทย 

การเขามาของกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี ทําใหคนไทยมีทัศนคติตอความงามที่เปลี่ยนไป 

โดยไดรับอิทธิพลของดารา นักรองเกาหลี ที่แสดงออกมาผานสื่อโทรทัศนหรือสื่อออนไลน สังคม

เกาหลีมีคานิยมความงามที่ใหความสําคัญกับรูปลักษณเปนอยางมาก ตองมีผิวขาวไรที่ติ ซึ่งเปน

คานิยมที่มีมาแตโบราณ เช่ือวาคนที่มีผิวคล้ํา คือคนชนช้ันลาง ตองดูแลผิวพรรณอยางสม่ําเสมอ  

การแตงหนา แตงกาย หรือการทําศัลยกรรม ก็เปนอีกทางเลือกใหการทําตัวเองใหดูดีขึ้น เมื่อกระแส

วัฒนธรรมเกาหลีเกิดขึ้นในสังคมไทย อิทธิพลความงามเหลาน้ีคอยๆ แทรกซึมเขามาในทัศนคติความ

งามของคนไทย และเปลี่ยนไปในรูปแบบเกาหลีมากขึ้น ทั้งคานิยม การแตงหนา การแตงกาย  

และการทําศัลยกรรม 

2) กระแสนยิมความงามแบบเกาหล ี

นิยมผิวขาว 

คนเกาหลีสวนใหญมีผิวที่ขาวอยูแลวโดยกําเนิด และมีคานิยมการดูแลผิวใหขาวใสอยูเสมอ

ต้ังแตอดีต เชนเดียวกับคนไทยที่มีคานิยมเรื่องผิวขาวมาเปนเวลานาน คนไทยถูกบมเพาะมากับความ

เช่ือที่วา คนผิวขาย คือคนรวย เปนเจาคนนายคน ที่ไมตองไปทํางานหนักตากแดด สอดคลองกับ

คานิยมฝรั่งเศสในศตวรรษที่ 14-19 ที่นิยมใชเครื่องสําอางที่มีสารตะก่ัวเพ่ือใหตนเองมีผิวขาว เปนชน

ช้ันสูง (https://sistacafe.com/summaries/6164-ดรามาหนักแคขาวก็ชนะคานิยมของสังคมนิยม

ขาว, 2559) คาดวาคานิยมผิวขาวในสังคมไทยไดรับอิทธิพลมาจากคนตะวันตกต้ังแตในอดีต  

แตปจจุบันเริ่มมีสื่อโทรทัศนตางๆ คานิยมน้ีก็มีอิทธิพลมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อสังคมไทยอยูในการ

ครอบงําของกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี ซีรียหรือเพลงที่แสดงภาพลักษณของดารา นักรองเกาหลีที่

มีผิวขาวไรที่ติ ทําใหคนไทยอยากมีผิวขาวเหมือนคนเกาหลี เช่ือวาการมีผิวขาวจะเพ่ิมบุคลิกภาพของ

ตนเองใหดูดี โดดเดนกวาคนอ่ืน และพยายามดูแลผิวพรรณของตนเองใหขาวขึ้น ไมวาจะวิธีใดก็ตาม 

จะเห็นไดวาปจจุบัน ดาราไทย หรือคนธรรมดาทั่วไป มีผิวขาวสวยไมตางกับคนเกาหลี และมี

ผลิตภัณฑชวยใหผิวขาวมากมาย ทั้งครีมบํารุงผิว การกินยาหรือวิตามินเพ่ิมความขาว แมกระทั่งการ

ฉีดผิวใหขาวขึ้น  

ผิวโกลว (Glowing Skin) 

ผิวโกลว คือผิวที่มีลักษณะเงา ไมดูแหงดาน ซึ่งคนเกาหลีเกือบทุกคนนิยมผิวลักษณะน้ี เพราะ

ทําใหผิวดูสุขภาพดี อ่ิมเอิบ โดยจะใชรองพ้ืน หรือคุชช่ัน ที่มีชิมเมอร หรือนํ้ามัน เปนสวนผสม  
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ในประเทศเกาหลีที่มีภูมิอากาศหนาว ซึ่งทําใหผิวหนาแหง เหมาะกับการใชผลิตภัณฑลักษณะน้ี 

ในทางกลับกัน ประเทศไทยที่มีภูมิอากาศรอน อาจจะไมเหมาะกับผลิตภัณฑลักษณะน้ีมากนัก เพราะ

จะทําใหหนามันเย้ิมได แตความนิยมผิวโกลว ที่เปนกระแสที่ไดรับความนิยมอยางมากในประเทศ

เกาหลี ก็สงอิทธิพลตอคนไทยหลายคน แตงหนาใหมีลักษณะผิวโกลวแบบคนเกาหลีเชนกัน  

เขียนคิ้วเปนแนวตรง 

การเขียนคิ้วตรงในเกาหลี ไดรับความนิยมในหลายปที่ผานมา ทั้งที่กอนหนาน้ีมีความนิยม

เขียนคิ้วโกงแบบตะวันตก ซึ่งทําใหหนาดูเกินอายุจริงๆ คนเกาหลีมองวา การเขียนคิ้วตรงทําใหหนาดู

เด็กขึ้น และหนาหวานขึ้น นอกจากน้ี จะใชวิธีเขียนคิ้วสีออนๆ เขากับสีผม ทําใหคิ้วดูเปนธรรมชาติ 

วิธีน้ีดารา นักรอง หรือคนเกาหลีธรรมดาทั่วไป เกือบทุกคนจะเขียนคิ้วใหมีลักษณะตรงอยางเห็นไดชัด 

และสงผลมาถึงคนไทย โดยจะเห็นไดวาปจจุบัน คนไทยหลายคนก็มักจะนิยมเขียนคิ้วในลักษณะตรง

เชนเดียวกับคนเกาหลี 

ทาลิปสีสดใส / ทาลิปแบบไลส ี

กระแสการแตงหนาของดาราและนักรองเกาหลีปจจุบัน มักจะทาลิปใหมีสีสดใส โดยเฉพาะสี

แดง การทาปากใหมีสีแดง ทําใหหนาดูไมซีดเซียว ดูมีชีวิตชีวา ตางกับหลายปกอนที่นิยมการทาลิป

สีนูดตามแบบความงามตะวันตก โดยการทาปากใหมีสีสดใสนอกจากเปนที่นิยมในผูหญิงแลว ผูชาย

ก็นยมใชวิธีน้ีเชนกัน สังเกตุไดจากนักรองไอดอลเกาหลี ที่มักจะแตงหนาและแตงแตมสีปาก ใหไมดูซีด

เซียวจนเกินไป นอกจากน้ียังมีการไลสีลิปสติก หรือเรียกวิธีน้ีวา Ombré Lips หรือ Gradient 

(http://saroop.net/topic-1643, 2560) เปนวิธีที่คนเกาหลีนิยมมาก เพราะจะทําใหสีปากดูมีมิติ

มากขึ้น โดยสามารถใชลิปหลากหลายสีในโทนเดียวกัน ทาไลสีไปเรื่อย บริเวณขอบปากจะเปนสีออน 

ไลสีไปจนถึงสวนดานในปากจะเปนสีเขม ซึ่งการทาลิปทั้งสองอยางน้ีคอนขางเปนที่นิยมในสังคมไทย

เชนกัน  

3) การบริโภคสินคาความงามเกาหลี 

คุชชั่น (Cushion) คือ ผลิตภัณฑบรรจุรองพ้ืนรูปแบบใหม เน้ือรองพ้ืนจะมีลักษณะเหลว

บรรจุอยูในฟองนํ้า ใสผลิตภัณฑที่มีรูปแบบตลับ ที่พกพา และใชงานงาย สะดวกรวดเร็ว เน้ือรองพ้ืนที่

มีลักษณะเหลวเปนนํ้า ทําใหเน้ือผลิตภัณฑติดผิวไดดี ติดทนนาน และปกปดไดดีกวา เมื่อเทียบกับแปง

ผสมรองพ้ืน และที่สําคัญคือคุชช่ันจะใหผลลัพธของการแตงหนาที่ดูเปนธรรมชาติมากกวา ครบครัน

ทั้งสารกันแดดและสารบํารุงผิว งายครบจบในตลับเดียว ตอบโจทยคนยุคใหมที่ตองการความรวดเร็ว
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และสะดวกสบายใหกับชีวิต  (https://www.wongnai.com/beauty-tips/cushion-101, 2561) 

วิธีใชงาน เพียงใชพัฟฟกดที่ฟองนํ้าในตลับและทาใหทั่วหนา ก็ทําใหหนาดูเนียนขึ้น และไดผิวที่ดูเปน

ธรรมชาติ ปจจุบันในทองตลาดเกือบทุกแบรนดเครื่องสําอางเกาหลีตองมีผลิตภัณฑที่เปนคุชช่ัน และ

สามารถหาซื้อในประเทศไทยไดอยางงายดาย โดยมีทั้งคุชช่ันรองพ้ืนแบบแมทที่เนนการปกปดและ

แบบโกลวที่ ใหลุคฉ่ําวาวผิวสวยใสแบบสาวเกาหลี แทจริงแลว คุชช่ันมีหลากหลายรูปแบบ  

ตามประเภทของการใชงาน นอกจากคุชช่ันรองพ้ืน (Foundation Cushion) ที่เปนที่นิยมมากที่สุด

แลว ยังมีคุชช่ันบลัชออน (Blush on Cushion), คุชช่ันไฮไลต (Highlighter Cushion), คุชช่ันเขียน

คิ้ว (Eyebrow Cushion) เปนตน 

ลิปทินท (Lip Tint) เปนลิปที่มีลักษณะนํ้าหรือเจล ใหสีสันสดใส ลักษณะบางเบา โปรงแสง 

ไมสามารถทาทับสีริมฝปากเดิมไดมิด เมื่อทาแลวจะไดผลลัพธที่ดูธรรมชาติ สามารถใชไดทั้งบริเวณ

ปากและแกม ลิปทินทจะติดทนนานกวาลิปสติกทั่วไป คลายกับลิปสเตน (Lip Stain) สวนใหญจะใช

ทารองพ้ืนลิปสติก เพ่ือใหสีอยูติดทนนานมากขึ้น เชน ใชลิปทินทสีแดงทารองพ้ืนลิปสติกสีแดง เมื่อสี

ลิปสติกจางลงก็ยังหลงเหลือสีของลิปทินทอยู หรือจะทาลิปทินทอยางเดียว ก็จะไดสีดูเปนธรรมชาติ 

โดยลิปทินทจะมีหลากหลายเน้ือสัมผัส ทั้งแบบนํ้า แบบเจล แบบเวลเวท (เน้ือกํามะหย่ี) แบบมูส หรือ

แบบกลอส และมีหลากหลายสีสัน ทั้งแดง ชมพู สม ใหเลือกสรรตามใจชอบ ซึ่งในเกาหลีลิปทินทถือ

เปนสินคาอีกช้ินหน่ึงที่ทุกแบรนดตองมี และเปนที่นิยมในหมูคนเกาหลีทั้งผูชายและผูหญิง 

คนไทยในอดีตอาจจะคุนชินกับการใช นํ้ายาอุทัย ทาบนริมฝปาก เพ่ือใหมีสีสันสวยงาม เปน

ลักษณะเดียวกันกับลิปทินทในปจจุบัน เมื่อเวลาผานไป วิวัฒนาการเครื่องสําอางมีการพัฒนามาก

ย่ิงขึ้น และยังไดอิทธิพลมากจากประเทศเกาหลีที่ลิปทินทเปนที่นิยมอยางมาก ทําใหรับกระแสนิยมน้ี

เขามาอยางงายดาย ถึงแมเครื่องสําอางแบรนดไทยมีการออกผลิตภัณฑรูปแบบน้ีออกมามาก แตลิป

ทินทแบรนดเกาหลีก็ยังเปนที่นิยมในหมูคนไทยมากเชนกัน 

กลิตเตอรอายแชโดว (Glitter Eyeshadow) การแตงแตมดวงตาของผูหญิงเกาหลี จะเนน

ความเปนธรรมชาติ ทาอายแชโดวใหดูบางเบา ไมจัดจาน โทนสีที่ใชมักจะเปนสีโทนธรรมชาติ เชน  

สีนํ้าตาล สีชมพูออน สีพีช และมักจะใชอายแชโดวที่มีลักษณะเปนกลิตเตอรหรือชิมเมอร ทาเพ่ิมเติม

ในบริเวณกลางเปลือกตา หัวตา หรือบริเวณขอบตาลาง จะทําใหดวงตาดูกลมโต สดใส และดูออน

เยาวขึ้น อายแชโดวกลิตเตอรของเกาหลีคอนขางมีเอกลักษณ ทั้งโทนสีและลักษณะของอายแชโดว 



17 
 

 
 

สวนใหญจะเปนเน้ือฝุนและเน้ือเจล กริตเตอรมีทั้งแบบละเอียดและแบบเม็ดใหญๆ เปนที่นิยมของคน

ไทยหลายๆ คน   

4) การทําศัลยกรรม 

ศัลยกรรมในทัศนคติของคนไทยปจจุบัน คอนขางเปดกวางมากขึ้นเมื่อเทียบกับอดีต หลาย

คนที่ออกมายอมรับวาผานการทําศัลยกรรมมาแลวยังเปนที่ยอมรับในสังคม เชน เปก ผลิตโชค นักรอง

ไทยช่ือดังที่ยอมรับวาทําศัลยกรรมใบหนามาหลายสวนแตยังคงมีช่ือเสียงมากในสังคมไทย ดาราและ

นักรองไทยสวนใหญลวนผานการแกไขจุดบกพรองของใบหนาของตนเองมาแลวทั้งน้ัน บางคนอาจจะ

แคใชวิธีการฉีดสารตางๆ เขาใบหนา เพ่ือปรับเปลี่ยนรูปหนาใหไดรูปขึ้น สวนบางคนก็ทําศัลยกรรม

ตกแตงใบหนา เพ่ือปรับเปลี่ยนจุดดอยของตนเองใหดูดีขึ้น มีการศึกษาวิจัยทางจิตวิทยาพบวาปจจัย

สําคัญที่ทําใหศัลยกรรมเสริมความงามไดรับความนิยมเพ่ิมขึ้นเน่ืองจากความไมพึงพอใจในรูปลักษณ

ของตนเอง จึงตองการจะเปลี่ยนแปลงใหรูปรางหนาตาดูดีย่ิงขึ้น หลายคนมักจะหมกมุนกับเรื่องความ

งามและรูปรางหนาตาเปนสําคัญ ทําใหตนเองรูสึกวามีคุณคาและเกิดความภาคภูมิใจ (http://sd-

group1.blogspot.com/2013/01/53241943.html, 2556) 

การติดสินใจทําศัลยกรรมของคนไทยเกิดจากกระแสสังคมยุคปจจุบันที่นิยมชมชอบดารา

นักแสดง ที่มีหนาตาสวยงาม และยอมรับวาผานการทําศัลยกรรมเสริมความงามมาแลว ทําใหคนบาง

กลุม เชน วัยรุนยอมรับคานิยมในเรื่อง ความสวยเหมือนดารา และมองวาการทําศัลยกรรมไมใชเรื่อง

เสียหายแตอยางใด แตกลับชวยทําใหประสบความสํา เร็จในหนาที่ การงาน  (http://sd-

group1.blogspot.com/2013/01/53241943.html, 2556) คนไทยไดรับอิทธิพลจากศัลยกรรม

เกาหลีเปนสําคัญ เน่ืองจากกระแส K-Wave ที่มีนักรอง นักแสดงหนาตาดี ทําใหเกิดกระแสนิยม

วัฒนธรรมเกาหลี รูปลักษณที่สมบูรณแบบเหมือนคนเกาหลี ปรับเปลี่ยนใบหนาใหดูดีขึ้น ผลักดันให

กระแสศัลยกรรมเกาหลีพุงขึ้นเปนอันดับหน่ึงของเอเซีย อีกทั้งสามารถผลิตแพทยดานศัลยกรรมที่

รองรับธุรกิจไดเปนจํานวนมาก ทําใหแตคนหรือแตละโรงพยาบาลตองแขงขัน พัฒนาเทคนิค

ตลอดเวลา (https://www.wonjinthailand.com.html, ม.ป.ป) 

เกาหลีไดช่ือวาเปนแหลงศัลยกรรมความงามช้ันนําแหงหน่ึงของโลก ศัลยกรรมความงามเขา

มาเปนสวนหน่ึงในชีวิตของหนุมสาวชาวเกาหลี โดยบริเวณที่นิยมทําศัลยกรรมมากที่สุดคือการผาตัด

ทําตาสองช้ัน ในป 2014  ประชากรชาวเกาหลีทั้งชายและหญิงกวา 1 ลาน 4 แสนคนเขารับการผาตัด

ตาชนิดน้ี เพราะการมีตา 2 ช้ันจะเปลี่ยนใหดวงตาดูโตขึ้น ดูสดใสมีชีวิตชีวามากย่ิงขึ้น ใบหนาก็จะดู
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สวยงามและออนกวาวัย (https://www.pptvhd36.com/ news/ประเด็นรอน/45630, 2560) 

รองลงมาเปนการเสริมจมูก เสริมคาง และตัดกรามทําหนาเรียว (http://sd-group1.blogspot.com 

/2013/01/53241943.html, 2556) ตามลําดับ คนไทยหลายคนเดินทางไปทําศัลยกรรมที่ประเทศ

เกาหลี โดยสามารถติดตอผานเอเจนซี่ที่ประเทศไทยหรือติดตอผานโรงพยาบาลเกาหลีโดยตรง 

โรงพยาบาลศัลยกรรมเกาหลีที่โดงดังสวนใหญเปนโรงพยาบาลที่ใหบริการครบวงจรทั้งปรับโครงหนา 

จมูก ตา ยกกระชับ หนาอก ดูดไขมัน ตลอดจนการบํารุงผิว รวมถึงการใหบริการหลังการผาตัด เชน 

พักโรงแรมของโรงพยาบาล ดูแลแผลผาตัด ลดอาการบวมหลังการทําศัลยกรรม และมีลามภาษาไทย

คอยใหบริการตลอดการเขารักษา โรงพยาบาลยอดนิยมที่คนไทยและคนเกาหลีใชบริการ เชน 

โ ร งพย าบ าล ไ อ ดี  (ID Hospital), EU Maxillofacial & Dental Center, Banobagi Hospital 

(https://www.srsurgeryreview.com/แนะนํา-5-คลินิกศัลยกรรมยอดนิยม-ของ-คนเกาหลี-ที่คุณ

ตองรู/, ม.ป.ป)  โรงพยาบาลที่กลาวมาลวนเปนโรงพยาบาลที่เขารวมการรักษาในรายการ Let Me In 

ที่ออกอากาศในประเทศเกาหลีและรายการศัลกรรมพลิกชีวิต Let Me In Thailand รายการสัญชาติ

เกาหลีที่ถูกซื้อลิขสิทธ์ิเขามาสรางในประเทศไทย โดยชองเวิรคพอยท ทําใหคนไทยซึมซับ และยอมรับ

ศัลยกรรมมากขึ้น อีกทั้งเปนอีกปจจัยในการตัดสินใจทําศัลยกรรมของคนไทย เพราะเห็นจากผูที่รับ

คัดเลือกไปทําศัลยกรรมที่ประเทศเกาหลี เมื่อผานการทําศัลยกรรมแกไขจุดบกพรองแลว กลับดูดีขึ้น

จนเหมือนเปนคนใหม เปนที่ตกตะลึงกับผูที่ชมรายการอยางมาก 

แมวากระแสความนิยมของการทําศัลยกรรมจะมีรูปแบบไปทางเกาหลี เพราะทําออกมาแลว

ดูดีและเปนธรรมชาติ จนหลายคนยอมเสียเงินมากมาย ทั้งคาศัลยกรรมและคาเดินทางไกลไป

ทําศัลยกรรมถึงเกาหลี แตปจจุบันในประเทศไทยก็มีคลินิกศัลยกรรมคุณภาพ ที่ไดมาตรฐานไมแพ

เกาหลี  เชน Meko Clinic, Masterpiece Clinic, โรงพยาบาลยันฮี , โรงพยาบาลเลอลักษณ  

(https://women.mthai.com/beauty/353325.html, 2561) โรงพยาบาลไทยเปนอีกตัวเลือกหน่ึง

ที่คนไทยนิยมเลือกใชบริการ ทั้งมีราคาที่ถูกกวา และขั้นตอนการรักษาไมยุงยากเทาที่เกาหลี ถึงแมคน

ไทยหลายจะเลือกทําศัลยกรรมที่โรงพยาบาลไทย แตก็ยังนิยมการปรับเปลี่ยนใบหนารูปแบบเกาหลี 

ซึ่งศัลยแพทยไทยก็สามารถทําออกมาไดดีไมแพศัลยแพทยเกาหลีเชนกัน 
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สรุป 

การเขามาของกระแสความงามเกาหลีในสังคมไทย มาควบคูกับการเขามาของกระแสนิยม

วัฒนธรรมเกาหลี เริ่มตนต้ังแตป 2000 ที่มีการนําซีรียเกาหลีเรื่องแรกเขามาฉายในประเทศไทย คือ

เรื่อง ลิขิตแหงดวงดาว เปนจุดเริ่มตนความนิยมซีรียเกาหลีในสังคมไทย ภายหลังมีซีรียเกาหลีหลาย

เรื่องที่ไดเขามาฉายและโดงดัง รวมถึงเพลงเกาหลี หรือ K-Pop ที่ไดรับความนิยมอยางมาก จนทําให

เกิดกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลีในสังคมไทยในที่สุด 

ความนิยมของซีรียและเพลงเกาหลี ทําใหความงามแบบเกาหลีซึมซับเขามาในสังคมไทย

อยางชาๆ และสงผลใหคานิยมความงามของคนไทยเปลี่ยนไปในรูปแบบเกาหลีมากขึ้น คนเกาหลีมัก

ใหความสําคัญกับรูปลักษณภายนอกเปนพิเศษ จากคํากลาวที่วา “ถามีใบหนางดงาม หัวใจก็ยอมงาม

ดวย” บงบอกไดวาคนเกาหลีมีคานิยมเก่ียวกับความงามมาต้ังแตอดีต ซึ่งความงามเกาหลีสมัยกอน

มักจะไดรับอิทธิพลมาจากประเทศจีน มีการบํารุงผิวพรรณ แตงหนา แตงกาย ทําผม ตามรูปแบบ

กระแสนิยมในสมัยกอน สีสันและวัตถุดิบที่ใช สามารถบงบอกฐานะทางสังคมได ตามแนวคิดของลัทธิ

ขงจ๊ือ และสงผลถึงปจจุบันที่สังคมเกาหลีมีการแขงขันกันสูง ทุกคนพยายามใหตนเองมีหนามีตาใน

สังคม โดยรูปลักษณที่ดูดีเปนสิ่งหน่ึงที่สําคัญ ในการยกระดับชีวิตใหเปนที่ยอมรับในสังคมได  

หากหนาตาดี ก็จะมีโอกาสไดรับเขาทํางานมากกวาคนอ่ืน เปนที่ช่ืนชมในสังคม คนเกาหลีจึงมักจะ

ดูแลตัวเองใหดูดีอยูเสมอ โดยการแตงหนา แตงกาย หรือแมแตการทําศัลยกรรมเพ่ือใหมีหนาตาที่ดูดี

ขึ้น 

รูปลักษณของคนเกาหลีที่มักจะแสดงออกมาอยางสมบูรณแบบ ทําใหคนไทยซึมซับ

วัฒนธรรมความงามเหลาน้ีมาโดยไมรูตัว และเปลี่ยนแปลงคานิยมความงามของคนไทยไปดวย กระแส

นความงามเกาหลีที่ เปนที่ นิยมในเกาหลี  มักจะเปนที่ นิยมในสังคมไทยเชนกัน ตัวอยาง  

การนิยมผิวขาว การนิยมผิวโกลวสุขภาพดีแบบสาวเกาหลี การเขียนคิ้วตรง การทาปากสีจัดจาน  

อีกทั้งผลิตภัณฑความงามเกาหลีก็เปนที่นิยมในสังคมไทย จะเห็นไดวาผลิตภัณฑพวกคุชช่ัน ลิปทินท 

หรือผลิตภัณฑบํารุงผิวหนา เปนสินคาที่คนไทยนิยมใช และสามารถหาซื้อไดงาย ทั้งแบรนดของ

เกาหลีเองที่มาเปดสาขาที่ประเทศไทย หรือแมแตแบรนดไทยที่ทําสินคาแนวน้ีตามเกาหลีเพ่ือสนอง

ความตองการของคนไทย ในราคาและคุณภาพที่ไมตางกันมากนัก 

นอกจากการแต งหน า  หรือการ ดูแลผิ วพรรณแบบเกาหลี  ที่ นิ ยมในสั งคมไทย  

การทําศัลยกรรมก็เปนอีกสิ่งหน่ึงที่คนไทยซึมซับมากจากวัฒนธรรมเกาหลี เปนที่ทราบกันดีวาคน
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เกาหลีจํานวนมากผานการทําศัลยกรรม และทําใหดูดีขึ้นไดจริงๆ จนเกิดความคิดที่วา ความสวยงาม

สามารถสรางได ปจจุบันสังคมไทยยอมรับการทําศัลยกรรมมากขึ้น มีคนไทยมากมายที่ผานการ

ทําศัลยกรรม ทั้งเดินทางไปโรงพยาบาลที่เกาหลีเอง หรือทําในโรงพยาบาลไทย ซึ่งศัลยแพทยไทยก็มี

คุณภาพไมแพศัลยแพทยเกาหลี สามารถแตงแตมใบหนาออกมาใหเปนที่พอใจของทุกคนได 

เห็นไดวากระแสความงามเกาหลีมีอิทธิพลอยางมากในสังคมไทย คานิยมความงามของคน

ไทยที่เปลี่ยนไปในรูปแบบเกาหลี สงผลใหความนิยมในการแตงหนา การแตงกาย เปนไปตามดารา 

หรือนักรองเกาหลี อีกทั้งการทําศัลยกรรม ก็เปนอีกทางเลือกหน่ึงที่คนไทยนิยมในการเปลี่ยนแปลง

ตนเองใหดูดี เพ่ือใหตนเองมีความมั่นใจมากขึ้นและเปนที่ยอมรับในสังคม 
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