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การเขามาของกระแสความงามเกาหลีในสงัคมไทย 

บทนํา 

กระแสความงามเกาหลีเขามาในสังคมไทยพรอมกับกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี ผาน

ภาพยนตร ละคร เพลง ฯลฯ ที่เขามาในประเทศไทย หลังวิกฤตการณการเงิน ค.ศ. 1997 รัฐบาล

เกาหลีใต ดําเนินการปฏิรูปเศรษฐกิจในประเทศใหม ซึ่งอุตสาหกรรมภาพยนตรเปนอุตสาหกรรมหน่ึง

ที่รัฐบาลเกาหลีใตใชในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจหลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ และรัฐบาลเกาหลียัง

สนับสนุนวงการภาพยนตรอยางมาก เปนจุดเริ่มตนที่ทําใหกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี ทั้งภาพยนต 

ละคร เพลง แหลงทองเที่ยว อาหาร การแตงกาย สินคาเก่ียวกับความงาม และศัลยกรรม เปนที่นิยม

ในหลายๆ ประเทศแถบเอเชีย รวมถึงประเทศไทย 

 กระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี ดังกลาว เขามาในประเทศไทย เมื่อ ค.ศ. 2000 เริ่มจากละคร

โทรทัศน โดยสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบก ชอง 5 เปนสถานีโทรทัศนชองแรกที่นําละครเกาหลีเขา

มาฉาย คือ เรื่อง ลิขิตแหงดวงดาว (Wish Upon a star หรือ Star in My Heart) จากน้ันใน  

ค.ศ. 2003 ไดนําเรื่อง สงครามแหงความรัก (All About Eve) เขามาฉาย ซึ่งทั้ง 2 เรื่อง คอนขาง

ไดรับความนิยมมาก ทําใหคนไทยเริ่มหันมาสนใจดูละครเกาหลี และรูจักประเทศเกาหลีมากขึ้น  

ชวงเดียวกับที่ชอง 5 นําละครเกาหลีเขามาฉาย ชอง ITV ก็เปนอีกชองหน่ึงที่นําละครเกาหลีมาฉาย

เชนกัน เรื่องที่ไดรับความนิยมคือ รักน้ีช่ัวนิรันดร (Autumn in My Heart) (2001), เพลงรักในสาย

ลมหนาว (Winter Love Song) (2003) และใน ค.ศ. 2005 ชอง 3 ไดนําเรื่อง แดจังกึม จอมนางแหง

วังหลวง (Jewel in the Palace) มาฉาย ไดรับความนิยมอยางมากจนกลายเปนปรากฏการณหน่ึงใน

สังคมไทย ในปเดียวกัน ชอง 7 ยังไดนําเรื่อง สะดุดรักที่พักใจ (Full House) มาฉาย ซึ่งไดรับความ

นิยมอยางลนหลามเชนเดียวกัน ทั้งในกลุมคนที่ช่ืนชอบละครเกาหลีอยูแลว และกลุมวัยรุนที่คลั่งไคล

วัฒนธรรมเกาหลี  โดยผูที่รับบทพระเอกของเรื่อง คือ เรน (Rain) เปนนักรองที่มีช่ือเสียงมากในเกาหลี 

ดวยเหตุน้ีวงการ K-POP จึงเปนที่แพรหลายในประเทศไทยดวยเชนกัน จะเห็นไดวาต้ังแต ค.ศ. 2000 

เปนตนมา ธุรกิจบันเทิงจากเกาหลีเริ่มเขามามีอิทธิพลในประเทศไทย ทั้งกระแสละครเกาหลี และ 

กระแส K-POP ทําใหประเทศเกาหลีเปนที่รูจักเปนวงกวางมากขึ้นในสังคมไทย และมีการนําละครเขา

มาฉายอยูอยางตอเน่ือง 
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 ความสําเร็จของกระแสนิยมเกาหลี สงผลใหความงามของดารา นักรองเกาหลีกลายเปนสิ่งที่

ผูชมคอยๆ ซึมซับ และคอยๆ เปลี่ยนแปลงคานิยมความงามของตน โดยสงผลน้ันตอคนเกาหลีและคน

ในประเทศอ่ืนๆ ที่รับอิทธิพลกระแสนิยมเกาหลี สําหรับคนเกาหลีเองจะใหความสําคัญกับเรื่องหนาตา

และรูปรางมาก เพราะเช่ือวาภาพลักษณภายนอกที่งดงามจะเปนใบเบิกทางใหประสบความสําเร็จใน

การดําเนินชีวิตทั้งดานการงานและชีวิตคู และความงามในอุดมคติของผูหญิงเกาหลีก็คือความงามของ

ดารา นักแสดง นักรอง ผูหญิงเกาหลีจะถูกปลูกฝงใหดูแลตัวเองต้ังแตเด็ก ทั้งการดูแลผิวพรรณ การใช

ครีมบํารุงผิว การแตงหนา ตลอดจนศัลยกรรมเมื่อถึงวัยที่สามารถทําได  

เมื่อคนไทยไดสัมผัสกับคนเกาหลีผานละคร ภาพยนต และเพลงเกาหลี ไดเห็นรูปลักษณของ

ดารา นักแสดง นักรองเกาหลี ก็ช่ืนชอบในความงามตามแบบดังกลาว คนไทยบางสวนเริ่มซึมซับความ

งามแบบเกาหลีและสงผลใหคานิยมความงามเริ่มเปลี่ยนไป เปนรูปแบบที่คลายกับเกาหลีมากขึ้น 

ชวงเวลาไมนานมาน้ี  มีกลุมคนที่นิยมการแตงหนาแบบเกาหลีมากขึ้น โดยเฉพาะกลุมวัยรุน โดยมักจะ

ใชเครื่องสําอางคเกาหลีและสวมใสเสื้อผาแบบเกาหลีเชนกัน จึงมีการเลียนแบบรูปแบบการแตงหนา 

การแตงกาย หรือแมแตการทําศัลยกรรมตกแตงเพ่ือใหมีหนาตาเหมือนบุคคลน้ันๆ 

ภาพลักษณความงามแบบคนเกาหลี คอนขางเปนที่นิยมในสังคมไทย และฝงรากลึกใน

คานิยมความงามของคนไทยเชนกัน เห็นไดชัดจาก กระแสนิยมผิวขาวของคนไทย ซึ่งไดรับอิทธิพล

จากกระแสความงามจากเกาหลี จากการที่คนเกาหลีมีผิวพรรณที่ขาว ผุดผอง ไรที่ติ เพราะดูแล

ผิวพรรณของตนเองอยางสม่ําเสมอ คนไทยจึงหันมาดูแลผิวพรรณตัวเองมากขึ้น มีการใชครีมบํารุง

จากเกาหลี เพราะคาดหวังวาผลลัพธจะออกมาแบบดาราเกาหลี ทําใหสินคาเกาหลีเริ่มเขามาใน

ประเทศไทย และแพรหลายไปทั่วประเทศ โดยเฉพาะ สินคาที่มีพรีเซนเตอรเปนดารา นักรอง จะมี

อิทธิพลตอความนิยมของสินคามาก มักจะยอดขายสูง และกลุมลูกคามักจะเปนคนที่ช่ืนชอบบุคคล

น้ันๆ นอกจากน้ี การทําศัลยกรรมในไทยปจจุบัน กลายเปนเรื่องธรรมดา เมื่อเทียบกับอดีต  

จากกระแสนิยมความงามแบบเกาหลีที่ปรากฎวา นักแสดงเกาหลีหลายคนก็ทําศัลยกรรม เชน เบยอง

จุน นักแสดงเรื่อง Winter Love Song (ป 2003) หรือ คิมแจจุง สมาชิกวง TVXQ ซึ่งเปนวง K-POP 

ช่ือดังในไทย เปนอีกคนที่ทําศัลยกรรมหลายจุด แตก็ยังเปนที่ช่ืนชอบของหลายๆ คน แสดงใหเห็นวา

วาคนไทยไมไดตอตานกระแสศัลยกรรมเกาหลี ทั้งยังใหความสนใจและทําความเขาใจกับเรื่องน้ีมาก

ขึ้น การเขามาของกระแสเหลาน้ีทําใหคนไทยรูจักการทําศัลยกรรมมากขึ้น คนไทยหลายคนเริ่มสนใจ
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การทําศัลยกรรมบาง โดยศัลยกรรมเกาหลีจะมีช่ือเสียงที่สุดในไทย ซึ่งปจจุบันสามารถหาโรงพยาบาล

ที่ทําศัลยกรรมไดอยางงายดาย โดยเฉพาะอยางย่ิง โรงพยาบาลที่แนะนําตนเองวาเปนโรงพยาบาล

ของเกาหลี ทําใหคนไทยย่ิงไววางใจที่จะตัดสินใจทําที่น่ี และเปนตัวยืนยันไดวาจะไดใบหนาที่สวยงาม

แบบคนเกาหลีแนนอน  

 ปจจุบันกระแสความงามของคนไทย มีทั้งกลุมคนที่นิยมแบบตะวันตก และกลุมคนที่นิยม

แบบเกาหลี หากพูดถึงแตกระแสความงามแบบเกาหลีแลว ไดมีการเปลี่ยนรูปแบบไปหลากหลายตาม

ยุคสมัย และไดรับความนิยมอยางแพรหลายในตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศแถบเอเชีย รูปแบบ

การแตงหนาที่เปนแบบเฉพาะคนเกาหลี ผลิตภัณฑความงามที่เปนที่นิยมทั้งในประเทศเกาหลีและ

ตางประเทศ กลยุทธการตลาดในการเผยแพรสินคาของชาติตนเอง ทั้งรูปแบบการนําเสนอ รวมถึง 

พรีเซนเตอรสินคา มีสวนที่ทําใหกระแสความงามของเกาหลีไดรับความนิยมมากในไทย กระแส

คานิยมความงามจากเกาหลีมีอิทธิพลตอคานิยมความงามของไทยอยางมาก หากกระแสนิยม

วัฒนธรรมเกาหลี ผานละครโทรทัศน ภาพยนตร เพลง ยังคงไดรับความนิยมอยางลนหลามแบบน้ี  

มีแนวโนมวาความนิยมดังกลาวก็ยังคงอยูและพัฒนาไปเรื่อยๆ ในสังคมไทยตอไป 

 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาการเขามาของกระแสความงามเกาหลีที่เขามาจากกระแส

ละคร ภาพยนตร เพลง ดารา นักรองเกาหลี ที่เริ่มเขามามีบทบาทในประเทศไทย ต้ังแต ค.ศ. 2000 

จนถึงปจจุบัน สงอิทธิพลตอคานิยมความงามของคนไทยเปลี่ยนไปตามแบบเกาหลี ปจจุบัน กระแส

ความงามแบบเกาหลียังคงเปนที่ยอมรับและมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง ในสังคมไทย 

 

ทัศนคติเก่ียวกับความงามในสังคมเกาหลีจากอดีตถึงปจจุบัน 

คนเกาหลีใหความสําคัญกับเรื่องรูปลักษณเปนอยางมาก เพราะเช่ือวารูปลักษณภายนอกที่

งดงามจะเปนใบเบิกทางใหประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทั้งดานการงานและชีวิตคู ในสังคม

เกาหลีความงามเปรียบเสมือนการแขงขัน ผูที่มีใบหนางดงามคือผูที่จะไดรับโอกาส เปนที่ยอมรับและ

ไดรับการช่ืนชม ดังน้ันคนเกาหลีจึงยอมลงทุนเพ่ือความงามแลกกับโอกาสที่จะเกิดความสําเร็จในชีวิต

การงาน สังคม และคูครอง คนเกาหลีไดรับการปลูกฝงใหหมั่นดูแลตัวเองทั้งรูปราง และหนาตา  

เพ่ือรูปลักษณภายนอกที่ดี โดยมีการทําศัลยกรรมเปนตัวเลือกหน่ึงที่ไดรับความนิยมจากคนเกาหลี 
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สรางช่ือเสียงโดงดัง และเปนที่จับตามองในวงการศัลยกรรมโลก การนิยมทําศัลยกรรมของคนเกาหลี 

มีสาเหตุมาจากความโดงดังของดารา นักรอง ที่สําคัญ กลุมคนดังกลาวไมไดปดบังวาตนเองไดผานการ

ทําศัลยกรรม จนมีรูปลักษณที่งดงาม ไรที่ ติ ดวยใบหนาที่ เล็กไดรูป ดวงตากลมโต จมูกโดง  

จนกลายเปนหนาตาตนแบบของคนจํานวนหน่ึง และเปนการสรางคานิยมเก่ียวกับความงามใหกับ

หลายคนวา การทําศัลยกรรมสามารถเปลี่ยนใหทุกคนดูดีขึ้น และชวยสรางโอกาสในชีวิตใหเพ่ิมมาก

ขึ้น  

คํากลาวที่วา “ถามีใบหนางดงาม หัวใจก็ยอมงามดวย” (รวิโรจน, 2552) เปนคํากลาวที่มีมา

ต้ังแตอดีต เปนเหมือนความเช่ือพ้ืนฐานของคนเกาหลี ที่ทําใหคนเกาหลียึดติดกับรูปลักษณภายนอก 

ผูหญิงจะถูกปลูกฝงใหดูแลตัวเอง รักสวย รักงาม ต้ังแตวัยเด็ก หากยอนไปในในอดีต ผูหญิงเกาหลี  

ไมมีสิทธิเสรีภาพเทาเทียมผูชาย มีหนาที่เลี้ยงดูลูก ดูแลสามี และเปนภรรยาที่ดี ตองมีกริยาที่สุภาพ 

เรียบรอย มีความสามารถเรื่องงานบาน งานเรือน และมีคานิยมที่ถูกปลูกฝงวาตองสวยถึงจะประสบ

ความสําเร็จ เพราะทําใหแตงงานกับชนช้ันสูงได ทั้งมารยาทและหนาตาจึงเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับ

ผูหญิงเกาหลีในอดีต 

ในประวัติศาสตรเก่ียวกับความงามของเกาหลี คนเกาหลีเริ่มมีวัฒนธรรมเก่ียวกับความงาม

จากการไดรับอิทธิพลมาจากประเทศจีน สมัยกอนจีนมีความเจริญที่กาวหนากวาเกาหลีทั้งดาน

การเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ซึ่งความเจริญเหลาน้ีไดแพรเขามาในสังคมเกาหลีและมีการนํามา

ปรับใชใหเขากับวัฒนธรรมด้ังเดิมของตนเอง โดยเฉพาะอยางย่ิง แนวคิดลัทธิขงจื๊อ ที่เขามามีอิทธิพล

ในเกาหลีและยังฝงรากลึกอยูในสังคมเกาหลีปจจุบัน อิทธิพลของขงจื๊อเริ่มแผขยายในยุคสาม

อาณาจักร คือ โคคูรยอ ชิลลา แพกแจ จนมาถึงยุคโชซอน ไดสถาปนาใหลัทธิขงจื๊อเปนลัทธิประจํา

ชาติ มีการเปลี่ยนแปลงอุดมการณที่เห็นไดชัด คือ การลดบทบาทผูหญิง ผูชายมีอภิสิทธ์ิเหนือเพศ

หญิง ผูหญิงจะไมมีสิทธิในการสืบทอดมรดก ถูกกีดกันทางการศึกษา มีการบังคับไมใหออกนอกบาน 

ตองดูแลบานเรือนใหเรียบรอย ดูแลลูก จงรักภักดีตอสามี ในยุคน้ี มีการแบงชนช้ันอยางชัดเจน แตละ

ชนช้ันก็จะมีความแตกตางในการแตงหนาและแตงกายตามฐานะ ชนช้ันสูงจะใชวัสดุที่มีราคาแพงจาก

จีน เชน เครื่องสําอางที่มีทองเปนสวนผสม สวนชนช้ันลาง จะใชวัสดุจากธรรมชาติ เชน แปงขาวเจา 

ถาน ผูหญิงเกาหลีสมัยกอนเช่ือวา หากมีหนาตาที่สวยจะไดสามีที่ดี สามารถแตงงานกับชนช้ันสูง  

หรือแมแตพระมหากษัตริยได ผูหญิงเกาหลีจึงหมั่นดูแลผิวพรรณใหสวยงาม และสนใจการแตงหนา



5 
 

 
 

มากขึ้น สิ่งเหลาน้ีแพรหลายอยูในทุกชนช้ัน ไมวาจะเปนชนช้ันสูง หรือชนช้ันลาง และมีการพัฒนา

เรื่อยมาจนถึงปจจุบัน 

หากศึกษา วิ วัฒนาการความงามของ เกาหลี ในอดีต สามารถแบ งออกได  4 ยุค 

(https://glamourflare.com/blogs/reviews/the-history-of-korean-cosmetics, ม.ป.ป) ดังน้ี 

1. ยุคโชซอนเกา (2333 – 108 ป กอนคริสตศกัราช) 

ผูคนในยุคน้ีจะนิยมผิวขาว เพราะคนชนช้ันสูง มักจะมีผิวที่ขาวผอง จึงเกิดเครื่องสําอางช้ิน

แรกขึ้น น่ันก็คือ นํ้ามันหมู ซึ่งนิยมใชทาผิว เพ่ือปองกันผิวจากความหนาว และทําใหผิวนุมขึ้น การใช

นํ้ามันหมูบํารุงผิวเปนอิทธิพลที่ไดมาจากประเทศจีน มีการทานสมุนไพร เพ่ือบํารุงผิวใหขาวและ

ปองกันแสงแดด 

2. ยุค 3 อาณาจกัร โคคูรยอ แพกแจ ชิลลา (37 ป กอนครสิตศักราช – ค.ศ.935) 

เปนยุคที่เริ่มคิดคนวิธีการทําเครื่องสําอางที่แปลกใหม และมีการแตงหนา แตงเติมสีสันบน

ใบหนา เพ่ือความสวยงาม โดยในยุคโคคูรยอ ผูคนเริ่มซึมซับการแตงหนาอยางแพรหลาย ไมวาจะคน

ชนช้ันสูงหรือชนช้ันลาง มักจะเขียนคิ้วเสนบางๆ ปดแกมเปนลักษณะวงกลม ที่หนาแกม และมีการทํา

ผม ที่ไดรับอิทธิพลมาจากประเทศจีน ยุคแพกแจ นิยมแตงหนาบางๆ การทําผมและการแตงหนาใน

ยุคน้ี ถือวาเปนสัญลักษณที่บงบอกสถานะในสังคม ของคนชนช้ันตางๆ ยุคชิลลา มีความเช่ือวา หากมี

จิตใจที่งดงาม กายของเราก็จะงดงามดวย ที่เปนพ้ืนฐานคานิยมความงามเกาหลีในปจจุบัน ยุคน้ี

คนพบวิธีการทําเครื่องสําอางแบบอ่ืนๆ เพ่ิมขึ้น คือ สามารถทําเครื่องสําอางใหเปนลักษณะแปงได 

เชน แปงสีขาวไวทาหนา แปงสีแดงไวทาปากและแกม ซึ่งทํามาจากดอกไมหรือผลไมตางๆ 

3. ยุคโครยอ (ค.ศ.918 - ค.ศ.1392) 

ผูคนสนใจสินคาเครื่องสําอางและนิยมแตงหนากันอยางกวางขวาง นอกจากน้ี มีการเผยแพร

ไปยังประเทศใกลเคียง เชน จีน และญี่ปุน อีกดวย 

4. ยุคโชซอน (ค.ศ.1392 -  ค.ศ.1910) 

ผูคนในยุคน้ีใหความสําคัญกับความสวยภายในมากกวาภายนอก แตถึงอยางน้ัน ผลิตภัณฑ

เครื่องสําอางก็ไมไดมีความนิยมลดลงไป ทั้งยัง มีการคาขายเครื่องสําอาง ซึ่งตอมาพัฒนาเปน

อุตสาหกรรมความงามในปจจุบัน การแตงหนายุคน้ี คนทั่วไปจะนิยมคิ้วโกง ใชสีธรรมชาติ ใชแปงที่ทํา

จากลูกทอมาทาปาก สวนนักแสดงหรือนางกํานัล จะแตงหนาหนา ใชสีสันจัดจาน 
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 จากวิวัฒนาการดานความงามทั้งแตยุคโชซอนเกาถึงยุคโชซอน จะเห็นไดวา คนเกาหลีในอดีต

จะแตงหนาแบบเรียบงาย ใชวัสดุธรรมชาติ มีการดูแลผิวพรรณใหขาว ตามคานิยมในสมัยน้ันที่ชน

ช้ันสูงมักจะมีผิวขาว มีการทําผม แตงหนา และแตงกาย ซึ่งสามารถบงบอกชนช้ันทางฐานะของคนใน

ยุคน้ันได โดยดูจากวัตถุดิบที่ใช และสีสันตางๆ อิทธิพลจากลัทธิขงจื๊อในเรื่องของความงาม ยังสงผล

ถึงปจจุบัน คนเกาหลีในปจจุบันยังคงหมั่นดูแลรักษาตนเองใหมีรูปลักษณที่ดีอยางสม่ําเสมอ และยังคง

แตงหนาแบบเรียบงายตามแนวคิดของขงจื๊อ ที่เนนการดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย เชนเดียวกับในอดีต 

ชวงปลายของยุคโชซอน ราชวงศโชซอนออนแอลงดวยการรุกรานของญี่ปุนและแมนจูเรีย 

จนในที่สุดถูกจักรววรดิญี่ปุนเขายึดครองใน ค.ศ.1910 – 1945 และเกิดสงครามเกาหลีขึ้นใน 

ค.ศ.1950 – 1953 เกาหลีอยูในภาวะสงครามเปนเวลานาน ทําใหประเทศทรุดโทรมและออนแอ 

รัฐบาลจึงมีนโยบายเรงฟนฟูประเทศ โดยใชกลยุทธสงเสริมและชักชวนตางชาติเขามาลงทุนใน

ประเทศ และมีการพัฒนาอุตสาหกรรมมุงเนนการผลิตสินคาสงออก จากการพัฒนาอยางตอเน่ืองทํา

ใหเกาหลีกลายเปนประเทศผูผลิตสินคาและสงออก อุตสาหกรรมภาพยนตรเปนอุตสาหกรรมหน่ึงที่

รัฐบาลเกาหลีใตใชในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ ทําใหซีรียและเพลงเกาหลีเปนที่รูจักไปทั่วโลก สงผลให

กระแสความงามเกาหลีที่มีวิวัฒนาการมาอยางตอเน่ืองไดรับความนิยม และพัฒนาจนกลายเปน

อุตสาหกรรมที่ย่ิงใหญ คานิยมความงามที่ถูกปลูกฝงมาต้ังแตอดีต การใหความสําคัญกับรูปลักษณ 

ยังคงสงผลมาถึงปจจุบัน และหลอหลอมใหสังคมเกาหลี ยึดติดกับเรื่องหนาตา และรูปลักษณเปน

อยางมาก บางคนพยายามเปลี่ยนแปลงตนเอง แตงแตมเสริมใบหนาทุกรูปแบบ แมจะตอง 

เสียคาใชจายมหาศาล แตผลทีไดรับน้ันถือวาคุมคาตอการไดเปนที่ยอมรับและมีหนามีตาในสังคม 

 ในสังคมเกาหลี เปนสังคมที่มีการแขงขันกันสูง เด็กๆ จะตองเรียนหนังสืออยางหนัก เพ่ือเขา

มหาวิทยาลัยช่ือดัง และไดงานที่ดี ในขณะเดียวกัน สังคมเกาหลีก็ใหความสําคัญกับรูปลักษณ

ภายนอกอยางมาก ไมวาเรื่องอะไรก็ตาม คนที่มีหนาตาดี มักจะไดรับโอกาสมากกวาคนอ่ืนเสมอ 

โดยเฉพาะการเขารับทํางาน นอกจากจะพิจารณากันที่ศักยภาพแลว หนาตาก็เปนอีกปจจัยหน่ึงที่

สําคัญเชนกัน บางครอบครัวถึงขนาดเก็บเงินใหลูกไวทําศัลยกรรม เพ่ือเปนของขวัญเมื่อลูกเรียนจบ 

เน่ืองจากคนเกาหลีเช่ือวา การที่มีหนาตาดี เปนใบเบิกทางสูอนาคตที่ดีขางหนา การอยูในสังคมที่มีแต

คนรูปลักษณที่ดี ทําใหแตละคน ทั้งผูชาย และผูหญิง ตองดูแลตนเองใหดูดีอยางสม่ําเสมอ ทั้งการ

แตงหนา และการทําศัลยกรรมเพ่ือความงาม เพ่ือไมใหตนเองเปนจุดดอยของสังคม และยังเพ่ิมโอกาส

ใหตนเองในการใชชีวิต ทั้งหนาที่การงาน คูครอง และหนาตาในสังคม 
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สังคมเกาหลี ยอมรับคนจากรูปลักษณเปนหลัก ไมวาจะสวยจากธรรมชาติ หรือจากการ

ทําศัลยกรรม ปจจุบัน อัตราการทําศัลยกรรมในประเทศเกาหลี เปนอันดับ 1 ของโลก จาการสํารวจ

ผูหญิงในประเทศเกาหลี พบวา รอยละ 47 ทําศัลยกรรมกอนที่จะไดงาน เพราะเช่ือวารูปลักษณที่ดูดี

จะทําใหผานการสัมภาษณ และรอยละ 52.7 บอกวา การทําศัลยกรรมทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง

มากขึ้น จากผลสํารวจ จะเห็นไดวา ผูหญิงเกาหลีสวนใหญมีความตองการที่จะทําศัลยกรรมเพ่ือ

ปรับเปลี่ยนใบหนาและเรือนรางของตนเอง หรือสื่อออกมาไดอีกนัยวา การทําศัลยกรรมเปนสิ่งที่คน

รุนใหมสนใจ และยอมเสียเงินทองมากมายเพ่ือสิ่ง น้ี (https://women.mthai.com/women-

variety/178782.html, 2557) 

เมื่อมีใบหนาที่สวยงามแบบที่ตองการ การแตงหนาก็เปนอีกสิ่งหน่ึงที่คนเกาหลีใสใจเปน

พิเศษ รูปแบบการแตงหนาแบบเกาหลี จะมีความนิยมคลายกันทั้งประเทศ เปลี่ยนแปลงไปตามยุค

สมัย คนเกาหลีจะนิยมแตงหนาแบบเรียบงาย ซึ่งเปนรูปแบบที่นิยมมาต้ังแตอดีต ใชสีสันที่เปน

ธรรมชาติ ไมฉูดฉาดมากนัก เนนการเผยผิวอยางเปนธรรมชาติ คนเกาหลีจึงมักจะบํารุงผิวพรรณให

ขาวและดูสุขภาพดี ไมเพียงแตผูหญิงที่มักจะแตงหนาเพ่ือความสวยงาม แตผูชายเกาหลีก็แตงหนา

เชนกัน เพ่ือใหตัวเองดูดีขึ้น ซึ่งไมไดเปนเรื่องผิดแปลกอะไรในสังคมเกาหลี หากเทียบกับรูปแบบการ

แตงหนาแบบตะวันตก จะเห็นความแตกตางไดอยางชัดเจน ตะวันตกจะนิยมแตงหนาจัดจาน  

ใชสีฉูดฉาด แตเกาหลีจะนิยมแตงแบบเรียบงาย ดูบางเบา ซึ่งวิธีแบบน้ีนอกจากจะดูสวยงามอยางเปน

ธรรมชาติแลว ยังทําใหดูเด็กขึ้น เปนรูปแบบที่นิยมในทุกชวงวัย ทั้งวัยรุน และผูใหญ 

 กระแสความงามเกาหลีทั้งการแตงหนาและการทําศัลยกรรม สวนหน่ึงมาจากอิทธิพลจาก

ดารา นักรอง ที่ปรากฏอยูบนหนาจอโทรทัศน ที่แสดงภาพลักษณออกมาอยางสมบูรณแบบ ทําใหคน

ที่ไดชม ซึมซับความงามเหลาน้ัน และตองการที่จะเปนแบบน้ันบาง จึงเลียนแบบการแตงหนา  

แตงกาย ตามดารา นักรอง จนกลายเปนกระแสนิยมไปทั่วประเทศ คนดังเหลาน้ีมีบางคนที่ออกมา

ยอมรับและไมไดยอมรับวาไดผานการทําศัลยกรรมมากอน แตคนทั่วไปตางก็ทราบกันดีวาคนเหลาน้ี

ลวนผานการทําศัลยกรรมมาแลว จึงเกิดคานิยมที่วา ความสวยสามารถสรางได และตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมเปลี่ยนแปลงตัวเองใหมีหนาตาและรูปรางที่สวยงาม ตามดารา นักรอง  

ปจจุบันความงามเกาหลี พัฒนาจนปนอุตสาหกรรมที่ย่ิงใหญ และโดงดังไปทั่วโลก ในชวง

เวลาที่กระแส Korean Wave เจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆ ทั้งในประเทศเกาหลีเอง และตางประเทศ 

กระแสความงามเกาหลีก็มาพรอมกับกระแส Korean Wave แทรกซึมเขาไปในประเทศตางๆ จนเปน
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กระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี และทําใหประเทศเหลาน้ันไดรับวัฒนธรรมความงามแบบเกาหลีไปดวย 

และคอนขางเปนที่นิยม ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางคานิยมความงาม ทั้งรูปแบบการแตงหนา 

แตงกาย การบริโภคสินคาเครื่องสําอางเกาหลี รวมถึงการทําศัลยกรรมแบบเกาหลีดวย 

 

Korean Wave กับการเขามาของกระแสความงามเกาหลีในไทย 

กระแสความงามเกาหลีเขามาในสังคมไทยพรอมกับกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี หรือ 

กระแส Korean Wave เปนปจจัยหลักที่ทําใหความงามเกาหลีประสบความสําเร็จในสังคมไทย ไมวา

จะเปนอุตสาหกรรมเพลง ภาพยนตร ละครโทรทัศน และการทองเที่ยว กระแส Korean Wave 

ไมเพียงไดรับความนิยมแคในประเทศไทย แตรวมไปถึงหลายๆ ประเทศ ในเอเชียตะวันออก และ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต รวมถึงบางประเทศแถบตะวันตกอีกดวย โดยเปนความต้ังใจของรัฐบาล

เกาหลีที่ตองการเผยแพรวัฒนธรรมของตนเองสูภายนอก ซึ่งหลังจากที่ประสบปญหาวิกฤติการเงินใน

ป 1997 ตอมาไดปฏิรูปเศรษฐกิจภายในประเทศ รวมถึงพัฒนาและสงออกอุตสาหกรรมบันเทิง  

ทั้งภาพยนตร ละคร เพลง สูเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต ประเทศเกาหลีสามารถ

สรางสรรคและพัฒนาสินคาทางวัฒนธรรมเกาหลีเหลาน้ีใหมีลักษณะที่โดดเดน มีเอกลักษณ  

เปนที่นาสนใจและยอมรับวัฒนธรรมเหลาน้ีอยางงายดาย การใชวัฒนธรรม ความคิดสรางสรรค  

เปนพลังสรางความเปลี่ยนแปลงและขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมเกาหลี ใหประสบความสําเร็จเฉก

เชนปจจุ บัน (https://www.chula.ac.th/cuinside/6930/ , 2561) โดยปจจัยที่ทําสงเสริมให

อุตสาหกรรมความงามเกาหลีที่เติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว แพรขยายวัฒนธรรมความงามแบบเกาหลีเขา

มาในประเทศไทย มาจากกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหล ี

กระแสนิยมดังกลาว เปนปจจัยหลักที่ทําใหเกิดกระแสความงามเกาหลีขึ้นในสังคมไทย 

เน่ืองจากกระแส Korean Wave ไดรับความนิยมและเปนที่ช่ืนชอบในสังคมไทย คนไทยหลายคนคลั่ง

ไคลวัฒนธรรมเกาหลี จากการที่ไดรับชมซีรียหรือเพลงเกาหลี และซึมซับวัฒนธรรมเหลาน้ีมาปรับใช

ในชีวิตประจําวัน เมื่อเห็นดาราหรือนักรอง ที่แสดงใหเห็นความงามบนใบหนาที่โครงหนาที่เรียวเล็ก 

จมูกที่โดง ดวงตาที่กลมโต ผิวขาวใส แตงหนาบางเบา ดูเปนธรรมชาติ สรางคานิยมวาใบหนาแบบน้ี

คือใบหนาที่สวยงาม และพยายามจะเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเปนแบบน้ันเชนกัน 
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หากพิจารณาการเขามาของกระแส Korean Wave ในสังคมไทย พบวาเขามาผาน 2 

ชองทาง ดังน้ี 

1) ละครโทรทศันและภาพยนตร 

ละครโทรทัศนหรือซีรียเกาหลี ถือวาเปนจุดเริ่มตนของกระแส Korean Wave ในสังคมไทย 

เพราะในป 2000 มีการนําซีรียเกาหลีเรื่องแรกมาฉายในประเทศไทยคือเรื่อง ลิขิตแหงดวงดาว (Wish 

Upon a star หรือ Star in My Heart) โดยสถานีวิทยุโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 คอนขางประสบ

ความสําเร็จในฐานะที่เปนซีรียเกาหลีเรื่องแรกที่ฉายในไทย ดวยความแปลกใหมของเน้ือเรื่องและ

บทบาทตัวละคร เน่ือเรื่องแนวโรแมนติกดรามา ที่พระเอกฐานะร่ํารวย อบอุนและออนโยน  

สวนนางเอกมีฐานะยากจน นาสงสาร แสดงบทบาทออกมาไดอยางลึกซึ้ง ทําใหเปนที่ช่ืนชอบของคน

ไทย และทําใหคนไทยหลายๆ คนรูจักประเทศเกาหลีและวัฒนธรรมเกาหลีมากขึ้น จากน้ัน

สถานีโทรทัศนชองตางๆ ไดนําละครเกาหลีนําเขามาฉายอยางตอเน่ือง เริ่มจากในป 2001  

เรื่อง รักน้ีช่ัวนิรันด์ิ (Autumn in My Heart) โดยชอง ITV, ป 2003 เรื่อง สงครามแหงความรัก  

โดยชอง 5 และเรื่อง เพลงรักในสายลมหนาว (Winter Love Song หรือ Winter Sonata) โดยชอง 

ITV, ป 2005 เรื่อง แดจังกึม จอมนางแหง วังหลวง (Jewel in the Palace) โดยชอง 3 และ 

เรื่อง สะดุดรักที่พักใจ (Full House) ฉายโดยชอง 7 ในปเดียวกัน โดยทั้ง 5 เรื่องที่กลาวมา เปนซีรีย

เกาหลียุคแรกๆ ที่ไดรับความนิยมอยางมากในไทย เปนจุดเริ่มตนของการสัมผัสวัฒนธรรมเกาหลี  

และคอยๆ ซึมซับเขามาในสังคมไทยเรื่อยมา ซีรียเรื่องอ่ืนๆ ที่เขามาฉายและไดรับความนิยมใน

สังคมไทย เชน ป 2006 เรื่อง เจาหญิงวุนวาย กับเจาชายเย็นชา (Princess Hours), ป 2009  

เรื่อง รักฉบับใหม หัวใจสี่ดวง (Boys Over Flower), ป 2014 เรื่อง ยัยตัวรายกับนายตางดาว  

(You Who Came From The Stars), ป 2016 ชีวิตเพ่ือชาติ รักน้ีเพ่ือเธอ (Descendants of the 

Sun), ป 2018 เรื่อง กังนัมบิวต้ี รักน้ีไมมีปลอม (My ID is Kangnam Beauty)  

ซีรียเกาหลีมีหลากหลายแนว ไมซ้ํากัน บทละครมีความละเมียดละไม สื่อออกมาไดอยาง

ซื่อตรง และลึกซึ้ง ซึ่งแปลกใหมสําหรับคนไทย อีกทั้งเน้ือเรื่องยังนาติดตามตลอดทั้งเรื่อง ทําใหคน

ไทยหลายๆ คนเสพติดการดูซีรียเกาหลีไปอยางงายดาย นอกจากน้ี คนที่ไดดูซีรียเกาหลีเรื่องหน่ึงแลว 

มักจะติดตามดูเรื่องอ่ืนๆ ดวย ซีรียเกาหลีจึงยังไดรับความนิยมในสังคมไทยจนถึงปจจุบัน  

นอกจากละครแลวยังปรากฎความนิยมในภาพยนตรเกาหลีที่เปนผลผลิตตอจากความนิยม

ของซีรียเกาหลี คนไทยที่ช่ืนชอบซีรียเกาหลี ไดหันมามาดูภาพยนตรเกาหลีดวยเชนกัน ซึ่งมีหลาย
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เรื่องที่โดงดังในประเทศไทย เชน ป 2001 เรื่อง ยัยตัวราย กับนายเจี๋ยมเจี้ยม (My Sassy Girl),  

ป 2003 คนแรกของหัวใจ คนสุดทายของชีวิต (The Classic), ป 2006 เรื่อง ฮันนะซัง สวยสั่งได 

(200 Pounds Beauty), ป 2015 เดอะบิวตีอินไซด (The Beauty Inside) 

เมื่อคนไทยไดรับชมซีรียและภาพยนตรเกาหลี ทําใหซึมซับวัฒนธรรมของเกาหลีมาอยางไม

รูตัว และนํามาปฏิบัติปรับใชกับวัฒนธรรมของตนเองจนกลมกลืนกับวัฒนธรรมเดิม หน่ึงในวัฒนธรรม

เกาหลีที่แฝงอยูในสังคมไทยอยางเห็นไดชัด คือ วัฒนธรรมความงามแบบเกาหลี คนเกาหลีมีคานิยม

ความงามที่เปนเอกลักษณอยางชัดเจน คือ นิยมผิวขาว ตองดูแลผิวใหสวย สุขภาพดีอยูเสมอ แตงหนา

แบบเรียบงาย ไมจัดจานเหมือนคนตะวันตก และองคประกอบของใบหนา ที่มีสัดสวนสมบูรณแบบ 

คนไทยที่แตเดิมไดรับอิทธิพลความงามจากตะวันตกและญี่ปุน เมื่อไดสัมผัสความงามแบบเกาหลี  

ผานซีรียหรือภาพยนตรแลว ทําใหมองรูปลักษณเหลาน้ี เปนความสวยงามอีกรูปแบบหน่ึง ที่แปลก

ใหมและนาสนใจ 

2) กระแสเพลง K-POP 

เพลง K-POP เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหกระแส Korean Wave ไดรับความนิยมและประสบ

ความสําเร็จอยางมากในประเทศไทย คนไทยจํานวนมากช่ืนชอบศิลปนเกาหลี มักจะติดตามผลงาน

และใหการสนับสนุนในทุกๆ เรื่อง เชน การไปคอนเสิรตหรือแฟนมีตต้ิง การซื้ออัลบ้ัม การเพ่ิมยอด

สตรีมเพลงออนไลน การโหวตเขาชิงรายการตางๆ การสงของใหศิลปน รวมกลุมบริจาคเงินในนาม

ศิลปน ทําปายสนับสนุนตามสถานีรถไฟฟาใตดิน การไปตอนรับและไปสงศิลปนที่สนามบินเมื่อ

เดินทางมาประเทศไทย หรือแมแตการซื้อสินคาตามศิลปน ทั้งที่ศิลปนใชสวนตัว หรือเปนพรีเซนเตอร

แบนดตางๆ และการแตงตัว แตงหนา ทําผม ตามศิลปนที่ช่ืนชอบ 

ศิลปนนักรองเกาหลี คอนขางมีอิทธิพลตอกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลีในสังคมไทยอยาง

มาก รวมถึงกระแสความงามแบบเกาหลี โดยกลุมนักรองเกาหลีวงแรกๆ ที่โดงดังในไทย เชน  

วงดงบังชินกิ หรือ TVXQ เปนวงไอดอลชาย เปดตัวในประเทศเกาหลีเมื่อ ป 2003 และเดินทางมา

ประเทศไทยครั้งแรกเมื่อป 2005 เพ่ือมารับรางวัล มิวสิควิดิโอตางประเทศยอดนิยม ในงาน Channel 

[V] Thailand 5 th Music Video Award ใ น ส ว น ข อ ง ว ง ไ อดอล ห ญิ ง ที่ โ ด ง ดั ง ใ น ไท ย  ว ง  

Girls’ Generation เป ด ตั ว ในป  2007 มี เพล ง ฮิตที่ โ ด ง ดั ง ไปทั่ ว โ ลกรวมถึ งประ เทศ ไทย  

คือเพลง GEE (ป 2009) ดวยภาพลักษณที่สดใส นารัก สวมใสกางเกงหลากสี สรางกระแสแฟช่ันที่
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นิยมตามกันทั่วทั้งเอเชีย นอกจากน้ียังมีวงไอดอลเกาหลีอีกมากมายที่โดงดังในประเทศไทย เชน 

Super Junior, Wonder Girls, BIGBANG, 2PM, SHINee, EXO, BTS, TWICE, WANNA-ONE 

นักรองเกาหลี คอนขางมีอิทธิพลตอกระแสความงามเกาหลีในสังคมไทย เน่ืองจากมีกลุมคน

ไทยที่คลั่งไคลนักรองเกาหลีเปนจํานวนมาก ซึ่งกลุมแฟนคลับเหลาน้ีมักจะแตงหนา แตงกายตาม

ศิลปนที่ตนเองช่ืนชอบ หรือมองวาไอดอลเกาหลีเปนตนแบบแฟช่ันของตน 

จากการรับชมซีรียหรือฟงเพลงเกาหลี ทําใหคนไทยจํานวนไมนอยสนใจเดินทางมาทองเที่ยว

ประเทศเกาหลี ประกอบกับรัฐบาลเกาหลียังสนุบสนุนการทองเที่ยวในประเทศ โดยสรางจุดเดนให

นาสนใจ เพ่ือดึงดูดนักทองเที่ยว ทั้งคนในประเทศตนเองและคนตางประเทศ หรือเปนสถานที่ที่โดงดัง

จากซีรีย ทําใหคนหลั่งไหลมาเที่ยวประเทศเกาหลีกันอยางไมขาดสาย ทําใหคนไทยที่เดินทางไปได

เรียนรูวัฒนธรรมเกาหลี 

โดยเกาหลี ถือวาเปนดินแดนแหงการช็อปปง มียานช็อปปงหลายที่ที่เปนที่นิยมในหมู

นักทองเที่ยว เชน มยองดง ฮงแด ทงแดมุน ที่น่ันจะมีทั้งเสื้อผา เครื่องสําอาง เครื่องประดับ รองเทา 

หลากหลายแบรนดใหเลือกสรร ในระดับราคาที่ไมสูงมาก แตมีคุณภาพ ผูคนที่ไดมาสวนใหญตางก็ซื้อ

สินคาเหลาน้ีกลับไปประเทศไทย ทั้งใหตนเองและเปนของฝาก สําหรับผูหญิงแลว การมาประเทศ

เกาหลีคงไมพนการซื้อเครื่องสําอางหรือสกินแครเกาหลี ซึ่งสามารถพบเห็นรานคาที่ขายผลิตภัณฑ

ความงามเกาหลีไดทั่วไป ยานช็อปปงถือเปนศูนยรวมทุกแบรนดสินคาที่นักทองเที่ยวสนใจ และราคา

ถูกกวาประเทศไทยอยางแนนอน จึงเปนเรื่องยากนักหากมาเที่ยวประเทศเกาหลีแลวไมไดซื้อสิ่ง

เหลาน้ีกลับไปดวย และหากใชดี ผูคนก็มักบอกตอกันไปเรื่อยๆ ทําใหสินคาความงามเกาหลีเปนที่นิยม

ในสังคมไทยขึ้นมา เครื่องสําอางและสกินแครจึงเปนหน่ึงสิ่ งที่ เมื่อมาประเทศเกาหลีแลว  

ตองซื้อกลับไปอยางแนนอน 

ขณะเดียวกันแผนการตลาดของแบรนดสินคา ยังกอใหเกิดการขยายตัวของคานิยมความงาม

เกาหลี โดยมีรูปแบบการทําการตลาดสําคัญ ดังน้ี 

1) การขยายสาขามาประเทศไทย 

สินคาความงามเกาหลีนอกจากจะมีสรรพคุณที่โดงดังแลว แบรนดสินคายังมีการตลาดที่ชาญ

ฉลาด ซึ่งเปนที่นิยมทั้งในเกาหลีเองและตางประเทศทั่วโลก โดยกอนหนาน้ีคนไทยชมซีรียเกาหลีแลว

เห็นวานักแสดงในเรื่องมักใชสินคาความงามแบรนดเกาหลี ซึ่งไมมีในไทย ก็ตองสั่งออนไลนขาม



12 
 

 
 

ประเทศ หรือมาซื้อจากประเทศเกาหลีเอง แตปจจุบัน จะเห็นไดวามีแบรนดสินคาความงามเกาหลี

มากมายมาเปดในประเทศไทย แมราคาจะสูงอยูบาง แตก็คุมคากวาการไปซื้อที่ประเทศเกาหลีเอง  

ปจจุบันแบรนดสินคาความงามเกาหลีมีการขยายสาขามาประเทศไทยจํานวนมาก เชน 

ETUDE HOUSE เปนแบรนดแรกๆ ที่มาเปดในไทย และเปนที่นิยมในหมูคนที่นิยมวัฒนธรรมเกาหลี  

ในชวงที่ซีรียเรื่อง Full House โดงดังในประเทศไทย นางเอกซีรีย หรือ ซอง เฮคโย เปนพรีเซนเตอร

แบรนด  ETUDE HOUSE และทํ า ใหแบรนด น้ี เปนที่ รู จั ก ในหมู คนไทยมากขึ้ น  นอกจาก น้ี 

ยังมีแบรนดอ่ืนๆ เชน Skin Food, LANIEGE, Innisfree, The Face Shop, Nature Republic, 3CE, 

Sulhwasoo  

2) พรีเซนเตอรแบรนดสินคา 

พรีเซนเตอรแบรนดสินคาความงามก็เปนสิ่งสําคัญที่จะดึงดูดลูกคา หากไดดาราหรือนักรองที่

มีช่ือเสียงและเปนที่นิยมมานําเสนอสินคา แบรนดน้ันก็จะเปนที่รูจักเพ่ิมขึ้นอยางแนนอน ในประเทศ

เกาหลีจะมีงานเปดตัวพรีเซนเตอร โปรโมตสินคา งานอีเวนทตางๆ เชนเดียวกับประเทศไทย  

เมื่อแบรนดสินคาน้ันๆ มาเปดสาขาในประเทศไทย ก็จะมีงานเหลาน้ีดวย คนไทยที่คลั่งไคลดารา 

นักรองเกาหลีเปนเดิมทุน จึงใหความสนใจสินคาเหลาน้ีเปนพิเศษ มีการเชิญพรีเซนเตอรมาเปดงาน

เอง และมักจะมีงานอีเวนทที่มีการรวมลุนกิจกรรมตางๆ เชน การพบปะศิลปนที่ช่ืนชอบ งานแจก

ลายเซ็น กลุมแฟนคลับมักจะใหการสนับสนุนอยางเต็มที่ เพ่ือจะใหไดสิทธ์ิเหลาน้ี ทําใหยอดขายสินคา

พุงสูงขึ้นในช่ัวขามคืน  

ซีรียและเพลงเกาหลี เปนจุดเริ่มตนที่ทําใหคนไทยสัมผัสกับความงามแบบเกาหลี และซึมซับ

ความงามแบบเกาหลีผานดารา นักรอง ที่มักจะมีรูปลักษณที่สมบูรณแบบ ทั้งหนาตา และรูปราง 

เปนผลใหคนไทยสนใจในความงามแบบเกาหลีมากขึ้น จนถึงใชผลิตภัณฑความงามของเกาหลี  

และแตงหนา แตงกาย ไปในรูปแบบเกาหลีมากขึ้น รวมถึงรับวัฒนธรรมการทําศัลยกรรม โดยมี

คานิยมความงามแบบเกาหลี คือ นิยมผิวขาว ใบหนาเรียวเล็ก ตากลมโต จมูกโดง ปากเล็กไดรูป 

รูปรางดี อีกทั้ง การที่คนไทยนิยมไปเที่ยวประเทศเกาหลี และการตลาดที่จะสงออกของสินคาความ

งามเกาหลี ก็เปนสิ่งที่สนับสนุนการเขามาของกระแสความงามเกาหลีในสังคมไทยเชนกัน 
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อิทธิพลของคานิยมความงามเกาหลทีี่สงผลตอคานิยมความงามในสังคมไทยปจจุบนั 

กระแสความงามในสังคมไทยมีทั้งกลุมที่นิยมการแตงหนาแบบตะวันตกและแบบเอเชีย  

หากพูดถึงการแตงหนาแบบเอเชียแลว การแตงหนาแบบเกาหลี คงเปนสิ่งที่ทุกคนตองนึกถึงอยาง

แนนอน ประเทศไทยมีคนจํานวนมากที่นิยมแตงหนาแบบเกาหลี รวมทั้งการแตงกาย และการ

ทําศัลยกรรม  การเติบโตของกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี หรือ Korean Wave ในสังคมไทย ทําให

สังคมไทย เต็มไปดวยการบริโภคสินคาเกาหลี ไมเพียงแควัฒนธรรมความงาม แตรวมถึงการใชสินคาที่

นําเขาจากเกาหลี อาหาร การทองเที่ยว เครื่องสําอาง เสื้อผา การดูละครโทรทัศน หรือการฟงเพลง

เกาหลี ซึ่งสองอยางหลังถือเปนจุดเปลี่ยนสําคัญที่ทําใหคานิยมความงามของไทยเปลี่ยนไป 

คนไทยไดสัมผัสความงามของคนเกาหลี ผานละคร ภาพยนตร หรือเพลง ทําใหคนไทย

หลายๆ คน ช่ืนชอบรูปลักษณของดารา นักรอง ดังกลาว และตองการที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเปน

แบบน้ันบาง จึงพยายามศึกษาและเปดรับวัฒนธรรมความงามแบบเกาหลีมากขึ้น โดยคนเกาหลีใน

สายตาคนไทยจะมีรูปลักษณที่สมบูรณแบบ คือมีผิวขาว หุนดี มักแตงหนาแบบบางเบา จะทําใหดูเปน

ธรรมชาติและดูเด็กขึ้น แตงกายดวยเสื้อผาแบบเรียบหรู เปนสีโทนเดียวกัน ทํา ใหเสื้อผาที่ดูเรียบงาย 

ดูมีมิติมากขึ้น หรือหากเปนนักรองไอดอล มักจะแตงหนาจัดจาน ทั้งผูหญิงและผูชาย ซึ่งในสังคม

เกาหลี การที่ผูชายแตงหนา เปนเรื่องที่ไมผิดแปลกอะไร แตเปนการเพ่ิมบุคลิกภาพใหดูดีขึ้น มักแตง

กายดวยเสื้อผาแบรนดเนม และทันสมัย โดยกลุมคนไทยที่ช่ืนชอบวัฒนธรรมเกาหลี มักจะแตงกาย

และแตงหนาเลียนแบบศิลปนที่ช่ืนชอบ ซึ่งสามารถพบเห็นไดทั่วไปในสังคมไทยปจจุบัน กระแสความ

งามเกาหลีทําใหคนไทยหันมาดูแลตัวเองมากขึ้น ดูแลผิวพรรณอยางสม่ําเสมอ เพราะอยากมีผิวขาว

แบบคนเกาหลี ใชครีมบํารุงผิว เครื่องสําอางเกาหลี ไมเพียงแคผูหญิงเทาน้ัน แตผูชายไทยก็หันมาดูแล

ตัวเองเพ่ิมขึ้นเชนกัน  

หากศึกษาต้ังแตชวงเวลาที่ละครโทรทัศนเกาหลีเขามาฉายในประเทศไทยเรื่องแรก  

ในป 2000 ถึงปจจุบัน จะเห็นไดวา กระแสความงามในสังคมไทยคอยๆ เปลี่ยนแปลงไปตามกระแส

ความงามแบบเกาหลี โดยพัฒนาการตามกาลเวลาเชนเดียวกับในประเทศเกาหลี กระแสที่เปนที่นิยม

ในเกาหลี ก็มักจะเปนที่ นิยมในประเทศไทยเชนกัน ทั้งการแตงหนา การแตงกาย และการ

ทําศัลยกรรม โดยคานิยมความงามเกาหลีที่เขามามีอิทธิพลตอคานิยมความงามในสังคมไทย ไดแก 

 

 



14 
 

 
 

1) การเปลี่ยนแปลงของทัศนคติเก่ียวกับความงามของคนไทย 

การเขามาของกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี ทําใหคนไทยมีทัศนคติตอความงามที่เปลี่ยนไป 

โดยไดรับอิทธิพลของดารา นักรองเกาหลี ที่แสดงออกมาผานสื่อโทรทัศนหรือสื่อออนไลน สังคม

เกาหลีมีคานิยมความงามที่ใหความสําคัญกับรูปลักษณเปนอยางมาก ตองมีผิวขาวไรที่ติ ซึ่งเปน

คานิยมที่มีมาแตโบราณ เช่ือวาคนที่มีผิวคล้ํา คือคนชนช้ันลาง ตองดูแลผิวพรรณอยางสม่ําเสมอ  

การแตงหนา แตงกาย หรือการทําศัลยกรรม ก็เปนอีกทางเลือกใหการทําตัวเองใหดูดีขึ้น เมื่อกระแส

วัฒนธรรมเกาหลีเกิดขึ้นในสังคมไทย อิทธิพลความงามเหลาน้ีคอยๆ แทรกซึมเขามาในทัศนคติความ

งามของคนไทย และเปลี่ยนไปในรูปแบบเกาหลีมากขึ้น ทั้งคานิยม การแตงหนา การแตงกาย  

และการทําศัลยกรรม 

2) กระแสนยิมความงามแบบเกาหล ี

นิยมผิวขาว 

คนเกาหลีสวนใหญมีผิวที่ขาวอยูแลวโดยกําเนิด และมีคานิยมการดูแลผิวใหขาวใสอยูเสมอ

ต้ังแตอดีต เชนเดียวกับคนไทยที่มีคานิยมเรื่องผิวขาวมาเปนเวลานาน คนไทยถูกบมเพาะมากับความ

เช่ือที่วา คนผิวขาย คือคนรวย เปนเจาคนนายคน ที่ไมตองไปทํางานหนักตากแดด สอดคลองกับ

คานิยมฝรั่งเศสในศตวรรษที่ 14-19 ที่นิยมใชเครื่องสําอางที่มีสารตะก่ัวเพ่ือใหตนเองมีผิวขาว เปนชน

ช้ันสูง (https://sistacafe.com/summaries/6164-ดรามาหนักแคขาวก็ชนะคานิยมของสังคมนิยม

ขาว, 2559) คาดวาคานิยมผิวขาวในสังคมไทยไดรับอิทธิพลมาจากคนตะวันตกต้ังแตในอดีต  

แตปจจุบันเริ่มมีสื่อโทรทัศนตางๆ คานิยมน้ีก็มีอิทธิพลมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อสังคมไทยอยูในการ

ครอบงําของกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลี ซีรียหรือเพลงที่แสดงภาพลักษณของดารา นักรองเกาหลีที่

มีผิวขาวไรที่ติ ทําใหคนไทยอยากมีผิวขาวเหมือนคนเกาหลี เช่ือวาการมีผิวขาวจะเพ่ิมบุคลิกภาพของ

ตนเองใหดูดี โดดเดนกวาคนอ่ืน และพยายามดูแลผิวพรรณของตนเองใหขาวขึ้น ไมวาจะวิธีใดก็ตาม 

จะเห็นไดวาปจจุบัน ดาราไทย หรือคนธรรมดาทั่วไป มีผิวขาวสวยไมตางกับคนเกาหลี และมี

ผลิตภัณฑชวยใหผิวขาวมากมาย ทั้งครีมบํารุงผิว การกินยาหรือวิตามินเพ่ิมความขาว แมกระทั่งการ

ฉีดผิวใหขาวขึ้น  

ผิวโกลว (Glowing Skin) 

ผิวโกลว คือผิวที่มีลักษณะเงา ไมดูแหงดาน ซึ่งคนเกาหลีเกือบทุกคนนิยมผิวลักษณะน้ี เพราะ

ทําใหผิวดูสุขภาพดี อ่ิมเอิบ โดยจะใชรองพ้ืน หรือคุชช่ัน ที่มีชิมเมอร หรือนํ้ามัน เปนสวนผสม  
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ในประเทศเกาหลีที่มีภูมิอากาศหนาว ซึ่งทําใหผิวหนาแหง เหมาะกับการใชผลิตภัณฑลักษณะน้ี 

ในทางกลับกัน ประเทศไทยที่มีภูมิอากาศรอน อาจจะไมเหมาะกับผลิตภัณฑลักษณะน้ีมากนัก เพราะ

จะทําใหหนามันเย้ิมได แตความนิยมผิวโกลว ที่เปนกระแสที่ไดรับความนิยมอยางมากในประเทศ

เกาหลี ก็สงอิทธิพลตอคนไทยหลายคน แตงหนาใหมีลักษณะผิวโกลวแบบคนเกาหลีเชนกัน  

เขียนคิ้วเปนแนวตรง 

การเขียนคิ้วตรงในเกาหลี ไดรับความนิยมในหลายปที่ผานมา ทั้งที่กอนหนาน้ีมีความนิยม

เขียนคิ้วโกงแบบตะวันตก ซึ่งทําใหหนาดูเกินอายุจริงๆ คนเกาหลีมองวา การเขียนคิ้วตรงทําใหหนาดู

เด็กขึ้น และหนาหวานขึ้น นอกจากน้ี จะใชวิธีเขียนคิ้วสีออนๆ เขากับสีผม ทําใหคิ้วดูเปนธรรมชาติ 

วิธีน้ีดารา นักรอง หรือคนเกาหลีธรรมดาทั่วไป เกือบทุกคนจะเขียนคิ้วใหมีลักษณะตรงอยางเห็นไดชัด 

และสงผลมาถึงคนไทย โดยจะเห็นไดวาปจจุบัน คนไทยหลายคนก็มักจะนิยมเขียนคิ้วในลักษณะตรง

เชนเดียวกับคนเกาหลี 

ทาลิปสีสดใส / ทาลิปแบบไลส ี

กระแสการแตงหนาของดาราและนักรองเกาหลีปจจุบัน มักจะทาลิปใหมีสีสดใส โดยเฉพาะสี

แดง การทาปากใหมีสีแดง ทําใหหนาดูไมซีดเซียว ดูมีชีวิตชีวา ตางกับหลายปกอนที่นิยมการทาลิป

สีนูดตามแบบความงามตะวันตก โดยการทาปากใหมีสีสดใสนอกจากเปนที่นิยมในผูหญิงแลว ผูชาย

ก็นยมใชวิธีน้ีเชนกัน สังเกตุไดจากนักรองไอดอลเกาหลี ที่มักจะแตงหนาและแตงแตมสีปาก ใหไมดูซีด

เซียวจนเกินไป นอกจากน้ียังมีการไลสีลิปสติก หรือเรียกวิธีน้ีวา Ombré Lips หรือ Gradient 

(http://saroop.net/topic-1643, 2560) เปนวิธีที่คนเกาหลีนิยมมาก เพราะจะทําใหสีปากดูมีมิติ

มากขึ้น โดยสามารถใชลิปหลากหลายสีในโทนเดียวกัน ทาไลสีไปเรื่อย บริเวณขอบปากจะเปนสีออน 

ไลสีไปจนถึงสวนดานในปากจะเปนสีเขม ซึ่งการทาลิปทั้งสองอยางน้ีคอนขางเปนที่นิยมในสังคมไทย

เชนกัน  

3) การบริโภคสินคาความงามเกาหลี 

คุชชั่น (Cushion) คือ ผลิตภัณฑบรรจุรองพ้ืนรูปแบบใหม เน้ือรองพ้ืนจะมีลักษณะเหลว

บรรจุอยูในฟองนํ้า ใสผลิตภัณฑที่มีรูปแบบตลับ ที่พกพา และใชงานงาย สะดวกรวดเร็ว เน้ือรองพ้ืนที่

มีลักษณะเหลวเปนนํ้า ทําใหเน้ือผลิตภัณฑติดผิวไดดี ติดทนนาน และปกปดไดดีกวา เมื่อเทียบกับแปง

ผสมรองพ้ืน และที่สําคัญคือคุชช่ันจะใหผลลัพธของการแตงหนาที่ดูเปนธรรมชาติมากกวา ครบครัน

ทั้งสารกันแดดและสารบํารุงผิว งายครบจบในตลับเดียว ตอบโจทยคนยุคใหมที่ตองการความรวดเร็ว



16 
 

 
 

และสะดวกสบายใหกับชีวิต  (https://www.wongnai.com/beauty-tips/cushion-101, 2561) 

วิธีใชงาน เพียงใชพัฟฟกดที่ฟองนํ้าในตลับและทาใหทั่วหนา ก็ทําใหหนาดูเนียนขึ้น และไดผิวที่ดูเปน

ธรรมชาติ ปจจุบันในทองตลาดเกือบทุกแบรนดเครื่องสําอางเกาหลีตองมีผลิตภัณฑที่เปนคุชช่ัน และ

สามารถหาซื้อในประเทศไทยไดอยางงายดาย โดยมีทั้งคุชช่ันรองพ้ืนแบบแมทที่เนนการปกปดและ

แบบโกลวที่ ใหลุคฉ่ําวาวผิวสวยใสแบบสาวเกาหลี แทจริงแลว คุชช่ันมีหลากหลายรูปแบบ  

ตามประเภทของการใชงาน นอกจากคุชช่ันรองพ้ืน (Foundation Cushion) ที่เปนที่นิยมมากที่สุด

แลว ยังมีคุชช่ันบลัชออน (Blush on Cushion), คุชช่ันไฮไลต (Highlighter Cushion), คุชช่ันเขียน

คิ้ว (Eyebrow Cushion) เปนตน 

ลิปทินท (Lip Tint) เปนลิปที่มีลักษณะนํ้าหรือเจล ใหสีสันสดใส ลักษณะบางเบา โปรงแสง 

ไมสามารถทาทับสีริมฝปากเดิมไดมิด เมื่อทาแลวจะไดผลลัพธที่ดูธรรมชาติ สามารถใชไดทั้งบริเวณ

ปากและแกม ลิปทินทจะติดทนนานกวาลิปสติกทั่วไป คลายกับลิปสเตน (Lip Stain) สวนใหญจะใช

ทารองพ้ืนลิปสติก เพ่ือใหสีอยูติดทนนานมากขึ้น เชน ใชลิปทินทสีแดงทารองพ้ืนลิปสติกสีแดง เมื่อสี

ลิปสติกจางลงก็ยังหลงเหลือสีของลิปทินทอยู หรือจะทาลิปทินทอยางเดียว ก็จะไดสีดูเปนธรรมชาติ 

โดยลิปทินทจะมีหลากหลายเน้ือสัมผัส ทั้งแบบนํ้า แบบเจล แบบเวลเวท (เน้ือกํามะหย่ี) แบบมูส หรือ

แบบกลอส และมีหลากหลายสีสัน ทั้งแดง ชมพู สม ใหเลือกสรรตามใจชอบ ซึ่งในเกาหลีลิปทินทถือ

เปนสินคาอีกช้ินหน่ึงที่ทุกแบรนดตองมี และเปนที่นิยมในหมูคนเกาหลีทั้งผูชายและผูหญิง 

คนไทยในอดีตอาจจะคุนชินกับการใช นํ้ายาอุทัย ทาบนริมฝปาก เพ่ือใหมีสีสันสวยงาม เปน

ลักษณะเดียวกันกับลิปทินทในปจจุบัน เมื่อเวลาผานไป วิวัฒนาการเครื่องสําอางมีการพัฒนามาก

ย่ิงขึ้น และยังไดอิทธิพลมากจากประเทศเกาหลีที่ลิปทินทเปนที่นิยมอยางมาก ทําใหรับกระแสนิยมน้ี

เขามาอยางงายดาย ถึงแมเครื่องสําอางแบรนดไทยมีการออกผลิตภัณฑรูปแบบน้ีออกมามาก แตลิป

ทินทแบรนดเกาหลีก็ยังเปนที่นิยมในหมูคนไทยมากเชนกัน 

กลิตเตอรอายแชโดว (Glitter Eyeshadow) การแตงแตมดวงตาของผูหญิงเกาหลี จะเนน

ความเปนธรรมชาติ ทาอายแชโดวใหดูบางเบา ไมจัดจาน โทนสีที่ใชมักจะเปนสีโทนธรรมชาติ เชน  

สีนํ้าตาล สีชมพูออน สีพีช และมักจะใชอายแชโดวที่มีลักษณะเปนกลิตเตอรหรือชิมเมอร ทาเพ่ิมเติม

ในบริเวณกลางเปลือกตา หัวตา หรือบริเวณขอบตาลาง จะทําใหดวงตาดูกลมโต สดใส และดูออน

เยาวขึ้น อายแชโดวกลิตเตอรของเกาหลีคอนขางมีเอกลักษณ ทั้งโทนสีและลักษณะของอายแชโดว 
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สวนใหญจะเปนเน้ือฝุนและเน้ือเจล กริตเตอรมีทั้งแบบละเอียดและแบบเม็ดใหญๆ เปนที่นิยมของคน

ไทยหลายๆ คน   

4) การทําศัลยกรรม 

ศัลยกรรมในทัศนคติของคนไทยปจจุบัน คอนขางเปดกวางมากขึ้นเมื่อเทียบกับอดีต หลาย

คนที่ออกมายอมรับวาผานการทําศัลยกรรมมาแลวยังเปนที่ยอมรับในสังคม เชน เปก ผลิตโชค นักรอง

ไทยช่ือดังที่ยอมรับวาทําศัลยกรรมใบหนามาหลายสวนแตยังคงมีช่ือเสียงมากในสังคมไทย ดาราและ

นักรองไทยสวนใหญลวนผานการแกไขจุดบกพรองของใบหนาของตนเองมาแลวทั้งน้ัน บางคนอาจจะ

แคใชวิธีการฉีดสารตางๆ เขาใบหนา เพ่ือปรับเปลี่ยนรูปหนาใหไดรูปขึ้น สวนบางคนก็ทําศัลยกรรม

ตกแตงใบหนา เพ่ือปรับเปลี่ยนจุดดอยของตนเองใหดูดีขึ้น มีการศึกษาวิจัยทางจิตวิทยาพบวาปจจัย

สําคัญที่ทําใหศัลยกรรมเสริมความงามไดรับความนิยมเพ่ิมขึ้นเน่ืองจากความไมพึงพอใจในรูปลักษณ

ของตนเอง จึงตองการจะเปลี่ยนแปลงใหรูปรางหนาตาดูดีย่ิงขึ้น หลายคนมักจะหมกมุนกับเรื่องความ

งามและรูปรางหนาตาเปนสําคัญ ทําใหตนเองรูสึกวามีคุณคาและเกิดความภาคภูมิใจ (http://sd-

group1.blogspot.com/2013/01/53241943.html, 2556) 

การติดสินใจทําศัลยกรรมของคนไทยเกิดจากกระแสสังคมยุคปจจุบันที่นิยมชมชอบดารา

นักแสดง ที่มีหนาตาสวยงาม และยอมรับวาผานการทําศัลยกรรมเสริมความงามมาแลว ทําใหคนบาง

กลุม เชน วัยรุนยอมรับคานิยมในเรื่อง ความสวยเหมือนดารา และมองวาการทําศัลยกรรมไมใชเรื่อง

เสียหายแตอยางใด แตกลับชวยทําใหประสบความสํา เร็จในหนาที่ การงาน  (http://sd-

group1.blogspot.com/2013/01/53241943.html, 2556) คนไทยไดรับอิทธิพลจากศัลยกรรม

เกาหลีเปนสําคัญ เน่ืองจากกระแส K-Wave ที่มีนักรอง นักแสดงหนาตาดี ทําใหเกิดกระแสนิยม

วัฒนธรรมเกาหลี รูปลักษณที่สมบูรณแบบเหมือนคนเกาหลี ปรับเปลี่ยนใบหนาใหดูดีขึ้น ผลักดันให

กระแสศัลยกรรมเกาหลีพุงขึ้นเปนอันดับหน่ึงของเอเซีย อีกทั้งสามารถผลิตแพทยดานศัลยกรรมที่

รองรับธุรกิจไดเปนจํานวนมาก ทําใหแตคนหรือแตละโรงพยาบาลตองแขงขัน พัฒนาเทคนิค

ตลอดเวลา (https://www.wonjinthailand.com.html, ม.ป.ป) 

เกาหลีไดช่ือวาเปนแหลงศัลยกรรมความงามช้ันนําแหงหน่ึงของโลก ศัลยกรรมความงามเขา

มาเปนสวนหน่ึงในชีวิตของหนุมสาวชาวเกาหลี โดยบริเวณที่นิยมทําศัลยกรรมมากที่สุดคือการผาตัด

ทําตาสองช้ัน ในป 2014  ประชากรชาวเกาหลีทั้งชายและหญิงกวา 1 ลาน 4 แสนคนเขารับการผาตัด

ตาชนิดน้ี เพราะการมีตา 2 ช้ันจะเปลี่ยนใหดวงตาดูโตขึ้น ดูสดใสมีชีวิตชีวามากย่ิงขึ้น ใบหนาก็จะดู
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สวยงามและออนกวาวัย (https://www.pptvhd36.com/ news/ประเด็นรอน/45630, 2560) 

รองลงมาเปนการเสริมจมูก เสริมคาง และตัดกรามทําหนาเรียว (http://sd-group1.blogspot.com 

/2013/01/53241943.html, 2556) ตามลําดับ คนไทยหลายคนเดินทางไปทําศัลยกรรมที่ประเทศ

เกาหลี โดยสามารถติดตอผานเอเจนซี่ที่ประเทศไทยหรือติดตอผานโรงพยาบาลเกาหลีโดยตรง 

โรงพยาบาลศัลยกรรมเกาหลีที่โดงดังสวนใหญเปนโรงพยาบาลที่ใหบริการครบวงจรทั้งปรับโครงหนา 

จมูก ตา ยกกระชับ หนาอก ดูดไขมัน ตลอดจนการบํารุงผิว รวมถึงการใหบริการหลังการผาตัด เชน 

พักโรงแรมของโรงพยาบาล ดูแลแผลผาตัด ลดอาการบวมหลังการทําศัลยกรรม และมีลามภาษาไทย

คอยใหบริการตลอดการเขารักษา โรงพยาบาลยอดนิยมที่คนไทยและคนเกาหลีใชบริการ เชน 

โ ร งพย าบ าล ไ อ ดี  (ID Hospital), EU Maxillofacial & Dental Center, Banobagi Hospital 

(https://www.srsurgeryreview.com/แนะนํา-5-คลินิกศัลยกรรมยอดนิยม-ของ-คนเกาหลี-ที่คุณ

ตองรู/, ม.ป.ป)  โรงพยาบาลที่กลาวมาลวนเปนโรงพยาบาลที่เขารวมการรักษาในรายการ Let Me In 

ที่ออกอากาศในประเทศเกาหลีและรายการศัลกรรมพลิกชีวิต Let Me In Thailand รายการสัญชาติ

เกาหลีที่ถูกซื้อลิขสิทธ์ิเขามาสรางในประเทศไทย โดยชองเวิรคพอยท ทําใหคนไทยซึมซับ และยอมรับ

ศัลยกรรมมากขึ้น อีกทั้งเปนอีกปจจัยในการตัดสินใจทําศัลยกรรมของคนไทย เพราะเห็นจากผูที่รับ

คัดเลือกไปทําศัลยกรรมที่ประเทศเกาหลี เมื่อผานการทําศัลยกรรมแกไขจุดบกพรองแลว กลับดูดีขึ้น

จนเหมือนเปนคนใหม เปนที่ตกตะลึงกับผูที่ชมรายการอยางมาก 

แมวากระแสความนิยมของการทําศัลยกรรมจะมีรูปแบบไปทางเกาหลี เพราะทําออกมาแลว

ดูดีและเปนธรรมชาติ จนหลายคนยอมเสียเงินมากมาย ทั้งคาศัลยกรรมและคาเดินทางไกลไป

ทําศัลยกรรมถึงเกาหลี แตปจจุบันในประเทศไทยก็มีคลินิกศัลยกรรมคุณภาพ ที่ไดมาตรฐานไมแพ

เกาหลี  เชน Meko Clinic, Masterpiece Clinic, โรงพยาบาลยันฮี , โรงพยาบาลเลอลักษณ  

(https://women.mthai.com/beauty/353325.html, 2561) โรงพยาบาลไทยเปนอีกตัวเลือกหน่ึง

ที่คนไทยนิยมเลือกใชบริการ ทั้งมีราคาที่ถูกกวา และขั้นตอนการรักษาไมยุงยากเทาที่เกาหลี ถึงแมคน

ไทยหลายจะเลือกทําศัลยกรรมที่โรงพยาบาลไทย แตก็ยังนิยมการปรับเปลี่ยนใบหนารูปแบบเกาหลี 

ซึ่งศัลยแพทยไทยก็สามารถทําออกมาไดดีไมแพศัลยแพทยเกาหลีเชนกัน 
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สรุป 

การเขามาของกระแสความงามเกาหลีในสังคมไทย มาควบคูกับการเขามาของกระแสนิยม

วัฒนธรรมเกาหลี เริ่มตนต้ังแตป 2000 ที่มีการนําซีรียเกาหลีเรื่องแรกเขามาฉายในประเทศไทย คือ

เรื่อง ลิขิตแหงดวงดาว เปนจุดเริ่มตนความนิยมซีรียเกาหลีในสังคมไทย ภายหลังมีซีรียเกาหลีหลาย

เรื่องที่ไดเขามาฉายและโดงดัง รวมถึงเพลงเกาหลี หรือ K-Pop ที่ไดรับความนิยมอยางมาก จนทําให

เกิดกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลีในสังคมไทยในที่สุด 

ความนิยมของซีรียและเพลงเกาหลี ทําใหความงามแบบเกาหลีซึมซับเขามาในสังคมไทย

อยางชาๆ และสงผลใหคานิยมความงามของคนไทยเปลี่ยนไปในรูปแบบเกาหลีมากขึ้น คนเกาหลีมัก

ใหความสําคัญกับรูปลักษณภายนอกเปนพิเศษ จากคํากลาวที่วา “ถามีใบหนางดงาม หัวใจก็ยอมงาม

ดวย” บงบอกไดวาคนเกาหลีมีคานิยมเก่ียวกับความงามมาต้ังแตอดีต ซึ่งความงามเกาหลีสมัยกอน

มักจะไดรับอิทธิพลมาจากประเทศจีน มีการบํารุงผิวพรรณ แตงหนา แตงกาย ทําผม ตามรูปแบบ

กระแสนิยมในสมัยกอน สีสันและวัตถุดิบที่ใช สามารถบงบอกฐานะทางสังคมได ตามแนวคิดของลัทธิ

ขงจ๊ือ และสงผลถึงปจจุบันที่สังคมเกาหลีมีการแขงขันกันสูง ทุกคนพยายามใหตนเองมีหนามีตาใน

สังคม โดยรูปลักษณที่ดูดีเปนสิ่งหน่ึงที่สําคัญ ในการยกระดับชีวิตใหเปนที่ยอมรับในสังคมได  

หากหนาตาดี ก็จะมีโอกาสไดรับเขาทํางานมากกวาคนอ่ืน เปนที่ช่ืนชมในสังคม คนเกาหลีจึงมักจะ

ดูแลตัวเองใหดูดีอยูเสมอ โดยการแตงหนา แตงกาย หรือแมแตการทําศัลยกรรมเพ่ือใหมีหนาตาที่ดูดี

ขึ้น 

รูปลักษณของคนเกาหลีที่มักจะแสดงออกมาอยางสมบูรณแบบ ทําใหคนไทยซึมซับ

วัฒนธรรมความงามเหลาน้ีมาโดยไมรูตัว และเปลี่ยนแปลงคานิยมความงามของคนไทยไปดวย กระแส

นความงามเกาหลีที่ เปนที่ นิยมในเกาหลี  มักจะเปนที่ นิยมในสังคมไทยเชนกัน ตัวอยาง  

การนิยมผิวขาว การนิยมผิวโกลวสุขภาพดีแบบสาวเกาหลี การเขียนคิ้วตรง การทาปากสีจัดจาน  

อีกทั้งผลิตภัณฑความงามเกาหลีก็เปนที่นิยมในสังคมไทย จะเห็นไดวาผลิตภัณฑพวกคุชช่ัน ลิปทินท 

หรือผลิตภัณฑบํารุงผิวหนา เปนสินคาที่คนไทยนิยมใช และสามารถหาซื้อไดงาย ทั้งแบรนดของ

เกาหลีเองที่มาเปดสาขาที่ประเทศไทย หรือแมแตแบรนดไทยที่ทําสินคาแนวน้ีตามเกาหลีเพ่ือสนอง

ความตองการของคนไทย ในราคาและคุณภาพที่ไมตางกันมากนัก 

นอกจากการแต งหน า  หรือการ ดูแลผิ วพรรณแบบเกาหลี  ที่ นิ ยมในสั งคมไทย  

การทําศัลยกรรมก็เปนอีกสิ่งหน่ึงที่คนไทยซึมซับมากจากวัฒนธรรมเกาหลี เปนที่ทราบกันดีวาคน
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เกาหลีจํานวนมากผานการทําศัลยกรรม และทําใหดูดีขึ้นไดจริงๆ จนเกิดความคิดที่วา ความสวยงาม

สามารถสรางได ปจจุบันสังคมไทยยอมรับการทําศัลยกรรมมากขึ้น มีคนไทยมากมายที่ผานการ

ทําศัลยกรรม ทั้งเดินทางไปโรงพยาบาลที่เกาหลีเอง หรือทําในโรงพยาบาลไทย ซึ่งศัลยแพทยไทยก็มี

คุณภาพไมแพศัลยแพทยเกาหลี สามารถแตงแตมใบหนาออกมาใหเปนที่พอใจของทุกคนได 

เห็นไดวากระแสความงามเกาหลีมีอิทธิพลอยางมากในสังคมไทย คานิยมความงามของคน

ไทยที่เปลี่ยนไปในรูปแบบเกาหลี สงผลใหความนิยมในการแตงหนา การแตงกาย เปนไปตามดารา 

หรือนักรองเกาหลี อีกทั้งการทําศัลยกรรม ก็เปนอีกทางเลือกหน่ึงที่คนไทยนิยมในการเปลี่ยนแปลง

ตนเองใหดูดี เพ่ือใหตนเองมีความมั่นใจมากขึ้นและเปนที่ยอมรับในสังคม 
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