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1.บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคญั 

          ปรัชญากับการศึกษา มีความสัมพันธ์กันคือ ปรัชญามุ่งศึกษาชีวิตและจักรวาลเพ่ือหาความ
จริงอันเป็นที่สุด ส่วนการศึกษามุ่งศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับมนุษย์และวิธีการที่พัฒนามนุษย์ให้มีความ
เจริญงอกงาม สามารถดารงชีวิตอยู่ได้ด้วยความสุขประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพทั้ง
ปรัชญาและการศึกษามีจุดสนใจร่วมกันอยู่อย่างหนึ่งคือ การจัดการศึกษาต้องอาศัยปรัชญาในการ
ก าหนดจุดมุ่งหมายและหาคาตอบทางการศึกษา(จานง ทองประเสริฐ 2520 ; วิไล ตั้งจิตสมคิด 2540) 
ปรัชญาที่เกี่ยวข้องมีดังนี้ 1.)ปรัชญาสารัตถนิยม เป็นปรัชญาที่ให้ความส าคัญกับเนื้อหาหลักสูตรการ
เรียนการสอนเป็นส าคัญ โดยจุดมุ่งหมายหลัก คือ เนื้อหาสาระพ้ืนฐาน เช่น คณิตศาสตร์ ภาษา และ
ประวัติศาสตร์ รวมถึงต้องการเน้นการเรียนรู้ในเรื่องความเชื่อ ทัศนคติของสังคมในอดีต นอกจากนี้ 
ยังปลูกฝังผู้เรียนในเรื่องการมีระเบียบวินัยในการทางานและค่านิยมและวัฒนธรรมของสังคมที่ตน
อาศัยอยู่ 2.)ปรัชญานิรันตรนิยม เป็นปรัชญาที่เน้นพัฒนาตัวบุคคลเป็นหลัก มีความเชื่อที่ว่ามนุษย์ทุก
คนมีศักยภาพในตัวเองอยู่แล้ว แต่ไม่สามารถเอาออกมาใช้ได ้ฉะนั้นนิรันตรนิยมจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วย
พัฒนาและดึงศักยภาพของตัวบุคคลออกมา เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเป็นเลิศทางปัญญา ฉะนั้นวิธีการ
สอนตามแนวคิดนี้จึงเน้นการเรียนแบบคิดวิเคราะห์ โต้แย้งหาเหตุผล 3.) ปรัชญาสาขาพิพัฒน์นิยม 
เป็นปรัชญาความคิดท่ีเน้นพัฒนาทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ ์และสังคม  
การศึกษาเป็นรากฐานทางความคิดสังคม การที่คนในสังคมจะเป็นอย่างไร หรือประเทศจะดาเนินไป
ในทิศทางไหน การปลูกฝังในเรื่องการศึกษาเป็นตัวก าหนดทางสังคม ดังแนวคิดทางปรัชญาสารัตถ
นิยม ที่เชื่อว่า มนุษย์คือส่วนหนึ่งของสังคม บุคคลต้องอุทิศตนเพ่ือสังคมที่ตนอาศัยอยู่ ดังนั้นหน้าที่
ของการศึกษาตามแนวความคิดนี้คือ ปลูกฝังและสืบทอดคุณธรรมของสังคมในอดีตให้สืบต่อไปรุ่นต่อ
รุ่น  
ประเทศญี่ปุุนเป็นประเทศในเอเชียที่ให้ความส าคัญกับการศึกษาอย่างมาก และการศึกษาของ

ประเทศญี่ปุุนก็ถูกจัดเป็นอันดับ2ของโลก รองจากประเทศเกาหลีใต้ในปี2017 โดยรัฐบาลญี่ปุุนให้การ

สนับสนุน 
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งบประมาณด้านการศึกษาและส่งเสริมให้เยาวชนทั้งคนญี่ปุุนและชาวต่างชาติได้รับการศึกษาอย่าง
เท่าเทียมและมีคุณภาพผ่านนโยบายการศึกษาต่างๆ เมื่อศึกษาถึงระบบการศึกษาแล้ว ลองมอง
ย้อนกลับไปที่สังคมของประเทศญี่ปุุน ประเทศเล็กๆแต่กลับเป็นประเทศที่มีบทบาทอย่างมากของโลก 
ประเทศที่คนมีระเบียบวินัยอย่างมาก ประเทศที่สะอาด ประเทศที่ปราศจากการคอรัปชั่น ฯลฯ 
ทั้งหมดท้ังมวลไม่ได้เกิดจากการจัดการของรัฐบาลเพียงอย่างเดียว แต่มันเกิดขึ้นได้เพราะคนในสังคม 
ซึ่งคนในสังคมญี่ปุุน 
ถูกปลูกฝังมาตั้งแต่เด็กว่าควรประพฤติตัวอย่างไรต่อตนเองและต่อสังคม ผ่านสถาบันครอบครัวและ
สถาบันการศึกษาเป็นหลัก  
จากการวิเคราะห์พบว่าจุดมุ่งหมายของการศึกษาญี่ปุุนเน้นที่การถ่ายทอดความรู้  ความคิด ค่านิยม
และประเพณีให้กับคนรุ่นใหม่ จึงกล่าวได้ว่าปรัชญาการศึกษาญี่ปุุนเป็นแนวอนุรักษ์นิยม ซึ่งใกล้เคียง
กับ ปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยมมากที่สุด ระบบการศึกษาญี่ปุุนเน้นประสิทธิภาพและความเจริญ
ของส่วนรวมมากกว่าส่วนบุคคล สังคมส่วนรวมส าคัญกว่าปัจเจกบุคคล ดังที่รัฐมนตรีกระทรวงการ
ศึกษาธิการของญี่ปุุนได้กล่าวไว้ว่า “การศึกษานั้น ไม่ใช้เพ่ือตัวนักเรียนเอง แต่เพ่ือประเทศชาติ”ใน 
โรงเรียนญี่ปุุนเด็กๆถูกปลูกฝังให้ช่วยกันทาความสะอาดห้องเรียน ขัดห้องน้า ล้างจาน ในโรงเรียน
ญี่ปุุนจะมีภารโรงน้อยมาก เป็นเพราะนักเรียนถูกสอนให้ไม่รังเกียจงานแบบนี้ เพราะงานคือเกียรติ ไม่
ว่าจะเป็นงานลักษณะแบบไหนทุกคนต้องร่วมมือกันทาให้ดีที่สุด ต้องทาเพ่ือส่วนรวม นอกจากนี้ 
การศึกษาญี่ปุุนยังให้ความส าคัญกับ โรงเรียน ผู้สอน ผู้เรียน และหลักสูตรสาหรับโรงเรียน ถูก
ก าหนดให้ทาหน้าที่สังคมประกิต (socialization) คือช่วยคนรุ่นใหม่ให้ได้เรียนรู้ระเบียบสังคม พร้อม
กับช่วยคัดกรองคนให้กับสังคมอีกด้วย ในทางปรัชญาการศึกษาของญี่ปุุนโรงเรียนมีหน้าทีส าคัญที่จะ
กระทาในฐานะท่ีเป็นสถาบันที่ ส าคัญสถาบันหนึ่งของสังคม  
คนญี่ปุุนเชื่อมั่นในปรัชญาเกี่ยวกับหน้าที่และบทบาทของโรงเรียน โรงเรียนในญี่ปุุนเริ่มพัฒนาเยาวชน

ตั้งแต่เริ่มเข้าโรงเรียนเตรียมอนุบาล พอเริ่มเข้าชั้นอนุบาลก็เริ่มให้เรียนวิชาความรู้พ้ืนฐาน เช่น การ

เขียนอักษรภาษาญี่ปุุน หรือ การนับเลขพ้ืนฐาน แต่สิ่งส าคัญไปกว่านั้นที่โรงเรียนทุกแห่งในญี่ปุุนพึง

กระทาคือ การปลูกฝังจิตสานึกในเรื่องต่างๆแก่เด็กญี่ปุุน โดยเฉพาะอย่างยิ่งจิตสานึกต่อสังคม(ดร.

ศักดา ปรางค์ประทานพร 2530) สาหรับตัวผู้เรียนนั้น ปรัชญาการศึกษาญี่ปุุนมองผู้เรียน ต้องการ

พัฒนาผู้เรียนพัฒนาศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ โดยไม่ไขว้เขว การศึกษาจะต้องช่วยผู้เรียนสร้างวินัย

ในตัวเองให้ได้ โดยจุดเริ่มต้นคือในโรงเรียน นักเรียนญี่ปุุนต้องเคารพกฎระเบียบต่างๆของโรงเรียน 

เช่น การแต่งเครื่องแบบตามท่ีโรงเรียนก าหนด การตัดผม การใช้สิ่งของตามที่โรงเรียนก าหนด การนั่ง

รับประทานอาหารอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย หลังจากทานอาหารเสร็จ ก็ช่วยกันยกจานไปเก็บ ซึ่ง
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เป็นขั้นแรกท่ีโรงเรียนจะต้องปลูกฝังแก่เด็กนักเรียนให้มีระเบียบวินัยและความอดทนอยู่เสมอ สาหรับ

ตัวผู้สอน ในปรัชญาญี่ปุุน คร ูคือ ผู้ที่มีความรู้ คุณธรรม และความเมตตา ครูจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดี

ให้แก่ศิษย์ การเรียนการสอนจึงเน้นครูเป็นศูนย์กลาง ในปรัชญาญี่ปุุนนั้น ความรู้จะได้มาก็ต่อเมื่อ

ผู้เรียนเพียรพยายามแสวงหาความรู้อยู่เสมอ ผู้สอนต้องเป็นคนที่มั่นแสวงหาความรู้และวิทยาการ

ใหม่ๆอยู่เสมอ เพ่ือที่จะได้มีความรู้มาสอนศิษย์ ฉะนั้นครูญี่ปุุนจึงจริงจังกับการสอนกับเนื้อหาวิชา

อย่างจริงจัง ลูกศิษย์มีหน้าที่ตั้งใจเรียน ทาการบ้านที่ครูมอบหมายให้ด้วยความตั้งใจ และเคารพ

ครูผู้สอน และอีกสิ่งที่การศึกษาญี่ปุุนให้ความส าคัญคือหลักสูตรการเรียนการสอน โดยเน้นเนื้อหาวิชา

เป็นศูนย์กลาง หลักสูตรของญี่ปุุนไม่ค่อยเปิดโอกาสให้เด็กกระโดดข้ามชั้น หรือสลับชั้นของวิชาที่ต้อง

เรียน ต้องเรียนหลักสูตรพ้ืนฐานที่จาเป็น กระทรวงศึกษาธิการทาหน้าที่ก าหนดหลักสูตรของโรงเรียน

ทั่วประเทศ โดยวิชาเรียนพ้ืนฐานที่บังคับในชั้นประถมศึกษา ได้แก่ คณิตศาสตร์ สังคมศาสตร์ 

ภาษาญี่ปุุน วิทยาศาสตร์ ดนตรี วาดเขียนและการฝีมือ การเรือน พลศึกษา จริยศาสตร์ และกิจกรรม

พิเศษ สาหรับหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย ในปีแรกทุกคนต้องเรียนวิชาสามัญ พอปีที่2จึงจะ

แบ่งเป็นสายสามัญและสายอาชีวะ นอกจากนี้ ยังมีการจัดทัศนศึกษาสาหรับนักเรียน แต่การไปทัศน

ศึกษาของเด็กญี่ปุุนไม่ใช่แค่การไปเพ่ือเที่ยว แต่ต้องไปและได้ความรู้กลับมาพร้อมต้องทารายงานส่ง

คร ูจะเห็นได้ว่า ญี่ปุุนสร้างหลักสูตรที่สร้างคนที่ขยันทางานที่เพียบพร้อมด้วยวิชาความรู้  

     การศึกษาญี่ปุุนที่เข้มงวดทั้งด้านความประพฤติ และมาตรฐานการเรียนรู้ การสร้างวินัยให้มีความ
อดทน สอนให้รู้จักทางานร่วมกับผู้อ่ืน การสร้างวินัยเช่นนี้ทาให้คนญี่ปุุนมีวินัยในการทางานสูง 
นอกจากโรงเรียนจะเป็นสถานที่บ่มเพาะในเรื่องวินัยและความรู้แล้ว “ผู้ปกครอง” ก็ให้ความร่วมมือ
กับทางโรงเรียนอย่างเต็มที่ “แม่” มีบทบาทส าคัญที่สุดในการอบรมลูก ทั้งเรื่องอาหารการกิน การ
แต่งกาย การฝึกมารยาททางสังคม การคบเพื่อน การควบคุมให้ลูกทาการบ้าน และการเรียนพิเศษ  
ดังนั้น ตามหลักปรัชญาการศึกษาแบบสารัตถนิยม การที่จะสร้างเยาวชนให้เป็นคนที่มีความรู้และจิต

สานึกท่ีดีต่อสังคมได้นั้นต้องพัฒนาในด้านต่างๆ ได้แก่ เนื้อหาและหลักสูตรการเรียนการสอน ที่มุ่งเน้น

เนื้อหาทางวิชาการเพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ นอกจากนี้ยังรวมถึงการพัฒนาที่ตัวผู้เรียน 

ตัวผู้สอน และโรงเรียน โดยมุ่งเน้นการสร้างวินัยแก่ตนเองและสังคม ฝึกความอดทน การทางาน

ร่วมกับผู้อ่ืน และฝึกให้เป็นคนขยันทางาน วาทกรรมที่กฎหมายพ้ืนฐานการศึกษาก าหนดไว้ว่า “เพ่ือ

พัฒนาบุคลิกภาพของผู้เรียนอย่างเต็มที่ให้เป็นผู้ที่มีร่างกายและสติปัญญาที่ดี  รักสัจจะและความ
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ยุติธรรม เห็นคุณค่าของความเป็นปัจเจกบุคคล เคารพการประกอบสัมมาชีวะ และมีความรับผิดชอบ

สูง มีความคิดอิสระ ที่จะช่วยกันสร้างประเทศและสังคมท่ีมีสันติสุข” 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
        1.เข้าใจถึงแนวคิดทางปรัชญาที่มีต่อการศึกษาของคนญี่ปุุน  
        2.เข้าใจถึงแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ปลูกฝังเรื่องจิตสานึกต่อสังคมแก่เยาวชนญี่ปุุน  

 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 

           ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนประถมศึกษาของประเทศญี่ปุุน 
1.4 วิธีการศึกษา 
 

1.) ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องระบบการศึกษาของญี่ปุุน และแนวคิดทางปรัชญา
ของคน                                
ญี่ปุุนต่อการศึกษาละการสร้างจิตสานึก 

2.) เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดของคนญี่ปุุน ที่มีต่อการศึกษาการสร้างเยาวชน รวมถึง
รูปแบบการสอน ตัวผู้สอนและผู้เรียน โดยศึกษาจากเอกสารทั้งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์  

3.)  น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์แนวทางการสร้างจิตสานึกของคนญี่ปุุน  
4.) เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบของบทความวิจัย   

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
      1.)  เข้าใจถึงแนวคิดทางปรัชญาที่มีต่อการศึกษาของคนญี่ปุุน  

 2.)  เข้าใจถึงแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ปลูกฝังเรื่องจิตสานึกต่อสังคมแก่เยาวชนญี่ปุุน 
     
1.6 การทบทวนแนวความคิดและงานศึกษาที่เกี่ยวข้องการวิจัย  
 

 1.6.1.) เอกสารที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาการศึกษาญี่ปุุน  
 

     เอกสารที่ใช้เป็นกรอบความคิดที่ใช้ที่ใช้วิจัย ได้แก่ รายงานการวิจัยเกี่ยวกับหลักนโยบาย
การศึกษาญี่ปุุนและเอกสารที่เกี่ยวกับปรัชญากับการศึกษาญี่ปุุน  

     ดร.ศักดา ปรางค์ประทานพร (2530) เขียนหนังสือเรื่อง “ปรัชญากับการศึกษาในญี่ปุุน” ได้ให้
ความหมายปรัชญาของคนญี่ปุุนว่าเป็น “ภววิทยา” ว่า คนญี่ปุุนไม่สนใจกับคาอธิบายหรือข้อโต้แย้ง
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เรื่องจักรวาล หรือความจริงอันติมะ (Absolute Truth) ว่า คืออะไร เหตุผลอันไหนน่าเชื่อถือ ควรค่า
แก่การยอมรับมากกว่ากัน แต่เขาสนใจสิ่งที่มากระทบกับชีวิตเขาโดยตรงมากกว่า ปรัชญาญี่ปุุน
เชื่อมั่นในพลัง ความดี และความงามของมนุษย์ สาหรับมนุษย์แล้วไม่มีอะไรที่จะต้องละอายในความ
เป็นมนุษย์ แต่ควรภูมิใจเสียอีกที่เกิดมาเป็นมนุษย์ ในด้านปรัชญากับการศึกษา มองว่าญี่ปุุนมีความ
เป็นอนุรักษ์นิยมสูง ซึ่งใกล้เคียงกับแนวคิดทางปรัชญาแบบสารัตถนิยม ที่มุ่งเน้นสร้างคนให้มีความรู้ มี
วินัย และจิตสานึกต่อส่วนรวม สอนให้คนญีปุุ่นไม่ทาประโยชน์แบบปัจเจกบุคคล แต่เน้นทาประโยชน์
เพ่ือส่วนรวม เพ่ือสร้างสังคมมีระเบียบและเป็นสังคมท่ีน่าอยู่  

     White Merry ( 19 65) เขียนหนังสือเรื่อง The Japanese Educational Challenge ได้

กล่าวว่า ประเทศญี่ปุุนได้สร้างคุณค่าในตัวบุคคลและทักษะในด้านต่างๆ ส่งผลในเรื่องความเป็น

ปึกแผ่นทางสังคม ที่เห็นได้ชัดเจน คือ ในเรื่อง ความพากเพียรและความดื้อรั้นของคนญี่ปุุน และอย่าง

อ่ืน เช่น ความจริงใจแลเรื่องของการฝึกสันชาตยาน โดยได้กล่าวถึงรูปแบบการเรียน 4 รูปแบบ ได้แก่

1.)เรียนรู้ การรวบรวมและประยุกต์ใช้ข้อมูลขนาดใหญ่ 2.)เรียนรู้การทางานด้วยความพากเพียรและ

การจัดการมารยาททางสังคม 3.) เรียนรู้การทางานด้วยความจริงใจ (seijitsu) 4.)เรียนการเรียนรู้

อย่างรวดเร็ว 5.) เรียนรู้การพัฒนาKAN หรือความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง  

          Yasuhiro Nemoto (1999) ได้เขียนหนังสือเรื่อง The Japanese Education System 

ได้กล่าวว่า ระบบการศึกษาของญี่ปุุนถูกยกย่องจากนักการศึกษาต่างชาติจานวนมาก ว่านักเรียนญี่ปุุน

มีผลการทดสอบคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์นานาชาติดีกว่านักเรียนอเมริกัน นักเรียนญี่ปุุนเชื่อฟัง

ครู มีเรื่องของแอลกอฮอลในโรงเรียนเพียงเล็กน้อย การศึกษาอเมริการับเอาระบบการศึกษาแบบ

ญี่ปุุนมาปรับใช้ ให้นักเรียนอเมริกันมีความรับผิดชอบในด้านการศึกษา การลดปัญหาการติดยาเสพติด

ในโรงเรียน การใช้ความรุนแรงและการหนีเรียน นอกจากนี้ สิ่งที่หนังสือเล่มได้กล่าวถึง คือ ชีวิตประ

จาวันของเด็กนักเรียนญี่ปุุนภายในโรงเรียน เช่น การจัดการเรียนการสอน การฝึกทางานเป็นทีม การ

รับผิดชอบต่อส่วนรวม การฝึกกิจกรรมพิเศษนอกเวลา เป็นต้น 

 

         1.6.2) งานศึกษาที่เกี่ยวข้องการวิจัย  
          ฐิติกุล รวีนิภา (2551) เขียนรายงานการวิจัยเรื่อง “การปฏิรูปการศึกษาของญี่ปุุนในช่วง 

พ.ศ.2527-ปัจจุบัน : ศึกษากรณีการปฏิรูปการศึกษาระดับอุดมศึกษา” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1.)เพ่ือ
ศึกษาการปฏิรูปการศึกษาของญี่ปุุนโดยเฉพาะการปฏิรูปการศึกษาระดับอุดมศึกษาตั้งแต่อดีตจนถึง
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ปัจจุบัน 2.)เพ่ือศึกษาสาเหตุที่นาไปสู่การปฏิรูปการศึกษาของญี่ปุุนโดยเฉพาะการปฏิรูปการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา 3.)เพ่ือศึกษาความส าเร็จในการดาเนินการปฏิรูปการศึกษา โดยเฉพาะการปฏิรูป
การศึกษาระดับอุดมศึกษา วิธีดาเนินการวิจัยใช้วิธีการศึกษาแบบการวิเคราะห์เชิงบรรยาย 
ผลการวิจัยพบว่า  
1.) การปฏิรูปการศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยเฉพาะจูเนียร์คอลเลจมีการเปลี่ยนรายวิชาพ้ืนฐานให้
เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนให้มากยิ่งข้ึนและเปิดหลักสูตรรายวิชาทั่วไปให้มีมาตรฐานสูงขึ้น 
มีการจัดตั้งวิทยาลัยเทคโนโลยีสาหรับบุคคลทั่วไป  
2.)ในด้านการปฏิรูปวิทยาลัยฝึกอบรมวิชาชีพพิเศษ ได้เปิดสอนในหลักสูตรปริญญา ซึ่งส่งผลให้มี

ระยะเวลาของหลักสูตร2ปีหรือมากกว่านั้น 

3.)การปฏิรูประบบรับเข้าและปฏิรูปมหาวิทยาลัยสู่ระบบเปิด และแก้ไขเนื้อหาวิชาและวิธีการสอนใน
มหาวิทยาลัย 4.)ในด้านการปฏิรูประบบควบคุมคุณภาพอุดมศึกษา พบว่ามีการนาระบบตรวจสอบ
และประเมินตนเองมาใช้และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับผลการประกันคุณภาพ  
5.)ในด้านการปฏิรูปความสัมพันธ์กับภาคเอกชนและชุมชน ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย
และภาคอุตสาหกรรม  
6.)การปฏิรูปการบริหารงานบุคลากร พบว่า มีการพัฒนาอาจารย์ และมีการประเมินการสอนโดย
ผู้เรียน รูปแบบการเรียนการสอนได้ยกเลิกหลักสูตรแบบดั้งเดิมและพัฒนาเป็นหลักสูตรบูรณาการ  
7.)ในด้านการปฏิรูปบัณฑิตศึกษา งานวิชาการ และงานวิจัยนั้น พบว่ามีการเปิดหลักสูตรปริญญาโท
ภาคค่าเพียงโปรแกรมเดียวได้โดยไม่ต้องเปิดสอนภาคปกติควบคู่ไปด้วย  และสามารถยืดหยุ่น
ระยะเวลาการจบการศึกษาระดับปริญญาโท ในส่วนของรัฐบาลได้จัดสรรงบประมาณให้แก่
สถาบันอุดมศึกษาท่ีเปิดสอนในระดับบัณฑิตศึกษา และมอบเงินอุดหนุนงานวิจัย  
8.)ในด้านการปฏิรูปสู่ความเป็นนานาชาติ พบว่า รัฐบาลจัดให้มีการแลกเปลี่ยนอาจารย์กับ
มหาวิทยาลัยต่างประเทศมากขึ้น และมีการพัฒนาระบบการรับนักศึกษาต่างชาติ และเปิดสอนภาษา
อย่างหลากหลายมากข้ึน และเริ่มมีความรู้และความเข้าใจทักษะการใช้เทคโนโลยีมากขึ้น  
  
          ดร. วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์ เขียนรายงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ การจัดการศึกษา
ปฐมวัยในบริบทของประเทศไทยและประเทศญี่ปุุน” ผลการวิจัยพบว่า ประเทศญี่ปุุนให้ความส าคัญ
อย่างยิ่งกับการพัฒนาความสามารถให้การรู้คิด และพัฒนาการทางอารมณ์ สมรรถนะทางกาย ผ่าน
กระบวนการเล่นถือเป็นสิ่งส่งเสริมพัฒนาการเด็ก โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย นอกจากนั้นยังสนับสนุนการ
เล่นเป็นทีม โดยจะให้เด็กเล่นคละอายุและคละเพศ ด้วยกระบวนการ วิธีการที่ไม่จากัดเวลา สถานที่ 
ตลอดจนการจัดวางของเล่น ทาให้ระบบคิดและจินตนาการทางานต่อเนื่อง ไม่ติดขัด โดยครูปฐมวัย
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ญ่ีปุุนจะมีบทบาทเป็นผู้ให้คาแนะนา และกระตุ้นให้เด็กคิดแก้ไขสถานการณ์ แต่ไม่ใช่เป็นผู้สั่งการหรือ
ผู้คิดวางแผน ทั้งนี้หลักสูตรของญี่ปุุนจะจัดให้เด็กเรียนแค่ 6 ด้าน คือ 1.พลานามัย 2.สังคมศึกษา 3.
ธรรมชาติศึกษา 4.ภาษา 5.ดนตรีและจังหวะ และ6.การวาดภาพและงานฝีมือ นอกจากนี้ยังพบว่า
ประเทศญี่ปุุนมีวิธีการสร้างคนที่ต่างกันคือเรื่องจิตสาธารณะ โดยในหลักสูตรทุกด้านของญี่ปุุนจะเน้น
สร้างให้เด็กมีความคิดค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมก่อนการเห็นประโยชน์ส่วนตน  
          จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว ทาให้ผู้วิจัยทราบว่าการสร้างคนของประเทศญี่ปุุนเกิด

จากหลายๆปัจจัย ทั้งในด้านนโยบายการศึกษาที่รัฐบาลญี่ปุุนให้ความส าคัญอย่างมาก รัฐบาลญี่ปุุน

พยายามปฏิรูปการศึกษาและดาเนินนโยบายเพ่ือให้การศึกษาญี่ปุุนทันสมัยก้าวทันโลกตะวันตก โดย

มุ่งเน้นให้เยาวชนมีความรู้ความสามารถในการนาความรู้ทางวิชาการมาประยุกต์ใช้เพ่ือขับเคลื่อน 

 

2. ผลการวิจัย 

     2.1 แนวคิดส าคัญของปรัชญาสารัตถนิยม 

     ปรัชญาสารัตถนิยม เป็นแนวคิดทางปรัชญาที่ก าเนิดขึ้นในสหรัฐอเมริกาตั้งแต่สมัยสงครามโลก

ครั้งที่2 โดย วิลเลี่ยม ซีแบคลี (William C. Bagley) ซึ่งแนวคิดแบบสารัตถนิยมมีความใกล้เคียงกับ

ความเป็น “อนุรักษ์นิยม”  โดยมุ่งเน้นการถ่ายทอดความรู้ แนวคิด ค่านิยม และระเบียบวินัยแก่

ผู้เรียนมุ่งเน้นการสอนความรู้เกี่ยวกับสังคมและอารยธรรมผ่านทางหลักสูตรการศึกษาหลัก ซึ่ง

หลักสูตรการศึกษาหลักยังรวมถึง การเรียนรู้สภาพแวดล้อมรอบตัว กฎเกณฑ์พ้ืนฐานทางธรรมชาติ 

ระเบียบวินัยที่จะช่วยให้ชีวิตด าเนินไปอย่างมีความสุข ใช้ชีวิตอย่างมีความรู้ และยังรวมการศึกษาที่มี

ความเป็นสมัยใหม่เข้ามาไว้ด้วยกัน  การสอนให้นักเรียนซึมซับความรู้ที่ส าคัญ ได้แก่ ความด้าน

วิชาการ ความรักชาติ และการพัฒนาตัวเอง เป็นเปูาหมายหลักของสารัตถนิยม  

     ปรัชญาสารัตถนิยมมาจากแนวคิดพ้ืนฐานทางจิตวิทยา 2 ฝุาย คือ ฝุายจิตนิยม ( Idealism) มอง

ว่า จิตเป็นส่วนที่ส าคัญที่สุดของมนุษย์ อีกฝุายหนึ่ง คือ วัตถุนิยม ได้แก่ วัตถุธรรมชาติที่เราเห็นหรือ

ประสบการณ์ที่ได้สัมผัสมา ทั้งสองฝุายกลายเป็นเนื้อหาหรือสาระ หรือ สารัตถศึกษา  ปรัชญา

การศึกษาลัทธินี้ให้ความสนใจไปที่เนื้อหาสาระเป็นส าคัญ นั่นคือ เนื้อหาทางวิชาการ ความรู้ ทักษะ 

ความคิด ค่านิยม สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ดีงาม สมควรที่จะได้รับการถ่ายทอดสู่คนรุ่นต่อไป  
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     ปรัชญาสารัตถนิยม เชื่อว่า ควรมุ่งพัฒนาความสามารถในตัวมนุษย์ ได้แก่ ความสามารถในการ

เรียนรู้ ความสามารถในการจดจ า ความสามารถในด้านความคิด ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนควร

มุ่งเน้นในการจัดประสบการณ์ให้ได้มาซึ่งความรู้ ทักษะ และค่านิยมที่จะสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ า และสืบทอดค่านิยมท่ีดีงามไว้ 

     ปรัชญาสารัตถนิยมกับกระบวนการศึกษา ได้แบ่งบทบาทหน้าที่ของแต่ละกลุ่มเอาไว้ ดังนี้ 

1.) หลักสูตร (Curriculum)  

    หลักสูตรการศึกษามุ่งเน้นที่เนื้อหาวิชาพ้ืนฐานที่ส าคัญต่อการพัฒนาความรู้และทักษะการ

คิด ได้แก่ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาศาสตร์ และวิชากลุ่มดนตรี ศิลปะที่มุ่งเน้น

ถ่ายทอดประเพณีและค่านิยมที่ดีงาม ซึ่งหลักสูตรการศึกษาจะถูกออกแบบให้เหมือนกันทั่ว

ประเทศ โดยผู้ที่จัดการสอนคือ ครู 

 

2.) ผู้เรียน (Student)  

     นักเรียน คือ ผู้ที่ต้องรับค าสั่งสอนจากครูและเรียนรู้เนื้อหาที่ถูกออกแบบไว้ให้ นักเรียนมี

หน้าที่เชื่อฟังค าสั่งสอนของครู เรียนรู้และจดจ าเนื้อหาเพื่อที่จะสืบทอดต่อรุ่นต่อไป 

3.) ครูหรือผู้สอน (Professor)  

     ครู เป็นบุคคลที่ส าคัญในระบบการศึกษา ครูมีหน้าที่ให้ความรู้และอบรมสั่งสอนนักเรียน 

ออกแบบการเรียนการสอน ออกแบบกิจกรรมภายในห้องเรียนและก าหนดมาตรฐานการ

เรียนรู้ 

4.) โรงเรียน (School)  

     โรงเรียนมีหน้าหน้าที่ตัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสังคม หรือ โรงเรียนเป็น

เครื่องมือของสังคม สังคมมอบหมายอย่างไรก็ให้เป็นไปตามนั้น โรงเรียนมีหน้าสร้าง

บรรยากาศในการเรียนรู้และพัฒนาสติปัญญา จิตส านึก ระเบียบวินัยที่ดีแก่นักเรียนให้ออก

ไปสู่สังคม เพ่ือสร้างเยาวชนที่มีคุณภาพและสังคมท่ีดีงาม 
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2.2. แนวคิดเรื่อง การศึกษาที่มุ่งเน้นพัฒนาทางด้านจิตใจ (Moral education)  

          การศึกษาเป็นลักษณะของการพัฒนา moral education จึงถูกพิจารณาในฐานะข้อมูล

พ้ืนฐานทางการศึกษา ที่มาของปัญหาเกิดจากปัญหาของเด็กนักเรียนญี่ปุุน จากการส ารวจของสภา

การศึกษากลาง ระบุว่า เด็กญี่ปุุนมีทักษะการคิดในเรื่องการใช้ชีวิตและความภูมิใจในตนเองที่ต่ า  ซึ่งมี

แนวโน้มว่าพวกเขาเหล่านั้นจะมีการใช้ชีวิตที่ไม่เหมาะสม นอกจากนี้ การมีจิตส านึกก็ต่ า รวมถึง ขาด

ทักษะการเข้าสังคม การมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี และการท างานเป็นทีม  ดังนั้น moral education จึง

เป็นประเด็นที่ถูกหยิบยกขึ้นมาและบรรจุเข้าไว้กับหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับ โดยมีเปูาหมายหลัก 

คือ 

1.) ปูองกันปัญหาด้านความประพฤต ิ เช่น ปัญหาการคุกคามทางสังคม ปัญหาการหนีเรียน และ

ปัญหาการใช้ความรุนแรงในโรงเรียนต่างๆ 

2.) การสนับสนุนให้เด็กเคารพในสิทธิมนุษยชน  

     Moral education ส่งเสริมในเรื่องการมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ซึ่งปัจจุบันสิ่งเหล่านี้ได้หายไป

จากสังคมญี่ปุุน เนื่องจาก การเปลี่ยนแปลงทางสังคม อย่างเช่น การกลายเป็นครอบครัว

เดี่ยวและอัตราการเกิดท่ีน้อยลง  

 

      Moral education  มีวัตถุประสงค์เพ่ือตระหนักถึงศักยภาพในเรื่องการเคารพศักดิ์ศรีความเป็น

มนุษย์ในชีวิตของครอบครัว โรงเรียนและสังคม ความพยายามที่จะสร้างวัฒนธรรมที่เต็มไปด้วยความ

แตกต่างหลากหลายและพัฒนาในเรื่อง สังคมที่เป็นประชาธิปไตย ท าให้เกิดสันติภาพ และปลูกฝังใน

เรื่อง จริยธรรม คุณธรรม 

     การศึกษาที่มุ่งเน้นการพัฒนาด้านจิตใจ ได้แบ่งตามระดับของผู้เรียน ดังนี้ 

1.) ผู้เรียนระดับต่ า  :   จะสอนให้เด็กรู้จักความยากล าบาก เรียนรู้ที่จะรับฟังความคิดเห็นของ

คนอ่ืน และยอมรับข้อผิดพลาดของตนเอง  ปรับปรุงพฤติกรรมไม่ให้เห็นแก่ตัว 

2.) ผู้เรียนระดับกลาง   :  ฝึกในเรื่องความอดทน เรียนรู้การใช้ชีวิตที่รู้จักประมาณตนเอง 
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3.) ผู้เรียนระดับสูง      :  ฝึกให้มีความแน่วแน่ และการไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคและความล้อมเหลว 

ใช้ชีวิตอย่างรอบคอบและไม่ประมาท 

2.3)  หลักสูตรจริยศึกษา  

     ประเทศญี่ปุุน มีการปลูกฝังจริยธรรมแก่นักเรียนมาแต่ช้านาน ตั้งแต่สมัยยุคก่อนสมัยเมจิ หรือ

สมัยโชกุนมีอ านาจ จริยธรรมถูกอบรมในโรงเรียน ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจากลัทธิขงจื้อ ชินโต และพุทธ

ศาสนา นักรบ ขุนนางถูกสอนให้รักชาติ รักจักรพรรดิ กตัญญู รักหมู่คณะ ซึ่งถูกสอนในโรงเรียน 2 

แบบ คือ “ฮังโคะ” ซึ่งเป็นโรงเรียนสอนจริยธรรมให้แก่เหล่านักรบ และ “เทราโคยา” เป็นโรงเรียน

สอนจริยธรรมส าหรับคนทั่วไป 

   ต่อมา สมัยเมจิมีการปฏิรูปบ้านเมืองสู่ความเป็นทันสมัย มีการออกข้อก าหนดเกี่ยวกับการศึกษา

แห่งรัฐ ก าหนดแนวทางการปลูกฝังจริยธรรมแก่คนญี่ปุุน เน้นในเรื่อง การสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่น มั่ง

คั่ง สร้างญี่ปุุนให้ก้าวหน้า ในสมัยหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ได้มีรัฐธรรมนูญการศึกษาฉบับใหม่ ได้ระบุ

เรื่องการปลูกฝังจริยธรรมของคนในชาติ  

     ในโรงเรียนประถมศึกษาของญี่ปุุน ได้มีการก าหนดแนวทาง วัตถุประสงค์ และเนื้อหาของการ

สร้างเสริมจริยธรรมแก่เด็กไว้ชัดเจน ต่อมา เมื่อประเทศญี่ปุุนเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ อัน

เนื่องจาก เปลี่ยนมาเป็นประเทศอุตสาหกรรม เกิดเทคโนโลยี ความก้าวหน้าในด้านต่างๆ ความ

เป็นอยู่ของผู้คนเริ่มเปลี่ยนไป ผู้คนเริ่มปฏิบัติจริยธรรมที่ถูกปลูกฝังตั้งแต่อดีตน้อยลง ท าให้เกิดปัญหา

สังคมในด้านต่างๆ ฉะนั้น กระทรวงการศึกษาของญี่ปุุนจึงได้ก าหนดหัวข้อด้านจริยธรรมส าหรับการ

สอนในโรงเรียน และคู่มือการสอนแจกจ่ายตามโรงเรียน ซึ่งหัวข้อดังกล่าวถูกแบ่งเป็น 4 หมวด 36 

ประการ ดังนี้ 

หมวดที ่1 จริยธรรมทีเ่นน้แบบแผนเบื้องต้นใชป้ฏบิตัิในชวีติประจ าวนั 

1. เคารพนับถือตนเอง รักษาสุขภาพ ความปลอดภัยมั่นคงแห่งตน  

2. เชื่อมั่นในตัวเอง ช่วยตัวเองได้ พึ่งพาอาศัยคนอ่ืนให้น้อยลง 

3. แต่งกายเรียบร้อย ใช้วาจาสุภาพ ประพฤติปฏิบัติตนถูกต้อง เหมาะสมกับเวลาและสถานที่ 

4. เก็บรักษาทรัพย์สิน เครื่องใช้ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย พร้อมจะใช้งานได้ 
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5. ใช้ทรัพย์สิน เงิน ให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีประสิทธิภาพ 

6. รู้จักคุณค่าของเวลา ด าเนินชีวิตอย่างปกติ 

หมวดที ่2 จริยธรรมทีเ่กีย่วกบัคา่นยิมและความรูส้ึกนกึคดิ 

7. ยอมรับนับถือตนเอง และผู้อื่น เพ่ือเสริมสร้างความสงบสุขร่วมกัน 

8. เชื่อมั่น ศรัทธาในสิ่งที่ตัวเองเคารพนับถือ ไม่ให้หลงเชื่อค าแนะน าคนอ่ืนโดยปราศจากการ

ไตร่ตรอง 

9. รู้จักแสดงความคิดเห็น แล้วปฏิบัติตามความเชื่อ และรับผิดชอบในสิ่งที่ตัวเองกระท าลงไป 

10. เป็นคนซื่อสัตย์ สุจริต ปฏิบัติอย่างจริงใจ 

11. รักษาความยุติธรรม ปราศจากความล าเอียง 

12. ท างานด้วยความอุตสาหะ บากบั่น เอาชนะอุปสรรค ท าส าเร็จตามจุดหมายที่ตั้งไว้ 

13. เอาใจใส่ต่อผู้อื่น ตั้งใจฟังค าพูดของผู้อ่ืน 

14. ด ารงตนอย่างคนมีระเบียบ 

15. เป็นคนร่าเริง แจ่มใส มองโลกในแง่ดี 

16. รักสัตว์ ต้นไม้ เป็นชีวิตจิตใจ 

17. รักความสวยงาม เชื่อมั่นในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีจิตใจบริสุทธิ์ 

หมวดที ่3  จริยธรรมที่เกีย่วกบัตวัเองและการสรา้งสรรคค์ณุลักษณะแห่งตน 

18. เรียนรู้อุปนิสัยใจคอของตน แล้วพัฒนาคุณลักษณะที่ดีงาม 

19. วางจุดหมายชีวิตไว้สูง มีความหวังและพยายามให้ส าเร็จ 

20. ประพฤติปฏิบัติตนตามความคิดท่ีมีเหตุผล 

21. ปรับปรุงความเป็นอยู่ของชีวิตให้ดีขึ้น อาศัยความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 

22. มีนิสัยใฝุรู้ ใฝุเรียน ต่อความจริงและวิชาความรู้ 

23. ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ตัวเองเชื่อมั่นว่าถูกต้อง  ดีแล้ว และมีเหตุผล พยายามสร้างสรรค์

ขึ้นมาใหม่ 
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หมวดที ่4 จริยธรรมทีเ่กีย่วกบัคา่นยิมและการปฏบิตัิในฐานะเปน็สมาชกิของชมุชนและชาติ 

24. เมตตา กรุณา ต่อคนอ่ืน เอาใจใส่ผู้อ่อนแอ ผู้มีเคราะห์กรรม 

25. นับถือยกย่องผู้ประกอบคุณงามความดี สร้างประโยชน์แก่สังคม 

26. ศรัทธาในการให้ความร่วมมือการช่วยเหลือท างานกับผู้อ่ืน 

27. มีความยุติธรรม 

28. ยอมรับในฐานะต าแหน่งของผู้อ่ืน อดทน และให้อภัย 

29. ยอมรับ กฎ ข้อบังคับ ที่กลุ่มก าหนดขึ้นมา แล้วปฏิบัติอย่างเต็มใจ 

30. ยึดมั่นในสิทธิ และปฏิบัติตามหน้าที่ 

31. ยอมรับความส าคัญของการใช้แรงงาน และท างานร่วมกับผู้อ่ืนในสาธารณะชนได้ 

32. รักษาสาธารณสมบัติ จรรโลงจริยธรรมของสังคมไว้อย่างมั่นคง อย่าท าตนให้เดือดร้อนแก่

ผู้อื่น 

33. รักครอบครัว สร้างสรรค์ครอบครัวให้เป็นปึกแผ่น มั่นคง 

34. รักนับถือเพื่อนในโรงเรียนครูผู้ที่เกี่ยวข้อง พยายามสร้างชื่อเสียงแก่โรงเรียน 

35. มีส านึกในความเป็นคนญี่ปุุน ภูมิใจในความเป็นชาติ สร้างชาติให้เจริญก้าวหน้า 

36. รักศรัทธามีความเข้าใจต่อเพ่ือนร่วมโลก และช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ 

หน้าที่ของโรงเรียน คือ การจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาเด็ก การจัดสภาพแวดล้อมที่

ดีจะเป็นผลที่เด็กจะซึมซับพฤติกรรมที่ดี ดังนี้ 

ในด้านความสะอาด  สภาพแวดล้อมในโรงเรียนต้องสะอาด ไม่มีขยะ ตกแต่งบรรยากาศให้น่าอยู่ ร่ม

รื่น เรียบร้อย และสบายตา ห้องเรียน ห้องน้ า ต้องสะอาด ไม่มีคราบสิ่งสกปรกหรือขยะมูลฝอย  

การจัดวางรองเท้า  จะไม่อนุญาตให้ใส่รองเท้าเข้าไปในห้องเรียน ต้องถอดไว้บริเวณหน้าประตู เพ่ือ

ไม่ให้พ้ืนสกปรก และยังเป็นระเบียบด้วย 

การแต่งกาย  การแต่งกายของทั้งครูและนักเรียนต้องสะอาด เรียบร้อย และถูกกฎระเบียบที่โรงเรียน

ก าหนด 

 



13 
 

2.2 ) ความรว่มมือระหวา่งโรงเรยีน ชมุชน และผูป้กครอง (Community school) 

     โดยหลักการทั่วๆไปนั้น โรงเรียนเป็นสถาบันที่ตั้งขึ้นมาเพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคมใน

ด้านการอบรมสั่งสอนเยาวชน เพ่ือให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้

อย่างเป็นสุข ดังนั้น ผู้ก าหนดเปูาหมายของการศึกษาอบรมในโรงเรียนก็คือ ความต้องการของสังคม

หรื อสั ง คมนั้ นๆ  ฉะนั้ น   ก ารจั ดการศึ กษาของประ เทศญี่ ปุุ น ไม่ ได้ เ ป็ นแค่หน้ าที่ ข อ ง

กระทรวงศึกษาธิการหรือโรงเรียนเท่านั้น แต่การศึกษาของประเทศญี่ปุุนเป็นการศึกษาที่เป็นการ

ท างานร่วมกันระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน หรือ ที่เรียกว่า “community school”  

      ในสังคมญี่ปุุนชุมชนกับโรงเรียนมีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกัน การจัดการศึกษาจึงเป็นไปในลักษณะ

ของการท างานร่วมกันของคนในชุมชน โดยพ้ืนฐานทางการศึกษาของประเทศญี่ปุุนที่ว่า คนทุกคน

ต้องได้รับการศึกษาที่เท่าเทียมกัน ฉะนั้น ในสังคมญี่ปุุนจึงมีอัตราการรู้หนังสือในทุกชนชั้น คนใน

ชุมชนส่วนใหญ่จึงเป็นคนที่มีความรู้ สามารถอ่านออกเขียนได้ ด้วยเหตุนี้ คนในชุมชนจึงสามารถเข้า

ร่วมออกแบบวิธีการเรียนการสอนของโรงเรียนได้ 

2.2.1) เปูาหมายหลกัของการศึกษาในระดบัประถมศึกษา  

1.) พัฒนาระดับความสัมพันธ์แบบกลุ่ม ภายใต้ความเสมอภาค 

2.) พัฒนาจิตส านึกต่อส่วนรวม รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

3.) เรียนรู้การแบ่งหน้าและความรับผิดชอบอย่างเท่าเทียมกัน 

4.) รู้จักแก้ปัญหาความขัดแย้งและตัดสินใจในกลุ่มด้วยความเสมอภาค 

5.) มีความรับผิดชอบส่วนบุคคลและมีการไตร่ตรอง 
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2.2.2) รปูแบบการท างานในลกัษณะ Community school 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ภาพท่ี 1) (ที่มา : http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/community/) 

     จากภาพ คือลักษณะการท างานแบบ  “community school” โดยเริ่มจากการจัดการประชุม 

แต่งตั้งคณะกรรมการ จากนั้น จึงจัดการประชุมโดยมีตัวแทนผู้ปกครอง คนในพ้ืนที่ และเหล่า

คณะกรรมการเกี่ยวกับการศึกษามาร่วมประชุมเกี่ยวกับนโยบายของโรงเรียน ภายในการประชุมจึง

พูดถึงการจัดการต่างๆภายในโรงเรียน เช่น วิธีการจัดการเรียนการสอน กฎระเบียบ  หลักสูตรพิเศษที่

ช่วยส่งเสริมเรื่องของจิตส านึกของนักเรียนให้กลายเป็นคนคุณภาพของสังคม  พอได้มติเป็นเอกฉันท์

แล้ว ก็เป็นหน้าที่ของผู้อ านวยการโรงเรียนในการอนุมัตินโยบายต่างๆตามที่ประชุมกัน จากนั้นจึงน า

ข้อสรุปที่ได้ไปบอกแก่เหล่าผู้ปกครองที่ไม่ได้เข้าร่วมประชุม 

 

 

 

 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/community/
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2.3) กจิกรรมที่ถกูจดัขึน้ในโรงเรยีนประถมของญีปุ่นุ 

2.3.1) มือ้อาหารกลางวนั 

     ในโรงเรียนประถมศึกษาของญี่ปุุน การจัดเตรียมอาหารกลางวันถือเป็นหน้าที่ของโรงเรียนที่

จะต้องจัดเตรียมอาหารที่มีคุณภาพ และมีประโยชน์แก่นักเรียน นักเรียนก็มีหน้าที่ของตนเองในการ

จัดการเรื่องอาหารกลางวัน 

     เริ่มจากตอนเช้า การเตรียมอุปกรณ์ที่จ าเป็น เช่น ตะเกียบ ผ้ากันเปื้อน แก้วส าหรับแปรงฟัน และ

ผ้าเช็ดหน้า  

พอถึงเวลาอาหารกลางวัน นักเรียนทุกคนจะจัดแจกแยกย้ายไปตามหน้าที่ของตน  เริ่มจากการเตรียม

อุปกรณ์ส าหรับรับประทานอาหารกลางวัน ท าความสะอาดโต๊ะและห้องรับประทานอาหาร นักเรียน

จะเปลี่ยนการแต่งกายโดยการสวนชุดกันเปื้อนสีขาว หมวกและผ้ากันเปื้อน หลังจากนั้น จึงไปล้างมือ 

นักเรียนแต่ละคนจะมีหน้าที่ตนเอง ที่แบ่งตามเวรที่แบ่งไว้ ดังนี้ 

     -ทีมงานตรวจสุขภาพ     ก่อนมื้ออาหารกลางวัน นักเรียนทุกคนจะต้องเข้ารับการตรวจสุขภาพ

เบื้องต้น ว่าวันนั้นมีใครที่เป็นไข้หวัด ไอ หรือมีน้ ามูกหรือไม่ แต่งกายสะอาดเหมาะสมหรือไม่ ล้างมือ

เรียบร้อยแล้วหรือยัง โดยจะมีทีมงาน นั่นก็คือ กลุ่มนักเรียนที่ถูกแบ่งเวรท าหน้าที่คอยตรวจสอบและ

จดบันทึก พอรายงานสุขภาพเสร็จเรียบร้อยแล้วต้องล้างมือด้วยน้ ายา  เจลก่อนเข้าห้องอาหาร 

  

 

 

 

 

(ภาพท่ี 2) (ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=hL5mKE4e4uU) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hL5mKE4e4uU
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    -ทีมงานเตรียมและแจกจ่ายอาหาร ทีมงานชุดนี้จะเป็นหน้าที่ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 จะ

ท าหน้าที่เตรียมอาหารที่ถูกแม่ครัวท าเสร็จแล้วจากห้องครัว จึงน ามาแจกจ่ายให้กับเพ่ือนๆตาม

ห้องเรียนต่างๆ เนื่องจากในโรงเรียนญี่ปุุนไม่มีโรงอาหารหลัก ฉะนั้น นักเรียนจึงรับประทานอาหารใน

ห้องเรียน จึงเป็นงานยากที่จะต้องถืออาหารขึ้นไปชั้นเรียนหลายๆห้อง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่5 

และ 6 มีหน้าที่ตรวจสอบความเรียบร้อยระหว่างการขนส่งอาหาร ส่วนนักเรียนที่รออยู่ในห้องก็มี

หน้าที่ท าความสะอาดห้องเรียนให้พร้อมส าหรับรับประทานอาหาร  เมื่ออาหารมาถึงและแจกจ่ายให้

นักเรียนแต่ละคนเรียบร้อยแล้ว  หัวหน้าห้องจะมีหน้าที่ถามทีมงานที่ได้รับหน้าว่า วันนั้นมีอาหาร

อะไรเหลือบ้าง และเหลือจ านวนเท่าไหร่  

 

     

 

 

 

(ภาพท่ี 3 )(ท่ีมา : https://www.businessinsider.com/) 

 เมื่อนักเรียนรับอาหารมาแล้ว จะมีค ากล่าวว่า “いただきます” ซึ่งแปลว่า “จะทานแล้วนะ

คะ/ครับ” เป็นการแสดงความเคารพต่ออาหารที่จะทาน หลังจากนั้น นักเรียนสามารถน าอาหารเท

กลับคืนได้ กรณีท่ีรู้สึกว่าอาหารในจานมีมากเกินไป 

     ระหว่างที่นักเรียนรับประทานอาหาร คุณครูประจ าชั้นก็จะพูดว่า วัตถุดิบของอาหารในวันนี้มา

จากที่ไหนบ้าง เช่น “มะเขือเทศน ามาจากฟาร์มในโรงเรียน” หรือ “ลูกแพรในซอสราดปลาน ามาจาก

ฟาร์มท้องถิ่น” เป็นต้น หลังจากนั้น คุณครูประจ าชั้นก็จะรับประทานอาหารร่วมกับเด็กๆ พอ

รับประทานอาหารเสร็จ นักเรียนแต่ละคนต้องช่วยกันน าจานไปล้างท าความสะอาด และท าความ

สะอาดห้องอาหารให้เรียบร้อย  การท าความสะอาดเป็นหนึ่งในบทเรียนชีวิตและสอนในเรื่อง

ความส าคัญของอาชีพและความมุมานะในการใช้ชีวิตในแต่ละวัน นอกจากนี้  การที่นักเรียนได้ฝึก
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เรียนรู้ทักษะพ้ืนฐาน อย่างเช่น การกวาดพ้ืน การท าความสะอาด และการบริการ รวมถึง เรื่องการ

สร้างนิสัยในมื้ออาหาร เช่น การล้างมือ การแปรงฟัน การใช้ตะเกียบ การทานอาหารด้วยวิธีการพูด

ซ้ าๆจนกลายเป็นนิสัย เป็นวิธีการท าให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ ความเคารพ และมีความเป็นผู้ใหญ่

มากขึ้น  

2.3.2) การท าความสะอาด (Gakko Soji) 

 

    

 

 

 

 

(ภาพท่ี 4)(ท่ีมา : http://teachinglearning.albapages.net/hidden-curriculum-cleaning-the-

school/) 

       ถ้ากล่าวถึงการท าความสะอาด มักจะหมายถึง กิจกรรมนอกเวลาเรียนหรืองานบ้านที่ต้องท า ใน

สังคมตะวันตกสิ่งเหล่านี้ถูกแยกออกจากการศึกษา และไม่ได้มีการปลูกฝังให้เยาวชนท าสิ่งเหล่านี้  ใน

ประเทศญี่ปุุน การท าความสะอาดถูกจัดอยู่ในหลักสูตรการศึกษาทั่วไปที่โรงเรียนทั่วประเทศญี่ปุุน

ปฏิบัติเหมือนกัน เด็กญี่ปุุนมองว่าการท าความสะอาดเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและวัฒนธรรมและไม่

รังเกียจงานเหล่านั้น  

       ในภาษาญี่ปุุน ค าว่า “Gakko Soji” แปลว่า การท าความสะอาดโรงเรียน การท าความสะอาด

โรงเรียนเป็นหนึ่งในหน้าที่ความรับผิดชอบของนักเรียนทั่วญี่ปุุน นักเรียนประถมศึกษาจะถูกแบ่ง

หน้าที่ให้รับผิดชอบงานส่วนต่างๆ ตามเวรของแต่ละคน ซึ่งงานท าความสะอาดหลักๆ คือ การท างาน

ความสะอาดห้องเรียนของตนเอง เช่น การกวาดถูพ้ืน การท าความสะอาดระเบียง บันได ปัดฝุุน เก็บ

ขยะ รวมถึงการท าความสะอาดห้องน้ า โรงเรียนประถมในญี่ปุุนส่วนใหญ่จะไม่ค่อยมีภารโรง หรือมีแต่

http://teachinglearning.albapages.net/hidden-curriculum-cleaning-the-school/
http://teachinglearning.albapages.net/hidden-curriculum-cleaning-the-school/
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ภารโรงจะท างานที่ยากๆ จ าพวก งานซ่อมบ ารุง หรืองานท าความสะอาดที่ลึกและยาก ส่วนงานท า

ความสะอาดพ้ืนฐานจะเป็นหน้าที่ของนักเรียน  

     การสอนให้เด็กฝึกเรื่องการท าความสะอาดห้องเรียนเป็นการสอนให้เด็กรู้จักสภาพแวดล้อม

รอบตัว ซึ่งจะแสดงให้เด็กเห็นว่าปัญหาส่วนรวม ก็คือปัญหาของเรา เช่น งานท าความสะอาดก็ไม่ใช่

แค่งานของโรงเรียนเท่านั้น แต่เป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของตัวนักเรียนเอง นอกจากนี้  การท าความ

สะอาดยังฝึกในเรื่องของความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ตนเองได้รับมอบหมาย นักเรียนจะไม่รู้สึกรังเกียจ

งานเหล่านี้ ฝึกการท างานเป็นทีม ท าให้เกิดกระบวนการคิดที่มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ซึ่งแนวทาง

เหล่านี้ ท าให้ญี่ปุุนมีประชากรที่มีคุณภาพเกิดข้ึนมากมาย 

2.3.3) การปลูกฝังความคิดด้วยค าพูดด้านบวก    

ในห้องเรียนประถมของญี่ปุุน บริเวณตามบอร์ดต่างๆภายในห้องเรียนจะถูกแปะด้วยโน้ตข้อความ

ต่างๆ ซึ่งข้อความส่วนใหญ่จะเป็นข้อความที่ให้ความหมายในแง่บวก การสร้างแรงบันดาลใจ ค ายก

ย่องชมเชยเพื่อนร่วมชั้น มีบอร์ดที่ไว้ส าหรับเขียนค าที่มีความหมายในแง่บวกหรือค าที่เขียนขึ้นเพ่ือชม

เพ่ือนๆ ในภาษาญี่ปุุน เรียกว่าふわふわ言葉 หมายถึง ค าที่แสดงความอบอุ่นใจ ค าที่ฟัง

แล้วดูนุ่มนวล  ค าต่างๆเหล่านี้นักเรียนจะต้องเขียนขึ้นเพ่ือชมเพ่ือนร่วมชั้น พูดในสิ่งที่ให้ความรู้สึกแง่

บวก หรือค าพูดที่ท าให้ผู้ฟังรู้สึกดี การฝึกเช่นนี้เป็นการฝึกให้เด็กมีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน และใช้

ค าพูดที่เป็นเรื่องดีๆต่อชีวิต นอกจากนี้ ยังปูองกันการล้อกัน เพราะการล้อกันท าให้เด็กบางคนน้อยใจ

จนกลายเป็นปมด้อย  นอกจากนี้ ยังเขียนเปูาหมายประจ าวัน เปูาหมายประจ าสัปดาห์ เปูาหมาย

ประจ าเดือน และเปูาหมายประจ าปี 

 

 

 

 

 



19 
 

 

  

 

 

(ภาพท่ี 5) (ท่ีมา : https://nblog.hachinohe.ed.jp/ )     

(ท่ีมา :http://www.sakai.ed.jp/ ) 

 

ตวัอยา่งของค ามงคลทีใ่หน้ักเรยีนเขยีน 

いっしょにあそぼう แปลว่า   มาเล่นกันเถอะ 

ありがとう                       แปลว่า  ขอบคุณ 

がんばろう                       แปลว่า  พยายามเข้านะ 

おめでとう                แปลว่า   ขอแสดงความยินดี 

たのしい                 แปลว่า   สนุกจังเลย 

やさしい                     แปลว่า   เรื่องง่ายๆ 

すごいね                 แปลว่า   สุดยอดไปเลย 

การที่ให้นักเรียนเขียนค าแง่บวกเป็นหนึ่งในวิธีปลูกฝังจิตส านึกในเรื่อง ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ความ

อดทนที่จะไม่พูดค าไม่ดีให้กระทบจิตใจผู้อ่ืน ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคการฝึกเช่นนี้เป็นการฝึกให้เด็ก

มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน และใช้ค าพูดที่เป็นเรื่องดีๆต่อชีวิต ปูองกันการล้อกัน เพราะการล้อกันท า

ให้เด็กบางคนน้อยใจจนกลายเป็นปมด้อย นอกจากนี้ ยังฝึกให้รักเรียนมีความพยายามท าสิ่งต่างๆ

เพ่ือให้บรรลุเปูาหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งการตั้งเปูาหมายจะเริ่มจากเปูาหมายเล็กๆไปจนถึงเปูาหมายใหญ่  

https://nblog.hachinohe.ed.jp/takadte/s_blog_153403.html
http://www.sakai.ed.jp/
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     นอกจากการเขียนสิ่งที่ดีๆลงไปแล้วนั้น ในห้องเรียนประถมศึกษาของญี่ปุุนยังมีพ้ืนที่บางส่วนไว้

ส าหรับเขียนค าต้องห้ามในห้องเรียน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นค าที่มีความหมายแง่ลบ ค าที่บั่นทอนก าลังใจ 

หรือค าพูดที่ท าให้ผู้อ่ืนเสียใจ ซึ่งในภาษาญี่ปุุน คือค าว่า ちくちく言葉 ซึ่งหมายถึง ค าที่

เสียดแทงจิตใจ ดังนี้ 

ตวัอยา่งของค าต้องห้ามทีใ่หน้กัเรยีนเขยีน 

ばか                       แปลว่า            ไอโง ่

きもい                   แปลว่า            รู้สึกแย่/รู้สึกไม่ดี 

だまれ                   แปลว่า            หนวกหูนะ 

しね                       แปลว่า            ไอโง ่ไอบ้า 

さよなら              แปลว่า            ลาก่อน 

いやだ                   แปลว่า            เกลียด 

へたくそ              แปลว่า            ไม่เก่ง 
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2.3.4) การเดินไปโรงเรยีน (walking to school) 

ปัญหาและที่มา      

การเดินไปโรงเรียน เป็นหนึ่งในข้อบังคับของคณะกรรมการการศึกษาที่บังคับใช้ในทุกพ้ืนที่ของญี่ปุุน 

ที่มาของการปลูกฝังเรื่องการเดินไปโรงเรียน คือ ปัญหาโรคอ้วนในเด็ก (childhood obesity) ซึ่งเป็น

ปัญหาที่เกิดขึ้นทั่วโลก ในปี 2010  จ านวนเด็กที่มีน้ าหนักเกินที่มีอายุต่ ากว่า 5 ปีมีมากก ว่า 

43,000,000คน  จากตัวเลขดังกล่าว เด็ก 35,000,000 คน อยู่ในประเทศก าลังพัฒนา และอีก 

8,000,000 คน อยู่ในประเทศพัฒนาแล้ว 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ภาพท่ี 6) (ท่ีมา : https://mschuster22.wordpress.com/2013/06/02/obesity-around-the-

world/) 

https://mschuster22.wordpress.com/2013/06/02/obesity-around-the-world/
https://mschuster22.wordpress.com/2013/06/02/obesity-around-the-world/
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     ประเทศญี่ปุุนก็เป็นหนึ่งในประเทศที่ประสบปัญหาโรคอ้วนในเด็ก ซึ่งจะพบในพ้ืนที่ชนบท

มากกว่าในเมือง 

จากปัญหาดังกล่าว ท าให้คณะกรรมด้านศึกษาของญี่ปุุนได้มีแนวคิดวิธีการที่ให้นักเรียนได้เคลื่อนไหว

ทางกายในรูปแบบต่างๆ ละหนึ่งในนั้น คือ การเดินไปโรงเรียน แทนการให้พ่อแม่ขับรถไปส่ง โรงเรียน

ประถมศึกษาในประเทศญี่ปุุน 

ปัจจัยที่สนับสนุนแนวคิดการเดินไปโรงเรียน 

1.) ระยะทางในพื้นที่ที่ก าหนด 

ในประเทศญี่ปุุน โรงเรียนประถมถูกสร้างในพ้ืนที่ของแต่ละชุมชน โดยตามกฎหมายได้ระบุ

พ้ืนที่ของโรงเรียนประถมศึกษาไม่ให้เกิน 4 กิโลเมตร ฉะนั้น ระยะทางระหว่างบ้านกับ

โรงเรียนจึงอยู่ไม่ไกลกันมาก นักเรียนสามารถเดินหรือปั่นจักรยานไป-กลับได้ นอกจากนี้ ใน

ประเทศญี่ปุุนจะไม่ค่อยให้ลูกไปเรียนที่ไกลๆหรือโรงเรียนประจ าจังหวัด แต่จะให้ลูกเรียน

โรงเรียนใกล้ๆบ้าน เนื่องจาก โรงเรียนทุกแห่งในญี่ปุุนนั้นเท่าเทียมกัน 

 

2.) ด้านความปลอดภัย 

ปัจจัยด้านความปลอดภัยเป็นอีกปัจจัยที่ท าให้เกิดความไว้วางใจให้เด็กเดินไปโรงเรี ยนด้วย

ตนเอง ความปลอดภัยมีทั้ง ความปลอดภัยด้านอาชญากรรม  ความปลอดภัยด้านพ้ืนที่และ

บริการสาธารณะ เช่น ทางเท้า สวนสาธารณะ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ 

 

     โครงการเดินไปโรงเรียนนอกจากจะเป็นการเพ่ิมกิจกรรมทางกายเพื่อลดปัญหาโรคอ้วนในเด็กแล้ว

นั้น ยังเป็นการฝึกให้เด็กรู้ตักพ่ึงพาตนเอง พอเริ่มขึ้นชั้นประถม พ่อแม่จะปล่อยให้ลูกเดินหรือปั่นจัก

ยานไปโรงเรียนด้วยตัวเอง หรือ ถ้าโรงเรียนอยู่ไกลก็จะให้ขึ้นรถโดยสารสาธารณะด้วยตนเอง 

โครงการเดินไปโรงเรียนของญี่ปุุนได้รับความช่วยเหลือจากคนในชุมชนเป็นอย่างดี ในทุกๆวันจะมี

อาสาสมัครที่เป็นผู้สูงอายุมาคอยดูแลเรื่องความปลอดภัยแก่เด็กๆ ส่วนคนในชุมชนจะคอยเป็นหูเป็น

ตาให้เด็กเดินไป-กลับอย่างปลอดภัย กิจกรรมนี้ท าให้เด็กรู้จักรับผิดชอบตัวเองมากขึ้น ตั้งแต่การตื่น

นอนตอนเช้าด้วยตนเอง แต่งกายและเตรียมตัวเพื่อไปโรงเรียนทันเวลา และเดินไปโรงเรียนด้วย



23 
 

ตนเอง สิ่งเหล่านี้เด็กญี่ปุุนถูกปลูกฝังมาตั้งแต่เล็กๆ ในเรื่องความรับผิดชอบและการพ่ึงพาตนเอง ท า

ให้เด็กสามารถจัดการหรือแก้ไขปัญหาต่างๆด้วยตนเองได้  

     นอกจากนี้ การเดินไปโรงเรียนเป็นการฝึกให้เด็กรู้จักเรื่องการความปลอดภัยบนท้องถนน เด็ก

ประถมญี่ปุุนจะสวมหมวกสีเหลืองและเดินไปเป็นกลุ่มๆ ท าให้ผู้ใช้รถมองเห็นแต่ไกลและมีความ

ระมัดระวังมากขึ้น เด็กจะได้เรียนการใช้ถนนอย่างปลอดภัยและเคารพกฎจราจร เช่น การมองซ้าย-

ขวา ก่อนข้ามถนน การชูมือเวลาข้ามทางม้าลาย เป็นต้น  

 

 

 

 

 

 

 

(ภาพท่ี 7) (ท่ีมา : https://mgronline.com/japan/detail/9610000087782) 

 

 

 

 

 

 

https://mgronline.com/japan/detail/9610000087782
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2.3.5) การเขา้รว่มชมรมของเด็กญีปุุ่น 

     ชมรม เกิดจากการรวมกลุ่มของนักเรียนที่แบ่งปันความสนใจทั่วไปร่วมกัน มีเปูาหมายความสนใจ
ร่วมกัน ในภาษาญี่ปุุน เรียกกิจกรรมเหล่านี้ว่า “bukatsu”  กระทรวงศึกษาธิการ วัฒนธรรม กีฬา 
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (MEXT) ได้ก าหนดให้กิจกรรมชมรมในระดับประถมศึกษาเป็นหลักสูตร
บังคับในกฎหมาย  
     การรวมกลุ่มชมรมของนักเรียนขึ้นอยู่กับความสนใจและมีเปูาหมายร่วมกัน ตัวอย่างเช่น สมาชิก
ในชมรมหนังและการ์ตูนมีเปูาหมายร่วมกัน คือ  สร้างหนังเป็นของตัวเองขึ้น หรือ ในชมรมเบสบอลมี
เปูาหมายคือ ต้องการชนะการแข่งขันระดับภูมิภาค หรือ ระดับชาติ เป็นต้น แต่ในบางชมรมก็ไม่ได้มี
เปูาหมายที่ชัดเจน แต่เป็นการรวมกลุ่มขึ้นเพ่ือความสนุกและได้ท าสิ่งที่ตัวเองรักร่วมกับเพ่ือน เช่น 
ชมรมการอ่าน ที่ซึ่งไม่มีรูปแบบตายตัว สมาชิกของชมรมจะเรียกว่า “buin” และหัวหน้าชมรม 
เรียกว่า “buchou” อาจารย์จะถูกก าหนดให้เป็นผู้ควบคุม ซึ่งมีหน้าที่หลักในการรับผิดชอบดูแล
สมาชิกและกิจกรรมภายในชมรม อาจจะปล่อยชมรมไว้หรือเข้ามาช่วยเมื่อจ าเป็น ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับ
อาจารย์แต่ละท่าน  
     ชมรมในโรงเรียนประถมศึกษาของญี่ปุุนมากมาย โดยจะแบ่งหลักๆเป็นชมรมทางด้านกีฬา และ
ด้านวัฒนธรรม ดังนี้ 
ด้านกีฬา        : ชมรมเบสบอล ,ชมรมบาสเก็ตบอล,ชมรมฟุตบอล,ชมรมปิงปอง,ชมรมคาราเต้,ชมรม
ฟันดาบ,ชมรมเต้น  
ด้านวัฒนธรรม :  ชมรมดนตรี ชมรมศิลปะ ชมรมการจัดดอกไม้ ชมรมหมากรุก ชมรมวรรณกรรม  
ชมรมประสานเสียง 
 
 
   ตวัอยา่งชมรมในโรงเรยีนประถมศึกษาของญีปุ่นุทีไ่ด้รบัความนยิม 
 
ชมรมกีฬา 
      
ชมรมกีฬาเป็นชมรมที่ได้รับความนิยมมากในญี่ปุุน เนื่องจาก มีการแข่งขันระดับชาติที่ปรากฏให้เห็น
ทางทีวีอยู่บ่อยๆ เช่น ในการแข่งขันกีฬาเบสบอล ม.ปลาย ที่ถูกจัดขึ้นในฤดูใบไม้ผลิและฤดูร้อนของ
ทุกปีและถูปชกพิจารณาให้เป็นหนึ่งในประเพณีตามฤดูกาลญี่ปุุนที่ได้รับความนิยมมากที่สุด  
     นอกจากนี้ ยังมีการแข่งขันของชมรมเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่มักออกโทรทัศน์อย่าง “Shogi” ซึ่งเป็น
การแข่งขันระดับชาติ Shogi เป็นทั้งชมรมกีฬาและชมรมวัฒนธรรม  ทีมหรือสมาชิกชมรมที่เก่งมากๆ 
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มักจะถูกสัมภาษณ์ลงสื่อ อย่างพวก หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ เป็นต้น และจะได้รับการพิจารณาจาก
สาขาที่เก่ียวข้องในฐานะความสามารถพิเศษ พวกเขาเหล่านี้จะได้รับโอกาสในการเข้าไปในอาชีพนี้ได้ 
หรือถ้าพวกพวกเขาไม่ได้ต้องการท าเป็นอาชีพ ก็จะเป็นข้อได้เปรียบตอนสอบเข้ามหาวิทยาลัย  
เนื่องจากในระดับมหาวิทยาลัย ทุนการศึกษาของนักกีฬามีอยู่ทั่วโลก นอกจากนี้ โรงเรียนที่มีทีมที่เก่ง
จะมีเกียรติและดึงดูดนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ภาพท่ี 8) (ท่ีมา : http://chicksdigthefastball.blogspot.com/) 

       การเข้าชมรมเป็นการสร้างสังคมญี่ปุุนให้เข้มแข็งทั้งทางด้านปัจเจกบุคคลหรือแบบกลุ่ม  

ประการแรก คือเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างรุ่นพ่ีกับรุ่นน้อง ในชมรมจะมีสมาชิกจากทุกระดับชั้น 

หน้าที่ของรุ่นพี่ในชมรม คือ ดูแลให้ค าแนะน า ถ่ายทอดความรู้ และดูแลการฝึกซ้อมของรุ่นน้อง ส่วน

รุ่นน้องต้องเคารพเชื่อฟังรุ่นพ่ี  ฉะนั้น เด็กจะได้ฝึกเรื่องการเข้าสังคม  การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และสาย

สัมพันธ์ระหว่างรุ่น ซึ่งจะส่งผลดีต่อการท างานในอนาคต ประการที่สอง เรื่องระเบียบวินัย  การที่ต้อง

ท างานร่วมกับผู้อ่ืนระเบียบวินัยเป็นสิ่งส าคัญ ทั้งระเบียบวินัยในการหมั่นฝึกซ้อม การท าตามกฎกติกา

ส่วนรวม นอกจากนี้ การเข้าชมรมยังฝึกเรื่องความอดทน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค มีความอดทนต่อความ

เหน็ดเหนื่อยและความกดดัน เพราะชมรมแต่ละชมรมต้องอาศัยการฝึกซ้อมอย่างหนัก ทั้งเหน็ด

เหนื่อยจากการฝึกซ้อมและต้องทนต่อแรงกดดัน การเข้าชมรมของญี่ปุุนเข้าง่าย แต่ออกยาก เพราะ

ถ้าออกจากชมรมด้วยเหตุผลอย่างเช่น การฝึกหนัก ทนไม่ไหว ก็จะถูกเพิกเฉยจากเพ่ือนและรุ่นพ่ี  

เพราะจะถูกมองว่าไม่อดทน 

http://chicksdigthefastball.blogspot.com/2011/07/more-than-americas-pastime-how-baseball.html
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2.3.6) สรา้งนสิยัการเรยีนรู้ดว้ยตวัเอง 
 

หนึ่งในวิธีการเรียนรู้ของโรงเรียนในประเทศญี่ปุุนคือ การสอนเด็กโดยเน้นที่ "การศึกษาด้วยตนเอง" 
โดยจะให้นักเรียนเรียนรู้จากงานที่ได้รับมอบหมายเป็นการบ้าน วิธีการคือ ให้เด็กออกไปเรียนรู้นอก
ห้องเรียน ฝึกจากประสบการณ์จริง โรงเรียนในญี่ปุุนส่วนใหญ่จะมีความร่วมมือกับทุกภาคส่วน ตั้งแต่
ตั้งแต่โรงเรียนมัธยมศึกษา มหาวิทยาลัย โรงงาน บริษัทของทั้งภาครัฐและเอกชน สถานที่เหล่านี้เปิด
ให้นักเรียนสามารถเข้าชมการปฏิบัติงานจริง และให้เด็กได้ฝึกทดลองการท างานจริง หน่วยงานทุก
ภาคส่วนให้ความร่วมมือกับโรงเรียนอย่างดี เพราะเด็กคืออนาคตของชาติ เราทุกคนต้องช่วยกัน 

ตวัอยา่งการเรยีนรูน้อกสถานที่และความรว่มมือกบัหนว่ยงานตา่งๆ 

 

 

 

 

 

(ภาพท่ี 9) (ท่ีมา : http://www.nichidai-sho.ed.jp/) 

การเยี่ยมชมสวนสมุนไพรของคณะเภสัชศาสตร์ : นักเรียนชั้นประถมศึกษาเข้าเยี่ยมชมสวนสมุนไพร 

ของคณะเภสัชศาสตร์นักเรียนจะได้เห็นพืชสมุนไพรหายากและสมุนไพรสายพันธุ์ใหม่ 

 

 

 

 

http://www.nichidai-sho.ed.jp/
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(ภาพท่ี 10) (ท่ีมา : http://www.nichidai-sho.ed.jp/) 

นักเรียนระดับประถมห้าและหกเข้าร่วมการบรรยายการเยี่ยมชมและกิจกรรมภาคปฏิบัติในภาควิชา
วิศวกรรมการบินและอวกาศมหาวิทยาลัยนิฮอน 

 

 

 

 

 

 

(ภาพท่ี 11) (ท่ีมา : https://www.cupnoodles-museum.jp/zh-
cn/yokohama/attractions/cr-factory/) 

บริษัทท าบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปที่เปิดให้นักเรียนได้เข้าชมและปฏิบัติวิธีท าบะหมี่กึ่งส าเร็จรูปของจริง มี
การจัด workshop จัดนิทรรศการ และให้เด็กได้ลองชิมบะหมี่จากโรงงาน โดยจะมีเจ้าหน้าที่คอยให้
ความรู้แก่นักเรียน 

 

http://www.nichidai-sho.ed.jp/
https://www.cupnoodles-museum.jp/zh-cn/yokohama/attractions/cr-factory/
https://www.cupnoodles-museum.jp/zh-cn/yokohama/attractions/cr-factory/
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(ภาพท่ี 12) (ท่ีมา : http://www.nichidai-sho.ed.jp/) 

หลังจากได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงแล้ว จึงน าผลที่ได้มาบันทึกในสมุด 

     การเรียนรู้ด้วยวิธีดังกล่าวเป็นการปลูกฝังทัศนคติในการเรียนรู้ด้วยตนเอง มุ่งเน้นการพัฒนา 
"ทักษะการแก้ปัญหาบางอย่าง" ส าหรับเด็กในยุดโลกาภิวัตน์และยุคแห่งความหน้าทางเทคโนโลยีและ
ค่านิยมท่ีหลากหลาย การจดบันทึกจากสิ่งที่เรียนรู้จากประสบการณ์จริงเป็นการฝึกพลังในตัวเองและ
ฝึกนิสัยในการท างานอย่างหนักและรู้จักแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nichidai-sho.ed.jp/
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2.3.7) วนิยัทีถู่กปลูกฝงัผา่นกจิวตัรประจ าวนั 

 

 

 

 

(ภาพท่ี 13) (ท่ีมา : http://www.liekr.com/post_146227.html) 

      การเปลี่ยนรองเท้าก่อนเข้าห้องเรียน เพ่ือไม่ให้พ้ืนห้องสกปรก และการเปลี่ยนมาใส่รองเท้าที่

โรงเรียนได้จัดไว้ให้ยังช่วยถนอมถุงเท้าของนักเรียนด้วย และจุดประสงค์หลัก คือ ต้องการให้ทุกคน

เท่าเทียมกัน 

 

 

 

 

 

                      (ภาพท่ี 14)                                                  (ภาพท่ี 15) 

 ก่อนไปโรงเรียน :   เด็กญี่ปุุนจะต้องเตรียมตัวก่อนไปโรงเรียนด้วยตนเอง เช่น ตื่นนอนด้วยตัวเอง 

เตรียมอุปกรณ์เครื่องแต่งกายด้วยตนเอง  การเดินไปโรงเรียนด้วยตัวเอง 

 หลังกลับจากโรงเรียนและวันหยุด : พ่อแม่จะให้ลูกฝึกวินัยจากงานบ้าน เด็กญี่ปุุนต้องหัดท างานบ้าน

เบื้องต้น เช่น ช่วยพ่อแม่ท าความสะอาด ล้างจาน ไปซื้อของให้พ่อแม่ เอาขยะไปทิ้ง เป็นต้น  

     การฝึกให้เด็กท าความสะอาด เป็นการฝึกให้คนญี่ปุุนเป็นคนรักสะอาด มีระเบียบ การท าความ

สะอาดถูกปลูกฝังให้เป็นหน้าที่ของทุกคนในสังคม  

http://www.liekr.com/post_146227.html
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2.4) หลักสตูรพเิศษในโรงเรยีนประถมญี่ปุนุ 

2.4.1) หลักสตูรการสอนมารยาททางสงัคม 

     หลักสูตรการสอนมารยาทางสังคมเป็นหลักสูตรพิเศษที่ถูกบรรจุไว้ในหลักสูตรการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานของญี่ปุุน ที่มีในโรงเรียนทุกแห่งทั่วประเทศญี่ปุุน หลักสูตรดังกล่าวเป็นหลักสูตรที่สอนให้เด็ก

เรียนรู้การมีระเบียบวินัย และมารยาททางสังคมเพ่ือที่จะเข้าใจและอยู่ร่วมกับผู้คนในสังคมได้อย่างมี

ระเบียบ ซึ่งหลักสูตรนี้จะถูกสอนโดยครูในโรงเรียนหรืออาจารย์เฉพาะทางด้านการสอนมารยาททาง

สังคม ซึ่งเนื้อหาในหลักสูตร มีดังนี้ 

                                      

            

การโค้งท าความเคารพ 

เพื่อทักทายและแสดงความเคารพต่อผู้อืน่ 

 

 

(ภาพท่ี 16) 

 

 

การหลบร่มหลกีทาง     เพื่อแสดงความเหน็ใจผู้อืน่ 

 

 

(ภาพท่ี 17) 

 

                         

                                          การส่องกระจกแลว้ยิม้  เพื่อแสดงความจรงิใจ 
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(ภาพท่ี 18)               

 

                                                         การลา้งมอืในหอ้งน้ า 

                                                  เพื่อไมใ่หน้้ ากระเดน็ไปโดนคนอืน่ 

 

 

       (ภาพท่ี 19) 

 

 

การสอนมารยาทบนรถไฟฟาู เชน่ การทาน 

                                                อาหารบนรถไฟฟาูจะรบกวนผูอ้ืน่ หรอื  

วางของจองทีน่ัง่ไวจ้ะท าใหผู้อ้ื่น 

ไม่มทีีน่ั่ง เพื่อแสงดความมนี้ าใจ และมารยาทต่อสว่นรวม 

 (ภาพท่ี 20)                             

 

     

 

 

 

                                     เรยีนการใชต้ะเกียบที่ถกูตอ้ง 

 

 

         

                  (ภาพท่ี 21) 
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2.4.2) หลักสตูรจรยิศาสตร์ศกึษา 

     จริยธรรมถูกสอดแทรกเข้ามาในหลักสูตรการศึกษา ในรูปแบบกิจกรรมในกิจวัตรประจ าวันใน

โรงเรียน เช่น การเคารพครู การตรงต่อเวลา การรักษาความสะอาด การท างานเป็นทีม การปฏิบัติ

ตามค าสั่ง การใช้ค าพูด การใช้สิทธิหน้าที่ของตน และนอกจากนี้ จริยธรรมยังถูกสอดแทรกผ่านวิชา

พ้ืนฐานและกิจกรรมพิเศษอ่ืนๆอีก เช่น การเข้าร่วมชมรม การท าความสะอาดโรงเรียน การจัด

กิจกรรมอาหารกลางวัน การแข่งกีฬา การไป   ทัศนศึกษานอกสถานที่  การสอนจริยธรรม เป็นการ 

“สร้างคนให้เป็นคน” ซึ่งเป็นเปูาหมายหลักของการศึกษาญี่ปุุน ซึ่งหลักสูตรจริยศาสตร์ศึกษาเป็นหนึ่ง

ในวิชาที่ต้องสอน อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คาบ หรือ 45 นาที ดังนี้ 

1.) วินัยในตนเอง   

-การเคารพนับถือตนเอง ช่วยเหลือตนเองได้ พึ่งพาอาศัยคนอื่นน้อยลง 

-แต่งกายเรียบร้อย ใช้วาจาสุภาพ ประพฤติปฏิบัติตนถูกต้องเหมาะสมกับเวลาและสถานที่ 

-ตรงต่อเวลา  

-ซื่อสัตย์ สุจริต 

-เชื่อมั่น ศรัทธาในสิ่งที่ตัวเองเคารพนับถือ 

-รักความยุติธรรม ปราศจากความล าเอียง 

-ด ารงตนอย่างคนมีระเบียบ 

-ขยันขันแข็งในการท างาน ท างานให้ส าเร็จ 

2.) วินัยต่อส่วนรวม 

-เมตตา กรุณาต่อคนอ่ืน 

-นับถือยกย่องผู้ประกอบคุณงามความดี สร้างประโยชน์แก่สังคม 

-ให้ความร่วมมือช่วยเหลือผู้อ่ืน 

-ยอมรับกฎ ข้อบังคับที่กลุ่มก าหนดขึ้นมา แล้วปฏิบัติตามอย่างเต็มใจ 

-ยึดมั่นในสิทธิ และปฏิบัติตามหน้าที่ 

-รักเพ่ือน รักโรงเรียน ครู พยายามสร้างชื่อเสียงให้แก่โรงเรียน 

-มีส านึกในความเป็นญี่ปุุน ภูมิใจในความเป็นชาติ สร้างชาติให้เจริญก้าวหน้า 
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ตวัอยา่งของโครงการทีช่ว่ยพฒันาเด็กใหม้ีคุณภาพ 

The Manner Kids Tennis Project 

     เป็นโครงการของโรงเรียนอนุบาลทั่วประเทศได้ร่วมมือกับชมรมเทนนิสของมหาวิทยาลัย
วาเซดะ และได้จัดตั้งเป็นองค์กรไม่แสวงหาผลก าไร  จัดตั้งโดยกลุ่มอาสาสมัครผู้สูงอายุที่
มองเห็นว่า เด็กยุคปัจจุบันไม่มีมารยาทและไม่ค่อยรู้จักขนมธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามที่สืบ
ทอดกันมา เช่น เด็กวัยรุ่นผู้หญิงแต่งหน้าบนรถไฟโดยไม่ละอาย เด็กวัยรุ่นนั่งบนถนนที่ผู้คน
เดินผ่านไปมา สิ่งเหล่านี้คนญี่ปุุนมองว่าเป็นเรื่องที่เสียมารยาท แต่คนรุ่นใหม่กลับไม่ใส่ใจ
เท่าที่ควร ด้วยเหตุนี้ จึงเกิดการตั้งโครงการการฝึกมารยาท ระเบียบวินัยผ่านการเล่นเทนนิส 
ในชื่อ “The Manner Kids Tennis Project”  

     โครงการ “The Manner Kids Tennis Project” จัดตั้งขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะส าคัญ 3 
ประการ ดังนี้ 

Physical Education : เป็นการฝึกความแข็งแรงทางด้านร่างกายผ่านการเล่นกีฬาเทนนิส 

Moral Education    : ฝึกเรื่องของคุณธรรม จริยธรรมที่ส าคัญนั่นคือ การมีน้ าใจนักกีฬา 
และยังฝึกเรื่องของมารยาททางสังคม ความมีระเบียบวินับ และการฝึกความอดทน 

Intellectual Education : เด็กจะได้ฝึกเรื่องการใช้ความคิด การแก้ปัญหาจากการเล่นกีฬา 

  

 

 

 

 

(ภาพท่ี 22) (ท่ีมา : http://archives.jta-
tennis.or.jp/kidstennis/manner/summary1.html) 

http://archives.jta-tennis.or.jp/kidstennis/manner/summary1.html
http://archives.jta-tennis.or.jp/kidstennis/manner/summary1.html
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(ภาพท่ี 23) (ท่ีมา : http://archives.jta-
tennis.or.jp/kidstennis/manner/summary1.html) 

กิจกรรมในโครงการ The Manner Kids Tennis Project 

เริ่มแรกของการเล่นเทนนิส จะให้เด็กๆมียืนเรียงกันแล้วท าความเคารพครูผู้สอนโดย

การโค้งแล้วพูดว่า よろしくお願いいた ซึ่งแปลว่า “ขอฝากเนื้อฝากตัวด้วยนะ
คะ/ครับ” เป็นการแสดงความนอบน้อมถ่อมตน พอหลังจากการเล่นให้พูดขอบคุณด้วยท่าทาง

และน้ าเสียงที่จริงใจ ด้วยค าว่า ありがとうございました ซึ่งแปลว่า 
ขอบคุณนะครับ/คะ นอกจากนี้ การเล่นเทนนิสยังได้พัฒนาการมีมนุษย์สัมพันธ์กับผู้อ่ืน เช่น 
ต้องพูดเสียงดังและยิ้มเพ่ือแสดงความจริงใจ การสบตาคู่สนทนา สิ่งเหล่านี้ท าให้เกิดมนุษย์
สัมพันธ์ที่ดี 

 

 

     

 

 

(ภาพท่ี 24) สอนการรับของ การรับของต้องยื่นมือขวาออกไปก่อน แล้วน าของมาถือไว้ที่มือ
ซ้าย แล้วต้องขอบคุณด้วยสายตาและน้ าเสียงที่จริงใจ 

http://archives.jta-tennis.or.jp/kidstennis/manner/summary1.html
http://archives.jta-tennis.or.jp/kidstennis/manner/summary1.html
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(ภาพท่ี 25) (ท่ีมา : http://archives.jta-
tennis.or.jp/kidstennis/manner/summary1.html) 

การท าความสะอาดพ้ืนที่ทั้งก่อนและหลังท ากิจกรรม เพื่อฝึกเรื่องความรักสะอาด รู้จัก
รับผิดชอบในหน้าที่ของตัวเอง และส่วนรวม 

 

  ผู้ที่สอนโครงการนี้เป็นอาจารย์พิเศษจากโรงเรียนสอนมารยาทต่างๆ เช่น ครูสอน
มารยาทในพิธีชงชา ครูที่สอนพิธีการจัดดอกไม้ เป็นต้น นอกจากนี้ ยังได้รับความร่วมมือจาก
ผู้ปกครอง ผู้ปกครองมีหน้าที่ช่วยอบรมสั่งสอนเด็ก และเข้าร่วมกิจกรรมกับทางโครงการอีก
ด้วย 

ผลลัพธ์ของโครงการนี้คือ เด็กๆที่เข้าร่วมได้เรียนรู้มารยาทพ้ืนฐานทางสังคม ที่จะช่วย
ส่งเสริมด้านบุคลิกภาพที่ดี การมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ความมีน้ าใจนักกีฬา ซึ่งสิ่งเหล่านี้คนญี่ปุุน
เชื่อว่าการฝึกตั้งแต่ยังเด็กจะช่วยให้เขาจดจ าและซึมซับไปในนิสัยกลายเป็นจิตส านึกที่ดีได้ใน
อนาคต 

 

  

 

 

http://archives.jta-tennis.or.jp/kidstennis/manner/summary1.html
http://archives.jta-tennis.or.jp/kidstennis/manner/summary1.html
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3. สรปุผลการวจิยั 

     จากผลการวิจัยเรื่อง  “การสร้างจิตสานึกของคนญี่ปุุนผ่านระบบการศึกษา” พบว่า 
การศึกษาของญี่ปุุนนอกจากจะมุ่งเน้นทางด้านวิชาการโดยใช้แนวคิดแบบสารัตถนิยมแล้ว การศึกษา
ญี่ปุุนในปัจจุบันยังให้ความส าคัญกับการศึกษาแบบ “Moral Education” หรือ การศึกษาที่มุ่งเน้น
พัฒนาทางด้านจิตใจ นั่นคือ มุ่งเน้นพัฒนาเยาวชนให้มีจิตส านึกท่ีดี มีระเบียบวินัยต่อตนเองและสังคม 
โดยปลูกฝังผ่านการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆในโรงเรียน เช่น การท าความสะอาดโรงเรียน กิจกรรม
อาหารกลางวัน การเดินไปโรงเรียน การใช้ค าพูดแง่บวกในโรงเรียน การเข้าร่วมชมรมต่างๆ การ
เรียนรู้นอกห้องเรียน นอกจากนี้ ยังมีหลักสูตรพิเศษที่ถูกสอดแทรกเข้ามาในหลักสูตรการศึกษาภาค
บังคับ ได้แก่ หลักสูตรการสอนมารยาททางสังคม และหลักสูตรจริยศาสตร์ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จะช่วย
ให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบ รู้จักหน้าที่ของตนเอง เห็นใจผู้อ่ืน ซึ่งสิ่งเหล่านี้
เป็นรากฐานส าคัญทางสังคมเพ่ือให้สังคมมีคนคุณภาพ ฉะนั้น สังคมญี่ปุุนจึงร่วมมือกันสร้างคน โดย
โรงเรียนของประเทศญี่ปุุนนั่นหน้าที่การจัดการศึกษาไม่ได้เป็นแค่หน้าที่ของโรงเรียนหรือกระทรวง
การศึกษาเท่านั้น แต่เป็นการร่วมมือกับชุมชน ผู้ปกครอง และหน่วยงานต่างๆในการช่วยปลูกฝัง
เยาวชนให้เป็นคนที่มีคุณภาพของสังคม 
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4.ข้อเสนอแสนะ 

     จากการเก็บข้อมูลพบว่า การจัดการศึกษาของประเทศญี่ปุุนในระดับประถมศึกษา มี

วัตถุประสงค์หลักที่ต้องการสร้างคนให้เป็นคนคุณภาพในสังคม โดยจะสอดแทรกแนวความคิด

เกี่ยวกับการมีวินัย จิตส านึกต่อส่วนรวม รับผิดชอบต่อหน้าที่ และเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน 

สอดแทรกไว้ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ท าให้เด็กซึมซับแนวคิดเหล่านี้จนกลาเป็นนิสัยที่ติดตัว 

     ประเทศไทยก็ควรจะน าวิธีการเรียนการสอนแบบนี้มาใช้ เนื่องจากนักเรียนไทยยังขาดเรื่อง

การมีจิตส านึกที่ดี ไม่รู้จักหน้าที่และขาดความรับผิดชอบในตัวเอง ซึ่งโรงเรียนในไทยส่วนใหญ่ยังไม่มี

วิธีแบบนี้ มีเพียงโรงเรียนส่วนน้อยเท่านั้น หรือ โรงเรียนบางแห่งมีเพียงวาทกรรมเท่านั้น ฉะนั้น การ

น าแนวคิดนี้มาใช้ปฏิบัติกับโรงเรียนในประเทศไทย จึงเป็นการสร้างสังคมใหม่ที่น่าอยู่ และผู้คนใน

สังคมจะมีคุณภาพมากข้ึน 
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