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บทที่ 1 

บทน า 

 

1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สภาพสังคมยุคโลกาภิวัตน์ในปัจจุบัน ก่อให้เกิดการเคลื่อนย้าย การเดินทาง ของผู้คนเป็น

จ านวนมาก หนึ่งในนั้นคือการท่องเที่ยว ในปี 2018 มีนักท่องเที่ยวเดินทางระหว่างประเทศมากถึง 

1.4 พันล้านคน (https://forbesthailand.com,2562) ซึ่งท าให้เห็นว่าในปัจจุบันผู้คนทั่วโลก ให้

ความส าคัญ ความสนใจ และหันมาท่องเที่ยวระหว่างประเทศมากขึ้น  

ญี่ปุ่น เป็นอีกหนึ่งประเทศที่มีบทบาทส าคัญในระดับโลกในปัจจุบัน เช่น การศึกษา ที่อยู่ที่

อันดับที่ 9 ของโลก (https://www.businessinsider.com,2016) หรือแม้แต่ความปลอดภัยของ

เมืองหลวง(โตเกียว)ที่ ได้อันดับที่  1 ของโลก (https://www.posttoday.com,2562) เป็นต้น 

นอกจากนี้ ยังเป็นประเทศที่มีเอกลักษณ์ ลักษณะเฉพาะเป็นของประเทศตนเองเป็นอย่างมาก จึงท า

ให้ประเทศญี่ปุ่นได้รับความสนใจในหลายๆด้านจากคนทั่วทุกมุมโลก ซึ่งหนึ่งในนั้นก็คือการเดินทางไป

ท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่น ท าให้ในปี 2018 นั้นมีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้าประเทศถึง 31.19 ล้านคน 

ปัจจัยส าคัญที่ท าให้มีนักท่องเที่ยวเติบโตสูงขึ้นทุกปีนั้น ส่วนหนึ่งมาจากนโยบายเรื่องการยกเลิกการ

ขอวีซ่าส าหรับนักท่องเที่ยวในหลายๆ ประเทศ เช่น รัสเซีย อินเดีย และฟิลิปปินส์ รวมไปถึงโปรโมชั่น

การส่งเสริมการขายภายในประเทศต่างๆ ด้วย (https://brandinside.asia,2562) 

ประเทศญี่ปุ่น ประกอบไปด้วยเกาะส าคัญ 4 เกาะใหญ่ๆ ได้แก่ เกาะฮอกไกโด เกาะฮอนชู 

เกาะชิโคกุ และเกาะคิวชู นอกจากนี้ ยังประกอบไปด้วย ภูมิภาค 8 ภูมิภาค และจังหวัดอีก 47 

จังหวัด (http://japan.holidaythai.com,ม.ป.ป.) และมีเมืองหลวงอยู่ที่มหานครโตเกียว ลักษณะ

ของประเทศญี่ปุ่น จากเหนือสุดถึงใต้สุดของประเทศมีระยะทางที่ห่างกันมาก ส่งผลให้เกิดความ

แตกต่างของสภาพอากาศที่แตกต่างและหลากหลายในประเทศเดียว ท าให้เกิดความหลากหลายทาง

ธรรมชาติ เช่น พืชพันธุ์ในแต่ละท้องถิ่น การใช้ชีวิตที่แตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ การท ากิจกรรมใน

ชีวิตประจ าวัน การปักหลักตั้งถิ่นฐาน หรือแม้แต่การเกิดเทศกาลต่างๆตามแต่ละพื้นที่ ทั้งหมดล้วน

เกิดจากสภาพอากาศที่ส่งผลให้เกิดสิ่งนั้นๆ 

ดังนั้น การท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่นซึ่งมีความหลากหลายทั้งทางด้านธรรมชาติ วัฒนธรรม 

การใช้ชีวิต ความเป็นอยู่ หรือแม้แต่เทศกาล ที่ทุกอย่างเป็นผลมาจากการมีสภาพอากาศที่หลากหลาย  
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เช่น การท่องเที่ยวในฤดูใบไม้ร่วง ที่มีใบไม้เปลี่ยนสีให้ชม ซึ่งเกิดมาจากการที่สภาพอากาศเริ่มเปลี่ยน 

หรือแม้แต่วัฒนธรรมฮานามิในฤดูร้อน ที่ผู้คนจะมานั่งชมดอกไม้ใต้ต้นซากุระ เป็นต้น 

จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น ประเทศญี่ปุ่นมีความน่าสนใจในหลายประการในเรื่องของลักษณะ

ภูมิอากาศกับการท่องเที่ยว ประเทศญี่ปุ่นจึงเป็นประเทศที่น่าสนใจในการศึกษาครั้งนี้เป็นอย่างมาก 

2. วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

2.1 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของสภาพอากาศกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพในประเทศ

ญี่ปุ่น 

2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของเทศกาลทางวัฒนธรรมในแต่ละฤดูในประเทศญี่ปุ่น 

2.3 เพื่อศึกษาเส้นทางการท่องเที่ยวกับกิจกรรมการท่องเที่ยวในแต่ละภูมิภาคของประเทศ

ญี่ปุ่น 

3. ขอบเขตของการศึกษา 

ขอบเขตพื้นที ่

พื้นที-่ แบ่งเป็น 8ภูมิภาค ได้แก่  ภูมิภาคฮอกไกโด  ภูมิภาคโทโฮะกุ  ภูมิภาคคันโต   

ภู มิ ภ า ค ชู บุ ภู มิ ภ า ค คั น ไ ซ   ภู มิ ภ า ค ชู โ ก คุ   ภู มิ ภ า ค ชิ โ ก กุ   ภู มิ ภ า ค คิ ว ชู

(http://japan.holidaythai.com,ม.ป.ป.) 

4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

4.1 ท าให้ทราบว่าสภาพภูมิอากาศก่อให้เกิดเทศกาลใดบ้าง 

4.2 ท าให้ทราบว่าสภาพอากาศมีความสัมพันธ์กับกิจกรรมการท่องเที่ยวอย่างไร 

4.3 สามารถใช้เป็นข้อมูลในสารนิพนธ์เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อน าไปใช้ประโยชน์แก่ผู้สนใจที่จะ

ท าการศึกษาวิจัยในหัวข้อที่เกี่ยวเนื่องในอนาคต 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

ในบทนี้จะน าเสนอเรื่องแนวคิดและทฤษฎี ทั้งแนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยว แนวความคิด

เกี่ยวกับภูมิศาสตร์ และนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวของญี่ปุ่น ข้อมูลภูมิศาสตร์และภูมิอากาศ

ประเทศญี่ปุ่น ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยวและเทศกาลของประเทศญี่ปุ่น และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 เอกสารที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ แนวคิดและทฤษฎี ข้อมูลทั่วไปทางภูมิศาสตร์ ข้อมูล

เกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวและเทศกาล และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. แนวคิดและทฤษฎ ี

1.1 แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยว 

 1.1.1 ความหมาย 

องค์การท่องเที่ยวโลก (World Tourism Organization : W.T.O) ได้ให้ความหมายของการ

ท่องเที่ยวดังนี้ “Tourism comprises the activities of the person traveling to and staying 

in places outside their usual environment  for not more than one consecutive year 

for leisure, business and other purpose.”     จากความหมายนี้สรุปได้ว่า การท่องเที่ยว 

หมายถึง การเดินทางของบุคคลจากที่อยู่อาศัยปกติไปยังที่อื่นเป็นการชั่วคราว (ไม่มากกว่า 1 ปี 

ติดต่อกัน) เดินทางด้วยความสมัครใจเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ ติดต่อธุระและวัตถุประสงค์ใดๆก็ได้ 

แต่ไม่ใช่เพื่อการประกอบอาชีพ หรือหารายได้ (Tourism Of World,ม.ป.ป.) 

นรินทร์ สังข์รักษา (2559 )การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางที่มีวัตถุประสงค์เพื่อ

นันทนาการ จากที่อยู่อาศัยปกติไปยังที่อื่นเป็นการชั่วคราว และเป็นการเดินทางไปด้วยความสมัครใจ 

ไม่ใช่เพื่อการประกอบอาชีพหรือหารายได้  

 1.1.2 ประเภทของการท่องเที่ยว 

 - การท่องเที่ยวตามลักษณะพื้นฐานของการท่องเที่ยว 

 - การท่องเที่ยวตามมาตรฐานสากล 

 - การท่องเที่ยวตามการจัดการ 

 - การท่องเที่ยวตามลักษณะเฉพาะ 
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 - การท่องเที่ยวตามลักษณะการจัดการท่องเที่ยวเฉพาะทาง  (นรินทร์ สังข์

รักษา,2559 : 6 ) 

 1.1.3 องค์ประกอบของการท่องเที่ยว 

 - นักท่องเที่ยว 

 - ตลาดท่องเที่ยว 

 - การขนส่ง 

 - ทรัพยากรท่องเที่ยว (นรินทร์ สังข์รักษา,2559 : 13 ) 

1.2 แนวความคิดเกี่ยวกับภูมิอากาศ 

 1.2.1 ความหมาย 

ภูมิอากาศ หมายถึง ลักษณะอากาศ อุณหภูมิเฉลี่ยของภูมิภาคใดภูมิภาคหนึ่งที่มีระยะเวลา

ยาวนานจนกลายเป็นลักษณะเฉพาะของภูมิประเทศในพื้นที่นั้น (นรินทร์ สังข์รักษา,2559 : 148 ) 

 1.2.2 ลักษณะภูมิอากาศ 

 - ลมฟ้าอากาศ 

 - อุณหภูม ิ

 - ฤดูกาล (นรินทร์ สังข์รักษา,2559 : 147 ) 

1.3 นโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวของประเทศญี่ปุ่น 

 1.3.1 นโยบาย cool japan 

 Cool Japan คือหน่วยงานพิเศษของภาครัฐบาลญี่ปุ่นก่อตั้งในปี 2012 ที่มีหน้าที่โป

รโมท Contents ของญี่ปุ่น อันได้แก่ การ์ตูน การท่องเที่ยว ภาพยนตร์ เพลง และอื่นๆ เพื่อที่จะให้

คนต่างชาติรับรู้ในความ “เท่” ของญี่ปุ่น โดยมีความคาดหวังว่าคนต่างชาติจะหันมาบริโภค 

Contents ญี่ปุ่นกันมากขึ้น คนมาเที่ยวญี่ปุ่นมากขึ้น (https://www.marumura.com,2015) 
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2. ข้อมูลภูมิศาสตร์และภูมิอากาศของประเทศญี่ปุ่น 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนที่ประเทศญี่ปุ่น 
ที่มา: http://cslanet.org/category (2017) 

ประเทศญี่ปุ่นตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ ระหว่างมหาสมุทรแปซิฟิกเหนือ

และทะเลญี่ปุ่น พื้นที่ของญี่ปุ่นคิดเป็น 377,873 ตารางกิโลเมตร ประเทศญี่ปุ่นประกอบด้วยเกาะหลัก 

4 เกาะ ล้อมรอบด้วยเกาะเล็กเกาะน้อยกว่า 4,000 เกาะ เกาะหลัก 4 เกาะ ได้แก่  ฮอกไกโด (เกาะ

ทางเหนือ) มีพื้นที่ 83,457 ตารางกิโลเมตร ฮอนชู (เกาะหลัก) มีพื้นที่ 231,121 ตารางกิโลเมตร ชิโก

คุ (เกาะที่เล็กที่สุดในบรรดาเกาะหลัก) มีพื้นที่ 18,793 ตารางกิโลเมตร คิวชู (เกาะทางใต้) มีพื้นที่ 

42,194 ตารางกิโลเมตร (องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น,ม.ป.ป.) 

ญี่ปุ่นมีประชากรกว่า 126 ล้านคน และชาวญี่ปุ่นส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตเมืองที่มีประชากร

อยู่อย่างหนาแน่น เมืองหลวงของประเทศญี่ปุ่นคือโตเกียว ส่วนประชากรในพื้นที่มหานครโตเกียวซึ่ง

รวมถึงตัวเมืองและปริมณฑลมีประมาณ 12 ล้านคน (องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศ

ญี่ปุ่น,ม.ป.ป.) 

พื้นที่ส่วนมากของประเทศญี่ปุ่นอยู่ในเขตอบอุ่นเหนือของโลก และมีภูมิอากาศเขตมรสุมร้อน

ชื้น มีลมตะวันออกเฉียงใต้พัดจากมหาสมุทรแปซิฟิกในฤดูร้อน และลมตะวันออกเฉียงเหนือพัดจาก

ภาคพื้นทวีปยูเรเชียในฤดูหนาว (กระทรวงการต่างประเทศญี่ปุ่น,2547 : 2)   
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ประเทศญี่ปุ่นมีฤดูกาลทั้งหมด 4  ฤดูกาล ได้แก่ ฤดูหนาว ตั้งแต่เดือนธันวาคมถึงเดือน

กุมภาพันธ์ ฤดูใบไม้ผลิ ตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม ฤดูร้อน ตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือน

สิงหาคม และฤดูใบไม่ร่วง ต้ังแต่เดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน (จิรัฐิติกาล ยังคง,2553 : 7-8) 

ประเทศญี่ปุ่นสามารถแบ่งเขตของภูมิอากาศได้ 6 เขต คือ 

- ฮอกไกโด : เหนือสุดของประเทศ มีสภาพอากาศที่หนาวเย็นตลอดทั้งปี 

- ทะเลญี่ปุ่น : ตั้งอยู่ชายฝั่งทะเลทางฝากตะวันตกของญี่ปุ่น ในช่วงฤดูหนาวมีหิมะตกมาก 

และในช่วงฤดูร้อนอากาศจะเย็นกว่าฝั่งมหาสมุทรแปซิฟิก 

- ที่สูงตอนกลาง : อุณหภูมิระหว่างฤดูและกลางวันกลางคืนมีความแตกต่างมาก 

- ทะเลเซะโตะ : มีอากาศชื้นตลอดทั้งป ี

- ชายฝั่งมหาสมุทรแปซิฟิก : ตั้งอยู่ชายฝั่งมหาสมุทรทางตะวันออกของประเทศ ในฤดูหนาว

มีอากาศที่หนาวเย็นแต่ไม่ค่อยมีหิมะตก ในฤดูร้อนมีอากาศร้อนและช้ืน 

- หมู่เกาะตะวันตกเฉียงใต้ : หมู่เกาะริวกิวมีอุณหภูมิกึ่งเขตร้อน คืออุ่นในฤดูหนาวและร้อน

ในฤดูร้อน มีฝนตกมากและมีไต้ฝุ่นผ่านมาในช่วงเปลี่ยนฤดู (ส านักงานแรงงานประเทศญี่ปุ่น,ม.ป.ป.) 

2.1 สภาพภูมิอากาศตลอดทั้งปีของเกาะทั้ง 4 ของญี่ปุ่น 

2.1.1 เกาะฮอกไกโด 

 เกาะฮอกไกโด  -ฤดูใบไม้ผลิ ตั้งแต่เดือน มีนาคม-พฤษภาคม 

อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 11◦ อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 3◦ 
          -ฤดูร้อน ตั้งแต่เดือน มิถุนายน-สิงหาคม 

   อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 24◦ อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 16◦ 
                   -ฤดูใบไม้ร่วง ตั้งแต่เดือน กันยายน-พฤศจิกายน 

   อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 15◦ อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 8◦ 
                  -ฤดูหนาว ตั้งแต่เดือน ธันวาคม-กุมภาพันธ ์

   อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 1◦ อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ -5◦ 
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-ภูมิภาคฮอกไกโด 

 

 

 

 

 

 

 

 
      แผนภูมิที่1 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคฮอกไกโด 

                                                        ที่มา: https://www.jnto.or.th (2562) 

   
 

2.1.2 เกาะฮอนชู 

             เกาะฮอนชู   -ฤดูใบไม้ผลิ ตั้งแต่เดือน มีนาคม-พฤษภาคม 

          อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 15◦ อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 9◦ 
                   -ฤดูร้อน ตั้งแต่เดือน มิถุนายน-สิงหาคม 

                    อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 27◦ อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 18◦ 
                   -ฤดูใบไม้ร่วง ตั้งแต่เดือน กันยายน-พฤศจิกายน 

                             อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 20 ◦อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 11◦ 
                   -ฤดูหนาว ตั้งแต่เดือน ธันวาคม-กุมภาพันธ ์

        อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 6 ◦อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 1◦ 
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-ภูมิภาคโทะโฮะก ุ

 

 

 

 

 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 2 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคโทะโฮะกุ 
ที่มา : https://www.jnto.or.th (2562)  

 

 

-ภูมิภาคคันโต 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 3 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคคันโต 
ที่มา : https://www.jnto.or.th (2562) 
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-ภูมิภาคชูบ ุ

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 4 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคชูบ ุ

ที่มา : https://www.jnto.or.th (2562) 

 

 

-ภูมิภาคคันไซ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 5 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคคันไซ 
ที่มา : https://www.jnto.or.th (2562) 
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-ภูมิภาคชุโกะคุ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

แผนภูมิที่ 6 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคชุโกะคุ 
ที่มา : https://www.jnto.or.th (2562) 

 

2.1.3 เกาะชิโคก ุ

เกาะชิโคกุ      -ฤดูใบไม้ผลิ ตั้งแต่เดือน มีนาคม-พฤษภาคม 

     อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 19◦ อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 9◦ 
       -ฤดูร้อน ตั้งแต่เดือน มิถุนายน-สิงหาคม 

                  อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 31 ◦อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 22◦ 
        -ฤดูใบไม้ร่วง ตั้งแต่เดือน กันยายน-พฤศจิกายน 

                 อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 23◦ อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 14◦ 
        -ฤดูหนาว ตั้งแต่เดือน ธันวาคม-กุมภาพันธ ์ 

                 อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 11◦ อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 3◦ 
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-ภูมิภาคชิโคก ุ

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 7 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคชิโคกุ 
ที่มา : https://www.jnto.or.th (2562) 

2.1.4 เกาะคิวชู-โอกินาว่า 

เกาะคิวชู-โอกินาว่า  -ฤดูใบไม้ผลิ ตั้งแต่เดือน มีนาคม-พฤษภาคม 

        อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 

             -ฤดูร้อน ตั้งแต่เดือน มิถุนายน-สิงหาคม 

     อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 30◦ อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 23◦ 
              -ฤดูใบไม้ร่วง ตั้งแต่เดือน กันยายน-พฤศจิกายน 

     อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 23◦ อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 17◦ 
              -ฤดูหนาว ตั้งแต่เดือน ธันวาคม-กุมภาพันธ ์

               อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 12◦ อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 4◦ 
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แผนภูมิที่ 8 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคคิวช ู
ที่มา : https://www.jnto.or.th (2562)  

 

3. ข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวและเทศกาล 

3.1 สถานที่ท่องเที่ยวในเกาะทั้ง 4 ของญี่ปุ่น 

  3.1.1 เกาะฮอกไกโด 

1. หอนาฬิกาเมืองซัปโปโร 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 หอนาฬิกาเมืองซัปโปโร 

ที่มา : https://planetyze.com (2562) 

สร้างขึ้นในปีค.ศ.1878 (ปีเมจิที่ 11) โดยอาศัยแนวความคิดของดอกเตอร์คลาก รองผู้อ านวย

กาโรงเรียนรุ่นแรกของวิทยาลัยการเกษตรซัปโปโร ซึ่งเป็นยุคแรกเริ่มของมหาวิทยาลัยฮอกไกโด เพื่อ

เป็นโรงแสดงศิลปะการต่อสู้ โดดเด่นด้วยโครงสร้างสถาปัตยกรรมอาคารไม้ที่เรียกว่าโครงสร้า งแบบ
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บอลลูนซึ่งเป็นที่นิยมใอเมริกากลางและอเมริกาตะวันตกในช่วงยุคบุกเบิก เป็นอาคารที่มีความเด่น

สะดุดตาด้วยหลังคาสีแดงและผนังสีขาวแต่มีบันทึกที่น่าแปลกใจหลงเหลืออยู่ว่าในช่วงระยะหนึ่งที่เคย

ถูกใช้เป็นหอสมุดประจ าเมืองนั้นผนังอาคารเคยมีสีเขียวมาก่อน ที่ห้องแสดงนิทรรศการชั้น 1 มีการ

จัดแสดงประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวกับหอนาฬิกา เช่น การเปลี่ยนแปลงสีของอาคาร และเกร็ดเล็กเกร็ด

น้อยเมื่อครั้งที่ถูกไฟไหม้ครั้งใหญ่เป็นต้น ที่ชั้น 2 เต็มไปด้วยประวัติศาสตร์ของโรงแสดงศิลปะการต่อสู้

ที่ถูกสร้างขึ้นมาใหม่อีกครั้ง และสามารเยี่ยมชมกลไกนาฬิกาของบริษัทฮาเวิร์ด ซึ่งเป็นแบบเดียวกับที่

ใช้อยู่จริงในหอนาฬิกา 

2. สวนสัตว์อะซะฮิยะมะ 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

ภาพที่ 3 สวนสัตว์อะซะฮิยะมะ 
ที่มา : http://www.tourindy.co.th (2554) 

สวนสัตว์อะซาฮิยาม่า(Asahiyama Zoo) ตั้งอยู่ในเมือง อะซาฮิกาว่า(Asahikawa)ของ

จังหวัด ฮอกไกโด(Hokkaido) เป็นสวนสัตว์ที่มีชื่อเสียงในแถบรอบนอกของเมืองอะซาฮิกาว่า จุดเด่น

ของสวนสัตว์แห่งนี้คือ “อุโมงค์แก้วเพนกวิน” ซึ่งเป็นอุโมงค์ที่จะผ่านบริเวณสระว่ายน้ าของฝูง

เพนกวิน ท าให้เหมือนได้เข้าไปใกล้ชิดกับเพนกวิน อีกส่วนหนึ่งก็คือ “โดมแก้วขนาดเล็ก” ซึ่งจะตั้งอยู่

ตรงกลางของโซนหมีขั้วโลกและหมาป่า ซึ่งจะท าให้เห็นหมีขั้วโลกและหมาป่าแบบระยะใกล้ๆ ยิ่ง

ในช่วงฤดูหนาวทางสวนสัตว์จะมีการน าเพนกวิ้น ออกมาเดินให้ได้ชม นอกจากนี้ ยังมีโซนจัดแสดง

นิทรรศการจะแสดงเกี่ยวกับสัตว์ป่าพื้นเมืองของฮอกไกโด อย่างเช่น กวาง นกอินทรี หมาป่า เครน 

โดยเฉพาะเครนที่ตอนนี้หาดูที่ไหนไม่ได้อีกแล้วเนื่องจากตอนนี้ได้สูญพันธุ์ไปแล้ว และสัตว์อื่นๆจากทั่ว

ทุกมุมโลก อาทิ หมีขั้วโลก ลิง(apes) แมวใหญ่ และยีราฟ   

 

 



14 
 

3.1.2 เกาะฮอนชู 

1. พระราชวังอิมพีเรียล 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 4 พระราชวังอมิพีเรียล 

ที่มา : https://www.angelstartravel.com (2561) 

                พระราชวังอิมพีเรียล (Imperial Palace) คือสถานที่ประทับของสมเด็จพระ

จักรพรรดิแห่งญี่ปุ่น ภายในพื้นที่กว้างใหญ่ประกอบด้วยพระต าหนักและอาคารต่างๆมากมาย ในอดีต

เคยเป็นที่ตั้งของปราสาทเอโดะ (Edo Castle) บริเวณพระราชวังจึงล้อมรอบด้วยคูน้ าและก าแพงหิน

สูงตระหง่าน  นอกจากนี้พระราชวังอิมพีเรียลแห่งนี้ยังใช้เป็นสถานที่ส าหรับจัดงานพิธีส าคัญๆอีกด้วย 

ธรรมชาติอันงดงามของญี่ปุ่นยังคงได้รับการอนุรักษ์ไว้เป็นอย่างดีภายในพระราชวังอิมพีเรียล ในฤดู

ใบไม้ผลิจะเต็มไปด้วยดอกซากุระบานสะพรั่ง และในฤดูใบไม้ร่วงก็จะได้เห็นใบไม้เปลี่ยนสีสวยสด

งดงาม นอกจากนี้ในปัจจุบัน “เส้นทางวิ่งรอบพระราชวังอิมพีเรียล (Imperial Palace Running 

Course)” ยังได้รับความนิยมว่าเป็นเส้นทางศักดิ์สิทธิ์จากเหล่านักวิ่งอีกด้วย  
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2. ปราสาทฮิโรซะกิ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                        
                   ภาพที่ 5 ปราสาทฮิโรซะกิ 

         ที่มา : http://main.mochit2.com (2562) 

ปราสาทฮิโรซะกิ (Hirosaki Castle) ตั้งอยู่ในสวนฮิโรซะกิ (Hirosaki Park) ซึ่งเป็นหนึ่งในจุด

ชมซากุระที่สวยที่สุดของญี่ปุ่น ด้วยจ านวนของต้นซากุระกว่า 2,500 ต้น ที่ตั้งอยู่บนก าแพงหินที่

ล้อมรอบด้วยคูน้ า แม้ว่าปราสาทแห่งนี้จะถูกสร้างขึ้นตั้งแต่ปี ค.ศ. 1603 แต่สิ่งก่อสร้างส่วนใหญ่ของ

ปราสาทยังคงได้รับการอนุรักษ์ให้อยู่ในสภาพเดิมเหมือนในยุคก่อนเกือบทุกประการ ตัวปราสาท

แวดล้อมด้วยทัศนียภาพอันงดงามในทุกฤดูกาล ทั้งดอกซากุระบานสะพรั่งในช่วงต้นฤดูใบไม้ผลิ ใบไม้

เปลี่ยนสีในฤดูใบไม้ร่วง และทิวทัศน์หิมะในฤดูหนาว ให้เสน่ห์ที่แตกต่างกันไปในแต่ละฤดู บริเวณ

โดยรอบปราสาทไปทางทิศเหนือยังเป็นที่ตั้งของเขตหมู่บ้านซามูไร (Former Samurai District) 

ปัจจุบนัมีเพียงไม่กี่หลังที่ยังคงอนุรักษ์เอาไว้ให้นักท่องเที่ยวได้รับชมวิถีชีวิตของซามูไรในสมัยก่อน 
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3.1.3 เกาะชิโคกุ 

  1. น้ าวนนะรุโตะ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 6 น้ าวนนารุโตะ 

ที่มา : http://www.jgbthai.com (2558) 

ที่ช่องแคบนะรุโตะ (Naruto Straits) ซึ่งอยู่ระหว่างเมืองนะรุโตะ (Naruto) จังหวัดโทคุชิมะ 

(Tokushima) และเกาะอะวะจิ (Awaji Island) จังหวัดเฮียวโงะ (Hyogo) จะได้เห็นกระแสน้ าวนที่หา

ดูได้ไม่กี่แห่งในโลก ภาพของกระแสน้ าวนขนาดเล็กใหญ่จ านวนมากม้วนตัวเป็นเกลียวอยู่ท่ามกลาง

กระแสน้ าเช่ียวกรากที่ไหลด้วยความเร็วถึง 15 – 20 กิโลเมตร/ชั่วโมง ปรากฏการณ์กระแสน้ าวนนี้จะ

มีให้เห็นวันละ 2 ครั้งในเวลาน้ าขึ้นและน้ าลง และช่วงที่เหมาะสมเป็นพิเศษในการชมปรากฏการณ์นี้

คือปลายเดือนมีนาคมจนถึงปลายเดือนเมษายน การชมกระแสน้ าวนนั้นมีอยู่ 2 วิธี วิธีแรกคือล่องเรือ

ชมกระแสน้ าวนคันโจเซ็น (Kanchosen) ไปชมตรงบริเวณใกล้ๆจุดที่เกิดกระแสน้ าวน และอีกวิธีหนึ่ง

คือเดินไปตามทางเดินอุซุโนะมิจิ (Uzu no Michi) เพื่อชมภาพกระแสน้ าวนด้านล่างผ่านพื้นกระจกใน

ห้องชมวิว 
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2. ศาลเจ้าโคโตฮิระก ู

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ภาพที่ 7 ศาลเจ้าโคโตฮารุ 

        ที่มา : https://www.chushikokuandtokyo.org (2019) 

 

ศาลเจ้าโคโตฮิระกู มีอีกชื่อหนึ่งว่า คมปิระซัง (Konpirasan) ตั้งอยู่ตอนกลางของภูเขาโซซู 

(Mt.Zozu) มีประวัติยาวนานกว่า 3,000 ปี ศาลเจ้าแห่งนี้ล้อมรอบด้วยป่าไม้ ในฤดูใบไม้ร่วงจึงเป็น

สถานที่ชมใบไม้เปลี่ยนสีที่สวยงามแห่งหนึ่ง ทางเดินสองข้างทางเรียงรายด้วยร้านค้า ทั้งร้านขายของ

ที่ระลึกหรือร้านอุด้งวางตัวไปตามบันไดหิน 785 ขั้น ยาวขึ้นไปสู่ตัวศาลเจ้าบนยอดสุดซึ่งเป็นจุดชมวิว

ที่สามารถมองเห็นเมืองโคโตฮิระได้ 
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3.1.4 เกาะคิวชู-โอกินาว่า 

1. ภูเขาอะโซะ   

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
ภาพที่ 8 ภูเขาอะโซะ 

ที่มา : https://roparat.com (2556) 

 

เป็นภูเขาไฟที่ยังไม่ดับขนาดใหญ่อยู่ใจกลางเกาะคิวชู (Kyushu) ในจังหวัดคุมะโมโตะ 

(Kumamoto) มีขนาดใหญ่กินพื้นที่กว่า 100 กิโลเมตร เป็นหนึ่งในภูเขาไฟที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลก 

มีเมืองชนบทเล็กๆและนาข้าว กระจายตัวกันอยู่ตามรอบนอกของภูเขาอะโซะ  หนึ่งในนั้นคือปาก

ปล่องภูเขาไฟนาคาดาเกะ (nakadake) ซึ่งเป็นปากปล่องภูเขาไฟที่สามารถเขาถึงได้ง่าย โดยทางถนน

หรือกระเช้าไฟฟ้าภูเขาอะโซะ (Mt. Aso Ropeway) ขึ้นไปชมถึงใกล้ๆบริเวณปากกล่องภูเขาไฟได้ 

(ในกรณีที่เกิดภูเขาไฟระเบิดอาจมีการหยุดให้บริการ) บริเวณรอบๆ ภูเขาอะโซะเต็มไปด้วยสิ่ง

น่าสนใจมากมาย 
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2. ปราสาทชูริ  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
ภาพที่ 9 ปราสาทชูร ิ

ที่มา: http://www.govivigo.com (2562) 

ปราสาทชูริ (Shuri Castle) เป็นปราสาทที่ประทับของเชื้อพระวงศ์แห่ง อาณาจักรริวกิว 

(Ryukyu Kingdom) และนับเป็นปราสาทที่งดงามสมฐานะศูนย์กลางของอาณาจักร อาณาจักรริวกิว

เจริญรุ่งเรืองขึ้นมาจากการติดต่อค้าขายกับนานาประเทศไม่ว่าจะเป็นจีน ญี่ปุ่น หรือราชอาณาจักร

ไทย อาคารทั้งหมดของปราสาทชูริได้รับความเสียหายจากสงครามโลกครั้งที่สอง แต่ต่อมาภายหลัง

เมื่อสงครามสงบลงก็ได้รับการบูรณะฟื้นฟูให้กลับมาอยู่ในสภาพเดิมและได้รับการขึ้นทะเบียนเป็น

มรดกโลก นอกจากนี้ ยังมีสถาปัตยกรรมสไตล์ริวกิว อย่างเช่น ห้องโถงใหญ่เซอิเด็น (Seiden Main 

Hall) และ ประตูชูเรอิมง (Shureimon Gate) สีแดงเข้มสวยงามตัดกับสีของท้องฟ้า  รวมถึง 

ประตูคังไคมง (Kankaimon Gate) ที่สร้างขึ้นบริเวณก าแพงปราสาท เป็นต้น 
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3.2 เทศกาลในแต่ละฤดู 

เทศกาลในประเทศญี่ปุ่นมีมากมายหลายรูปแบบ ซึ่งในที่นี่จะแยกเป็นสองประเภท

นั่นคือ เทศกาลทางวัฒนธรรมและเทศกาลทางสภาพภูมิอากาศ 

 3.2.1 เทศกาลทางวัฒนธรรม 

 - ฤดูหนาว 

เทศกาลชิเระโตะโกะ แฟนตาเซีย 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 เทศกาลชิเระโตะโกะ แฟนตาเซีย 
ที่มา : https://hirotravel.coml (2019) 

 

เป็นเทศกาลประจ าปีที่ถูกจัดขึ้นในช่วงฤดูหนาวเพื่อร าลึกถึงความประทับใจในปรากฏการณ์ 

“ออโรร่า” โดยใช้แสงเลเซอร์สร้างเป็นภาพของแสงออโรร่าขึ้น พร้อมกับบอกเล่าเรื่องราวผ่านแสงสี

เสียงตระการตา (จิรัฐิติกาล ยังคง,2553 : 26) 
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-ฤดูใบไม้ผลิ 

เทศกาลโคะอิโนะ โบะริ โนะ คะวะวะตะชิ 

  

 

  

 

 

 
              
 
 
 

 ภาพที่ 11 เทศกาลโคะอิโนะ โบะริ โนะ คะวะวะตะชิ 
  ที่มา : https://www.town.shimanto.lg.jp (2019) 

 

เป็นต้นก าเนิดของเทศกาลโคะอิโนะโบะริ โดยจะมีธงปลาคาร์ฟหลากหลายสีเป็นจ านวนมาd

ถูกร้อยเชือกขึงให้ปลิวไปตามความกว้างของแม่น้ านิมันโตะ ถึงประมาณ 500 ธง ซึ่งไดรับความสนใจ

ทั้งจากชาวญี่ปุ่นและชาวต่างชาติ (จิรัฐิติกาล ยังคง,2553 : 85)  
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-ฤดูร้อน 

 เทศกาลมินะโตะ โคเบะ ไคโจ ฮะนะบิ ไทไค 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 
ภาพที่ 12 เทศกาลมนิะโตะ โคเบะ ไคโจ ฮะนะบิ ไทไค 

ที่มา : https://matcha-jp.com (2562) 

 

จัดขึ้นที่ท่าเรือโคเบ ดอกไม้ไฟกว่า 10,000 ชุดจะถูกจุดขึ้นสว่างไสวเต็มท้องฟ้า นอกจากนี้ยัง

มีร้านค้าข้างทางมากมายให้ซื้อทั้งของกินของใช้และของฝาก (จิรัฐิติกาล ยังคง,2553 : 71) 
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-ฤดูใบไม้ร่วง 

เทศกาลนิอิฮะมะ ไทโคะ มะทซึริ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 13 เทศกาลนอิิฮะมะ ไทโคะ มะทซึริ 

ที่มา : https://ohmatsuri.com (2019) 

 

เป็นงานเทศกาลที่มีอายุเก่าแก่กว่า 300 ปี จัดขึ้นในช่วงฤดูใบไม้ร่วง เพื่อขอบคุณต่อเทพเจ้า

ที่ช่วยคุ้มครองให้การเก็บเกี่ยวได้รับความอุดมสมบูรณ์ดี โดยหัวใจหลักของเทศกาลนี้อยู่ที่หอกลอง

เคลื่อนที่ได้ ต้องใช้คนถึง 150 คน ช่วยกันแบกขึ้นบ่าแล้วแห่ไปตามถนน (จิรัฐิติกาล ยังคง,2553 : 87)  
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3.2.2 เทศกาลทางสภาพภูมิอากาศ 

-ฤดูหนาว 

ซัปโปะโระ ยูคิ มะทซึริ 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14 ซัปโปะโระ ยูคิ มะทซึริ 
ที่มา : https://www.th.jal.co.jp (2562) 

 

เป็นเทศกาลการแสดงผลงานการแกะสลักหิมะหรือน้ าแข็งญี่ปุ่นและนานาชาติ โดยขนาดของ

น้ าแข็งจะมีตั้งแต่ขนาดปานกลางไปจนถึงขนาดใหญ่ ซึ่งใหญ่สูงสุดมีขนาดถึง 10 เมตร โดยในตอน

กลางคืนจะมีการประดับแสงไฟด้วยดวงไฟหลายสีเพ่ือเพ่ิมสีสันให้กับงาน นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอื่นๆ

รอบบริเวณงานด้วย  (จิรัฐิติกาล ยังคง,2553 : 25) 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

 
 

-ฤดูใบไม้ผลิ 

  เทศกาลทะคะดะโจ เฮียคุมันนิน คันโอไก 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 15 เทศกาลทะคะดะโจ เฮียคุมันนิน คันโอไก 
ที่มา : https://niigata-kankou.or.jp/ (2018) 

 

 เป็นเทศกาลที่จัดขึ้นที่สวนสาธารณะทะคะดะ เมืองโจเอะทซึ จังหวัด นีงะตะ เป็น

เทศกาลชมดอกซากุระบานที่จัดขึ้นอย่างยิ่งใหญ่ ตั้งแต่ช่วงพระอาทิตย์ตกดินจนถึงประมานเวลา 23 

นาฬิกา โดยมีต้นซากุระถึงประมาณ 4,000 ต้น และยังมีการประดับตกแต่งด้วยโคมไฟกระดาษอย่าง

สวยงามเป็นจ านวนมาก (จิรัฐิติกาล ยังคง,2554 : 58) 
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-ฤดูร้อน 

การจับปลาแบบอุไก ณ แม่น้ านะงะระงะวะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 16 การจับปลาแบบอุไก ณ แม่น้ านะงะระงะวะ 
ที่มา : http://www.gifucbv.or.jp (2019) 

 

 เป็นสิ่งที่หาชมได้แค่ในช่วงฤดูร้อนเท่านั้น เป็นงานที่ชาวบ้านจะออกมาจับปลากัน

ในช่วงกลางคืนโดยใช้นกเป็ดน้ า หรือที่เรียกว่า “อุไก” ให้ลงไปด าน้ าจับปลามาให้ชาวประมงในช่วง

กลางคืน (จิรัฐิติกาล ยังคง,2554 : 71 ) 
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-ฤดูใบไม้ร่วง 

งานเทศกาลชมใบอิโจ หรืออิโจมะทซึริ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 17 งานเทศกาลชมใบอิโจ หรืออิโจมะทซึริ 
 ที่มา : https://hachioji-tieshome.com (2019) 

 

จัดขึ้นทีส่วนเมจิจิงงูไกเอง ในจังหวัดโตเกียว ซึ่งใบอิโจหรือใบแปะก๊วยนั้นจะเริ่มเปลี่ยนสีเป็น

สีเหลือง และในสวนเมจิจิงงูไกเองมีต้นอิโจมากถึง 140 ต้น พอสภาพอากาศเริ่มเปลี่ยนใบอิโจจะเริ่ม

เปลี่ยนสีจากสีเขียวเป็นสีเหลือง และก็จะร่วงลงมาในที่สุด  (องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่ง

ประเทศญี่ปุ่น,ม.ป.ป.) 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

       4.1.งานวิจัยในประเทศ 

ดาลัด แสงอรุณ (2552)  ได้ศึกษาเรื่อง "การวิเคราะห์แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดฮอกไกโด" ผล

การศึกษาพบว่าการท่องเที่ยวในจังหวัดฮอกไกโดเป็นการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่เน้นไปในด้านของ

การตากอากาศและการพักผ่อนหย่อนใจประกอบกับการเป็นเมืองเกษตรกรรมและประมงท าให้ฮอก

ไกโดมีจุดขายด้านความเป็นเมืองท่องเที่ยวที่ขึ้นชื่อในเรื่องธรรมชาติและอาหารสดใหม่จากธรรมชาติ

ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้จังหวัดฮอกไกโดมีแหล่งท่องเที่ยวที่

หลากหลายกระจายตัวอยู่ทั้งเกาะโดยเฉพาะแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติซึ่งการเดินทางท่องเที่ยวสา

มารท าได้ตลอดทังปีโดยกิจกรรมการท่องเที่ยวจะหมุนเวียนเปลี่ยนกันไปในแต่ละช่วงฤดูกาลโดยยังมี

ประเพณีและวัฒนธรรมที่ส าคัญของชาวไอนุซึ่งได้รับการส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์และจัดแสดง

พิพิธภัณฑ์เพื่อรักษาเอกลักษณ์ไม่ให้สูญหายและเพื่อเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวด้วยนอกจากนี้

ญี่ปุ่นยังมีนโยบายVisit Japan เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวเดินทางสู่ประเทศญี่ปุ่นมากขึ้นโดย

การจัดประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยเผยแพร่ข้อมูลของการท่องเที่ยวญี่ปุ่นให้กับทั่วโลกและ

เสนอโครงการพิเศษในการท่องเที่ยวส าหรับนักเดินทางเพ่ือเป็นการดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มากขึ้น 

ปิยะดา วงษ์ปัญญา (2552) ได้ศึกษาเรื่อง"การวิเคราะห์แหล่งท่องเที่ยวในภูมิภาคโทโฮกุ"ผล

การศึกษาพบว่าการศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์แหล่งท่องเที่ยวในภูมิภาคโทโฮกุโดยเลือกศึกษา

เมืองเซ็นไดมัตสึชิม่าฮิไรอิสุมิและซาโอะแหล่งท่องเที่ยวในภูมิภาคโทโฮกุสามารถแบ่งได้เป็น3 ประเภท

คือแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติแหล่งท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างขึ้นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและวิถี

ชีวิตโดยเมืองเซ็นไดเป็นเมืองที่ใหญ่ที่สุดของภูมิภาคจึงท าให้มีแหล่งท่องเที่ยวที่มีความหลากหลายการ

กระจายตัวของแหล่งท่องเที่ยวเมืองเซ็นไดโดยส่วนมากจะรวมตัวกันอยู่ที่บริเวณกลางเมืองการ

กระจายตัวของแหล่งท่องเที่ยวเมืองมัตสึชิม่าส่วนมากจะกระจายตัวอยู่ทางฝั่งตะวันตกของเมืองการ

กระจายตัวของแหล่งท่องเที่ยวเมืองฮิไรอิสุมิโดยส่วนมากจะกระจายอยู่บริเวณกลางๆของเมืองค่อนไป

ทางใต้การกระจายตัวของแหล่งท่องเที่ยวเมืองซาโอะส่วนมากจะรวมตัวกันอยู่บริเวณฝั่งตะวันออก

ของเมืองและแหล่งท่องเที่ยวที่มีการจัดรายการน าเที่ยวมากที่สุดคือปราสาทเซ็นไดอิจิบังโจอ่าวมัตศึ

ชิม่าและศาลเจ้าโกไดโดโดยมีการจัดน าเที่ยวทุกบริษัททัวร์รองลงมาคือพิพิธภัณฑ์โคเคชิและแหล่ง

ท่องเที่ยวที่มีการจัดรายการน าเที่ยวน้อยที่สดคือมิตซุยoutletปัจจัยที่ช่วยส่งผลต่อความส าคัญของ

แหล่งท่องเที่ยวเหล่านี้คือการมีคมนาคมที่สะดวกสามารถเข้าถึงได้ง่ายมีที่จอดรถเพียงพอพร้อมทั้งยัง

มีกิจกรรมที่ดึงดูดใจนักท่องเที่ยว 
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           4.2.งานวิจัยในต่างประเทศ 

ฟุยุฮิโกะ (Fuyuhiko, 2008) ได้ศึกษาเรื่อง “กลยุทธ์การฟื้นฟูภูมิภาคโดยการสังเคราะห์สาม

ปัจจัย; กีฬา การท่องเที่ยว และวัฒนธรรม: การศึกษากิจกรรมระดับภูมิภาคบริเวณลานสกีริม

ทะเลสาบโคะคุเซะสึอาคังที่น้ าพุร้อนทะเลสาบอาคัง” ผลการศึกษาพบว่า กีฬา การท่องเที่ยว และ

วัฒนธรรม มีการพูดถึงกันในหลาย ๆ ภูมิภาคว่าเป็นเครื่องมือในการฟื้นฟูสังคมท้องถิ่น "กีฬา" "การ

ท่องเที่ยว" และ "วัฒนธรรม" มีเพื่อออกแบบทิศทางในอนาคตของภูมิภาค ตัวอย่างเช่น ทะเลสาบ

อาคัง ที่เมืองคุชิโระ จังหวัดฮอกไกโด ที่มีชื่อเสียงมายาวนานในเรื่องของน้ าพุร้อนขนาดใหญ่และ

กิจกรรมต่าง ๆ บนน้ าแข็ง นั้นได้รับการพิจารณาว่าเป็นตัวอย่างที่คนในท้องถิ่นนั้นปรับตัว จนที่นั่นมี

ชื่อเรียกว่า “ สนามเด็กเล่นในฤดูหนาว” โดยรวมพื้นที่เล่นสกีขนาดเล็กในท้องถิ่น ในการศึกษานี้น้ าพุ

ร้อนทะเลสาบอาคังได้ใช้กลยุทธ์การฟื้นฟูการท่องเที่ยวระดับภูมิภาคโดยการสังเคราะห์ปัจจัยสาม

ประการ นั่นคือ กีฬา การท่องเที่ยว และวัฒนธรรม 

ฮิวเออร์ (Hewer, 2012) ได้ศึกษาเรื่อง “สภาพอากาศกับการตั้งแคมป์ในสวนสาธารณะออ

นแทรีโอ”ผลการศึกษาพบว่าสภาพภูมิอากาศและสภาพอากาศมีอิทธิพลอย่างมากต่อฤดูกาลในการ

ท่องเที่ยวตามธรรมชาติโดยการก าหนดความพร้อมและคุณภาพของกิจกรรมสันทนาการกลางแจ้งบาง

รายการ (Butler, 2001) สภาพภูมิอากาศและสภาพอากาศเป็นสิ่งส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ

เดินทางของนักท่องเที่ยว (Mintel International Group, 1991; Kozak, 2002) สภาพภูมิอากาศ

ของแหล่งท่องเที่ยวก็เป็นองค์ประกอบส าคัญที่พิจารณาใช้ในการเลือกจุดหมายปลายทางในหมู่

นักท่องเที่ยว (Lohmann และ Kaim, 1999; Hamilton and Lau, 2005; Gössling et al. 2006) 

เนื่องจากความสัมพันธ์ระหว่างสภาพภูมิอากาศ สภาพอากาศและการพักผ่อนกลางแจ้งนั้น ขึ้นอยู่กับ

การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ซึ่งอาจจะมีผลกระทบโดยตรงต่อการเยี่ยมชมอุทยานและการ

ตัดสินใจของผู้ไปพักแรม (Jones and Scott, 2006a; 2006b) การศึกษาครั้งนี้ก่อให้เกิดความเข้าใจ

ถึงความไวของสภาพอากาศส าหรับการท่องเที่ยวต่าง ๆ ในเขตภูมิอากาศที่แตกต่างกันทั่วโลกซึ่ง

สามารถน าไปสู่การวางแผนการท่องเที่ยวให้มีข้อมูลมากขึ้น 

รัตตี้ (Rutty, 2014) ได้ศึกษาเรื่อง “สภาพอากาศและสภาพภูมิอากาศกับการท่องเที่ยว

ชายฝั่ง” ผลการศึกษาพบว่าสภาพอากาศและสภาพภูมิอากาศเป็นแรงจูงใจในการเดินทางที่ส าคัญที่มี

อิทธิพลต่อการเลือกจุดหมายปลายทาง เวลา ค่าใช้จ่ายและความพึงพอใจในการเดินทางโดยรวม 

ภูมิอากาศเป็นปัจจัยที่ก าหนดความน่าดึงดูดของจุดหมายปลายทางและเป็นองค์ประกอบส าคัญของ

ฐานทรัพยากรธรรมชาติของจุดหมายปลายทาง สภาพอากาศส่งผลต่อการกระจายตัวของการ
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ท่องเที่ยวทั้งในประเทศและต่างประเทศและการใช้จ่าย การศึกษาได้ท าให้เห็นรูปแบบทางโลกและ

ทางภูมิศาสตร์ที่สอดคล้องกันกับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการท่องเที่ยวทั่ว

โลก 
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บทที่ 3 

วิธีการวิจัยและการด าเนนิงาน 

 

แหล่งที่มาของข้อมูล 

 ในวิจัยฉบับนี้นั้นผู้วิจัยจะใช้ข้อมูลแบบทุติยภูมิ (Secondary Data) ทั้งหมด โดยใช้

ข้อมูลแผนภูมิแสดงสภาพภูมิอากาศของแต่ละภูมิภาคจาก องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศ

ญี่ปุ่น (Japan National Tourism Organization) หรือที่เรียกย่อๆว่า JNTO และข้อมูลที่เป็น

ตัวอักษรจาก กระทรวงการต่างประเทศญี่ปุ่น และองค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น 

(Japan National Tourism Organization) 

วิธีการจัดกระท าข้อมูล 

เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภมูิแล้ว น าข้อมูลทั้งหมดเกี่ยวกับเทศกาลในแต่ละฤดูของประเทศ

ญี่ปุ่น มาวิเคราะห์ว่าสภาพภูมิอากาศส่งผลหรือก่อให้เกิดเทศกาลใดขึ้นมาบ้าง 

วิธีการด าเนินการ 

 1. ด าเนินการศึกษาข้อมูลเทศกาลที่ส าคัญของประเทศญี่ปุ่น โดยรวบรวมข้อมูล

เทศกาลที่ส าคัญของประเทศญี่ปุ่น โดยวิเคราะห์ทางแผนที่ และน าเสนอในรูปแบบการบรรยายและ

ประกอบแผนที่ 

 2. ด าเนินการศึกษาเทศกาลส าคัญแต่ละฤดูของญี่ปุ่นที่เป็นผลมากจากสภาพ

ภูมิอากาศ โดยรวบรวมข้อมูลเทศกาลส าคัญแต่ละฤดูของญี่ปุ่นที่เป็นผลมากจากสภาพภูมิอากาศ 

วิเคราะห์โดยใช้รูปแบบปฏิทินการท่องเที่ยว และน าเสนอในรูปแบบการบรรยายและประกอบแผนที่ 

 3. ด าเนินการศึกษากิจกรรมการท่องเที่ยวของประเทศญี่ปุ่นที่เกี่ยวเนื่องกับสภาพ

ภูมิอากาศ โดยรวบรวมข้อมูลกิจกรรมการท่องเที่ยวของประเทศญี่ปุ่นที่เกี่ยวเนื่องกับสภาพภูมิอากาศ 

และน าเสนอในรูปแบบการบรรยาย 

เทคนิคในการวิเคราะห์ข้อมูล  

1. การวิเคราะห์ทางแผนที่ (Carthographic Method) 
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เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนภูมิแสดงสภาพภูมิอากาศของแต่ละภูมิภาค 

2. แผนที ่
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 
1.ความสัมพันธ์ของสภาพอากาศกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภายในประเทศญี่ปุ่น 

1. เกาะฮอกไกโด 

 

  

 

 

 
 

แผนภูมิที่ 9 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคฮอกไกโด 
             ที่มา: https://www.jnto.or.th (2562) 

เกาะฮอกไกโด   

 

ตารางที่ 1 สภาพภูมิอากาศเกาะฮอกไกโด 

ที่มา : ผู้วิจัย (2563)  

 

ฤด ู เดือน อุณหภูม ิ

ฤดูใบไม้ผลิ มีนาคม-พฤษภาคม อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 11◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 3◦ 

ฤดูร้อน มิถุนายน-สิงหาคม อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 24◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 16◦ 

ฤดูใบไม้ร่วง กันยายน-พฤศจิกายน อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 15◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 8◦ 

ฤดูหนาว ธันวาคม-กุมภาพันธ์ อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 1◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ -5◦ 
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-ฤดูใบไม้ผลิ         หลังจากผ่านฤดูหนาวมาแล้ว หิมะก็จะเริ่มละลาย และเข้าสู่ช่วง 

  ฤดูใบไม้ผลิอย่างสมบูรณ์ ต้นไม้ใบไม้จะกลับมาเป็นสีเขียว และ 

  ดอกไม้ก็จะเริ่มผลิดอกไปทั่วทั้งเกาะ 

 - ฤดูร้อน              สภาพอากาศช่วงฤดูร้อนของเกาะฮอกไกโดจะมีความเย็นสบาย 

ไม่ร้อนช้ืนมากเหมือนเกาะแถบทางล่าง ผู้คนส่วนมากจึงมักจะ   

มาหลบร้อนที่นี่ในฤดูร้อนนอกจากนี้ดอกไม้ยังออกดอกอยู่อีก 

ด้วย ส่วนในช่วงกลางคืนยังมีลมพัดและบริเวณยอดเขาอากาศ  

เย็น 

 -ฤดูใบไม้ร่วง        สภาพอากาศในช่วงนี้จะเย็นสบาย ในช่วงเช้าและเย็นอากาศจะ 

     เย็นลงกะทันหันส่วนบนยอดเขาตอนเย็นเป็นต้นไปอากาศจะ 

  หนาวเย็นขึ้น 

 - ฤดูหนาว            ในช่วงฤดูนี้จะมีอากาศที่หนาวเย็นจัดและมีหิมะตกอยู่ประจ า 

       เนื่องจากเป็นเกาะที่อยู่ตอนบนสุดของประเทศ 

                  ฤดูใบไม้ผลิ                                                        ฤดูร้อน 

      ภาพที่ 18 ฤดูใบไม้ผลิในฮอกไกโด                                                             ภาพที่ 19 ฤดูร้อนในฮอกไกโด 

     ที่มา : www.hakodate.travel/th (2563)                                                   ที่มา : www.hakodate.travel/th (2563) 
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ฤดูใบไม้ร่วง                         ฤดูหนาว 

 

 

 

 
 
 
 

           ภาพที่ 20 ฤดูใบไม้ร่วงในฮอกไกโด                                                 ภาพที่ 21 ฤดูหนาวในฮอกไกโด    
         ที่มา : www.hakodate.travel/th (2563)                                    ที่มา : www.hakodate.travel/th (2563)                                                              

2. เกาะฮอนชู 

-ภูมิภาคโทะโฮะก ุ

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 10 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคโทะโฮะกุ 
ที่มา : https://www.jnto.or.th (2562)  

-ภูมิภาคคันโต 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 11 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคคันโต 
ที่มา : https://www.jnto.or.th (2562) 
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-ภูมิภาคชูบ ุ

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 12 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคชูบ ุ

ที่มา : https://www.jnto.or.th (2562) 

-ภูมิภาคคันไซ 

 

 

 

 
 

แผนภูมิที่ 13 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคคันไซ 
ที่มา : https://www.jnto.or.th (2562) 

-ภูมิภาคชุโกะคุ 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 14 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคชุโกะคุ 
ที่มา : https://www.jnto.or.th (2562)           
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เกาะฮอนชู  

ตารางที่ 2 สภาพภูมิอากาศเกาะฮอนชู 
               ที่มา : ผู้วิจัย (2563)  

-ฤดูใบไม้ผลิ      อุณหภูมิจะอุ่นขึ้นและดอกไม้ต่างๆจะเริ่มออกดอกโดยจะเริ่ม 
  จากทางตอนใต้ขึ้นมาตอนบน 

-ฤดูร้อน              ในช่วงนี้จะมีอากาศที่เย็นสบายเนื่องจากมีลมทะเลพัดมา และ 
  ต้นไม้หรือทุ่งหญ้าต่างๆจะกลายเป็นสีเขียวชอุ่ม 

-ฤดูใบไม้ร่วง        ใบไม้จะเริ่มเปลี่ยนสีโดยไล่มาจากทางตอนบนลงไปทางตอนล่าง 
   อากาศเริ่มหนาวเย็นในช่วงเช้าและกลางคืน 

-ฤดูหนาว             อากาศหนาวเยน็และจะมีหิมะปกคลุมไปทั่ว 
 

ฤดูใบไม้ผลิ                                                             ฤดูร้อน 

     ภาพที่ 22 ฤดูใบไม้ผลิในฮอนชู                                               ภาพที่ 23 ฤดูร้อนในฮอนชู 
  ที่มา : chillchilljapan.com (2562)                                                      ที่มา : chillchilljapan.com (2562)                                                               

ฤด ู เดือน อุณหภูม ิ

ฤดูใบไม้ผลิ มีนาคม-พฤษภาคม อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 15◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 9◦ 

ฤดูร้อน มิถุนายน-สิงหาคม อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 27◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 18◦ 

ฤดูใบไม้ร่วง กันยายน-พฤศจิกายน อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 20 ◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 11◦ 

ฤดูหนาว ธันวาคม-กุมภาพันธ์ อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 6 ◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 1◦ 
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ฤดูใบไม้ร่วง                                                    ฤดูหนาว 

 ภาพที่ 24 ฤดูใบไม้ร่วงในฮอนชู                                                       ภาพที่ 25 ฤดูหนาวในฮอนชู  
 ที่มา : chillchilljapan.com (2562)                                                    ที่มา : chillchilljapan.com (2562)                                                                                                                     

 

3. เกาะชิโคก ุ

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 15 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคชิโคกุ 
ที่มา : https://www.jnto.or.th (2562) 
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เกาะชิโคก ุ

ตารางที่ 3 สภาพภูมิอากาศเกาะชิโคกุ 
ที่มา : ผู้วิจัย (2563) 

-ฤดูใบไม้ผลิ         ในช่วงต้นฤดูจะมีอากาศที่ค่อนข้างอบอุ่นและเย็นสบาย 

 - ฤดูร้อน              มีอากาศที่อบอุ่นและร้อนชื้น เนื่องจากอยู่ติดทะเล และมีลม 

  ทะเลพัดมา 

 -ฤดูใบไม้ร่วง        ช่วงเริ่มฤดูใบไม้ผลินั้นจะมีอากาศที่เย็นสบาย อบอุ่น ตอน 

  กลางคืนอากาศจะไม่หนาวมากเหมือนเกาะทางตอนบน 

 - ฤดูหนาว            มีอากาศที่ค่อนข้างอบอุ่น ไม่มีหิมะตกหนักอย่างเช่นทางเกาะ 

  ทางตอนบo 

ฤดูใบไม้ผลิ             ฤดูร้อน 

 

 

 

 

 

      ภาพที่ 26 ฤดูใบไม้ผลิในชิโคกุ                               ภาพที่ 27 ฤดูร้อนในชิโคกุ 

    ที่มา : www.jnto.or.th (2563)                                                      ที่มา : www.jnto.or.th  (2017) 

ฤด ู เดือน อุณหภูม ิ

ฤดูใบไม้ผลิ มีนาคม-พฤษภาคม อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 19◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 9◦ 

ฤดูร้อน มิถุนายน-สิงหาคม อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 31 ◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 22◦ 

ฤดูใบไม้ร่วง กันยายน-พฤศจิกายน อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 23◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 14◦ 

ฤดูหนาว ธันวาคม-กุมภาพันธ์ อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 11◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 3◦ 
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ฤดูใบไม้ร่วง               ฤดูหนาว 

         ภาพที่ 28 ฤดูใบไม้ร่วงในชิโคกุ     ภาพที่ 29 ฤดูหนาวในชิโคกุ 
           ที่มา : www.jnto.or.th  (2016)                                           ที่มา : https://platabi.com/614 (2018) 

 

 

4. เกาะคิวชู-โอกินาว่า 

 

แผนภูมิที่ 16 แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคคิวช ู
      ที่มา : https://www.jnto.or.th (2562)  
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เกาะคิวชู-โอกินาว่า  

ตารางที ่4 สภาพภูมิอากาศเกาะคิวชู-โอกินาว่า 
ที่มา : ผู้วิจัย (2563) 

 

-ฤดูใบไม้ผลิ        ช่วงนี้จะมีสภาพอากาศเย็นสบาย มีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 10- 

  20 องศามีปริมาณน้ าฝนน้อย แต่จะค่อยๆเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ในช่วง 

  ฤดูนี้ดอกซากุระบานกลางเดือนมีนาคมถึงปลายเดือนมีนาคม ซึ่ง 

  ในช่วงกลางคืนอากาศจะยังคงหนาวเย็นและอาจจะมีอุณหภูม ิ

  เลขตัวเดียวได้  

 - ฤดูร้อน             จะมีสภาพอากาศร้อนช้ืน ในช่วงเวลากลางวันอุณหภูมิส่วนใหญ่ 
  จะประมาณ 25-30องศามีช่วงเวลากลางวันที่ยาวนานที่สุด และ 
  ยังเป็นช่วงเวลาที่มีปริมาณฝนมากที่สุดในรอบปีโดยเฉพาะเดือน 
  กรกฏาคมและสิงหาคม  

 -ฤดูใบไม้ร่วง        ยังคงมีสภาพอากาศร้อนช้ืนในช่วงแรก แต่อุณหภูมิจะค่อยๆ 

  ลดลงพร้อมกับอากาศจะค่อยๆแห้งขึ้นเรื่อยๆ โดยเดือนกันยายน 

  จะมีอุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ที่ 23 องศา แล้วจะลดเหลือ 19 องศาใน 

  เดือนตุลาคม และต่ าลงไปเฉลี่ยที่ 13 องศาในเดือนพฤศจิกายน 

  ซึ่งเป็นเดือนที่ใบไม้เปลี่ยนสี ในช่วงกลางคืนอุณหภูมิอาจจะลด 

  เหลือเลขตัวเดียว  

ฤด ู เดือน อุณหภูม ิ

ฤดูใบไม้ผลิ มีนาคม-พฤษภาคม อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 20◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที ่10◦ 

ฤดูร้อน มิถุนายน-สิงหาคม อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 30◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 23◦ 

ฤดูใบไม้ร่วง กันยายน-พฤศจิกายน อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 23◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 17◦ 

ฤดูหนาว ธันวาคม-กุมภาพันธ ์ อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 12◦ 

อุณหภูมิต่ าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 4◦ 
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 - ฤดูหนาว            จะมีสภาพอากาศหนาวเย็น โดยเฉพาะในตอนกลางคืนที่ 

  อุณหภูมิอาจจะลงต่ าไปเกือบถึง 0 องศา แต่มักจะไม่ถึงกับติดลบ  

  ส่วนใหญ่จะไม่มีหิมะตก เป็นช่วงเวลาที่มีปริมาณน้ าฝนน้อยที่สุด 

  ในรอบป ีโดยมีเดือนมกราคมและกุมภาพันธ์ที่มีอากาศหนาวเย็น   

  ที่สุดในรอบป ี                       

      ฤดูใบไม้ผลิ                 ฤดูร้อน 

     ภาพที่ 30 ฤดูใบไม้ผลิในคิวชู-โอกินาว่า                                                     ภาพที่ 31 ฤดูร้อนในคิวชู-โอกินาว่า 
    ที่มา :  https://allabout-japan.com (2019)                                      ที่มา :  http://www.jatiewpainai.com / (2019)            

ฤดูใบไม้ร่วง                       ฤดูหนาว 

    ภาพที่ 32 ฤดูใบไม้ร่วงในคิวชู-โอกินาว่า                                ภาพที่ 33 ฤดูหนาวในคิวชู-โอกินาว่า 
ที่มา : https://allabout-japan.com (2018)                         ที่มา : https://www.greattraverse.com (2018) 
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2.ความสัมพันธ์ของเทศกาลทางวัฒนธรรมในแต่ละฤดูในประเทศญี่ปุ่น 

เทศกาลตามฤดูกาลในประเทศญี่ปุ่น 

-ฤดูใบไม้ผลิ         เทศกาลเด่นๆในฤดูนี้คือ ฮินะมะทซึริ  ฮะนะมะทซึริ ซึ่งเป็นเทศกาลที่ 

  เกี่ยวข้องกับดอกไม้เป็นหลัก เพราะจะเป็นช่วงที่ดอกไม้บานสะพรั่ง และ  

  จะมีวัฒนธรรมในการไปนั่งชมดอกไม้ใต้ต้นซึ่งนั่นก็คือดอกซากุระ ที่เป็น 

  ดอกไม้ที่ขึ้นชื่อของประเทศญี่ปุ่น 

-ฤดูร้อน             เป็นช่วงของเทศกาลทะอุเอะมะทซึริ กิอนมะทซึริ ทะนะบะตะ และบง 

    (หรือเรียกอีกอย่างว่าบงโอะโดะริ จุดส าคัญของเทสกาลนี้คือการออกมา 

    ร่วมกันร่ายร าของผู้คน)  

-ฤดูใบไม้ร่วง        มีการจัดเทศกาลฮัซซะกุ โชโย และทซึคิมิ(เทศกาลชมจันทร์) 

-ฤดูหนาว            ในช่วงหน้าหนาวเทศกาลที่ส าคัญของประเทศญี่ปุ่นก็จะได้แก่ เทศกาลปี 

    ใหม่ เทศกาลปuใหม่เล็ก เทศกาลเซะทซึบุน หรือเทศกาลฮะทซึอุมะ    

  เป็นต้น 

 

1. เกาะฮอกไกโด 

ฤดูร้อน 

 - ซัปโปะโระ โอโดริ เบียร์ การ์เด้น 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 34 ซัปโปะโระ โอโดริ เบียร์ การ์เด้น 

ที่มา : http://sapporo-natsu.com/beer-garden/ (2020) 

 

เป็นเทศกาลที่ช่วยเพิ่มความสดชื่นในกับผู้มาร่วมงาน โดยจะจัดลานเบียร์กลางแจ้งที่ล้อมรอบ

ไปด้วยแมกไม้ในสวนโอโดริ ใจกลางเมืองหลวงของฮอกไกโด 
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2. เกาะฮอนชู 

ฤดูใบไม้ผลิ 

-ฮิโนะเอะมะตะ คะบุก ิ

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 35 ฮิโนะเอะมะตะ คะบุกิ 

ที่มา : http://www.aizu-concierge.com (2020) 

เป็นคะบุกิของหมู่บ้านฮิโนะเอะมะตะ ที่หมู่บ้านแห่งนี้ในฤดูหนาวจะไม่สามารถท าการ

เพาะปลูกได้ จึงท าได้แต่การจักรสานหรือท าฟืนเท่านั้น ในอดีตเมื่อไม่สามารถออกไปเพสะปลูกได้จึง

เล่นคะบุกิร่วมกันเพื่อเป็นการฆ่าเวลา พอเมื่อหมดฤดูหนาวแล้วทุกคนก็จะมารวมตัวกันแสดงคะบุกิที่

ได้ฝึกหัดกันมาในช่วงฤดูหนาว พร้อมกับเป็นการต้อนรับฤดูใบไม้ผลิด้วย 
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ฤดูร้อน 

 - อิโสโนะมิยะ โอทะอุเอะ มะทซึริ 

 

  

 

 
 

 

 

    

 

 

 

 

        ภาพที่ 36 อิโสโนะมิยะ โอทะอุเอะ มะทซึร ิ

ที่มา : http://isenosimako.com/ (2012) 

 

เป็นเทศกาลของศาลเจ้าอิสะวะโนะมิยะ จัดขึ้นเพื่อขอพรต่อเทพเจ้าให้การเก็บเกี่ยวในฤดู

ใบไม้ร่วงได้ผลดี โดยจะมีการอัญเชิญเทพเจ้าแห่งนามาเพื่อขอพรให้ต้นกล้าเจริญงอกงามด้วยด ี
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ฤดูหนาว 

 - คุโระโมะริ คะบุก ิ

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 37 คุโระโมะริ คะบุกิ 

ที่มา : https://kazekaol.exblog.jp/ (2018) 

 

เป็นการแสดงคะบุกิกลางแจ้งที่จัดขึ้นเพื่อถวายให้กับศาลเจ้าคุโระโมะริฮิเอะ โดยจะต้องนั่ง

ชมการแสดงกันท่ามกลางความหนาวเย็นและมีหิมะโปรยปราย จึงท าให้มีอีกชื่อเรียกหนึ่งว่า “เซ็ตชูฌิ

ไบ” 
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3. เกาะชิโคก ุ

ฤดูร้อน 

 - นิฌิอิยะ โนะ จินได โอะโดะริ 

 

  

 
 

 

 

 

 

          

 

 

 

           

 

  ภาพที่ 38 นิฌิอิยะ โนะ จินได โอะโดะริ 

               ที่มา : http://matsuri-sanka.net (2020) 

 

เป็นเทศกาลขอฝนที่จัดขึ้นที่หมู่บ้านนิฌิยะยะมะในทุกฤดูร้อน ซึ่งจะมีการร่ายร าไทโคะ 

โอะโดะริโดยนักเต้นชายและหญิง ซึ่งการร่ายร าแบบนี้ของหมู่บ้านนิฌิยะยะมะนั้นจะเรียกกันว่า “จิน

ได โอะโดะริ” มีลักษณะการเต้นร าเป็นวงกลม กล่าวกันว่ามีมาตั้งแต่สมัยเฮอันตอนต้นจึงท าให้ได้รับ

การขึ้นทะเบียนให้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมอีกด้วย 
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4. เกาะคิวชู-โอกินาว่า 

ฤดูใบไม้ผลิ 

 - อะโซะ โนะ ฮิมะทซึริ 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 39 อะโซะ โนะ ฮิมะทซึริ 

ที่มา : http://www.kumamotokokufu-h.ed.jp/ (2010) 

 

เป็นเทศกาลที่จัดขึ้นที่จังหวัดคุมะโมะโตะ โดยจะมีการจุดเปลวไฟให้เป็นตัวอักษร “ฮิ” (火) 

และยังมีการแสดงวงล้อไฟที่ศาลเจ้าอะโซะ เพื่อขอพรต่อเทพเจ้าให้เป็นปีที่มีพืชพันธุ์ธัญญาหาร

สมบูรณ์ด ี
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-การชมฝูงวาฬ 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 40 การชมฝูงวาฬ 

ที่มา : http://wakayamapr.ikora.tv/ (2014) 

เนื่องจากพอเข้าฤดูใบไม้ผลิแล้วทะเลของโอกินาว่าจะมีอุณหภูมิที่อุ่นขึ้น ท าให้มีฝูงวาฬจาก

แถบไซบีเรียอพยพหนีหนาวมายังที่นี่เป็นประจ าทุกปี 
 

ฤดูใบไม้ร่วง 

 - ฌินวะ โนะ ทะคะชิโฮโย คะงุระ มะทซึริ 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 41 ฌินวะ โนะ ทะคะชิโฮโย คะงุระ มะทซึริ 

ที่มา : https://thegate12.com/jp/ (2020) 
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เป็นเทศกาลที่มีความเกี่ยวข้องกับต านานเทพเจ้าแห่งดวงอาทิตย์ที่เป็นบรรพบุรุษของ

ราชวงศ์ญี่ปุ่น โดยจะมีการร่ายร าคะงุระ ซึ่งการร่ายร านี้เป็นการร่ายร าเพ่ือขอบคุณเทพเจ้าส าหรับการ

เก็บเก่ียวในฤดูใบไม้ร่วง และขอพรให้ปีหน้าอุดมสมบูรณ์ดีอีกด้วย 

 

3. เส้นทางการท่องเที่ยวกับกิจกรรมการท่องเที่ยวในแต่ละภูมิภาคของญี่ปุ่น 

ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะน าเสนอเส้นทางการชมดอกซากุระ ในภูมิภาคชูบุที่ตั้ งอยู่บนเกาะฮอนชู 

ภูมิภาคชูบุมีทั้งหมด 9 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนีงะตะ จังหวัดโทะยะมะ จังหวัด อิชิคะวะ จังหวัดฟุคุอิ 

จังหวัดยะมะนะชิ จังหวัดนะงะโนะ จังหวัดกิฟุ จังหวัดฌิสึโอะกะ และจังหวัดไอชิ 

 

ภาพที่ 42 จังหวัดในภูมิภาคชูบ ุ

ที่มา : https://18350110.net/  (2018) 

 

ซึ่งการชมดอกซากุระที่ประเทศญี่ปุ่นนั้นได้รับความนิยมอย่างมากทั้งคนในและนอกประเทศ 

โดยจะจัดท าเส้นทางการเดินทางในระยะเวลา 4 วัน 3 คืน ดังนี ้
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•วันที่ 1  

08:00 -คณะเดินทางถึงสนามบินนีงะตะ ผ่านขั้นตอนศุลกากรและเตรียมตัวเดินทางไปเกาะ 

 ซะโดะ 

08:30 -ออกเดนิทางจากสนามบินนีงะตะไปยังท่าเรือนีงะตะ ซึ่งใช้เวลา 15 นาท ี

08:45 -ถึงท่าเรือนีงะตะ จากท่าเรือนีงะตะใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 30 นาท ีโดยการนั่ง 

 เรือเฟอร์รี ่

11:45 -ถึงท่าเรือเรียวทซึ เกาะซะโดะ จากนั้นพาเที่ยวชมเกาะซะโดะ ซึ่งเกาะซะโดะ 

  เป็นเกาะที่ถ้าใครได้มีโอกาสมาจังหวัดนีงะตะต้องมาเยือนให้ได้ เพราะที่เกาะนี้มี 

  ทุกอย่างที่นักท่องเที่ยวควรค่าแก่การมา ทั้งธรรมชาติ ประวัติศาสตร์เก่าแก่    

  ศิลปวัฒนธรรม และกิจกรรมต่างๆ เช่น ศิลปะการแสดงที่ได้รับการขึ้นทะเบียนให้ 

  เป็นมรดกโลกอย่างทะคิงิโน และการร่ายร าประจ าถิ่นที่มีชื่อว่า ซะโดะโอะเคะซะ 

 

  

 

 

 

 
 

       

 

 

 

    ภาพที่ 43 การร่ายร าซะโดะโอะเคะซะ 

       ที่มา : http://blog.livedoor.jp (2016) 

 

13:00 -รับประทานอาหารกลางวันที่ร้าน ซึชิยะ มะรุอิชิ เป็นร้านอาการประท้องถิ่นที่คนใน 

 พื้นที่นิยมเป็นอย่างมาก โดยอาหารที่ได้รับความนิยมคือซึชิ เพราะเนื่องจากเป็น   

 เกาะที่อยู่กลางทะเลท าให้ได้เนื้อปลาและอาหารทะเลที่สดและมีคุณภาพมาก 

14:00 - ออกเดินทางจากท่าเรือเรียวทซึ เกาะซะโดะ ไปยังท่าเรือนีงะตะ 

16:30 - ถึงท่าเรือนีงะตะ เดินทางต่อไปยังโรงแรมที่พัก ใช้เวลาเดินทางประมาณ 10 นาท ี
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16:40 - เดินทางถึงโรงแรม Hotel Nikko Niigata ซึ่งเป็นโรงแรมที่อยู่ติดริมน้ า สามารถ 

       มองเห็นวิวแม่น้ าได้ คณะพักผ่อนตามอัธยาศัย ก่อนรับประทานอาหารเย็น 

18:00 - รับประทานอาหารเย็นที่ร้าน นิฮน เรียวริ โชเซ็น ซึ่งอยู่ไม่ห่างจากโรงแรมที่พัก 

    มากนัก ใช้เวลาเดินทางแค่ 10 นาที ร้านอาหารน้ีเป็นร้านอาหารที่เสิร์ฟอาหาร 

   ญี่ปุ่นแบบครบเครื่องมาในชุดเซ็ต มีทุกอย่างครบในหนึ่งคอร์สที่อาหารญี่ปุ่นจะมี 

19:00 – เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแล้ว ให้คณะพักผ่อนตามอัธยาศัย หรือถ้าใครอยากจะ 

  ท่องเที่ยวต่อเองใกล้ๆบริเวณร้านอาหารและโรงแรมที่พักนั้นจะมี Bandai Bridge  

  ซึ่งเป็นสะพานได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ซึ่งถือเป็น 

  สะพานที่ขึ้นชื่อของจังหวัดนีงะตะ 

 

 

 

 

 
          

 

 

                

 

 

ภาพที่ 44 สะพานบันได 

    ที่มา : https://pop-japan.com (2020) 

 

•วันที่ 2 

07:00 - คณะรับประทานอาหารเช้าพร้อมกันที่ห้องอาหารของโรงแรม Hotel Nikko 

    Niigata 

08:00 - ออกเดินทางจากที่พักไปยัง สวนสาธารณะทะคะดะ ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง  

  40นาท ี

09:40 - เดินทางถึงสวนสาธารณะทะคะดะ ซึ่งเป็นสถานที่ที่ขึ้นชื่อในการชมซากุระ ซึ่ง   

  สวนสาธารณะนี้มีต้อนซากุระถึง 4,000 ต้น ท าให้บรรยากาศสวยงาม และเหมาะ 

  แก่การพักผ่อนหย่อนใจ หรือถ่ายรูปเป็นที่ระลึก 
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10:20  - ออกเดินทางจากสวนสาธารณะทะคะดะไปยังปราสาทมะทซึโมะโตะ  

  จังหวัดนะงะโนะ ใช้เวลาเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมง 40นาท ี

12:00 - ถึงปราสาทมะทซึโมะโตะ คณะเดินชมตามอัธยาศัยโดยปราสาทแห่งนี้เป็นปราสาท 

  ที่ได้ช่ือว่าเก่าแก่ที่สุดของญี่ปุ่น และได้รับการขึ้นทะเบียนให้เป็นสมบัติของชาติ  

  โดยจะมีต้นซากุระกว่า ต้นบานอยู่โดยรอบ ซึ่งสีของซากุระน้ันจะตัดกับสีขาวด า 

  ของตัวปราสาทอย่างชัดเจน และทางด้านหลังนั้นสามารถมองไปเห็นถึงทิวเทือก 

  เขานอร์ธ แอลป์ ที่มีหิมะหลงเหลือปกคลุมอยู่ 

 

 

 

 

 
                    

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 45 ปราสาทมะทซึโมะโตะ 

         ที่มา : https://tw.wamazing.com/ (2019) 
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13:00 - รับประทานอาหารกลางวันที่ร้าน โซะบะ ฌะยะ มะทซึฮะนะ เมื่อมาถึงมะทซึ 

  โมะโตะแล้วจะไม่ค่อยพบเห็นอาหารทะเลมากนัก เพราะเป็นเมืองที่ห้อมล้อมด้วย 

  ภูเขา อาหารท้องถิ่นที่นี่ส่วนใหญ่จะเป็นอาหารที่หาได้จากธรรมชาติ ซึ่งอาหารขึ้น 

  ชื่อของที่นี่คือ โซะบะ และ ไก่ทอดซันโซะคุยากิ 

 

  

 

 

 

 
                   

 

 

                         ภาพที่ 46 ไก่ทอดซันโซะคุยากิ 

                 ที่มา : https://www.alpico.co.jp/ (2019) 

14:00 - รับประทานอาหารเสร็จ ออกเดินทางไปยัง คะมิโคชิ ใช้เวลาเดินทางประมาณ  

  55 นาท ี

14:55 - เดินทางถึงคะมิโคชิ ที่นี่เป็นพื้นที่ภายในอุทยานแห่งชาติชูบุ ซันงะกุ ซึ่งมีแหล่ง 

  ท่องเที่ยวท่องเที่ยวทางธรรมชาติมากมาย ซึ่งรู้จักกันในชื่อของ “คะมิโคช”ิ ซึ่งจุด 

  ที่พลาดไม่ได้เลยของคะมิโคชิน่ันคือ “สะพานคัปปะ” ซึ่งเป็นสะพานไม้ข้าม 

  แม่น้ าอะสุซะที่อยู่ท่ามกลางทัศนียภาพที่สวยงามของฤดูกาล 

  

 

 

 

 

 

 

 
           ภาพที่ 47 สะพานคัปปะ 

     ที่มา : https://ikidane-nippon.com/ (2020)  
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16:30 - ออกเดินทางจากคะมิโคชิไปยังทซึมะโงะจุกุและที่พัก ใช้เวลาเดินทางประมาณ 

  1 ชั่วโมง 50 นาที 

18:20 - เดินทางถึงทซึมะโงะจุกุ ทซึมะโงะจุกุเป็นเมืองเก่าที่ได้รับการอนุรักษ์สภาพเอาไว้ 

เป็นแห่งแรกของญี่ปุ่น อาคารบ้านเรือนแห่งนี้ถูกสร้างขึ้นตั้งแต่ในสมัยเอโดะ และ  

มีต้นซากุระผลิบานไปทั่วบริเวณ ซึ่งคณะจะพักที่ฟุจิโอะโตะ เรียวคัง ซึ่งเป็นทีพ่ักที ่

อยู่ในย่านทซึมะโงะจุกุ น าคณะเข้าที่พักให้พักผ่อนและรับประทานอาหารเย็นตาม 

อัธยาศัย โดยในย่านมซึมะโงะ จะมีร้านอาหารและร้านค้ามากมายให้ได้เลือกทาน 

 และเลือกซื้ออย่างมากมาย 

  

 

 

 
 

    

 

 

 

  

 

ภาพที่ 48 ฟุจิโอะโตะ เรียวคัง 

          ที่มา : https://www.acehome-joho.co.jp/ (2018) 

 

•วันที่ 3 

07:00 - คณะรับประทานอาหารเช้าพร้อมกันที่ที่พัก 

08:00 - ออกเดินทางจากที่พักไปยังฌินโฮะดะคะโระ โรปเวย์ จังหวัดกิฟุ ใช้เวลาเดินทาง 

   ประมาณ 2 ชั่วโมง 30 นาที  

10:30 - เดินทางถึงยังฌินโฮะดะคะโระ โรปเวย์ ที่นี่เป็นโรปเวย์ 2 ชั้นแห่งแรกของญี่ปุ่น ที่ 

  จะพาขึ้นไปชมวิวสวยๆบนยอดเขาได้ โดยใช้เวลาประมาณ นาที จาสถานีฌินโฮะ 

  ดะคะอนเซ็นที่ความสูงประมาณ 2,156 เมตรเหนือระดับน้ าทะเล ขึ้นไปถึงสถาน ี

  นิฌิโฮะดะคะงุชิที่ความสูง 3,200 เมตร ซึ่งบริเวณดาดาฟ้าของสถานีนิฌิโฮะดะ 

  คะงุชิ ได้ถูกใช้เป็นจุดชมวิวแบบพาโนราม่า 360 องศาของแนวเทือกเขาเอลป์ตอน 
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  เหนือ ทั้งยังเป็นจุดชมพูเขานิฌิโฮะดะคะเกะ ภูเขายะริงะตะเกะและคะซะงิตะเกะ 

  อีกด้วย  

 

 

 

 

 

 
     

 

                         

 

 

ภาพที่ 49 ฌินโฮะดะคะโระ โรปเวย์ 

      ที่มา : https://www.nikkei.com/ (2019) 

  

12:00 - ออกเดินทางจากฌินโฮะดะคะโระ โรปเวย์ ไปยังร้านอาหารคุนิฮะจิโชะคุโด 

13:00 -  ถึงร้านอาหารคุนิฮะจิโชะคุโด ซึ่งเป็นร้านที่มีบรรยากาศความเป็นญี่ปุ่นสูงมาก 

  มีให้เลือกทั้งแบบนั่งเก้าอ้ีและนั่งกับพ้ืนแบบญี่ปุ่น ซึ่งอาหารร้านนี้จะเน้นเป็น 

  อาหารกระทะร้อน เสิร์ฟมาพร้อมกับข้าวญี่ปุ่นและซุปมิโซะร้อนๆ ท าให้น่า 

  รับประทานยิ่งขึ้น 

14:00 - รับประทานอาหารกลางวันเสร็จเตรียมตัวออกเดินทางไปยังศาลเจ้าคะเอะรุ 

 15:00 - ถึงศาลเจ้าคะเอะรุ ซึ่งศาลเจ้าแห่งนี้มีจุดเด่นคือการบูชากบหินศักดิ์สิทธิ์ ผู้คนที่มา 

  ที่แห่งนี้จะได้ซึมซับบรรยากาศธรรมชาติที่เขียวชอุ่ม และได้ขอพรในสิ่งที่ตน 

  ต้องการด้วย ที่ศาลเจ้าแห่งนี้มีทั้งการโยนเหรียญขอพรและมีให้เคาะระฆังด้วย 

 17:00 - เดินทางถึงปราสาทนะโงะยะ จังหวัดไอช ิเป็นสถานที่ที่ขึ้นของเมืองนะโงะยะอีกทั้ง 

  ยังขึ้นช่ือมากในเรื่องของการชมซากุระ เมื่อเข้าฤดูใบไม้ผลิ ซากุระกว่า 10 ชนิดจะ 

  ผลิดอกออกมา ซึ่งหนึ่งในซากุระทั้งหมดนี้มีพันธ์ุหายากอย่าง เกียวอิโก ที่มีดอก   

  ใหญ่และยังเปลี่ยนสีดอกจากขาวเป็นเขียวอ่อนเมื่อตอนบานเต็มที่อีกด้วย    

  นอกนั้นซากุระพันธ์ุนี้จะบานช้ากว่าพันธ์ุอื่นๆ ซึ่งต้องตั้งใจรอถึงจะได้ชมความ 

  สวยงาม 
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ภาพที่ 50 ปราสาทนะโงะยะ 

     ที่มา : https://thegate12.com/ (2020) 

 

18:00 - คณะเดินทางถึงโรงแรม Livemax Nagoya Sakura-dori ซึ่งห่างจากปราสาท 

  นะโงะยะเพียงแค่ประมาณ 6 นาที หลังจากนั้นให้คณะพักผ่อนและรับประทาน 

  อาหารเย็นตามอัธยาศัย `ซึ่งบริเวณโดยรอบที่พักนั้นจะมีร้านมากกว่า 10 ร้านให ้

  ได้เลือกทาน นอกจากนั้นยังมีร้านค้าท้องถิ่นต่างๆอีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                        

 

 

 

        ภาพที่ 51 โรงแรม Livemax Nagoya Sakura-dori 

        ที่มา : https://www.hotel-livemax.com/ (2020) 
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•วันที่ 4 

07:00 - คณะรับประทานอาหารเช้าพร้อมกันที่ที่พัก 

08:00 - ออกเดินทางจากที่พักไปยังคนปิระซันเรียวคุชิ จังหวัดฌิสึโอะกะ ใช้เวลาเดินทาง 

   ประมาณ 2 ชั่วโมง 

10:00 - เดินทางถึงคนปิระซันเรียวคุชิซึ่งเป็นจุดชมวิวและซากุระที่สวยที่สุดอีกจุดหนึ่งของ 

  จังหวัดฌิสึโอะกะ มีแม่น้ าเซะโตะไหลผ่าน จากจุดนี้สามารถชมทัศนียภาพของ 

  เทือกเขาเซาท์ แอลป์ และภูเขาฟูจิได้ นอกจากนี้ในบริเวณนี้ยังมีต้นซากุระกว่า 

  1,000 ต้น และต้นบ๊วยอีกประมาณ 200 ต้น ที่นี่พอเมื่อเข้าฤดูใบไม้ผลิแล้วจึงเต็ม 

  ไปด้วยผู้คนที่มาชมดอกไม้กันเป็นจ านวนมาก 

 

 

 

 

 

 
           

 

 

 

 

 ภาพที่ 52 คนปิระซันเรียวคุชิ 

                                  ที่มา : https://sp.jorudan.co.jp/(2020) 
 

11:00 -  จากนั้นพาคณะออกเดินทางไปยังไร่ชาที่ส าคัญของจังหวัดฌิสึโอะกะ 

12:30 -  ถึงไร่ชาในเขตเมืองฌิมะดะ ซึ่งมีชื่อเสียงในฐานะแหล่งปลูกชาที่ส าคัญของ ซึ่งที่ 

  ไร่ชานี้จะมีรถไฟหัวรถจักรไอน้ า SL แล่นผ่าน ซึ่งรถไฟนั้นยังคงรักษาไว้อย่างดีทุก 

  โบกี้ เมื่อมาฌิสึโอะกะแล้วจึงพลาดที่จะมาไร่ชาและซื้อของฝากอย่างชาไปไม่ได้ 
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 ภาพที่ 53 ไร่ชาในเขตเมืองฌิมะดะ 

                                             ที่มา : http://www.pref.shizuoka.jp/ (2020) 
 

13:30 - ออกเดินทางจากไร่ชาไปยังสนามบินฌิสึโอะกะ ใช้เวลาเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมง 

  40 นาท ีโดยแจกอาหารว่างให้คณะบนรถระหว่างการเดินทาง 

15:10 - เดินทางถึงสนามบินฌิสึโอะกะ และเดินทางกลับประเทศไทยโดยสวัสดิภาพ 
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บทที่ 5 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

 
จากการศึกษาเรื่อง “ลักษณะภูมิอากาศกับการท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่น” มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของสภาพอากาศกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพในประเทศญี่ปุ่น เพื่อศึกษา

ความสัมพันธ์ของเทศกาลทางวัฒนธรรมในแต่ละฤดูในประเทศญี่ปุ่น และเพื่อศึกษาเส้นทางการ

ท่องเที่ยวกับกิจกรรมการท่องเที่ยวในแต่ละภูมิภาคของประเทศญี่ปุ่น 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยที่มีการเก็บรวบรวม การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิ

จาก เอกสาร แผนที่ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยสามารถสรุปและอภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

5.1.1 ความสัมพันธ์ของสภาพอากาศกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพในประเทศญี่ปุ่น  

จากการศึกษาความสัมพันธ์ของสภาพอากาศกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพใน 

ประเทศญี่ปุ่น พบว่าประเทศญี่ปุ่นนั้นมีลักษณะภูมิอากาศที่แตกต่างกันเป็นอย่างมากในแต่ละเกาะ 

แต่ละภูมิภาค ท าให้การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของประเทศญี่ปุ่นนั้นแตกต่างกันไป อย่างเช่น ใน

ฤดูใบไม้ผลิ ดอกไม้จะเริ่มผลิจากทางตอนล่างก่อน หรืออย่างเช่นในฤดูหนาวทางตอนบนจะมีอากาศที่

หนาวจัดและมีหิมะตก ในขณะที่ทางตอนล่างของประเทศนั้นมีอากาศหนาวแต่ไม่ถึงขั้นที่จะมีหิมะตก 

เป็นต้น 

5.1.2 ความสัมพันธ์ของเทศกาลทางวัฒนธรรมในแต่ละฤดูในประเทศญี่ปุ่น 

  จากการศึกษาความสัมพันธ์ของเทศกาลทางวัฒนธรรมในแต่ละฤดูใน

ประเทศญี่ปุ่นพบว่าโดยส่วนใหญ่ถึงแม้ว่าจะเป็นเทศกาลทางวัฒนธรรมแต่ก็มีความยึดโยงกับสภาพ

ภูมิอากาศอยู่บ้าง อย่างเช่น เทศกาลที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรทั้งหมดล้วนท าขึ้นเพื่อขอให้มีพืชผลที่

อุดมสมบูรณ์ในฤดูกาลเก็บเกี่ยวนั้นๆ หรือเทศกาลดอกไม้ไฟ ที่จัดขึ้นเพราะเนื่องจากในหน้าร้อนน้ันไม่

มีการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติที่ดึงดูดผู้คนพอ จึงจัดกิจกรรมที่สามารถดึงดูดผู้คนให้มาเพลิดเพลิน

ได้ เป็นต้น 
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5.1.3 เส้นทางการท่องเที่ยวกับกิจกรรมการท่องเที่ยวในแต่ละภูมิภาคของประเทศญี่ปุ่น 

 จากการศึกษาเส้นทางการท่องเที่ยวกับกิจกรรมการท่องเที่ยวในแต่ละภูมิภาคของ

ประเทศญี่ปุ่น โดยที่ผู้วิจัยได้เลือกจัดเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อชมซากุระในภูมิภาคชุบุ พบว่าการชม

ซากุระนั้นเป็นที่นิยมอย่างยิ่ง ทั้งจากคนในประเทศและนอกประเทศ ซึ่งในแต่ละสถานที่นั้นก็มีซากุระ

ที่แตกต่างกันออกไป จึงเป็นจุดดึงดูดที่ถ้าผู้ที่ใครต้องการชมซากุระพันธุ์นี้ต้องมาที่นี้เท่านั้น รวมถึง

ด้านอาหาร ถึงแม้ว่าจะอยู่ในภูมิภาคเดียวกัน แต่ในแต่ละจังหวัดนั้นก็จะมีอาหารที่ขึ้นชื่อและเป็นไป

ตามฤดูกาลเป็นของตนเองอีกด้วย 

 

5.2 อภิปรายผล 

จากการศึกษาเรื่อง “ลักษณะภูมิอากาศกับการท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่น” ชี้ให้เห็นว่า

ประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มีลักษณะเป็นแนวยาวจากบนถึงล่าง ท าให้ในแต่ละพื้นที่ของประเทศ

ญี่ปุ่นมีภูมิอากาศและฤดูกาลที่แตกต่างและเกิดขึ้นไม่พร้อมกันกันอย่างชัดเจน จึงส่งผลให้เทศกาล

ต่างๆมีความแตกต่างกันออกไป ทั้งเทศกาลที่เป็นเทศกาลทางวัฒนธรรม และเทศกาลที่จัดขึ้นตาม

สภาพภูมิอากาศหรือทางกายภายที่เปลี่ยนแปลงไป อย่างเช่น ในภูมิภาคฮอกไกโด ที่อยู่ตอนบนสุด

ของประเทศท าให้มีสภาพอากาศที่หนาวเย็น ยิ่งโดยเฉพาะในฤดูหนาวแล้วนั้น ท าให้เกิดกิจกรรมการ

ท่องเที่ยวที่ผู้คนให้ความสนใจเป็นอย่างมาก นั่นก็คือ การเล่นสกี ที่ฮอกไกโดจึงมีสกีรีสอร์ทหลายแห่ง

เพื่อต้อนรับการมาเยือนของนักท่องเที่ยว เป็นต้น จึงท าให้ประเทศญี่ปุ่นเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มี

ชื่อเสียงและได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวทั่วโลก นอกจากลักษณะทางกายภาพที่เอื้อต่อการจัด

กิจกรรมต่างๆที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวแล้วนั้น ยังมีนโนบายของภาครัฐที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่าง cool 

japan หรือ การยกเว้นวีซ่าให้กับนักท่องเที่ยวบางประเทศอีกด้วย และเนื่องจากสภาพภูมิอากาศเป็น

ปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญในการพิจารณาจุดหมายปลายทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวต่างๆ จึงสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Hewer (2012) ในด้านการท่องเที่ยวที่มีสภาพภูมิอากาศเป็นปัจจัยหลักที่ใช้ในการ

พิจารณาแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมนั้นๆ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ รจสุคนธ์ ขมุพลกรัง 

(2560) ในด้านการจัดเส้นทางการท่องเที่ยวที่สอดคล้อง และมีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับ

สภาพภูมิอากาศและสถานทีน้ั่นๆ 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาเรื่อง “ลักษณะภูมิอากาศกับการท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่น” พบว่า งานวิจัยนี้

มุ่งศึกษาถึงการท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่นที่มีสภาพภูมิอากาศเป็นตัวแปรหลัก ผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็น

ที่ว่า ควรมีการจัดเส้นทางการท่องเที่ยวตามความชอบหรือจุดประสงค์อย่างหนึ่งของผู้ต้องการเป็น

หลัก อย่างเช่น เส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อชมเทศกาลที่ศาลเจ้าจัดขึ้น เส้นทางการท่องเที่ยวที่เน้นเพื่อ

ลองร้านอาหารเฉพาะถิ่น หรือเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อชมปราสาทและศึกษาประวัติศาสตร์ ดังนั้น 

การจัดเส้นทางการท่องเที่ยวที่มีตัวแปรหลักอื่นๆจึงเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ควรศึกษา เพื่อพัฒนารูปแบบ

เส้นทางการท่องเที่ยวใหม่ๆ และมีจุดประสงค์ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจอีก

ด้วย 

 

5.4 ข้อจ ากัดในการศึกษา 

5.4.1 ข้อจ ากัดในด้านเวลา เนื่องจากผู้วิจัยมีเวลาในการวิจัยค่อนข้างสั้น จึงท าให้การเข้าถึง

ข้อมูลข้นข้างจ ากัด ซึ่งหากผู้วิจัยมีเวลาในการท าวิจัยมากขึ้นก็จะสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างละเอียด

และชัดเจนมากขึ้น 

 

5.4.2 ข้อจ ากัดในด้านระยะทางและงบประมาณ เนื่องจากผู้วิจัยต้องเก็บข้อมูลของแหล่ง

ท่องเที่ยวและเทศกาลในประเทศญี่ปุ่น แต่การเดินทางไปประเทศญี่ปุ่นนั้นต้องใช้เวลาที่นาน และใช้

งบประมาณที่ค่อนข้างสูง จึงท าให้ผู้วิจัยไม่สามารถลงพื้นที่ไปยังประเทศญี่ปุ่นได้ จึงส่งผลให้ข้อมูล

อาจจะไม่สมบูรณ์ได ้
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     https://www.jnto.or.th/attractions/highlight-of-japan-all-area/chubu/ 

แผนภูมิที่ 5. แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคคันไซ.เข้าถึงเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2561. เข้าถึงได้จาก  

     https://www.jnto.or.th/attractions/highlight-of-japan-all-area/kansai-kinki/ 

แผนภูมิที่ 6. แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคชุโกะคุ. เข้าถึงเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2561. เข้าถึงได้จาก 

     https://www.jnto.or.th/attractions/highlight-of-japan-all-area/chugoku/ 

แผนภูมิที่ 7. แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคชิโคกุ. เข้าถึงเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2561. เข้าถึงได้จาก 

     https://www.jnto.or.th/attractions/highlight-of-japan-all-area/shikoku/ 

แผนภูมิที่ 8. แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคคิวชู. เข้าถึงเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2561. เข้าถึงได้จาก 

     https://www.jnto.or.th/attractions/highlight-of-japan-all-area/kyushu/ 

แผนภูมิที่ 9. แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคฮอกไกโด. เข้าถึงเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2561. เข้าถึงได ้

      จากhttps://www.jnto.or.th/attractions/highlight-of-japan-all-area/hokkaido/ 
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แผนภูมิที่ 10. แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคโทะโฮะกุ. เข้าถึงเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2561.  เข้าถึงได ้

      จากhttps://www.jnto.or.th/attractions/highlight-of-japan-all-area/tohoku/ 

แผนภูมิที่ 11. แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคคันโต. เข้าถึงเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2561. เข้าถึงได้จาก 

      https://www.jnto.or.th/attractions/highlight-of-japan-all-area/kanto/ 

แผนภูมิที่ 12. แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคชูบุ. เข้าถึงเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2561. เข้าถึงได้จาก 

      https://www.jnto.or.th/attractions/highlight-of-japan-all-area/chubu/ 

แผนภูมิที่ 13. แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคคันไซ. เข้าถึงเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2561. เข้าถึงได้จาก 

      https://www.jnto.or.th/attractions/highlight-of-japan-all-area/kansai-kinki/ 

แผนภูมิที่ 14. แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคชุโกะคุ. เข้าถึงเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2561. เข้าถึงได้จาก 

      https://www.jnto.or.th/attractions/highlight-of-japan-all-area/chugoku/ 

แผนภูมิที่ 15. แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคชิโคกุ. เข้าถึงเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2561. เข้าถึงได้จาก 

      https://www.jnto.or.th/attractions/highlight-of-japan-all-area/shikoku/ 

แผนภูมิที่ 16. แสดงสภาพภูมิอากาศภูมิภาคคิวชู. เข้าถึงเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2561. เข้าถึงได้จาก 

      https://www.jnto.or.th/attractions/highlight-of-japan-all-area/kyushu/ 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 

ชื่อ – สกุล          นางสาว จารุพร โอภาสรัตน ์

วันเดือนปีเกิด           10 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2541 

สถานที่เกิด    กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูป่ัจจุบัน  95/94 หมู่ที่ 8 ต าบลเสาธงหิน อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี  

11140 

 

ประวัติการศึกษา 

2559 – ปัจจุบัน ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวัง

สนามจันทร์ คณะอักษรศาสตร์ สาขาเอเชียศึกษา ภาษาเลือก

ญี่ปุ่น 

2553 – 2558   ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 

เบญจมราชาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดกรุงเทพมหาคร  

สาย ศิลป์ – ญี่ปุ่น 
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แบบโอนลิขสทิธิ์ภาคนิพนธ ์

เอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศลิปากร 

ข้าพเจ้า     นางสาว จารุพร โอภาสรัตน ์

นักศึกษาชั้นปีที่ 4    วิชาเอกเอเชียศึกษา ภาษาญี่ปุ่น 

ภาคนิพนธ์     ลักษณะภูมิอากาศกับการท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่น 

ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาภาคนิพนธ์   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิเศก ปั้นสุวรรณ 

ทีอ่ยู่ที่ติดต่อได้ภายหลังจบการศึกษา 95/94 หมู่ที่ 8 ต าบลเสาธงหิน อ าเภอบางใหญ่ จังหวัด 

นนทบุร ี11140 

หมายเลขโทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้ 0955967235 

 

ลิขสิทธิ์ของภาคนิพนธ์อันเป็นผลจากการศึกษาเล่าเรียน  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรระดับ

ปริญญาบัณฑิต ข้าพเจ้ายินดีโอนลิขสิทธิ์ตามมาตรา 17 วรรค 2 แห่งพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ.

2537 เป็นของคณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยมีก าหนดตลอดอายุการคุ้มครองสิทธิ์ 

 

ลงนามผู้โอน................................................. 

(นางสาวจารุพร โอภาสรัตน)์ 

            วันที.่......เดือน..................พ.ศ........     

ลงนามผู้รับโอน............................................ 

     (...........................................) 

            วันที.่......เดือน..................พ.ศ........        

 

  


