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เป็ดปักกิ่ง : มรดกจากยุคศักดินา 

บทน า 

 เมื่อพูดถึงอาหารจีนอาหารจานแรกที่นึกถึงคงหนีไม่พ้น “เป็ดปักกิ่ง” เมนูขึ้นชื่อของ

ภัตตาคารหลายแห่งทั้งในประเทศจีนและต่างประเทศ ดังค ากล่าว “ถ้ามาถึงปักกิ่ง ไม่กินเป็ดปักกิ่ง

คุณจะเสียใจ” (Chen Hongyu. 2007: 85) แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของเป็ดปักกิ่งในฐานะอาหาร

ประจ าชาติของประเทศจีน เมื่อเดินทางมาถึงปักกิ่งก็ต้องลิ้มลองและไม่สามารถหาที่ไหนได้เหมือน

ปักก่ิง เป็ดปักก่ิง (อังกฤษ: Peking Duck, จีน: 北京烤鸭) คือ อาหารจีนรสเลิศที่มีประวัติศาสตร์

ความเป็นมาอันยาวนานกว่าหลายร้อยปี โดยพัฒนามาจากเป็ดย่างธรรมดาจนกลายมาเป็นต านานเป็ด

ปักก่ิงอันเลื่องชื่อจนถึงปัจจุบัน และโด่งดังไปทั่วโลก 

แต่แท้ที่จริงแล้วไม่มีใครรู้ว่า เป็ดปักกิ่งนั้นไม่ได้ถือก าเนิดที่เมืองปักกิ่ง แต่ถือก าเนิดจากเมือง

หนานจิง มณฑลเจียงซู ก่อนจะถูกถ่ายทอดมายังเมืองปักกิ่ง ในช่วงราชวงศ์หมิงจึงได้จัดตั้งภัตตาคาร

ชื่อดังแห่งหนึ่งขึ้น ต่อมาได้น าเมนูเป็ดปักกิ่งมาเป็นอาหารจานพิเศษ ท าให้เป็นที่ขึ้นชื่อและสร้าง

ชื่อเสียงให้เมืองปักกิ่งจุดเด่นของเป็ดปักกิ่ง คือ มีรสชาติอร่อยเฉพาะตัวและหนังเป็ดกรอบ กรรมวิธี

พิถีพิถันตั้งแต่ข้ันตอนในการเลือกเป็ด น าไปย่างจนได้เป็ดย่างท่ีมีหนังกรอบทั่วกันทั้งตัว กว่าจะได้หนัง

เป็ดที่สีสวยงามและกรอบนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย กระบวนการแต่ละขั้นตอนต้องใช้เวลาเป็นวันกว่าจะได้

หนังเป็ดที่สีสวย อร่อย น่ารับประทาน จึงท าให้เป็ดปักกิ่งมีราคาสูงมาก แต่เปี่ยมไปด้วยคุณภาพและ

คุณประโยชน์ 

เป็ดปักกิ่งนั้นไม่ได้มีเพียงรสชาติที่เป็นเลิศหรือมีความอร่อยที่ตราตรึงผู้คนเมื่อได้ลิ้มลอง แต่

ยังมีประวัติความเป็นมาที่น่าสนใจและความส าคัญทางประวัติศาสตร์ เพราะว่าในยุคราชวงศ์เป็ด

ปักกิ่งจัดว่าเป็นอาหารอันโอชะของราชวงศ์ชนชั้นสูง และในปัจจุบันยังเป็นหน้าเป็นตาให้กับประเทศ

จีน ซึ่งใช้เป็นอาหารต้อนรับแขกบ้านแขกเมืองในฐานะอาหารประจ าชาติอีกด้วย 

บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาและความส าคัญของเป็ดปักกิ่งใน

ประวัติศาสตร์จีนตั้งแต่ยุคราชวงศ์ของจีนจนถึงยุคปัจจุบันของจีน และศึกษาว่าท าไมเป็ดปักกิ่งที่เป็น

อาหารทางวัฒนธรรมจึงไม่ถูกก าจัดออกไปในช่วงปฏิวัติวัฒนธรรม ทั้งยังอยู่จนมาถึงปัจจุบัน  
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ประวัติความเป็นมาของเป็ดปักกิ่ง 

เป็ดปักกิ่งเป็นอาหารที่มีความเป็นมายาวนานหลายร้อยปี โดยพัฒนามาจากเป็ดย่างธรรมดา 

ซึ่งเป็ดย่างนั้นถูกบันทึกครั้งแรกในหนังสืออาหารรสเลิศของราชวงศ์เหนือใต้ในค.ศ. 479 ต่อมาในสมัย

ราชวงศ์ซ่ง (ค.ศ. 960-1279) เป็ดย่างมีชื่อเรียกว่า เป็ดย่างเปี้ยนจิง เป็นอาหารที่มีชื่อเสียงโดยชื่อนั้น

มาจากเมืองเปี้ยนจิงหรือไคเฟิงซึ่งเป็นเมืองหลวงทางเหนือของมณฑลเหอหนาน ในตอนนั้นเป็ดย่าง

เป็นอาหารที่มักท าในโอกาสพิเศษ เพราะขั้นตอนการท ายุ่งยาก หนังสือ The Eastern Capital:  

A dream of Splendors ได้กล่าวถึงชีวิตในไคเฟิงของ เมิ่งหยวนหล่าว ผู้เขียนได้กล่าวว่า เป็ดย่างถูก

จัดให้เป็นอาหารฮ่องเต้ในช่วงที่ราชวงศ์หยวนถูกโค่นล้มโดยชาวมองโกล (Johnson, 2006) ในปี ค.ศ. 

1279 ชาวมองโกลได้ย้ายเมืองหลวงไปตั้งที่ปักกิ่ง เนื่องจากปักกิ่งมีท าเลที่ตั้งที่ดี เมื่อย้ายเมืองหลวง

ความเจริญรุ่งเรืองต่าง ๆ จึงได้ตามไปด้วย ซึ่งเป็ดย่างเปี้ยนจิงก็เป็นหนึ่งในนั้น ใน ค.ศ. 1330 เป็ดย่าง

ถูกระบุในคู่มืออาหารและเครื่องดื่มท่ีสมบูรณ์แบบของฮูซือหุ้ยว่าเป็นอาหารอันโอชะ 

หลังจากราชวงศ์หยวนถูกโค่นล้มโดยชาวฮ่ันใน ค.ศ.1368 ราชวงศ์หมิงขึ้นมาปกครองแทน

กรรมวิธีในการท าเป็ดย่างก็ได้กลับคืนสู่ประชาชนในแถบเมืองหลวงอีกครั้ง เป็ดย่างถูกเรียกว่า เป็ด

นานกิง เพราะได้ย้ายเมืองหลวงมาอยู่ที่เมืองนานกิง เป็ดนานกิงเป็นอาหารที่ปรากฏในรายการอาหาร

ของจักรพรรดิ เห็นได้ว่า แม้จะผ่านไปหลายปีแต่เป็ดย่างยังคงเป็นหนึ่งในอาหารที่ถูกบรรจุไว้ใน

รายการอาหารของราชส านัก ส่วนเป็ดปักกิ่งที่ปรากฏในปัจจุบันได้ก าเนิดขึ้นเมื่อเมืองหลวงได้ย้ายจาก

นานกิงมาปักกิ่ง หลังจากนั้นมีการจัดประชันพ่อครัวของราชวงศ์หมิง เพ่ือท าอาหารที่แปลกใหม่ถวาย

แก่ฮ่องเต้ โดยผู้ชนะจะได้รับคัดเลือกให้เป็นพ่อครัวในวังหลวง หากมีวาสนาดีอาจจะได้เป็นถึงเจ้ากรม

อาหารอีกด้วย ซึ่งในการแข่งขันท าอาหารครั้งนี้มีพ่อครัวคนหนึ่งได้ท าเป็ดย่างแบบพิเศษขึ้นมา เมื่อ

ฮ่องเต้ได้เสวยก็ทรงชอบเป็นอย่างมาก และตั้งแต่นั้นมาเป็ดย่างก็ถูกเรียกว่า เป็ดปักกิ่ง ตามชื่อเมือง

หลวงในขณะนั้น  

ในค.ศ. 1416 ได้มีภัตตาคารเป็ดย่างเปิดตัวขึ้น ซึ่งถือว่าที่เก่าแก่ที่สุดในกรุงปักกิ่ง ชื่อว่า 

เปี่ยนอี้ฟาง ผู้ก่อตั้งคือตระกูลหวางซึ่งเป็นพ่อครัวเก่าในวัง เปิดในสมัยจักรพรรดิหย่งเล่อ (ค.ศ. 1402–

1424) วิธีการท าของร้าน คือ แบบเตาปิด โดยน าเป็ดแขวนจากเบ็ดในฝ้าเพดานของเตาอบและคั่วไม้

ที่เผาไหม้ ย่างเป็ดด้วยความร้อนสูง ก าแพงเตาอบอุ่นด้วยต้นข้าวฟ่าง เป็ดวางไว้ด้านใน และสุกโดย

ความร้อนท่ีออกจากผนัง เป็ดย่างในลักษณะนี้หนังจะกรอบและสีทองน้ าตาล เนื้อของเป็ดจะทั้งนุ่ม มี

กลิ่นหอม และอร่อย ท าให้เป็ดปักกิ่งได้รับความนิยมอย่างมากทั้งในและนอกราชวัง และได้มี กลุ่ม

ปัญญาชนได้รับประทานเป็ดย่างของร้านเปี่ยนอ้ีฟางจึงได้แรงบันดาลใจในการเขียนบทกวีเก่าแก่ของ
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ปักกิ่ง (Duan Zhuzhici) หนึ่งในบทกวีมีประโยคกล่าวว่า "เติมจานของคุณด้วยเป็ดย่างและลูกหมู 

เมื่อมีงานจัดเลี้ยงจะให้แขกแต่ละท่านเลือกอาหารจานโปรดยกตัวอย่างเช่น เป็ดย่างของร้านเปี่ยนอ้ี

ฟาง”  

จนมาถึงสมัยราชวงศ์ชิง (ค.ศ. 1644-1912) ในยุคของฮ่องเต้เฉียนหลง (ค.ศ. 1736 - 1796) 

เป็ดปักกิ่งถูกจัดเป็นอาหารอันโอชะที่ชื่นชอบของชนชั้นสูง ตามต ารับอาหารจาก Suiyuan Garden 

ต าราที่มีชื่อเสียงซึ่งเขียนโดยนักกวีและนักชิมหยวนเหมยได้กล่าวว่า “เป็ดย่างเตรียมการโดยหมุนลูก

เป็ดลงบนพายในเตาอบพ่อครัวของครอบครัวเฟิง” (Zheng, 2017) และฮ่องเต้เฉียนหลงได้รับสั่งให้มี

การตั้งกองงานพิเศษขึ้นมาเพ่ือท าการย่างเป็ดโดยเฉพาะ ในสมัยพระนางซูสีไทเฮา (ค.ศ. 1861–

1908) ทรงโปรดให้ครัววังหลวงมีแผนกย่างเป็ดเป็นการเฉพาะเรียกว่า เปาฮาฝัง เปาฮาเป็นภาษาแมน

จูแปลว่า กับแกล้มสุรา อีกทั้งทรงโปรดให้ขุดสระมรกตขึ้นในวังเพ่ือเลี้ยงเป็ด ความคลั่ งไคล้ในเป็ด

ปักกิ่งของเหล่าฮ่องเต้ ขุนนางและชนชั้นสูงในสมัยราชวงศ์ชิงท าให้กลายเป็นยุคทองของเป็ดปักกิ่ง 

และร้านเปี่ยนอ้ีฟางในสมัยราชวงศ์ชิง มีเจ้าของบริษัทซุนจื่อจิว (Sun Zijiu) ได้เข้ามาขยายธุรกิจของ

ร้านและสร้างร้านให้ใหญ่ขึ้น ในค.ศ. 1855 เขาได้เปิดร้านเปี่ยนอ้ีฟางสาขาเซียนหยูโค่ว (Xianyukou) 

และจ้างคนตระกูลหวางซึ่งเป็นพ่อครัวเก่าในวังมาเป็นพ่อครัวของร้าน เพ่ือจะถ่ายทอดเป็ดปักกิ่งจาก

ราชวงศ์ชิงสู่ยุคสมัยใหม่ และยังคงเป็นร้านที่เปิดอยู่ในปัจจุบัน 

ใ น ค . ศ .  1 8 6 4  ไ ด้ มี ก า ร ก่ อ ตั้ ง ร้ า น เ ป็ ด ปั ก กิ่ ง ชื่ อ ว่ า  ร้ า น อ า ห า ร ฉ ว นจวี้ เ ต๋ อ 

(Quanjue全聚德) ในปักกิ่งโดยหยางเป็นผู้ก่อตั้งร้าน ก่อนจะมาเป็นร้านฉวนจวี้เต๋อนั้นเขาได้ท า

ธุรกิจเกี่ยวกับการท าไก่และเป็ดตามท้องถนนนอกเมืองเฉียนเหมิน ท าให้เขามีทักษะในการขายเป็ด

และธุรกิจของเขาเริ่มเติบโตขึ้น เขาได้ผ่านร้านผลไม้แห้งชื่อว่า "Dejuquan" เขาสงสัยว่าท าไมร้านนั้น

ดูดีแต่ว่าใกล้จะปิดตัวลง เมื่อร้านนั้นปิดตัวลงเขาจึงคว้าโอกาสเอาเงินที่ออมทั้งหมดมาซื้อร้านนี้ เขาได้

เชิญผู้รู้เกี่ยวกับการตั้งชื่อว่าร้านควรมีชื่ออย่างไร ผู้รู้ได้บอกว่าชื่อเก่าของร้านนี้เป็นชื่อที่น าความโชค

ร้ายมาให้ร้าน จึงได้เปลี่ยนชื่อเป็น QJD มาจาก Q หมายถึง Quan อักขระในชื่อของเขา ทั้งยังแปลว่า 

สมบูรณ์แบบ J หมายถึง Ju แปลว่า รวมเป็นหนึ่ง และ D หมายถึง De แปลว่า คุณธรรมสูงสุด เมื่อ

รวมกันแล้วจึงสื่อถึงความสมบูรณ์ ความเป็นเอกภาพ และคุณธรรมสูงสุด นั่นคือ ความเมตตากรุณา 

(QJD Story, 2010) หลังจากท่ีชื่อร้านได้รับการยืนยันแล้ว เขาได้ท าป้ายเขียนตัวอักษรเป็นกระดานสี

ทองแขวนเหนือประตู สีทองนั้นท าให้อักษรแต่ละตัวนั้นมีพลัง สะดุดตา และมีความเชื่อว่าท าให้ร้านมี

ชื่อเสียง เมื่อร้านฉวนจวี้เต๋อได้เปิดก็เป็นร้านที่บรรดาขุนนางได้มาอุดหนุนมากมาย บรรดาทูตจาก

ประเทศต่าง ๆ ล้วนประทับใจในรสชาติอันยอดเยี่ยม ทางร้านได้พัฒนาการย่างเป็ดเป็นแบบแขวน  
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การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองจากการล่มสลายของราชวงศ์ชิงสู่ยุคสังคมนิยม 

เรื่องราวของร้านฉวนจวี้เต๋อได้สะท้อนความผันผวนของเศรษฐกิจในหลายด้าน เพราะการล่ม

สลายของราชวงศ์ชิง และเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดการล่มสลายของราชวงศ์ จนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง

ทางการเมือง ตั้งแต่ชนกลุ่มน้อยแมนจูเข้าปกครองชาวฮ่ันและสถาปนาราชวงศ์ชิง การรุกรานโดย

จักรวรรดินิยมตะวันตกสงครามฝิ่นที่อันส่งผลให้เกิดสนธิสัญญานานกิง ที่จีนต้องเสียค่าปฏิกรณ์

สงคราม และช่วงเวลากว่า 100 ปีที่จีนต้องกล้ ากลืนรับ “สนธิสัญญาที่ไม่เป็นธรรม” ถูกลดสถานะจาก

มหาอ านาจเป็น “คนป่วยแห่งเอเชีย” กบฏไท่ผิงที่ส่งผลให้เกิดสนธิสัญญาชิโมโนเซกิ อันมีข้อตกลงว่า 

จีนต้องอนุญาตให้ตั้งเขตอุตสาหกรรมตามเมืองท่า และที่ส าคัญคือ จีนต้องยกดินแดนบางส่วนให้กับ

ญี่ปุ่น แต่เนื่องจากว่าดินแดนตรงนั้นเป็นข้อพิพาทระหว่างเจ้ามหาอ านาจในยุคนั้น จึงจ าเป็นต้องผิด

สัญญาอันท าให้ต้องมีการขูดรีดภาษี การปฏิรูปร้อยวัน การปฏิวัติซินไฮ่แห่งปี 1911 ที่น าไปสู่การล่ม

สลายของระบอบจักรพรรดิ  การสถาปนาสาธารณรั ฐจีนภายใต้การน าของชุนยัต เซ็น  

จีนยังคงเผชิญศึกวุ่นวายนานัปการ จากการต่อสู้ระหว่างกลุ่มขุนศึก สงครามระหว่างจีนกับญี่ปุ่น การ

สู้รบระหว่างพรรคกั๋วหมินตั่งและพรรคคอมมิวนิสต์จีน จนกระทั่งพรรคคอมมิวนิสต์ได้พิชิตชัยและ

สถาปนาสาธารณรัฐประชาชนจีนในปี ค.ศ.1949  

 

การปฏิวัติวัฒนธรรม 

การก่อตั้งสาธารณรัฐประชาชนจีน หรือเรียกได้ว่าเป็นการเริ่มต้นของพรรคคอมมิวนิสต์จีน 

จีนได้เริ่มเกิดความขัดแย้งกับประเทศรัสเซียหรือสหภาพโซเวียต จีนจึงได้ออกนโยบาย “การก้าว

กระโดดครั้งยิ่งใหญ่” เป็นนโยบายส าคัญที่ถูกใช้เร่งพัฒนาประเทศให้ทันประเทศรัสเซียและชาติ

จักรวรรดิอื่น ๆ  

โดยประธานาธิบดีเหมาเจ๋อตุงได้ประกาศนโยบายเน้น 3 ด้าน คือ ด้านที่หนึ่งเกษตรมีการท า

นาแบบศูนย์รวมโดยการยึดที่ดินของเกษตรกรรายย่อยทั้งหมดมาเป็นของส่วนรวม ผลผลิตที่ได้ต้องส่ง

ให้กองกลาง ด้านที่สองด้านอุตสาหกรรมจะเน้นไปที่เหล็กเพราะเหล็กมีความส าคัญมากในช่วงหลัง

สงครามโลกครั้งที่สอง และด้านสุดท้ายคือ ด้านการพ่ึงพาตนเองโดยการตัดความสัมพันธ์กับนานาชาติ 

แรกเริ่มของนโยบายมีทีท่าเป็นไปได้อย่างสวยงาม แต่ด้วยแนวความคิดที่เกินไปของเหมาเจ๋อตุงนั้นไม่

สามารถน ามาปฏิบัติไม่ได้จริง จึงเกิดผลที่ตามมาคือ การยึดที่ดินทั้งหมดของเกษตรกรมา ท าให้

เกษตรกรบางรายเลิกท่ีจะท านา และขาดแรงงานเพราะถูกเกณฑ์เข้าไปท างานในโรงงานอุตสาหกรรม 

ท าให้ผลผลิตที่ได้มาไม่เพียงพอในการน ามาประกอบอาหารและแจกจ่ายให้ประชาชนได้ สินค้าของ
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โรงงานอุตสาหกรรมที่ผลิตออกมาพบว่าไม่ได้มาตรฐานและไม่มีตลาดรองรับสินค้า ทั้งยังพบเจอกับภัย

ธรรมชาติ ปัญหาทั้งหมดนี้ส่งให้ผลให้ประเทศจีนถดถอย ประชาชนอดอยากและล้มตายไปนับล้านคน 

(เก่ง เมืองชัย, 2560) 

จากผลของความหายนะของการก้าวกระโดดครั้งยิ่งใหญ่ พรรคคอมมิวนิสต์จึงมีความ

จ าเป็นต้องกอบกู้พลังและประสิทธิภาพขององค์การจัดตั้งในชนบทให้กลับมาฟ้ืนขึ้นมาอีกครั้งอย่างเร่ง

รีบ คณะผู้น าจึงตกลงท าการรณรงค์ทางการเมืองครั้งใหญ่เรียกว่า การเคลื่อนไหวเพ่ือศึกษาสังคมนิยม 

ประกอบด้วยร่างญัตติว่าด้วยงานชนบทพิมพ์เผยแพร่ในเดือนพฤษภาคม ค.ศ.1963 เรียกภายหลังว่า 

“ข้อก าหนดก่อน 10 ประการ” ซึ่งได้แก่ การให้การศึกษาทางอุดมการณ์ โดยประณามทั้งแนวโน้ม

ไปสู่ทุนนิยม และการละเลยการต่อสู้ทางชนชั้น ท าให้เศรษฐกิจส่วนรวมมีความเข้มแข็งมากขึ้น ตาม

ข้อก าหนดของเหมาเจ๋อตุงจะมีการเรียกเครื่องมือผลิตคืนจากชาวนา โดยบังคับให้ตกเป็นของคอมมูน

จึงแสดงให้เห็นว่า หากไม่ปฏิบัติตามความยุ่งยากจะเกิดขึ้นอย่างแน่นอน ทางฝ่ายคณะผู้น าน าโดยเติ้ง

เสี่ยวผิงกับหลิวเซ่าฉีจึงได้จัดพิมพ์ “ข้อก าหนดหลัง 10 ประการ” พิมพ์เผยแพร่ในเดือนกันยายน ปี 

ค.ศ. 1965 โดยพยายามจ ากัดการปฏิบัติงาน เพ่ือไม่ให้เกิดความเสียหายอย่างนโยบายก้าวกระโดด

อย่างยิ่งใหญ่อีก (ทวีป วรดิลก, 2545: 440-441)  

ความยุ่งยากของข้อก าหนดของเหมาเจ๋อตุงเป็นผลท าให้เกิดความขัดแย้งภายในพรรค สาเหตุ

มาจากปัญหาของการน าเคลื่อนไหวเพ่ือการศึกษาลัทธินิยม และการต่อสู้ในปัญหาที่ว่าด้วยการ

เคลื่อนไหวที่มีอยู่ตลอดเวลา จนกระทั่งท าให้เกิดการปฏิวัติวัฒนธรรมขึ้น เพราะเหมาเจ๋อตุงไม่พอใจ

และไม่เชื่อในแนวทางของเติ้งเสี่ยวผิงกับหลิวเซ่าฉี จึงเป็นสาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้เหมา เจ๋อ

ตุงกระท าการปฏิวัติวัฒนธรรม อีกหนึ่งสาเหตุเกิดจากความขัดแย้งภายในของพรรคคอมมิวนิสต์เอง 

การปฏิวัติวัฒนธรรม คือ เหตุการณ์ความวุ่นวายที่เกิดจากการรณรงค์ทางการเมืองของเหมา

เจ๋อตุง (Mao Zedong, 1893-1976) ในการต่อต้านและกวาดล้างศัตรูทางการเมือง ซึ่งเหมาเจ๋อตุง

เห็นว่าเป็นพวกชนชั้นนายทุนและพวกลัทธิแก้  หมายถึง กลุ่มคนที่มีความคิดเห็นหรือแนวทางการ

ปฏิบัติงานแตกต่างไปจากแนวความคิดของสังคมนิยมแบบมาร์ก-เลนิน จึงเรียกคนกลุ่มนี้ว่าเป็นพวก

ลัทธิแก้ ทั้งภายในพรรครัฐบาลและในแวดวงวัฒนธรรม ด้วยการใช้ขบวนการพิทักษ์แดง (ศรุตม์ เพชร

สกุลวงศ,์ 2549: 1) 

การปฏิวัติวัฒนธรรมของชนกรรมาชีพ หรือ อู๋ฉ่านเจียจี๋ อุ๋นฮว่าต้าเก่อมิ่ง เริ่มตั้งแต่กลางปี

ค.ศ. 1966 และสิ้นสุดลงในปีค.ศ. 1976 หลังจากการปฏิวัติวัฒนธรรมด าเนินมาเป็นระยะเวลา 10 ปี 

ก็ได้เกิดความเปลี่ยนแปลงอย่างร้ายแรงอันใหญ่หลวงในสาธารณรัฐประชาชนจีนในทุกด้าน ไม่ว่าจะ
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เป็นด้านเศรษฐกิจ การเมืองหรือวัฒนธรรม ซึ่งตามญัตติว่าด้วยประวัติศาสตร์ของพรรคคอมมิวนิสต์

จีนปีค.ศ. 1981 ได้กล่าวชัดเจนว่า “เป็นการสูญเสียที่ร้ายแรงใหญ่หลวงที่สุดและถอยหลังอย่างที่สุด

ของพรรค รั ฐและประชาชนนับตั้ ง แต่ สถาปนาสาธารณรั ฐประชาชนจีน เป็ นต้ นมา ” 

(ทวีป วรดิลก, 2545, หน้า 450) โดยพยายามก าจัดสี่อย่างหรือซื่อจิ้ว (ของเก่าสี่ประการ) ได้แก่ นิสัย

เก่า ความคิดเก่า ประเพณีเก่า และวัฒนธรรมเก่า ให้หมดสิ้นไป เช่น การเผาท าลายโบราณสถาน ลาก

คุณครูอาจารย์ พ่อแม่ คนรุ่นเก่ามาประจานให้คุกเข่า ด่าทอ รวมไปถึงการทุบตีด้วยข้อหาว่า เป็น

นายทุนพวกทุนนิยม ส่งผลให้เต็มไปด้วยความเกลียดชังและท าลายล้าง 

แนวคิดเหมาที่น า ไปสู่การปฏิวัติวัฒนธรรมส่งผลกระทบต่อสังคมจีนอย่างมาก เพราะเป็น

เหตุการณ์ที่สร้างความสูญเสียแก่ประเทศจีนในหลายด้าน ทั้งการสูญเสียทรัพยากรบุคคลตั้งแต่ระดับ

ผู้น าพรรค ผู้น า รัฐบาล เจ้าหน้าที่พรรค ปัญญาชน รวมถึงเยาวชนเรดการ์ดที่ควรจะเป็นก าลังในการ

พัฒนาชาติบ้านเมือง การสูญเสียรากฐานทางศิลปวัฒนธรรมที่สั่งสมมาหลายพันปีจากการท าลายสี่เก่า

และท าลายการศึกษาของจีนในระดับที่รุนแรงจากการปรับหลักสูตรที่เน้นการปฏิวัติการรับใช้มวลชน 

การต่อต้านปัญญาชนจนถึงการปิดโรงเรียนและมหาวิทยาลัย นอกจากนี้การใช้ความรุนแรงท าร้าย

ทรมานผู้อื่น การกล่าวหาใส่ความเพ่ือโจมตีทางการเมืองหรือการเอาตัวรอดด้วยการกล่าวหาผู้อ่ืนล้วน

แต่เป็นบาดแผลในใจของทั้งผู้กระท าและผู้ถูกกระท า ซึ่งส่งผลต่อชีวิตของทั้งสองฝ่ายอย่างรุนแรง  

แต่ทว่าท าไมอาหารจีนที่ถูกจัดว่าเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมเก่าแก่ของจีนจึงไม่ถูกท าลายไป 

ทั้งที่เป็นสิ่งที่ควรจะโดนท าลายไปด้วย เพราะเป็นอาหารของราชวงศ์ชนชั้นสูง ท าไมบุคคลเหล่านี้ถึง

ไม่กล้าแตะต้องหรือท าลายมัน ทั้งยังยกย่องให้เป็นการทูตในการเชื่อมความสัมพันธ์กับประเทศต่าง ๆ 

และเถิดทูนให้เป็นหน้าเป็นตามีบทบาทในการต้อนรับแขกบ้านแขกเมืองที่เข้ามาเยี่ยมเยือนประเทศ

จีน อาหารชนิดนี้ก็คือ เป็ดปักก่ิง (อังกฤษ: Peking duck, จีน: 北京烤鸭)  

 

เป็ดปักกิ่งบนโต๊ะเจรจาการทูต 

เมื่อเริ่มเข้าสู่ยุคสาธารณรัฐจีนความเป็นไปของเป็ดปักกิ่งในร้านอาหารชื่อดังอย่างร้าน  

ฉวนจวี้ เต๋อ ในปี ค.ศ. 1940 เศรษฐกิจตกต่ าลงและธุรกิจหลายอย่างเริ่มหดหาย ท าให้การ

เปลี่ยนแปลงในยุคสาธารณรัฐจีนสั่นคลอน และน าไปสู่ยุคสงครามการเมือง พรรคคอมมิวนิสต์ได้เข้า

ยึดทุกอย่างแต่ไม่ได้ยึดร้านฉวนจวี้เต๋อ เพราะถือว่าเป็นร้านอาหารที่มีชื่อเสียงมากที่สุดของจีน และ

เหมาเจ๋อตุงกับรัฐบาลใหม่ของเขาได้ยกเลิกทรัพย์สินส่วนบุคคลทั้งหมด รวมถึงร้านอาหาร ซึ่งรัฐบาล

เรียกร้านอาหารฉวนจวี้เต๋อว่า เป็นกิจการร่วมค้าระหว่างรัฐและเอกชน ใน ค.ศ. 1954 โจวเอินไหลได้
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ทานมื้อค่ ากับชาลี แชปลิน ในกรุงเจนีวา ชาลีได้บอกกับโจวเอินไหลเมื่อได้ลิ้มรสเป็ดปักกิ่งว่า “ผมมี

ความรู้สึกพิเศษกับเป็ด และเคยวางคาแรคเตอร์เพ่ือให้ตลกขบขันด้วยการเลียนแบบท่าทางของเป็ด 

ดังนั้นผมก็เลยไม่กินเป็ด แต่ผมได้หยุดกฎข้อห้ามนี้ของตัวเองแล้วตอนนี้” (Johnson, 2006) จากนั้น

ใน ค.ศ. 1960 โจวเอินไหลได้มอบอาหารพิเศษให้แก่ผู้น าเวียดนามโฮจิมินห์ได้รับประทานขณะป่วย  

ต่อมา ค.ศ. 1966 เศรษฐกิจขยายตัวขึ้นแต่มีการปฏิวัติทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นตามค าสั่งของ

รัฐบาล ร้านฉวนจวี้เต๋อกลายเป็นเป้าหมายของการโจมตีของยุวชนแดงท าให้คนงานในร้านเสี่ยงชีวิต

เพ่ือปกป้องแผ่นหินสลักของชื่อร้านจนเสียชีวิต เหล่ายุวชนแดงได้เข้าไปในห้องโถงของร้านและได้น า

ป้ายประกาศของเหมาเจ๋อตุงไปติด แต่ด้วยความเป็นนักเจรจาที่มีความสามารถเก่งกาจของโจวเอิน

ไหลได้พูดคุยกับยุวชนแดง จึงได้เปลี่ยนร้านอาหารเป็นห้องจัดเลี้ยงทางการของรัฐบาล  ต่อมา

ประธานาธิบดีเหมาเจ๋อตุงได้ประกาศตั้งสาธารณรัฐประชาชนจีน และแต่งตั้งโจวเอินไหลให้เป็น

นายกรัฐมนตรีคนแรกของสาธารณรัฐประชาชนจีน โจวเอินไหลได้ให้เป็ดปักกิ่งเป็นอาหารต้อนรับแขก

บ้านแขกเมือง เพราะสมัยก่อนสาธารณรัฐประชาชนจีนขาดแคลนร้านอาหารที่เอาไว้รับรองความ

ต้องการด้านอาหารของผู้น าคนใหม่ เขาจึงได้มองเห็นศักยภาพของเป็ดปักกิ่งในฐานะสัญลักษณ์ของ

จีน เขากล่าวว่า “ปิงปอง เหมาไถ และเป็ดปักกิ่ง คือ 3 ตัวแทนทางการทูตที่จะท าให้นานาชาติได้รู้จัก

ประเทศจีนได้เป็นอย่างดี” (Zheng, 2017) 

 

เป็ดปักกิ่งในฐานะสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมจีน 

ใน ค.ศ. 1971 เฮนรี คิสซิงเกอร์ นักการทูตชาวอเมริกันเชื้อสายเยอรมันเดินทางมายัง

ประเทศจีน เพ่ือท าการหารือทางการทูตอย่างลับ ๆ กับรัฐบาล น าไปสู่ความรู้สึกที่ดีระหว่างจีนและ

ประเทศอเมริกา หลังจากหารือกันเสร็จจึงไปรับประทานอาหาร ซึ่งบนโต๊ะอาหารถูกจัดวางด้วย

อาหารเรียกน้ าย่อย 12 เมนูของจีน หนึ่งในนั้นเป็นเป็ดจากร้านฉวนจวี้เต๋อ ท าให้คิสซิงเกอร์และ

ผู้ติดตามรู้สึกผ่อนคลายเมื่อได้รับประทานอาหารที่อร่อย ระหว่างพูดคุยครั้งแรกกับผู้น าจีนในห้องโถง

ใหญ่ โจวเอินไหลได้สอนวิธีการรับประทานเป็ดปักกิ่งให้คิสซิงเกอร์ดู ปีต่อมาคิสซิงเกอร์ได้เดินทางไป

ประเทศจีนอีกครั้งเพ่ือนสานสัมพันธ์อย่างเป็นทางการ เขาเรียกเป็ดปักกิ่งว่า “การทูตเป็ด (Duck 

Diplomacy)” เจ้าของร้านฉวนจวี๋เต๋อได้กล่าวว่า “ใคร ๆ ก็รู้ว่าร้านอาหารเป็ดเล็ก ๆ ของเรามี

ความสามารถในบทบาทการเมืองระดับโลกได้” (Johnson, 2006) 

ใน ค.ศ. 1979 เป็ดปักกิ่งของโจวเอินไหลยังคงด าเนินการต่อในการเปิดสู่โลกภายนอกโดย

ร้านฉวนจวี้เต๋อมีบทบาทในการเป็นห้องอาหารต้อนรับของจีน เป็นผลท าให้ทางร้านเก่านั้นมีขนาดไม่
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พอส าหรับจัดงานเลี้ยงรับรอง รัฐบาลได้เปิดอาคารจัดเลี้ยง 6 ชั้น ที่ออกแบบมาเพ่ือจัดงานเลี้ยง

รับรองโดยเฉพาะ ตั้งอยู่ใกล้กับประตูเหอผิง (Hepingmen; Peace Gate) มีเนื้อที่ 15,000 ตาราง

เมตรแบ่งเป็นห้องอาหาร 41 แห่ง สามารถรองรับแขกได้ 2,000 คน และให้บริการได้มากถึง 5,000 

มื้อต่อวัน 

เมื่อเศรษฐกิจของจีนขยายตัวมากขึ้น ท าให้มีการเปิดสาขาเพ่ิมอย่างต่อเนื่อง ความต้องการ

ของชนชั้นกลางเพ่ิมมากขึ้น ลูกค้าหันมารับประทานเป็ดปักกิ่งกันมากขึ้น แต่ในช่วงค.ศ. 1987 เริ่มมี

การเปิดตัวธุรกิจอย่าง KFC และ McDonald ได้มาเปิดใกล้กับร้านฉวนจวี้เต๋อ ผู้จัดการร้านทั่วไปของ

ร้านฉวนจวี้เต๋อได้กล่าวว่า “การเข้าสู่อุตสาหกรรมของอาหารจีนมีความตื่นตัวอย่างมาก และเราได้

เรียนรู้ว่าอาหารจานด่วนและแฟรนไชส์คืออะไร” (Johnson, 2006) ผู้จัดการประทับใจในแนวคิด

เรื่องแฟรนไชส์เป็นอย่างมาก ในระหว่างที่เขาได้ไปเยือนลอสแองเจลิส เขาชอบธุรกิจที่เป็นแฟรนไชส์

และอยากลองท าในประเทศจีน ใน ค.ศ. 1993 ความคิดของผู้จัดการได้เป็นจริง ธุรกิจแฟรนไชส์ของ

จีนได้เริ่มต้นจากร้านฉวนจวี้เต๋อ โดยมี 51 สาขาและมีตราสัญลักษณ์ทองค าบนตัวค าว่า ฉวนจวี้เต๋อ 

พวกเขาใช้เป็ดในการน ามาประกอบอาหาร 3 ล้านตัวต่อปี แต่การด าเนินธุรกิจก็ไม่ได้ราบรื่น บาง

สาขาขาดทุนเพราะว่าไม่สามารถรักษามาตรฐานอาหารเอาไว้ได้ นอกจากนี้คู่แข่งทางเอกชนได้พิสูจน์

ความท้าทายส าหรับองค์กรของรัฐว่า แม้จะพยายามปรับปรุงร้านแต่ก็ยังคงแย่และมีพนักงานไม่สุภาพ

และท างานไม่ดี ดังนั้นทางร้านจึงได้ลงทุนในรายการทีวี 32 ตอนที่เกี่ยวข้องกับประวัติเป็ดปักกิ่งและ

ร้านฉวนจวี้เต๋อท าให้ร้านกลับมามีชื่อเสียงอีกครั้ง (QJD Story, 2010) 

ใน ค.ศ. 1995 เจ้าของร้านฉวนจวี๋เต๋อได้เสียชีวิตลง ลูกสาวของเขาจึงได้เข้ามาแทนที่และ

เป็นรุ่นที่ 5 ของตระกูลหยางที่ท างานร้านอาหารฉวนจวี้เต๋อ ลูกสาวของเขาภูมิใจมากที่เธอได้ท าเพ่ือ

บรรพบุรุษและประเทศ เธอกล่าวว่า “ฉันท างานอย่างหนักเพราะฉันต้องการให้ร้านฉวนจวี้เต๋อเป็น

ธุรกิจที่ดีที่สุดและครอบครัวตระกูลหยางจะต้องรู้สึกภูมิใจที่ธุรกิจรุ่งเรืองขนาดนี้ ” เธอกล่าวต่อหน้า

แขกของเธอในห้องจัดเลี้ยง เพราะตลอดระยะเวลาที่ท ามาร้านฉวนจวี้เต๋อได้เป็นหน้าเป็นตาให้กับ

ประเทศจีนเป็นอย่างมาก (Ching, 2004) 

ปัจจุบันร้านฉวนจวี้เต๋อได้เปิดตัวพิพิธภัณฑ์เป็ดปักกิ่งขึ้นเพ่ือฉลองครบรอบ 150 ปีของ

ร้านอาหาร ซึ่งมีสาขากว่า 100 แห่งทั่วโลก รวมถึงแฟรนไชส์ที่เพ่ิงเปิดใหม่ในกรุงเมลเบิร์น ประเทศ

ออสเตรเลีย พิพิธภัณฑ์เป็ดปักกิ่งอยู่ชั้น 7 ของร้านอาหารฉวนจวี้เต๋อ ซึ่งทางเข้ามีรูปปั้นเป็ดทองค า

ขนาดยักษ์ตั้งอยู่ ในพิพิธภัณฑ์มีภาพจัดแสดงให้เห็นขั้นตอนการท าอาหารทั้งหมดและรูปถ่ายของผู้น า

ระดับโลกท่ีมาลิ้มรสเป็ดปักกิ่ง บนผนังเป็นภาพของผู้น าจีนกับเป็ดย่าง ได้แก่ เหมาเจ๋อตุง โจวเอินไหล 
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และเติ้งเสี่ยวผิง นอกจากนี้ยังมีรูปถ่ายของบุคคลส าคัญระดับโลกมารับประทานเป็ดปักกิ่งที่ร้านฉ

วนจวี้เต๋อมากมาย เช่น ประธานาธิบดีบุชและภริยาบาบาร่า เลขาธิการสหประชาชาติ ประธานาธิบดีริ

ชาร์ด นิกสันในระหว่างการเยือนกรุงปักกิ่ง และคิมจองอิล (Kim Jong Il) ผู้น าของเกาหลีเกาหลีเหนือ 

เป็นต้น 

 

สรุป  

จากบทความที่กล่าวมาทั้งหมดนั้นแสดงให้เห็นว่า เป็ดปักกิ่ง คือ อาหารประจ าชาติของ

ประเทศจีน ที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานกว่าร้อยปี มีมาตั้งแต่สมัยราชวงศ์เหนือใต้ที่เริ่มต้นจากเป็ดย่าง

ธรรมดา จนถูกพัฒนามาเป็นเป็ดย่างแบบแขวน จนกระทั่งได้มีการจัดการแข่งขันการท าอาหารจึงมี

พ่อครัวได้ท าเป็ดย่างถวายฮ่องเต้ และได้รับรางวัล เป็ดย่างจึงปรากฏในอาหารรสเลิศและถูกบันทึกใน

รายการอาหารของจักรพรรดิ และเปลี่ยนชื่อตามเมืองหลวงที่ตั้งอยู่ตอนนั้น คือ ปักก่ิง จนมีชื่อเรียกว่า 

เป็ดปักกิ่ง หลังจากที่มีการสิ้นสุดทางราชวงศ์เป็ดปักกิ่งเข้าสู่ช่วงยุคสาธารณรัฐจีน เกิดการปฏิวัติทาง

วัฒนธรรมขึ้นจึงมีการกวาดล้างทางวัฒนธรรมที่เก่าแก่ทุกอย่างของจีนจนหมดสิ้น แต่ว่าอาหารจีนที่

ถือว่าเป็นวัฒนธรรมของจีน เช่น เป็ดปักกิ่ง ไม่ถูกก าจัดออกไป เพราะว่า เป็ดปักกิ่งถือว่าเป็นอาหาร

ซึ่งในช่วงนั้นเกิดภาวะขาดแคลนอาหาร และเป็นอาหารชนชั้นสูง มีรสชาติอร่อยโดดเด่นเฉพาะตัว โจว

เอินไหลจึงมองเห็นศักยภาพของเป็ดปักกิ่งจึงให้มีหน้าที่ในฐานะสัญลักษณ์ของจีน สื่อให้เห็นว่าเป็น 

ตัวแทนทางการทูตที่จะท าให้นานาชาติได้รู้จักประเทศจีนมากข้ึน 

ส่งผลให้เป็ดปักก่ิงในยุคปัจจุบันเป็นหน้าเป็นตาในการต้อนรับแขกที่มาเยี่ยมเยือนประเทศจีน 

ไม่ว่าจะเป็นประธานาธิบดี นายกรัฐมนตรี คณะรัฐบาล นักการทูต นักท่องเที่ยวต่างประเทศ หรือ

บุคคลต่าง ๆ ที่ได้เดินทางมายังเมืองปักกิ่ง และมีความต้องการจะมาลิ้มลองเป็ดปักกิ่งที่มีชื่อเสียงโด่ง

ดังไปทั่วโลก ด้วยความที่มีรสชาติความอร่อยเฉพาะตัว หนังเป็ดที่ย่างจนกรอบ มีสีสันสวยงาม เต็มไป

ด้วยกรรมวิธีที่ยาก ซับซ้อน มีความพิถีพิถัน ละเอียดละอ่อนแม้กระทั่งวิธีการกินโดยเพ่ิมรสชาติและ

คุณประโยชน์โดยการน าหนังเป็ดมาวางบนแผ่นแป้งห่อ เติมเต็มรสชาติด้วยซอสและผักชนิดต่าง ๆ ห่อ 

และรับประทาน นี่คือเสน่ห์ของการรับประทานเป็ดปักก่ิงที่ไม่ว่าใครมาถึงเมืองปักกิ่งของประเทศจีนก็

ต้องเดินทางมาลิ้มลองเป็ดปักกิ่งที่เป็นต้นต ารับดั้งเดิม ดังค ากล่าวที่ว่า “ถ้ามาถึงปักกิ่ง ไม่กินเป็ด

ปักก่ิงคุณจะเสียใจ” (Chen Hongyu. 2007: 85) 
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