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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์เรื่องการกดข่ีทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีกดขี่ทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ และเพื่อศึกษาลักษณะและ

การผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ โดยมีวิธีการศึกษาการกดขี่ทาง

เพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ผ่านแนวความคิดเพศภาวะ แนวความคิดเพศภาวะ และ

แนวความคิดการจ้องมองชาย (Male gaze) 

 ผลการศึกษาพบว่าการรูปแบบการกดขี่ในวงการกีฬามี 3 แบบ คือ 1.ร่างกาย นักกีฬาจะถูก

ควบคุมร่างกายตั้งแต่ระบบคัดเลือกเข้าเป้นนักกีฬา ตลอดจนการฝึกซ้อมที่ต้องทำตามที่ผู้ฝึกสอน

กำหนด และควบคุมอาหาร ดูแลร่างกายไม่ได้เกินมาตรฐาน 2.เศรษฐกิจ ผลตอนแทนที่นักกีฬาหญิง

ได้รับจะน้อยกว่านักกีฬาชาย และ 3.การเมือง นักกีฬาทุกคนต้องฟังและปฏิบัติตามคำพูดของผู้

ฝึกสอนอย่างเคร่งครัด หากต้องการเสนอความคิดเห็นจะต้องเป็นผู้ที ่มีประสบการณ์ในวงการ

พอสมควร โดยวิธีการกดขี่ที่มี 2 แบบ คือ ทางตรง เป็นการข่มขู่ กดดันโดยตรงกับตัวนักกีฬา และ

ทางอ้อม เป็นการข่มขู่ กดดันกับบุคคลท่ีใกล้ชิดกับนักกีฬา เช่น ผู้ปกครอง แฟนคลับ เป็นต้น 

 ลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ เกิดจาก

การที่ให้อำนาจแก่ผู้ชายมากเกินไป เพราะมองเพศหญิงด้อยกว่า โดยอ้างว่าผู้ชายเป็นเพศที่แข็งแรง 

ชอบทำกิจกรรมท่ีใช้พละกำลังได้ดีกว่า กีฬาจึงเป็นกิจกรรมของเพศชาย มีอารมณ์หนักแน่น ตัดสินใจ

ได้แม่นยำ นำมาซึ่งการกดขี่ที่เกิดขึ้นกับนักกีฬาทั้งหญิงและชาย โดยผลิตซ้ำผ่าน สโมสร ผู้ฝึกสอน 

และนักกีฬา ในขณะที่อุตสาหกรรมสื่อกีฬาจะผลิตซ้ำผ่าน ผู้บันทึกรายการ ผู้ดำเนินรายการ และ

นักกีฬา  

 

คำสำคัญ : การกดข่ี, ชายเปน็ใหญ่, male gaze, กีฬา 
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1 ท่ีมาและความสำคัญของปัญหา 

       หลังจากสงครามโลกครั้งท่ีสองส้ินสุดลงในปี 1945 เกาหลีได้รับอิสระจากการท่ีญี่ปุ่นเป็นฝ่าย

พ่ายแพ้สงครามและสามารถจัดตั้งรัฐบาลของตนเองขึ้นได้ แต่กลับต้องเผชิญกับความขัดแย้ง

ภายในประเทศทำให้เกิดสงครามเกาหลี ช่วงปี 1950-1953 จนต้องแบ่งแยกประเทศเป็นเกาหลี

เหนือและเกาหลีใต้ถึงปัจจุบันนี้ ผลจากสงครามได้ทำให้เศรษฐกิจในประเทศหยุดชะงักกลายเป็น

หนึ่งในประเทศที่ยากจนที่สุดในโลก จนกระทั่งการก้าวขึ้นมามีอำนาจของนายพล “ปาร์ค จองฮี” 

(Park Chung Hee) ประธานาธิบดีท่ียึดอำนาจจากการรัฐประหาร (ปกครองในปี 1961- 1979)  ซึ่ง

มีหลักการบริหารประเทศมุ่งเน้นในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศด้วยการพัฒนาอุตสาหกรรมและ

ส่งเสริมธุรกิจการส่งออก โดยนโยบายที่เรียกว่า “การมองออกไปสู่ภายนอก” (Outward-looking 

policy) นั่นเอง นอกจากนี้ยังมีการทำแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 1 ,2 และ 3 มีสาระสำคัญในการ

เปลี่ยนจากการพัฒนาอุตสาหกรรมที่ใช้แรงงานมาเป็นอุตสาหกรรมหนักและเคมีภัณฑ์เพื่อการ

ส่งออก อีกทั้งสนับสนุนพัฒนากลุ่มธุรกิจของเอกชนที ่เรียกว่า “แชโบล” ซึ่งเป็นที่มาของกลุ ่ม

ภาคอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์หรือเรียกกันว่า “ซูเปอร์แชโบล” มี 5 บริษัทใหญ่ได้แก่ ซัมซุง,แดวู,

ฮุนได,แอลจี(ลัคกี้ โกลด์สตาร์) และเอสเค กรุ๊ป ด้วยนโยบายของนายพลปาร์คทำให้ประเทศเกาหลีใต้

มีการพัฒนาแบบก้าวกระโดด อีกทั้งได้รับเงินสนับสนุนและการลงทุนจากสหรัฐที่เห็นโอกาสใน

ประเทศนี้  ทำให้มีบริษัทเอกชนเกิดขึ้นมากมาย และส่งผลดีต่อวงการกีฬาที่กลับมาตื่นตัวอีกครั ้ง 

สมาคมกีฬาต่าง ๆ กลับมาเปิดตัวทำการ เช่นเดียวกับสโมสรกีฬาที่ภาครัฐขอความร่วมมือให้ธุรกิจ

เอกชนเข้าไปร่วมลงทุน ปัจจัยเหล่านี ้ทำให้วงการกีฬาของเกาหลีใต้พัฒนาไปอย่างไม่หยุดยั ้ง 

จนกระทั่งคว้าเหรียญทองในโอลิมปิกฤดูร้อนได้เป็นครั้งแรกในปี 1976 ที่มอนทรีออล ประเทศ

แคนาดา นอกจากนี้ในการแข่งขันระดับเอเชียนเกมส์ ทีมกีฬาของเกาหลีใต้ก็ไม่เคยหลุดอันดับที่สี่

ของการแข่งขันนับต้ังแต่ปี 1966 เป็นต้นมา (ธนรัชต์ คูสมบัติ,2561) 

       แม้ว่าวงการกีฬาในเกาหลีใต้จะมีพัฒนาการที่ก้าวกระโดด แต่ในขณะเดียวกัน ก็มีนักสเกตทีม

ชาติจากสมาคมกีฬาฯ เจ้าของ 24 เหรียญทองในการแข่งขันมหกรรมกีฬาโอลิมปิก ได้ออกมาบอกเล่า

เรื่องราวของพวกเธอ หลังถูกโค้ชทำร้ายร่างกายและล่วงละเมิดทางเพศ ส่งผลให้กระแส #MeToo ใน

เกาหลีใต้ถูกปลุกขึ้นอีกครั้ง นักสเกตสาวทั้ง 5 คน เดินเรื่องผ่านกลุ่ม Solidarity for Young Skaters 

(SYS) โดยมี ซอนฮเยวอน เป็นทนายที่ปรึกษาในคดีที่เกิดขึ้น โดยพวกเธอทั้งหมดยังไม่ต้องการที่จะ
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เปิดเผยช่ือต่อสาธารณชน เนื่องจากเกรงว่าอาจจะถูกแก้แค้นจากกลุ่มผู้ท่ีสนับสนุนโค้ช รวมถึงสังคม

ในวงการกีฬาสเกต โดยผู้ถูกกล่าวหาในคดีนี้คือ นาย จุนมยองคยู อดีตโค้ชทีมชาติ ผู้เป็นท่ีช่ืนชมอย่าง

มากในวงการสปีดสเกตของเกาหลีใต้ สิ่งที่เกิดขึ้นดำเนินมาอย่างต่อเนื่องนานหลายปี แต่ที่เพิ่งจะถูก

นำมาตีแผ่ เนื่องจากเขาได้รับการสนับสนุนและปกป้องจากผู้คนในวงการสเกต รวมถึงนักการเมือง

บางคน เหตุการณ์ในลักษณะนี้เกิดขึ้นช่วงมหกรรมกีฬาโอลิมปิกฤดูหนาวที่เมืองพย็องชัง ช่วงต้นปี 

2018 ที่ผ่านมา หลัง ชิมซุกฮี เจ้าของเหรียญทองสปีดสเกตหญิง วัย 21 ปี ออกมาเผยว่า เธอถูก

โค้ชโชแจบอม ทำร้ายร่างกายต้ังแต่เธอยังอยู่ในรุ่นเยาวชน อีกท้ังยังเคยถูกโค้ชใช้ไม้ฮอกกี้น้ำแข็งฟาด

จนนิ้วมือหัก ก่อนท่ีนักกีฬาคนอื่น ๆ ท่ีประสบชะตากรรมเดียวกันจะออกมาบอกเล่าเรื่องราวของเธอ

ต่อศาล จนส่งผลให้ โชแจบอม ถูกตัดสินจำคุกนาน 10 เดือน นอกจากนี้ เมื่อเดือนธันวาคมท่ีผ่านมา 

ชิมซุกฮี ยังออกมาระบุอีกว่า นอกจากถูกทำร้ายร่างกายแล้ว เธอยังถูกโค้ชตัวเองล่วงละเมิดทางเพศ 

ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศไม่ได้จำกัดแต่ในวงการสเกตเท่านั้น ก่อนหน้านี้ ชินยูยง อดีตนักกีฬายูโด

ทีมชาติ เคยออกมาเปิดเผยว่า เคยถูกโค้ชตัวเองข่มขืนเป็นระยะเวลานานกว่า 4 ปี ในขณะที่อดีต

นักกีฬาเทนนิสอย่าง คิมอึนฮี ก็ระบุว่า เธอเคยถูกโค้ชล่วงละเมิดทางเพศและทำร้ายร่างกายต้ังแต่เธอ

มีอายุเพียง 10 ปี (ณรงค์กร มโนจันทร์เพ็ญ,2019) 

       นั่นเป็นเพราะระบบสังคมชายเป็นใหญ่ที่รับมาจากธรรมเนียมของขงจื๊อที่ฝังรากอย่างลึกซึ้งมา

นาน มีคำสอนที่เรียกว่าระบบความสัมพันธ์ห้าประการที่ถือเป็นพื้นฐานสำคัญในปรัชญาขงจื๊อ ใน

เกาหลีเองก็รับมา เป็นคำสอนเรื่อง “ซัมกัง โอรยุน (삼강오륜)” โดยข้อบัญญัติซัมกังคือสาม

คล้อยตาม ที่ภรรยาต้องเคารพบิดา แต่งงานมาเชื่อฟังสามี หากมีลูกชายก็ต้องเชื่อฟังลูกชาย และโอ

รยุนคือความสัมพันธ์ 5 ประการ การยึดถือหลักคำสอนของขงจื๊อ ทำให้ครอบครัวของชาวเกาหลี

เป็นไปอย่างเป็นระเบียบแบบแผน ชาวเกาหลีรับเอาแนวคิดมาพึงปฏิบัติต่อกันอย่างเคร่งครัด ท่ีสำคัญ

ยังมีประเด็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวางว่าในสังคมเกาหลี คือการซ่อนกล้องแอบถ่าย หรือ “molka” 

(몰카) ซึ่งยิ่งตอกย้ำปัญหาการคุกคามทางเพศต่อผู้หญิงในสังคม โดยเฉพาะการคุกคามทางเพศใน

สถานท่ีสาธารณะ ไม่ว่าจะเป็น ห้องน้ำ ห้องเปล่ียนเส้ือผ้า หรือสถานท่ีทำงาน โดยปี 2018 ท่ีผ่านมา 

ผู้หญิงในกรุงโซลและเมืองอื่น ๆ ในเกาหลีออกมาเดินประท้วงเรื ่องการซ่อนกล้องแอบถ่าย เรื่อง

ดังกล่าวดูเหมือนจะเป็นเรื่องปกติที่ผู้หญิงจะต้องระแวดระวังภัยด้วยตัวเอง ขนาดที่ประธานาธิบดี

เกาหลีใต้ นายมุน แจอินยังออกมายอมรับว่า การติดกล้องแอบถ่าย ถูกทำเป็นประจำจนเหมือนเป็น

เรื่องธรรมดาไปเสียแล้ว ซึ่งภาพยนตร์ก็นำเสนอฉากนี้ได้อย่างขมขื่น กล่าวคือแม้ทุกคนจะตกใจแต่ก็

ยกเอามาเล่าเป็นเรื่องตลก ถ้าเข้าห้องน้ำสาธารณะไม่ได้ก็พกกระโถนแทนสิ หรือเอาผ้าอ้อมลูกมาใช้

แทน ขณะเดียวกันผู้หญิงที่ถูกแอบถ่ายก็ต้องประสบกับภาวะหวาดระแวง และสอดแทรกปัญหาท่ี
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เกิดขึ้นตามมาอย่าง “การลงโทษผู้เสียหาย” (Victim-Blaming) เมื่อพวกเธอลุกขึ้นมาเรียกร้องสิทธิ 

หรือไปแจ้งความแก่ตำรวจ พวกเธอกลับถูกสังคมมองว่าอยากมีช่ือเสียง หนำซ้ำยังถูกมองว่าพวกเธอ

ไม่ระวังตัวจนถูกแอบถ่าย กลายเป็นเรื่องขมขื่นไปเสียอย่างนั้น (Xueqiu,2020) ซึ่งไม่ต่างอะไรกับ

เรื่องราวที่เกิดข้ึนในวงการกีฬา ท่ีสุดท้ายแล้วผู้ถูกกระทำจะไม่สามารถออกมาเรียกร้องความยุติธรรม

ให้กับตนเองได้เพียงเพราะระบบในสังคมท่ียังกดข่ี และปฏิบัติกับเพศหญิงอย่างไม่เป็นธรรม 

       ระบบเพศที่เป็นขนบของสังคมคือระบบเพศแบบ binary ซึ ่งกำหนดว่าเพศมีแค่สองเพศคือ 

ชาย-หญิง โดยให้คุณค่ากับความเป็นความเป็นชาย (masculinity) อย่างมาก และคาดหวังว่าคนที่มี

เพศกำเนิดเป็นชายจะต้องแสดงออกถึงความเป็นชายเสมอ โดยความเป็นชายมักถูกนําไปยึดโยงกับ

ความแข็งกร้าว ความรุนแรง ความเป็นผู้นำ ความมีเหตุผล ความเช่ือมั่นในตนเอง ต้องชอบเพศหญิง 

และคาดหวังคนท่ีมีเพศกำเนิดเป็นหญิงต้องแสดงออกถึงความเป็นหญิง (femininity) เสมอ ในขณะท่ี

ความเป็นหญิง มักถูกนําไปยึดโยงกับความอ่อนแอ เป็นรอง พินอบพิเทา ความอ่อนไหว ความยั่วยวน 

ต้องชอบเพศชาย ระบบเพศแบบ binary กำหนดหน้าที่และตำแหน่งในสังคมของคนตามกรอบเพศ 

ทำให้เกิดอำนาจท่ีไม่เท่าเทียมกันระหว่างผู้ชายตามขนบ ผู้หญิงตามขนบ และคนท่ีไม่อยู่ในกรอบเพศ 

เช่น ผู้ชายมีโอกาสก้าวหน้าทางการงานมากกว่าผู ้หญิง เพราะผู้ชายถูกคาดหวังว่าจะต้องเป็นผู้นำ 

ทำงานหาเล้ียงครอบครัว และผู้หญิงถูกคาดหวังว่าจะต้องแต่งงานและลาออกไปเล้ียงลูก เพื่อเติมเต็ม

หน้าท่ีแม่และเมีย ไม่สามารถทุ่มเทกับงานได้เต็มท่ี ส่งผลให้ผู้หญิงถูกผลักให้ต้องพึ่งพาผู้ชายทางด้าน

การเงินและความมั่นคงในชีวิตมากขึ้น ผู้หญิงตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศแบบต่าง ๆ และ

ความรุนแรงภายในบ้านมากกว่าคนกลุ่มอื่น ความรุนแรงทางเพศนอกจากปัจจัยเรื่องความใคร่ ยังเป็น

พฤติกรรมการแสดงอำนาจเหนือกว่า (Thaiconsent,2020) นอกจากนี้ ยังมีการจ้องมองผู้ชาย ท่ี

ก่อให้เกิดการเมืองทางเพศของการจ้องมองและแสดงให้เห็นถึงวิธีการมองโลกในแง่ดีที่ให้อำนาจแก่

ผู้ชาย ในการจ้องมองชาย ผู้หญิงถูกวางตำแหน่งให้มองเห็นเป็น "วัตถุ" ของความปรารถนาชายต่าง

เพศ ความรู้สึกความคิดและแรงผลักดันทางเพศของเธอมีความสำคัญน้อยกว่าการเป็น “กรอบ” โดย

ความปรารถนาของผู้ชาย ส่ิงเหล่านี้ล้วนแต่ลดทอนคุณค่าของผู้หญิง และยกยอความเป็นชายจนเกิน

เหตุ ทำให้ผู้ชายรู้สึกว่าตนเป็นใหญ่เหนือเพศตรงข้าม กดข่ี และแสดงออกด้วยความรุนแรง 

       ดังท่ีกล่าวมาข้างต้นแม้ว่าประเทศเกาหลีใต้จะพัฒนาจนกลายเป็นผู้นำในด้านต่าง ๆ ภายในเวลา

ไม่นาน แต่วัฒนธรรมความคิดสังคมชายเป็นใหญ่ที่ฝังรากลึกมาอย่างยาวนานในเกาหลีใต้นั้น  ทำให้

เกิดการกดขี่ทางเพศขึ้นในทุกวงการ ไม่เว้นกระทั่งวงการกีฬา ที่แม้เราอาจจะไม่ได้ยินเรื่องการกดข่ี

เหมือนในวงการบันเทิงมากนัก แต่มีคนจำนวนไม่น้อยที่ต้องทนอยู่กับจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

การกดข่ี และการทำร้ายร่างกาย โดยท่ีไม่มีทางลือกและไม่มีใครให้การช่วยเหลือ แต่ในวงการกีฬานั้น
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มีรูปแบบการแข่งขันหลายประเภท ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบและวิธีการกดขี่ทางเพศ 

ลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ ท่ีเกิดขึ้นในวงการ

กีฬาและอุตสาหกรรมสื่อที่นำเสนอเกี่ยวกับกีฬาและนักกีฬา ผ่านกีฬาประเภทเดี่ยวและประเภททีม 

เนื่องจากมีบริบท รูปแบบการกดข่ี และการผลิตซ้ำท่ีแตกต่างกัน 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

       1.2.1 เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีกดข่ีทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ 

       1.2.2 เพื่อศึกษาลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬาของประเทศ

เกาหลีใต้ 

 

1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

       1.3.1 ได้รู้รูปแบบและวิธีกดข่ีทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ 

       1.3.2 ได้รู้ลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ 

       1.3.3 ได้ฝึกทักษะการค้นคว้าและการวิเคราะห์แนวคิดทางสังคมศาสตร์ ได้ฝึกการเรียบเรียง

ข้อมูลและจัดการความคิดอย่างเป็นระบบ และได้ฝึกทักษาะการใช้ภาษาในงานเขียนท่ีถูกต้อง 

 

1.4 ขอบเขตการศึกษาวิจัย 

         การศึกษาวิจัยเรื่อง การกดข่ีทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ผ่านทางส่ือออนไลน์ 

มีขอบเขตการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ 

       1.4.1 เวลาการศึกษา ต้ังแต่ ค.ศ.2018 - 2020 

       1.4.2 พื้นท่ี การนำเสนอการกดขี่ทางเพศในวงการกีฬาในส่ือออนไลน์ ข่าวการกดขี่ทางเพศใน

วงการกีฬาในเว็บไซต์ท้ังของประเทศไทยและประเทศเกาหลี และนิตยสาร โดยมีวงการกีฬาท่ีนำมา

ศึกษา ดังนี้ 

1.4.2.1 กีฬาประเด่ียว กีฬาท่ีนำมาศึกษา คือ ไตรกีฬา และสเก็ต 

1.4.2.2 กีฬาประเภททีม กีฬาท่ีนำมาศึกษา คือ วอลเลย์บอล และเบสบอล 
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1.5 วิธีการศึกษาวิจัย 

       ผู้วิจัยศึกษาข้อมูล การกดขี่ทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ จากแหล่งข้อมูลทุติย

ภูมิ ดังนี้ 

       1.5.1 สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ บทความวิชาการ งานวิจัย และนิตยสารที่ให้ข้อมูลเกี่ยวข้องกับเพศ

ภาวะ รูปแบบการกดข่ีทางเพศผ่านแนวความคิดสตรีนิยม และการจ้องมองชาย 

       1.5.2 สื่อมัลติมิเดีย ได้แก่ บทความวิชาการ ข่าวการกดขี่ทางเพศในวงการกีฬาในสื่อออนไลน์ 

การสืบค้นข้อมูลจากเว็บไซต์ต่าง ๆ ท้ังภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 

 

1.6 นิยามศัพท์ 

1.6.1 ปิตาธิปไตย (Patriarchy) หรือระบบชายเป็นใหญ่ หมายถึง สังคมที่ผู ้ชายมีอำนาจ

เหนือกว่าผู้หญิงโดยผู้หญิงจะถูกกีดกันออกจากสิทธิบางประการในฐานะมนุษย์ควรจะได้รับ การได้มา

ซึ่งสิทธิเหล่านี้เปล่ียนเป็นอำนาจเพื่อการกดขี่ผู้อยู่ใต้บังคับ สะท้อนออกมาท้ังในรูปแบบแนวคิด และ

รูปธรรม 

1.6.2 การประณามหยามเหยียดผู้หญิง (Blaming the Victims) การกระทำท่ีลดคุณค่า ด้วย

การกล่าวหาบุคคลที่ตกเป็นเหยื่อจากภัยอาชญกรรมหรืออุบัติเหตุ ว่าเป็นผู้มีส่วนสำคัญต่อการทำให้

เกิดการกระทำความผิดขึ้น 

 

1.7 ขั้นตอนการดำเนินงาน 

       การวิจัยเรื่อง การกดขี่ทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ ผู้วิจัยเริ่มดำเนินงานวิจัย

ตั้งแต่ เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช 2563 จนถึง เดือน เมษายน พุทธศักราช 2564 รวมระยะเวลา

ท้ังส้ิน 10 เดือน โดยมีข้ันตอนการดำเนินงานดังต่อไปนี้ 

1.7.1 วางแผนและต้ังขอบเขตของการทำงานวิจัย 

1.7.2 ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัย รวมถึงเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง 

1.7.3 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 

1.7.4 รวบรวมและเรียบเรียงข้อมูล จัดเรียงในรูปแบบวิจัย 
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กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินงาน 10 เดือน 
ก.ค. 
63 

ส.ค. 
63 

ก.ย. 
63 

ต.ค. 
63 

พ.ย. 
63 

ธ.ค. 
63 

ม.ค. 
64 

ก.พ. 
64 

มี.ค. 
64 

เม.ย. 
64 

1. ทบทวนวรรณกรรม           
2. เก็บรวบรวมข้อมูล           
3. วิเคราะห์ข้อมูล           
4. สรุปผลการวิจัย           
5. จัดทำรายงานการ
วิจัย 

          

 

1.8 แผนการเขียนเนือ้หา 

       งานวิจัยเรื่อง การกดข่ีทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ มีเนื้อหารวม 6 บท ดังนี้ 

       บทที่ 1 บทนำ 

1.1 ท่ีมาและความสำคัญของปัญหา 

1.2 วัตถุประสงค์ 

1.3 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.4 วิธีการศึกษาวิจัย 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 

1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.7 แผนการดำเนินงาน 

1.8 แผนการเขียนเนื้อหา 

       บทที่ 2 ทบทวนวรรณกรรม 

2.1 แนวความคิดท่ีเกี่ยวข้อง 

 2.1.1 แนวความคิดเพศภาวะ 

 2.1.2 แนวความคิดสตรีนิยม 

 2.1.3 แนวความคิดการจ้องมองชาย 

2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 2.2.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเพศภาวะ 

 2.2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสตรีนิยม 
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2.3 กรอบการศึกษาและการวิเคราะห์  

       บทที่ 3 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกีฬาประเภทเด่ียวและประเภททีม 

  3.1 กีฬาประเภทเด่ียว 

   3.1.1 สปีดสเกต 

   3.1.2 ฟิกเกอร์สเก็ต 

  3.2 กีฬาประเภททีม 

   3.2.1 วอลเลย์บอล 

   3.2.2 เบสบอล 

  3.3 สรุปผลการศึกษา 

       บทที่ 4 รูปแบบและวิธีการกดขี่ทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ 

4.1 รูปแบบและวิธีการการกดข่ีทางเพศในวงการกีฬา 

 4.1.1 รูปแบบการกดข่ีทางเพศในวงการกีฬา 

  4.1.1.1 ร่างกาย 

   - กีฬาประเภทเด่ียว (ชาย) 

                           (หญิง) 

   - กีฬาประเภมทีม   (ชาย) 

                           (หญิง) 

    4.1.1.2 เศรษฐกิจ 

   - กีฬาประเภทเด่ียว (ชาย) 

                           (หญิง) 

   - กีฬาประเภมทีม   (ชาย) 

                           (หญิง) 

  4.1.1.3 การเมือง 

   - กีฬาประเภทเด่ียว (ชาย) 

                           (หญิง) 

   - กีฬาประเภมทีม   (ชาย) 

                           (หญิง) 

 4.1.2 วิธีการการกดข่ีทางเพศในวงการกีฬา 

  4.1.2.1 ทางตรง 
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- กีฬาประเภทเด่ียว (ชาย) 

                           (หญิง) 

   - กีฬาประเภมทีม   (ชาย) 

                           (หญิง) 

  4.1.2.2 ทางอ้อม 

- กีฬาประเภทเด่ียว (ชาย) 

                           (หญิง) 

   - กีฬาประเภมทีม   (ชาย) 

                           (หญิง) 

 

4.2 รูปแบบและวิธีการกดข่ีทางเพศของอุตสาหกรรมส่ือในวงการกีฬา 

 4.2.1 รูปแบบการกดข่ีทางเพศของอุตสาหกรรมส่ือในวงการกีฬา 

4.2.1.1  การถ่ายทอดสด 

- การจ้องมองแบบวิถีท่ีผู้ชายจับจ้องมองดูผู้ชายด้วยกันเอง 

o กีฬาประเภทเด่ียวชาย 

o กีฬาประเภททีมชาย 

  4.2.1.2 รายการทอล์คโชว์/วาไรต้ี 

- การจ้องมองแบบวิถีท่ีผู้ชายจับจ้องมองดูผู้หญิง 

o กีฬาประเภทเด่ียวหญิง 

o กีฬาประเภททีมหญิง 

 4.2.2 วิธีการกดขี่ทางเพศของอุตสาหกรรมส่ือในวงการกีฬา 

  4.2.2.1 ทางตรง 

- กีฬาประเภทเด่ียว (ชาย) 

                           (หญิง) 

   - กีฬาประเภมทีม   (ชาย) 

                           (หญิง) 

  4.2.2.2 ทางอ้อม 

- กีฬาประเภทเด่ียว (ชาย) 
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                           (หญิง) 

   - กีฬาประเภมทีม   (ชาย) 

                           (หญิง) 

 

4.3 สรุปผลการศึกษา 

       บทที่ 5 ลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ 

5.1 ลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬา 

 5.1.1 กีฬาประเภทเด่ียว (ชาย) 

            (หญิง) 

  ผลิตซ้ำผ่าน 

- สโมสร 

- ผู้ฝึกสอน 

- นักกีฬา 

 5.1.2 กีฬาประเภททีม   (ชาย) 

         (หญิง) 

ผลิตซ้ำผ่าน 

- สโมสร 

- ผู้ฝึกสอน 

- นักกีฬา 

5.2 ลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ของอุตสาหกรรมส่ือในวงการกีฬา 

5.2.1 กีฬาประเภทเด่ียว (ชาย) 

            (หญิง) 

ผลิตซ้ำผ่าน 

- สโมสร 

- ผู้ฝึกสอน 

- นักกีฬา 

 5.2.2 กีฬาประเภททีม   (ชาย) 
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           (หญิง) 

ผลิตซ้ำผ่าน 

- สโมสร 

- ผู้ฝึกสอน 

- นักกีฬา 

5.3 สรุปผลการศึกษา 

       บทที่ 6 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

6.1 สรุปผลการทำวิจัย 

6.2 อภิปรายผลการทำวิจัย 

6.3 ข้อเสนอแนะของผลการทำวิจัย
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาวิจัย เรื ่อง การกดขี่ทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ ให้บรรลุตาม

วัตถุประสงค์และเกิดประโยชน์สูงสุด โดยทบทวนแนวความคิดทางสัมคมศาสตร์และงานศึกษาท่ี

เกี่ยวข้องกับงานวิจัย โดยสามารถแบ่งได้ ดังนี้ 

       2.1 แนวความคิดทางสัมคมศาสตร์ 

2.1.1 แนวคิดเพศภาวะ 

2.1.2 แนวคิดสตรีนิยม 

2.1.3 แนวคิดการจ้องมองชาย 

       2.2 งานศึกษาที่เก่ียวข้องการวิจัย 

2.2.1 เอกสารหรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเพศภาวะ 

2.2.2 เอกสารหรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสตรีนิยม 

2.2.3 เอกสารหรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจ้องมองชาย 

 

2.1 แนวความคิดทางสัมคมศาสตร์ 

2.1.1 แนวคิดเพศภาวะ 

สมพร รุ่งเรืองกลกิจ (2556:หน้า58) กล่าวว่า เพศและเพศภาวะมีความหมายแตกตา่งกัน 

เพศ (sex) หมายถึง เพศชายหรือเพศหญิงที่กำหนด ขึ้นทางสรีระตามธรรมชาติ อาจเรียกได้ว่าเป็น 

เพศกำเนิด ซึ่งเป็นสากลไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้หรือเปลี่ยนแปลงได้ยาก ความแตกต่างทางสรรีะ

ระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย มีผลให้ผู้หญิงและผู้ชายมีบทบาทหน้าท่ีท่ีแตกต่างกัน เช่น ผู้หญิงมี บทบาท

หน้าที่ในการตั้งครรภ์ ผู้ชายมีบทบาทในการผลิตอสุจิ เพศภาวะ (gender) คือ ความเป็นชาย และ

ความเป็นหญิง อาจเรียกได้ว่า เป็นเพศกำหนด เพราะเกิดจากความคาดหวังและถูกขัดเกลาผ่าน 

กระบวนการทางสังคม วัฒนธรรม เพศภาวะจึงเป็นตัวกำหนดคุณลักษณะ บทบาทหน้าที่ของผู้หญิง

และผู้ชาย ที่มีความแตกต่างกันตามบริบทของแต่ละสังคม ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสภาวะ

เงื ่อนไข ของสังคมในขณะนั้น ความแตกต่างระหว่างผู้หญิงและผู้ชายที่สังคมกำหนด ส่งผลต่อ

ความสัมพันธ์หญิงชาย การเข้าถึงและการใช้ทรัพยากร 

เพศภาวะ สามารถอธิบายความแตกต่างและความสัมพันธ์ระหว่างหญิงชายในมโนทัศน์หลัก 

ดังนี้บรรทัดฐานหญิงชาย (gender norm) หมายถึง พฤติกรรมที่สังคมกำหนดว่าผู้หญิง ผู้ชายควร
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เป็นอย่างไร เช่น ผู้หญิงมีความละเอียดอ่อน ผู้ชายมีความเข้มแข็ง การดื่มเหล้าเป็นเรื่องปกติ ของ

ผู้ชายบทบาทหญิงชาย (gender roles) หมายถึง ความคาดหวังของสังคมที่มีต่อบทบาท ของผู้หญิง

และผู้ชายในสังคมนั้น ๆ เช่น ผู้หญิงทำงานบ้าน ผู้ดูแลสมาชิกในครอบครัวผู้ชาย เป็นผู้นำครอบครัว 

ทำงานหารายได้สู่ครอบครัว ความสัมพันธ์เชิงอำนาจระหว่างเพศ (gender relationships) หมายถึง 

รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีกำหนดว่าผู้หญิง และผู้ชายในวัยต่าง ๆ ควรปฏิบติัและวางตัวต่อเพศ

ตรงข้ามอย่างไร เช่น ผู้ชายมีอำนาจการตัดสินใจในเรื่องสำคัญ ๆ ของครอบครัว ผู้หญิงเป็นผู้ตาม บาง

สังคมเชื ่อว่าผู ้หญิงเป็นสมบัติของสามี การตอกย้ำเพศภาวะ (gender stereotypes) หมายถึง 

ภาพลักษณ์ ความเช่ือ ทัศนคติ หรือสมมติฐานท่ีมีต่อประชากรบางกลุ่ม มักจะเป็นในแง่ลบหรือมาจาก

สมมติฐานเกี่ยวกับกลุ่มนั้น ๆ ซึ่งมาจากบทบาทและบรรทัดฐานที่มีมาก่อน เช่น ผู้หญิงที่แต่งกายไม่

มิดชิดเป็นสาเหตุทำให้ถูกข่มขืน การแบ่งงานหญิงชาย (genderbased division of labor) หมายถึง 

การให้คุณค่ากิจกรรมทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ รวมถึงการประกอบอาชีพนอกบ้าน และ

ภาระหน้าที่ที่ผู้ชายและผู้หญิงมีต่อครอบครัว และชุมชน (ท้ังที่มีหรือไม่มีค่าตอบแทน) เช่น การให้

คุณค่าต่องานที่ทำ รายได้มากกว่างานที่ไม่มีรายได้ การเข้าถึงและควบคุมทรัพยากร (access and 

control of resources) หมายถึง การที่บุคคลสามารถใช้ประโยชน์และมีอำนาจตัดสินใจในการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรได้ เช่น ในบางสังคมหากผู้หญิงจะ ออกนอกบ้านต้องมีผู้ชายไปด้วย ผู้ชาย

เป็นผู้นำวางแผนตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ในชุมชน 

การท่ีสังคมกำหนดความเป็นผู้หญิงและผู้ชายท่ีแตกต่างกัน ทำให้ท้ังผู้หญิงและผู้ชายมีความ

ต้องการ และมีข้อได้เปรียบเสียเปรียบแตกต่างกัน เช่น ผู้หญิงเสี่ยงต่อการถูกกระทำรุนแรงมากกว่า

ผู้ชาย ในขณะท่ีผู้ชายมีความเส่ียงต่อการเป็นโรคสุราเรื้อรัง หรือได้รับอุบัติเหตุมากกว่าผู้หญิง 

ชลิตาภรณ์ ส่งสมพันธ์ (2560:ออนไลน์) เพศภาวะ (Gender) คือส่ิงสร้างของสังคม (social 

contract) “ความเป็นหญิง” หรือ “ความเป็นชาย” ของมนุษย์จึงเป็นผลจากการปลูกฝังหรือกล่อม

เกลาโดยสังคมหรือวัฒนธรรม หรือในแง่มุมท่ีไม่ใช่เรื่องธรรมชาติ โดยท่ัวไปอาจกล่าวได้ว่าเราดํารงอยู่

ในระบบสองเพศสภาพอย่างเคร่งครัด (Dichotomous Gender System) คือมีเพียง “ความเป็น

หญิง” และ “ความเป็นชาย” เท่านั้น ความชัดเจนทางเพศสภาพ จึงส่งผลต่อชีวิตทางสังคมหรือ

ความสัมพันธ์ทางสังคม ในทํานองเดียวกันความไม่ชัดเจนทางเพศสภาพจึงสร้างความอึดอัดให้กับการ

จัดความสัมพันธ์ทางสังคมด้วยเช่นกัน กล่าวได้ว่าระบบสองเพศสภาพที่เคร่งครัดนี้แอบอิงอยู่กับ

โครงสร้าง ความสัมพันธ์เชิงอํานาจท่ีไม่เท่าเทียมแบบปิตาธิปไตย (patriarchy) คือ ในสองเพศสภาพ

นี้มีเพศสภาพหนึ่ง (ความเป็นชาย) ท่ีดีกว่าเหนือกว่าอีกเพศสภาพหนึ่ง (ความเป็นหญิง) และยิ่งไปกว่า 
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“ความเป็นหญิง “จึงถูกนิยามโดยเอาความต้องการของผู้ชายเป็นตัวตั้ง เช่น ผู้หญิงถูกนิยามว่าเป็น

วัตถุ/ทาสทางเพศ เป็นเพศแม่ท่ีดูแลเล้ียงดูลูกหรือการท่ีผู้หญิงมีท่ีทางอยู่เพียงแค่ในครัวเรือน เป็นต้น 

Stanley Harding (2561:65-70; อ้างอิงจาก นงเยาว์ เนาวรัตน์) ได้แยกแยะเพศภาวะใน

เชิงแนวคิดออกเป็น 3 รูปแบบ โดยท่ีผู้เขียนอธิบายว่า เพศภาวะท้ัง 3 รูปแบบมีความเช่ือมโยง เหล่ือม

ซ้อนและซ้อนทับกัน คือ เพศภาวะที่เป็นโครงสร้างสังคมวัฒนธรรม เพศภาวะที่เป็นระบบโครงสร้าง

สัญลักษณ์นิยม และเพศภาวะท่ีเป็นคุณลักษณะและพฤติกรรมบุคคล  

1. เพศภาวะที่เป็นโครงสร้างสังคมวัฒนธรรม (gender structure) หมายถึง โครงสร้าง

ความคิดความเชื่อที่ใช้ในการจําแนกแบ่งงานทางสังคมเชิงเพศภาวะ (gender division of labour) 

รูปธรรมที่สะท้อนความคิดความเชื่อ การแบ่งงาน เชิงเพศภาวะมักเชื่อมโยงกับการจัดแบ่งพื้นที่ทาง

สังคม ซึ่งวิธีคิดในโลกตะวันตกได้จัดแบ่งพื้นท่ีทางความคิดในลักษณะเป็นทวิและเป็นคู่ตรงข้าม ได้แก่

พื้นที่ “ส่วนตัว/ในบ้าน (private sphere)” และ “พื้นท่ีสาธารณะ (public sphere)” พื้นที่ส่วนตัว

ถูกกําหนดให้เป็นโลกของผู้หญิง ในโลกส่วนตัว/ในบ้าน ผู้หญิงถูกจัดแบ่งบทบาทและคาดหวังให้ทํา

หน้าท่ีแม่และเมีย ถูกคาดหวังให้ค้ําจุนบ้าน อนุบาลสามี เล้ียงดูอบรมบ่มเพาะสมาชิกรุ่นเยาว์ แม้โลก

สังคมจะมีพลวัตแต่โครงสร้างทางวัฒนธรรมยังบ่มเพาะความเช่ือ ความคาดหวังให้งานการผลิตซํ้ามวล

มนุษย์ข้างต้นเป็นงานของผู้หญิงอย่างค่อนข้างตายตัว ส่วนงานในพื้นท่ีสาธารณะ ท้ังในโลกเศรษฐกิจ 

สังคม และการเมืองรวมท้ังในพื้นท่ีศักด์ิสิทธิ์ได้รับการจัดแบ่งให้เป็นงานและพื้นท่ีของผู้ชาย ฮาร์ดดิง 

(Harding, 1986) ช้ีว่าการจัดแบ่งพื้นท่ีในชีวิตประจําวันและงานผู้หญิง/ผู้ชายเป็นเพียงรูปธรรมท่ีแตก

หน่อออกมาจากเค้าเงื่อนโครงสร้างเพศภาวะ ท่ีมีความเช่ือเรื่องพื้นท่ีและตําแหน่งของหญิงชายในแต่

ละพื้นท่ีอย่างฝังลึก การสลับสับเปล่ียนพื้นท่ีและบทบาทระหว่างปัจเจกในแต่ละเพศภาวะเป็นไปอย่าง

ยากลําบาก การต่อต้านท้าทายต่อ ระบบคิดดังกล่าวมักถูกจองจําลงโทษอย่างรุนแรง หลากหลาย

รูปแบบโดยเฉพาะการลงโทษผ่านทางภาษาและ สัญญะต่าง ๆ ผู้ต่อต้านท้าทายจึงมักอ่อนแรงไปใน

ที่สุด สังคมเองได้เฝ้าจับจ้องผู้ต่อต้านท้าทายระบบคิดโครงสร้างเพศภาวะอย่างหวาดหวั่นเช่นกัน 

รวมทั้งคอยตอกยํ้าความเช่ือจนเกิดสํานึกว่าการจัดแบ่งพื้นท่ีของแต่ละเพศภาวะ เป็นกฎธรรมชาติ 

2. เพศภาวะท่ีเป็นระบบโครงสร้างสัญลักษณ์นิยม (gender symbolism) หมายถึง ระบบคิด

และการรับรู้เรื่องราว การประดิษฐ์ ตบแต่งสัญญะ และรหัสหมายในแบบขั้วตรงข้ามตามเพศภาวะ

หญิงและชาย เช่น ความอ่อนแอ ความอ่อนหวาน และความเป็นแม่เป็นเมีย มักถูกหมายรู้ว่า

เป็นสัญญะของเพศภาวะหญิง ส่วนสัญญะที่เป็นขั้วตรงข้าม ได้แก่ ความเข้มแข็ง ก้าวร้าว และกล้า

หาญ ถูกรับรู้ว่าเป็นรหัสหมายความเป็นชายชาญ 
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3. เพศภาวะที่เป็นคุณลักษณะและพฤติกรรมบุคคล (individual gender) คือ การควบคุม

และกล่อมเกลาของสถาบันทางสังคมเพื่อสร้างบุคลิกภาพและ พฤติกรรมความเป็นเพศภาวะของแต่

ละปัจเจกในแต่ละวัฒนธรรมให้มีลักษณะ ความเป็นเฉพาะในแต่ละเพศภาวะที่อิงแอบกับเพศสรีระ 

อาทิ การตั้งช่ือ การให้ความหมายต่อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การใช้ภาษาท่ีจําเพาะสําหรับเด็กแต่ละ

เพศ การแยกของเล่นและการละเล่นของเด็กออกเป็นสองเพศ การกําหนดรูปแบบ และสีของเสื้อผ้า 

การกํากับพื้นท่ีและเส้นแบ่งพฤติกรรม และการกระทําทางสังคมออกเป็น 2 ประเภท ท้ังหมดนี้เพื่อให้

เกิดการหมายรู้ความเป็นเพศเฉพาะ ในแต่บุคคลในระดับบุคลิกภาพ และการแสดงออกภายนอก 

       จากการทบทวนแนวคิดเพศภาวะ ผู้วิจัยนำความรู ้ดังกล่าวมาประกอบการวิเคราะห์ตาม

วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 และ 2 โดยพบว่า เพศภาวะเป็นภาวะความเป็นเพศชายหรือหญิง บ่งบอกสถานะ

และบทบาททางเพศของบุคคล ซึ่งมีมิติทางกายภาพ สรีระ อารมณ์ พฤติกรรม ท่ีถูกกำหนดโดยปัจจัย

ทางสังคม วัฒนธรรม ทำให้เกิดความคาดหวังต่อความเป็นเพศชายหรือหญิง ในหลากหลายแง่มุมและ

มีส่วนกำหนดความเช่ือ ทัศนคติ รวมทั้งประเพณีต่าง ๆ ท่ีถูกทำให้กลายเป็นบรรทัดฐานของสังคม แต่

หลายครั้งการแบ่งสถานะความเป็นเพศนำมาซึ่งความไม่เท่าเทียม การกดขี่ โดยเฉพาะในสังคมที่อยู่

ภายใต้ระบบชายเป็นใหญ่  

 

2.1.2 แนวคิดสตรีนิยม 

วารุณี ภูริสินสิทธิ์ (2545:หน้า29-181) กล่าวว่า การพัฒนาสตรีนิยมในสังคมตะวันตก

ต้ังแต่เริ่มแรกจนถึงปัจจุบัน ได้มีการแบ่งพัฒนาการได้เป็น 3 ช่วง คือ 

คลื่นลูกที่ 1 (First Wave) เกิดขึน้ในช่วงศตวรรษท่ี 17-19 จนถึงต้นศตวรรษท่ี 20 ความคิด

หลัก คือ การถกเถียงในประเด็นคุณธรรมของความเป็นหญิง ความเป็นชาย ความเป็นเหตุผลท่ีผู้ชายมี

ผู้หญิงไม่มี การเรียกร้องสิทธิความไม่เท่าเทียมกันระหว่างหญิงและชาย รวมทั้งความเป็นอิสระของ

ผู้หญิง โดยนักสตรีนิยมยอมรับในการแบ่งสังคมออกเป็น 2 ส่วน คือ โลกสาธารณะและโลกส่วนตัว 

และมองว่าหน้าที่ในโลกส่วนตัวยังเป็นความรับผิดชอบของผู้หญิง การเคลื่อนไหวของผู้หญิงที่สำคัญ

ในช่วงนี้ คือ การเรียกร้องสิทธิในการออกเสียงเลือกตั้งของผู้หญิงในอังกฤษและอเมริกาช่วงต้น

ศตวรรษท่ี 20 

คลื่นลูกที่ 2 (Second Wave) เริ่มในช่วงทศวรรษ 1960 - 1980 รากฐานแรกเริ่ม คือ การ

มองว่าบทบาทของผู้หญิงในสังคมมีสภาพเป็น “ผู้อื่น” หรือ “คนนอก” โดยเรียกร้องความเท่าเทียม

กันระหว่าชายและหญิง เชื่อในความเป็นสากลของปัญหาและทางออกของผู้หญิง เช่น มองว่าผู้หญิง
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ทุกคนในทุก ๆ ที่มีปัญหาเดียวกัน คือ ถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ชาย นอกจากนี้ยังให้ความสำคัญใน

การทำความเท่าใจต่อปัญหาผู้หญิงตามแนววิทยาศาสตร์ด้วย 

คลื่นลูกที่ 3 (Third Wave) เกิดขึ้นในช่วงปลายทศวรรษ 1980 - ปัจจุบัน โดยต้ังคำถามต่อ

พื้นฐานของแนวคิดสตรีนิยมที่ผ่านมา ซึ่งเห็นด้วยว่ามีความแตกต่างระหว่าเพศหญิงและเพศชาย

เนื่องจากให้ความสนใจในเรื ่องที่เกี่ยวกับร่างกาย (embodiment) มองว่าเมื่อผู้หญิงและผู้ชายมี

ร่างกายที่แตกต่างกันย่อมนำมาซึ่งประสบการณ์ที่ต่างกัน ปฏิเสธการแบ่งแยกระหว่างเพศทางชีวะ 

(sex) และเพศทางสังคม (gender) นอกจากนี้ยังให้ความสนใจในความเฉพาะเจาะจง (particularity) 

ความหลากหลาย (multiplicity) และความแตกต่างของผู้หญิง ความขัดแย้ง รวมทั้งเรื่องอัตลักษณ์ 

(identity) ของผู้หญิง  

จากพัฒนาการทั้ง 3 ช่วง ทำให้เกิดแนวคิดสตรีนิยมต่าง ๆ ตามช่วงเวลา ซึ่งแบ่งได้เป็น 8 

ประเภท ดังนี้ 

1.สตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal Feminism) ให้ความสำคัญกับเสรีภาพของปัจเจกบุคคล 

เพราะเชื่อในความเหมือนกันระหว่างเพศ กล่าวคือ ผู ้หญิงและผู้ชายมีพื ้นฐานความเป็นมนุษย์ท่ี

เหมือนกัน และ เชื่อในความเท่าเทียมกันทางเพศโดยเรียกร้องให้มีโอกาสเท่าเทียมในการแข่งขัน

ภายในระบบสังคมท่ีเป็นอยู่โดยเฉพาะในปริมณฑลสาธารณะ ให้ความสำคัญกับการต่อสู้ทางกฎหมาย 

ทางการเมืองและทางสถาบัน ด้วยการให้อิสรภาพแก่ผู ้หญิงจากบทบาทความเป็นเพศที่ถูกกดขี่ 

บทบาทความเป็นเพศที่สังคมกำหนด เช่น ผู ้หญิงเป็นคนดูแลบ้าน ดูแลลูก ผู ้ชายทำงานเลี้ยงดู

ครอบครัว ทำให้ผู ้หญิงไม่มีที ่อยู ่ในสังคม ซึ่งการต่อสู้ที ่สำคัญของสตรีนิยมสายนี้ คือ การแก้ไข

กฎหมายเป็นส่วนใหญ่ เรียกร้องการแก้ไขในแนวสังคมสงเคราะห์ เช่น การจัดให้มีสถานรับเลี้ยงเด็ก

ของรัฐในการช่วยเหลือผู้หญิง และเช่ือว่าถ้ามีการแก้ไขกฎหมายให้ผู้หญิงและผู้ชายเท่าเทียมกันแล้ว 

ก็ไม่จำเป็นต้องแก้ไขสถาบันทางสังคมอื่น ๆ อีกท้ังยอมรับการแทรกแซงของรัฐในการออกกฎระเบียบ

พิเศษสำหรับผู้หญิง ด้วยการกำหนดโควตาพิเศษให้ผู้หญิงในกรณีต่าง ๆ เช่น การรับเข้าทำงาน การ

เป็นตัวแทนทางการเมือง หรือการลาคลอด โดยให้เหตุผลว่า พื้นฐานของทั้งผู้หญิงและผู้ชายไม่ได้

ต่างกัน แต่กลับถูกสังคมปฏิเสธโอกาส และท้ายที่สุดเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงที่จิตสำนึกของปัจเจก

บุคคลเป็นปัจจัยสำคัญในการทำให้การกดข่ีผู้หญิงหมดไป 

2.สตรีนิยมสายมาร์กซิสต์ (Marxist Feminism) มองว่าการที่ผู้หญิงถูกเอาเปรียบนั้นมา

จากระบบเศรษฐกิจท่ีไม่เป็นธรรมโดยเฉพาะแบบทุนนิยโดยเชื่อว่าระบบทุนนิยมอุตสาหกรรมทำให้

เกิดการแบ่งการทำงานออกเป็น "งานบ้าน" ท่ีถูกมองว่าไม่มีคุณค่า ไม่มีค่าตอบแทน และไม่ก่อให้เกิด

ผลผลิตใด ๆ ในขณะที่ "งานนอกบ้าน" เป็นงานที่ก่อให้เกิดผลผลิตและมีค่าตอบแทน ระบบทุนนิยม
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พยายามที่จะเก็บผู้หญิงไว้ทำแต่งานบ้าน โดยถือว่าเป็นประโยชน์ต่อทุนนิยมเนื่องจากผู้ชายสามารถ

ทำงานได้อย่างเต็มที่โดยไม่เสียเวลาในการทำงานบ้านหรือทำอาหาร และนายทุนไม่จำเป็นต้องจ่าย

ค่าแรงงานสูงขึ้นเพื่อนำมาจ่ายให้กับคนทำงานบ้านเพราะมีผู้หญิงหรือภรรยาทำให้ฟรีอยู่แล้ว ในกรณี

ท่ีผู้หญิงได้มีโอกาสทำงานนอกบ้าน งานที่ผู้หญิงส่วนใหญ่ทำจะถูกมองว่าเป็น "งานของผู้หญิง" เช่น 

งานพยาบาล งานเย็บผ้า งานเลขานุการ ซึ่งเช่ือว่าเป็นงานท่ีคล้ายคลึงกับงานท่ีผู้หญิงทำท่ีบ้าน จึงทำ

ให้งานเหล่านั้นได้รับค่าตอบแทนต่ำเมื่อเทียบกับงานที่ผู้ชายส่วนใหญ่ทำ เพราะงานบ้านถูกตัดสินว่า

เป็นงานท่ีไม่มีคุณค่าในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 

3.สตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน (Radical Feminism) ให้ความสำคัญกับความเป็นเพศ

หญิงในฐานะท่ีเป็นสาเหตุทำให้เกิดกดขี่ทางเพศ คือ ผู้หญิงถูกกดขี่เพียงเพราะเธอเกิดเป็นผู้หญิง และ

มองว่าผู ้หญิงแต่ละคนมีความเหมือนกันมากกว่าที่ผู ้หญิงคนใดจะเหมือนกับผู้ชาย แม้ว่าเธอจะ

แตกต่างกันในชนช้ัน เช้ือชาติ อายุ ฯลฯ โดยมีระบบชายเป็นใหญ่เป็นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิดการกด

ขี่ อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ถูกหล่อหลอมในสังคมผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมทำให้ผู้ชายเป็นผู้

ครอบครองอำนาจและสิทธิประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ทำให้สตรีนิยมสายนี้ต้องการท่ีจะโค่นล้มการกดขี่

ทางเพศทุกรูปแบบท่ีเกิดขึ้นในระบบชายเป็นใหญ่ จึงสนใจศึกษาเรื่องความเป็นแม่ และเรื่องเกี่ยวกับ

กามารมณ์ เพราะความรุนแรงและการครอบงำที่ผู้ชายกระทำต่อผู้หญิงนั้นได้ถูกทำให้เป็นเรื่องปกติ

และชอบธรรมในพฤติกรรมทางเพศ ผ่านความเชื่อที่ว่าผู้ชายโดยธรรมชาติจะก้าวร้าวและเป็นผู้นำ 

ผู้หญิงเป็นฝ่ายรองรับและเป็นผู้ตาม การเป็นรองของผู้หญิงจึงถูกถือว่าเป็นบรรทัดฐานในด้านอื่น ๆ 

ด้วย เช่น การข่มขืน การล่วงละเมิดทางเพศ เป็นต้น  

4.สตรีนิยมสายวัฒนธรรม (Cultural Feminism) ให้ความสำคัญกับการดำรงอยู ่ของ

วัฒนธรรมผู ้หญิง โดยเสนอว่าผู ้หญิงม ีล ักษณะที ่แตกต่างจากผู ้ชาย เช่น การดูแลเอาใจใส่ 

ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับคนอื่น มุ่งความสนใจไปที่การเปลี่ยนแปลงของตัวผู้หญิง

มากกว่าการเปล่ียนแปลงท่ีระบบ เพราะถึงแม้ผู้หญิงจะได้รับโอกาสทางการศึกษา หรือทางกฎหมาย 

แต่โครงสร้างพื้นฐานทางสังคมไม่ได้เอื้อให้เกิดความเท่าเทียมระหว่างเพศที่แท้จริง จึงเรียกร้องให้

รักษาความแตกต่างระหว่างชายและหญิงไว้ นําคุณลักษณะท่ีมองว่าไม่ดีมาสร้างคุณค่าใหม่ เพื่อให้เกิด

ทัศนะใหม่ โดยเช่ือในความมีธาตุแท้ของผู้หญิงตามธรรมชาติเป็นหนึ่งเดียวและเป็นสากล 

5.สตรีนิยมสายสายนิเวศ (Ecofeminism) ไม่ยอมรับว่าคุณลักษณะของความเป็นชายคือ

ความเหมาะสมเช่ือว่าผู้หญิงมีความแตกต่างและดีกว่าผู้ชายตามธรรมชาติ และโดยเงื่อนไขทางชีวภาพ 

เช่น การให้กำเนิดลูก ทําให้ผู้หญิงมีความเช่ือมโยงกับธรรมชาติ เช่ือมโยงกับโลก ส่วนผู้ชายนั้นใกล้ชิด

กับวัฒนธรรม ทำให้ผู ้ชายได้พยายามและประสบความสำเร็จในการข่มเหงรังแกทั้งผู ้หญิงและ
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ธรรมชาติ การเชื่อมโยงผู้หญิงเข้ากับธรรมชาตินี้ได้นำไปสู่การฟื้นฟูพิธีกรรมโบราณที่ให้ความสำคัญ

กับการบูชาพระแม่เจ้า พระจันทร์ และสัตว์ต่าง ๆ รวมทั้งระบบสืบพันธุ ์ของผู้หญิง โดยมองว่า

ธรรมชาติเปรียบเสมือนแม่และพระแม่เจ้าซึ่งเป็นท่ีมาของพลังอำนาจและแรงบันดาลใจ และเรียกร้อง

ให้มีการปฏิเสธวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

6.สตรีนิยมสายสังคมนิยม (Socialist Feminism) ให้ความสำคัญกับการทำความเข้าใจ

พื้นที่ส่วนตัว ความสัมพันธ์เชิงอำนาจระหว่างชายหญิง รวมทั้งหน้าที่การให้กำเนิดเด็กของผู้หญิงใน

การวิเคราะห์การกดข่ีผู้หญิง เช่ือในความเหมือนกันระหว่างชายหญิง การแบ่งโลกออกเป็นโลกส่วนตัว

และโลกสาธารณะ เสนอให้ผู ้หญิงผลักดันโลกส่วนตัวออกไปในโลกสาธารณะ มุ่งความสนใจใน

ประเด็นการทํางานของผู้หญิงว่าถูกเอาเปรียบอย่างไรในสังคม ดังนั้นต้องทําลายโครงสร้างของระบบ

สูงตํ่าทางเพศ เชื้อชาติ และชนชั้น ที่ได้รับการรักษาบางส่วนจากการแบ่งเพศกันทำงาน การมีส่วน

ร่วมในการผลิตเป็นเงื่อนไขแรกท่ีจําเป็นในการปลดปล่อยผู้หญิงแต่การแบ่งเพศกันทำงานมีส่วนทําให้

ผู้หญิงเป็นรองและถูกกดขี่ เลิกมองการสืบพันธุ์ในแง่ชีวภาพ การเลี้ยงดูเด็กและการทํางานบ้านเป็น

เรื่อง ธรรมชาติเพราะสิ่งนี้เป็นการสร้างทางวัฒนธรรม เป็นเรื่องประวัติศาสตร์ที ่มีผลต่อการกดขี่

ผู้หญิง ความไม่เท่าเทียมกันทางเพศ เป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์กันของระบบชายเป็นใหญ่และระบบ

ทุนนิยมในสังคม หรือกล่าวได้ว่า เมื่อทั้งระบบความเป็นเพศและระบบเศรษฐกิจมาสัมพันธ์กันในยุค

สมัยหนึ่ง ๆ ทำให้เกิดโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีผู้ชายอยู่ในฐานะท่ีได้เปรียบ ส่วนผู้หญิงอยู่

ในฐานะท่ีเสียเปรียบ 

7.สตรีนิยมสายจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Feminism) เชื่อว่าการทำความเข้าใจต่อ

พัฒนาการความเป็นชายเป็นหญิงจำเป็นต้องทำความเข้าใจในระดับจิตใจ และความเป็นเพศเป็นส่ิงท่ี

ถูกสร้างขึ้น ในสภาพแรกเริ่มเด็กจะไม่มีสภาพท่ีแตกต่างกันในความเป็นเพศ แต่ต่อมาอำนาจได้เข้ามา

สร้างความแตกต่างทางเพศในทางวัฒนธรรม จึงทำให้ความสูงต่ำในความเป็นเพศ(ระหว่างชายและ

หญิง)เกิดข้ึน จึงให้ความสําคัญในเรื่องการก่อรูปของบุคลิกลักษณะเฉพาะของแต่ละเพศในกรอบชาย

เป็นใหญ่ ให้ความสนใจความหมายทางวัฒนธรรมเชิงสัญลักษณ์ที่เป็นรหัสในภาษา เพราะภาษาถูก

มองว่าเป็นรากฐานของวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อเด็กในก้าวแรกสู่ วัฒนธรรม ไม่มีความเป็นหญิง-ชายท่ีเป็น

ธรรมชาติ แต่ถูกสร้างขึ้นโดยสังคมผ่านภาษาท่ีถูกจัดระเบียบภายใต้ ระบบชายเป็นใหญ่ 

8.สตรีนิยมสายหลังสมัยใหม่ (Postmodern Feminism) ให้ความสำคัญต่อความแตกต่าง

ของกลุ่มผู้หญิง รวมทั้งความหลากหลายที่มีอยู่ของผู้หญิงแต่ละคน เพราะอัตลักษณ์ของผู้หญิงคนใด

คนหนึ่ง ไม่ได้ประกอบขึ้นจากความเป็นเพศหญิงแต่เพียงอย่างเดียว แต่ประกอบด้วยสิ่งอื่น ๆ ด้วย 

เช่น ชาติพันธุ์ชนชั้น เป็นต้น นอกจากนี้ยังปฏิเสธความคิดสารัตถะนิยม โดยเสนอว่าไม่มีผู้หญิง ไม่มี
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ความเป็นผู้หญิง ทุกอย่างล้วนสร้างผ่านปฏิบัติการทางวาทกรรม จึงไม่มีความเป็นผู้หญิงแท้ คงท่ี 

ตายตัว และไม่เปลี่ยนแปลง ไม่มีความเหมือนกันของความเป็นผู้หญิงควรให้ความสนใจกับมุมมองท่ี

เป็นท้องถิ่น บริบททางประวัติศาสตร์ความเฉพาะเจาะจงมากกว่าความเป็นสากลทั่วไป แทนที่จะหา

ธรรมชาติความเป็นหญิงท่ีเป็นธาตุแท้ ควรหันมาสนใจว่าผู้หญิงถูกสร้างทางสังคมอย่างไรในสังคมท่ี

เฉพาะหนึ่ง ๆ ไม่มีความจริงของผู้หญิง เพราะถูกสร้างขึ้นมาทีหลังไม่ได้มีแต่กำเนิดเป็นธรรมชาติ 

ผู้หญิงมีสภาพเป็นพหุไม่มีความเป็นแก่นแท้ของผู้หญิงท่ีเป็นเอกภาพ 

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวข้างต้น สตรีนิยม หมายถึงระบบคิดและขบวนการทาง

สังคมท่ีพยายามเปล่ียนแปลงสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งจะต้ังอยู่บนการวิเคราะห์ท่ีว่าผู้ชายอยู่

ในฐานะได้เปรียบและผู้หญิงอยู่ในสภาพที่เป็นรอง หรือกล่าวอีกนัยนึงว่าสตรีนิยมมีจุดมุ่งหมายทาง

การเมืองพอ ๆ กับจุดมุ่งหมายทางวิชาการ เป็นวิถีทั้งของความคิดและการกระทำ ให้ความสนใจใน

ประเด็นที่เกี่ยวกับอิสรภาพส่วนบุคคล ครอบครัว รัฐ การกระจายอำนาจที่ไม่เทียมทางเพศในทาง

เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม และเรียกร้องให้มีการสร้างสมดุลใหม่ระหว่างเพศในนาม

ของความมีมนุษยธรรมเดียวกันและเคารพในความแตกต่างของกันและกัน โดยสามารถนํามา

วิเคราะห์ในวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ถึงการศึกษารูปแบบและวิธีการกดข่ีทางเพศในวงการกีฬา 

 

2.1.3 แนวคิดการจ้องมองชาย 

ทฤษฎีการจ้องมองชาย คือ การที่ผู ้หญิงในสื่อถูกมองจากสายตาของชายรักต่างเพศและ

ผู้หญิงเหล่านี้ถูกแสดงว่าเป็นวัตถุแฝงของความปรารถนาของผู้ชาย ผู้ชมถูกบังคับให้มองผู้หญิงจาก

มุมมองของชายรักต่างเพศแม้ว่าพวกเขาจะเป็นหญิงรักต่างเพศหรือชายรักร่วมเพศก็ตาม จากมุมมอง

ของนักสตรีนิยม ทฤษฎีนี้สามารถมองได้ 3 วิธี  

• ผู้ชายมองผู้หญิงอย่างไร (How men look at women) 

• ผู้หญิงมองตัวเองอย่างไร (How women look at themselves) 

• ผู้หญิงมองผู้หญิงคนอื่นอย่างไร (How women look at other women) 

ซึ่งเชื ่อว่าความจริงแล้วผู ้หญิงเป็น “ผู้แบกรับความหมาย (bearer of meaning)” และ 

“ไม่ใช่ผู ้สร้างความหมาย (maker of meaning)” ชี้ให้เห็นว่าผู้หญิงไม่ได้ถูกวางไว้ในบทบาทท่ี

สามารถควบคุมฉากได้ แต่พวกเธอจะถูกวางไว้ในฉากที่จะสังเกตได้จากมุมมองที่เป็นรูปธรรม ยิ่งไป

กว่านั้นวิธีการดูภาพยนตร์แบบนี้จะไม่มีทางสลับกันเพื่อให้ผู้ชายเป็นคนที่ถูกมองในลักษณะดังกล่าว 

ความไม่เท่าเทียมกันนี้ทำตามแนวคิดโบราณและล้าสมัยท่ีว่า “ผู้ชายมองผู้หญิงและผู้หญิงเป็นฝ่ายถูก
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มอง” ความไม่เท่าเทียมของอำนาจทางเพศจึงเป็นพลังควบคุมในภาพยนตร์และสร้างขึ้นเพื่อความสุข

ของผู้ชมชายซึ่งฝังรากลึกในอุดมการณ์และวาทกรรมชายเป็นใหญ่ 

Laura Mulvey (2557:492-494; อ้างอิงจากกาญจนา แก้วเทพ) ประยุกต์เอาแนวคิด

ของจิตวิเคราะห์และแนวคิดเรื่องอำนาจของ FouCault ไปใช้ในการวิเคราะห์ภาพยนตร์ โดยเขียน

งานชื่อ “Visual Pleasure and Narrative Cinema” (1986) ที่มีชื ่อเสียงอย่างมากเนื่องจากเป็น

ผลงานช้ินแรก ๆ ท่ีได้ศึกษา การจ้องมองดู (Gazing) และความรื่นรมย์ (Pleasure) ตามแนวสตรีนิยม 

Laura เริ่มต้นด้วยข้อเสนอท่ีว่า จากแนวคิดของจิตวิเคราะห์ท่ีเสนอว่า มนุษย์มีสัญชาตญาณ 

2 อย่างท่ีหากตอบสนองแล้วจะทำให้ ego มีความสุขคือ 

• ความสุขท่ีได้ “จ้องมองผู้อื่น”  

• ความสุขท่ีได้มองดูตนเอง (ego Libido) เพื่อการสร้างอัตลักษณ์ (identity) 

จากพื้นฐานแนวคิดดังกล่าว Laura Mulvey ได้เสนอว่า ทุกวันนี ้ กระบวนการไปชม

ภาพยนตร์นั้น เมื่อกระทำอยู่ภายใต้ระบบพ่อเป็นใหญ่ กระบวนการนี้ก็ได้ทำหน้าท่ีผลิต/สร้างและผลิต

ซ้ำวิธีการจ้องมองดูแบบผู้ชาย (Male Gazing) ให็เป็นวิธีการหลัก โดยไม่จำเป็นว่าเพศท่ีแท้จริงของผู้

ดูจะเป็นเพศอะไร การจ้องมองดูแบบผู้ชายนั ้นก่อให้เกิดความรื ่นรมย์ขึ ้นมา 2 แบบ ตามการ

ตอบสนองสัญชาตญาณท่ีกล่าวมาคือ 

1.Scopophilia : ความร่ืนรมย์จากการได้จ้องดูผู้อื่น การไปดูหนังนั้นไม่ได้เป็นเพียง “การ

ดู” ให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไรเท่านั้น หากทว่ายังก่อให้เกิด “ความสุข” จากการท่ีได้ดูนั้นอีกด้วย ความสุข

เช่นนี้จิตวิเคราะห์อธิบายว่าโยงใยกับเรื่องการกระตุ้นสัญชาตญาณทางเพศ และในบางครั้งก็มีลักษณะ

แบบก้าวร้าวเจือปนมาด้วย เช่น การจ้องดูแบบบังคับโดยการฝืนใจ “ส่ิงท่ีถูกดู” ตัวอย่างของการดูรูป

โป๊เป็นกรณีท่ีเห็นชัดเจนท่ีสุด แต่กรณีอื่น ๆ ก็ไม่ได้แตกต่างไปจากนี้มากนัก ในขณะท่ีพฤติกรรมการ

เจาะแอบดูคนตามห้องน้ำอาจจะถือได้ว่า “ผิดปกติ” แต่การไปดูหนังนั้นเป็นเรื ่อง “ปกติ” ทว่า

สัญชาตญาณท่ีอยู่เบ้ืองหลังท้ัง 2 กรณีนี้เป็นเรื่องเดียวกัน 

2.Narcissistic pleasure: ความรื ่นรมย์ที ่ได ้ด ูภาพของตัวเอง ความรื ่นรมย์แบบนี้

เหมือนกับอาการหัวเราะชอบใจเด็ก ๆ ที่มองเห็นภาพตัวเองในกระจก ในกรณีของภาพยนตร์นั้น 

ความสุขนั้นเกิดจากการที่เห็น “ตนเอง” (ในคราบของพระเอกนางเอก) ที่ดูดีกว่าตัวจริง เช่นหล่อ

เหลา กล้าหาญ เสียสละซึ่งให้ความสุขใจเป็น อย่างยิ่ง 

       จากสัญชาตญาณและความรื่นรมย์ 2 แบบที่กล่าวมานี้ เมื่อมาแสดงออกในสังคมแบบพ่อเป็น

ใหญ่ การจองมองดูที่ตอบสนองสัญชาตญาณดังกล่าวก็กลับตอบสนองแต่ “ผู้ชาย” เท่านั้นเพราะ 
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ผู้ชายจะเป็น “ผู้ท่ีมีโอกาสในการจ้องมองดู” ส่วนผู้หญิงจะเป็นเพียง “ส่ิงท่ีถูกจ้องดู” เท่านั้น แม้ผู้ชม

จะเป็นผู้หญิงเธอก็ต้องสวมใส่ “วิธีการจ้องมองดูแบบผู้ชาย” เมื่อเธอไปดูหนัง ส่วนผู้หญิงที่อยู่ในจอ 

หนังนั้นจะถูกจ้องมองดูจาก 3 ด้วยกันคือ 

- ถูกจ้องมองดูจากกล้องถ่ายภาพยนตร์ซึ่งเป็นการจ้องมองแบบผู้ชาย  

- ถูกจ้องมองดูจากพระเอก  

- ถูกคนดูนอกจอจ้องมองดูเป็นขั้นสุดท้าย  

Laura Mulvey เสนอว่านักสตรีนิยมท่ีศึกษาเรื่องส่ือมวลชนควรให้ความสนใจกับเรื่อง “การ

จ้องมองดู” เพราะ Foucault ได้กล่าวว่า “การจ้องมองดู” เป็นรูปแบบหนึ่งของการใช้อำนาจ ใน 

กรณีของหนังก็เป็นการใช้อำนาจท่ีผู้ชายกระทำต่อผู้หญิง ดังนั้น การต่อสู้ทางเพศจึงเริ่มต้นขึ้น ณ เวที 

แห่งการจ้องมองดูด้วยเช่นกัน 

ทฤษฎีการจ้องมองชายไม่เพียงเกี ่ยวข้องกับพภาพยนต์เท่านั้น แต่ยังมีความสัมพันธ์กับ

ชีวิตประจำวันอีกด้วย จะสังเกตได้จากการโฆษณาการคัดค้านและการแสดงภาพทางเพศของร่างกาย

ผู้หญิงสามารถพบได้แม้ในสถานการณ์ท่ีเพศหรือการแสดงเพศไม่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ท่ีโฆษณา 

 

2.2 งานศึกษาที่เก่ียวข้องการวิจัย 

       2.2.1 เอกสารหรืองานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเพศภาวะในสังคมชายเป็นใหญ่ 

       ดํารงค์ ฐานดี (2547) ได้เขียนหนังสือ เร่ือง สังคมและวัฒนธรรมเกาหลี โดยอธิบายผู้หญิง

ในสังคมเกาหลีไว้ว่า สถานภาพของสตรีเกาหลีอยู่ต่ำกว่าบุรุษในทุกด้าน ทั้งนี้เป็นผลมาจากการยก

ย่องผู้ชายให้มีสถานภาพสูงสุดท้ังในสังคมและในครอบครัว (public and private) สถานท่ีทํางานทุก

แห่งจะมีแต่ผู้ชาย ทํางานในหน้าท่ีเป็นหัวหน้า และพนักงานทุกระดับ หากจะมีผู้หญิงบ้างพวกเธอจะ

ทํางานในตําแหน่งสนับสนุนและรับใช้ เช่น เป็นพนักงานทําความสะอาด เป็นผู้ชงชา กาแฟบริการ 

เป็นฝ่ายประชาสัมพันธ์ พนักงานพิมพ์ดีด จัดแฟ้มเอกสาร เป็นต้น ผู้หญิงจะได้รับการกีดกันไม่ให้

ทํางานในตําแหน่งที่มีความสําคัญในองค์กร และจะไม่ได้รับการฝึกอบรมเรียนรู้งานที่เป็นหลักสําคัญ

และบริษัทจะไม่ลงทุนให้ไปศึกษาต่อ รวมทั้งจะไม่ได้รับการแต่งต้ังให้ดํารงตําแหน่งบริหาร ท้ังนี้เพราะ

จะเป็นที่รู้กันว่าเมื่อพวกเธอแต่งงานก็จะต้องออกไปดูแลครอบครัวสามี และยิ่งมีลูกก็ต้องออกงาน

อย่างไม่ต้องสงสัย ส่วนรายได้ของผู้หญิงนั้นแม้จะได้รับประกาศนียบัตรหรือปริญญาบัตรในระดับ

เดียวกับผู้ชาย พวกเธอจะได้รับเงินเดือนต่ำกว่ามาก ดังนั้น พ่อแม่ส่วนใหญ่จะไม่ส่งลูกสาวให้เรียนต่อ

ในช้ันสูง 
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ในแง่ความสัมพันธ์ระหว่างเพศในเกาหลีนั้น ไม่ว่าสังคมจะเป็นสังคมประเพณี (tradition) 

สังคมทันสมัย (modernity) หรือสังคมหลังทันสมัย (post-modernity) ก็ตาม ค่านิยมยกย่องกันมาก

ท่ีสุดก็คือ พรหมจารี ซึ่งเป็นค่านิยมในลัทธิขงจ้ือท่ีคนเกาหลีนับถือ มาต้ังแต่ครั้งยุคอาณาจักรโชซอน 

(Choson ค.ศ. 1392-1910) ที่ถือเป็นศาสนาประจําชาติ ค่านิยมดังกล่าวได้รับการยอมรับปฏิบัติ

ติดต่อกันเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นเหตุผล สําคัญเมื่อผู้หญิงท่ีถูกล่วงเกินทางเพศมักจะไม่แจ้งความ

ต่อตํารวจเพราะเกรงว่าจะถูกตราว่าเป็นคนสูญเสียพรหมจรรย์หรือไม่บริสุทธิ์ไป 

ในเรื่องการศึกษา วัฒนธรรม กีฬา และกฎหมาย สังคมได้เปิดโอกาสให้ทั้งชายและหญิงมี

ความเท่าเทียมกันในการเข้าไปมีส่วนร่วม แต่ในชีวิตจริงของสังคมในประเทศเกาหลีใต้ สถานการณ์

ยังคงมีความแตกต่างกันอยู่มาก มีการแบ่งแยกระหว่างเพศ ทําให้ค่านิยมตามประเพณียังคงอยู่ใน

สังคมเกาหลีที่ตอกย้ำให้ยอมรับการแบ่งงานระหว่างเพศ อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงค่านิยมให้ เกิดความ

เท่าเทียมกันย่อมเกิดขึน้ได้ยาก 

เพ็ญประภา ภัทรานุกรม (2016:หน้า14-15) ได้เขียนบทความวิชาการ เรื่อง การศึกษา

เพื่อส่งเสริมความเท่าเทียม : ทางออกของความรุนแรงทางเพศ พบว่า  ผลกระทบต่อผู้หญิงจาก

ปฏิบัติการของวาทกรรมเพศภาวะภายใต้มุมมองชายเป็นใหญ่ ส่งผลให้เกิดการแบ่งแยกผู้หญิงและ

ผู้ชาย เช่น การกล่อมเกลาให้สมาชิกในสังคมที่เป็นผู้หญิงและผู้ชายมีวิธีคิด การกระทำ ความถนัด 

ทักษะ วัฒนธรรม อุดมการณ์ท่ีต่างกันออกไป ผู้ชายมักจะถูกกำหนดให้มีคุณลักษณะท่ีเหนือกว่า ด้วย

คุณลักษณะหรืออัตลักษณ์ท่ีกำหนดให้นี้ทำให้ผู้หญิงถูกกันออกนอกกรอบ  และสิทธิอำนาจในการเข้า

มากำหนดเพศภาวะของผู้หญิงถูกละเลย ผู้หญิงกลายเป็น “ผู้ด้อยโอกาส” หรือ “ชนชั้นสอง” ใน

สังคมโดยการให้คุณค่านี้ แพร่กระจายไปทั่วทุกสถาบันทางสังคม การแบ่งแยกและการจัดประเภท

ความ แตกต่างให้กับผู้หญิงถูกทำให้สมจริงและตอกย้ำมากขึ้นโดยส่งผ่านสถาบันทางสังคมต่าง ๆ ซึ่ง

เป็นสถาบันที่ปลูกฝังความรู้ ความจริงเกี่ยวกับเพศภาวะให้สมาชิก ต้ังแต่ในวัยเด็กจนถึงผู้ใหญ่ โดยได้

สร้างผลกระทบให้กับผู้หญิงได้อย่างสอดคล้อง กล่าวคือ ผู้ชายได้รับการปลูกฝังในเรื่องการเป็นผู้นำ 

การละเล่นที่ท้าทายความ สามารถในพื้นที่สาธารณะ ความมีเหตุผล การใชเ้ทคโนโลยีต่าง ๆ รวมถึง

การศึกษาในสาขาวิชาท่ีเหมาะสม เช่น สาขาวิชาทางวิทยาศาสตร์ต่างจากเด็กผู้หญิงท่ีครูมักคาดหวัง

ให้เป็นเด็กที่เรียบร้อย เชื่อฟัง เป็นผู้ตามที่ดี มักเรียนในสาขาทางด้าน สังคมศาสตร์ซึ่งนับว่าเป็น

สาขาวิชาของผู้หญิง รวมถึงวิชาการทำอาหาร การเรือน ตัดเย็บเส้ือผ้า การพยาบาล ด้วยบทบาทและ

หน้าที่ของสถาบันการศึกษาดังกล่าว จึงเป็นการแบ่งแยก สร้างความไม่เท่าเทียมให้กับผู้หญิงและ

ผู้ชายในสังคม  
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การแบ่งแยกและการจัดประเภทความแตกต่างให้ผู้หญิงกับผู้ชายในสังคมนี้ถูกทำให้สมจริง

ด้วยการผูกโยงวุฒิการศึกษาเข้ากับเงินเดือน ลักษณะของงานและฐานะทางสังคมโดยการตีค่าคุณวุฒิ

ต่าง ๆ ออกมาเป็นเงินเดือนหรือค่าตอบแทนซึ่งส่งผลให้ผู้ชายซึ่งมีวุฒิการศึกษาในสายวิทยาศาสตร์

ได้รับค่าตอบแทนที่สูงกว่าผู้หญิง และ สามารถเข้าสู่งานอาชีพที่มีเกียรติและได้รับการยกย่องจาก

สังคม ส่วนผู้หญิงท่ีมีคุณวุฒิต่ำกว่าก็ถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มของผู้ใช้แรงการหรือกรรมกรไร้ฝีมือ รายได้ต่ำ 

เป็นต้น 

ดังนั้นเพศภาวะในระบบชายเป็นใหญ่จึงมิได้เป็นไปเพื่อก่อให้เกิดความสามารถที่สนองตอบ

ต่อความต้องการของหญิงชายท่ีแท้จริง และไม่ได้ก่อให้เกิดความเสมอภาค แต่กลับทำให้ผู้หญิงถูกบั่น

ทอนศักยภาพรวมถึงไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควร แม้ว่าจะมีการโต้แย้งว่ามีผู้หญิงบางคนสามารถมี

บทบาทท่ีเท่าเทียมหรือเหนือกว่าผู้ชาย ซึ่งควรเป็นประเด็นท่ีถามต่อไปว่าเป็นจำนวนเท่าไหร่ท่ีฝ่าฟัน

ต่อสู้ผ่านวาทกรรมเพศภาวะกระแสหลักขึ้นมาได้ ซึ ่งเมื ่อพิจารณาโดยเปรียบเทียบกับปริมาณ

ประชากรของผู้หญิงแล้ว จะเห็นว่าเป็นจำนวนเพียงน้อยนิดท่ีอาจกล่าวได้ว่าน่าจะยกประโยชน์ให้กับ

ความสามารถพิเศษเฉพาะรายมากกว่าที่จะเป็นเพราะช่องทางเพศภาวะได้กำหนดขึ้นสำหรับสมาชิก

ในสังคม นอกจากนั้นฐานะตำแหน่งของผู้หญิงถูกลดทอนความสัมพันธ์ด้วยการกำหนดอัตลักษณ์

ให้กับผูุ้ชายในฐานะผู้ที่เหนือกว่า มีความคิดที่เป็นเหตุเป็นผลมากกว่ารวมถึงสามารถตัดสินใจในทุก

ระดับได้ดีกว่า ด้วยมุมมองนี้ไม่เพียงแต่เป็นการลดทอนความสำคัญของผู้หญิงเท่านั้น แต่ยังเป็นการ

ปิดกั้นศักยภาพ โอกาสในการพัฒนาของผู้หญิงลงด้วย พลังของผู้หญิงจึงอ่อนแอลง การดำรงอยู่จึงมี

สภาพกลายเป็นส่วนชายขอบของสังคมที่อ่อนแอ ถูกกดขี่ เมื่อไม่มีความเท่าเทียมผู้ที่อ่อนแอกว่าก็

ย่อมจะกลายเป็นผู้ถูกกระทำและตกเป็นเหยื่อในความรุนแรง ความเหลื่อมล้ำระหวา่งเพศหญิงและ

ชายจึงเป็นสาเหตุท่ีสำคัญในการกระทำความรุนแรงต่อผู้หญิงท้ังทาง ร่างกายและจิตใจในรูปแบบต่าง 

ๆ 

โชนัมจู (2561) เขียนหนังสือ เรื่อง คิมจียอง เกิดปี 82 อธิบายสังคมชายเป็นใหญ่ใน

ประเทศเกาหลีใต้ ผ่านชีวิตของตัวละคร ท่ีช่ือ คิมจียอง ผู้ถูกกดขี่อยู่ภายได้ระบบดังกล่าวไว้ว่า สังคม

ชายเป็นใหญ่เริ่มต้นเมื่อคุณเกิดเป็นลูกผู้หญิง เธอมีน้องชายท่ีได้รับการดูแลเอาใจใส่มากกว่าตัวเธอเอง

และพี่สาว หากมีของท่ีอยู่ในสภาพดี หรือจำนวนจำกัดต้องแบ่งให้น้องชายก่อน เมื่อเธอเข้าสู่วัยมัธยม 

ขณะท่ีเธอกลับจากการเรียนพิเศษ เธอถูกเพื่อนผู้ชายคุมคาม แต่เมื่อเล่าเหตุการณ์ให้พ่อฟัง เธอกลับ

ถูกพ่อดุด่าว่าเป็นเพราะเธอไปเรียนพิเศษไกล คุยกับคนแปลกหน้าง่าย หรือทำไมถึงใส่กระโปรงส้ัน ไม่

แต่งการให้เรียบร้อย โดยไม่มีท่าทีที่ดูปกป้องเธอเลยสักนิด ขณะที่เธอทำกิจกรรมในชมรมเมื่อสมัย

เรียนในมหาวิทยาลัย รุ่นพี่คนสนิทของเธอต้องการให้การทำงานในชมรมเป็นไปอย่างเท่าเทียม แต่รุ่น
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พี่ผู้ชาย พูดขึ้นว่า “บอกกี่ครั้งแล้ว ผู้หญิงทำไม่ไหวหรอก แค่พวกเธออยู่เฉย ๆ ในชมรม เราก็มีแรงฮึด

แล้ว” ทำให้เห็นถึงมุมมองของผู้ชายท่ีมีต่อผู้หญิงว่าเป็นเพียงวัตถุของการจ้องมองเท่านั้น ครั้นเมื่อเข้า

สู่วัยทำงาน จียองเป็นผู้หญิงที่ทำงานเก่ง มีการศึกษาสูง แต่เธอกลับถูกปฏิเสธจากหลายบริษัทที่รับ

สมัครพนักงานเพียงเพราะต้องการผู้ชายมากกว่า จึงจำเป็นต้องลดตำแหน่งงานท่ีต้องการลง เพื่อท่ีตน

จะได้รับเข้าทำงาน เมื่อเธอได้เข้าทำงานก็ต้องประสบกับปัญหาการเลือกพนักงานเข้าทำงานตามทีม

ต่าง ๆ เพราะผู้บริหารและหัวหน้าทีมมองว่าถ้าเป็นผู้หญิง วันหนึ่งก็ต้องแต่งงาน มีลูกไม่สามารถ

ทำงานได้อย่างเต็มที่ ในขณะที่เงินเดือนของเธอเมื่อเทียบกับพนักงานผู้ชายคนอื่นที่ศักยภาพในการ

ทำงานน้อยกว่ามีจำนวนแตกต่างค่อนข้างมาก นอกจากนนี้ยังมีเรื ่องการล่วงละเมิดทางเพศในท่ี

ทำงาน การโดนดูถูกเรื่องท่ีเคยมีแฟน ใช้คำพูกถากถาง จนกระท่ังแต่งงาน มีลูก ยังไม้พ้นถูกนินทาว่า

เป็นปลิงเกาะสามีกิน เพียงเพราะเธอต้องลาออกมาเป็นแม่บ้านเล้ียงดูลูก 

ภัทรินทร์ ศรีสุรพันธุ์ (2562) เขียนวิจัยเรื่อง สังคมชายเป็นใหญ่กับภาพยนตร์ เรื่อง Door 

lock โดยอธิบายการถูกกดขี่ในสังคมชายเป็นใหญ่ไว้ ดังนี้ คนแย่สุดในระบบสังคมคือชนชั้นล่าง จะ

เห็นได้ว่าในสังคมชายเป็นใหญ่คำว่าชนชั้นล่างในบางครั้ง อาจจะไม่ได้หมายถึงผู้ที่ประกอบอาชีพท่ี

ด้อยกว่า ฐานะด้อยกว่า การแต่งกายด้อยกว่า แต่หมายถึง ผู้หญิง ซึ่งอาจมีความหมายโดยนัยแฝงเข้า

ไปในเรื่องของความอ่อนแอ ซึ่งในสังคมชายเป็นใหญ่นี้ผู้หญิงอ่อนแอคือคนท่ีอยู่ต่ำสุดในห่วงโซ่อาหาร 

มักมีความคิดว่าผู้หญิงอ่อนแอไม่สามารถทำส่ิงใดได้ไร้ประโยชน์ และเป็นบุคคลท่ีไม่ได้รับความสนใจ

หรือเป็นบุคคลท่ีถกูลืมในสังคม ซึ่งจะเป็นเหยื่อในด้านเพศสภาพของสังคมชายเป็นใหญ่อยู่เสมอ ท้ังใน

ด้านอารมณ์ความรู้สึกท่ีมองว่าผู้หญิงเป็นเหยื่อทางอารมณ์เพียงเท่านั้น จะเห็นได้ว่าในสังคมชายเป็น

ใหญ่เป็นระบบท่ีทำร้ายเพศสภาพท่ีแตกต่างกันอย่างชัดเจน ถึงแม้จะไม่ใช้การทำร้ายซึ่งหน้าแต่คือการ

ทำให้ผู้หญิงตกเป็นฝ่ายท่ีไม่สามารถต่อสู้หรือเรียกร้องความเท่าเทียมให้ตนเองได้อยู่ดี การทำให้ผู้หญิง

กลายเป็นเหยื่อคือเรื ่องปกติ ผู ้หญิงอ่อนแอ คือ คนที่ไม่มีประสิทธิภาพ คนที่แย่ที ่สุด และไม่มี

ความสำคัญในระบบของสังคมชายเป็นใหญ่อย่างส้ินเชิง 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่า สังคมชายเป็นใหญ่ เป็นส่ิงท่ีควบคุมการ

กระทำและการดำเนินชีวิตของท้ังผู้หญิงและผู้ชาย โดยเฉพาะผู้หญิงจะถูกควบคุมในทุกด้านของการ

ดำเนินชีวิต เริ่มตั้งแต่ในครอบครัว โรงเรียน มหาวิทยาลัย สถานที่ทำงาน หรือแม้แต่ในที่สาธารณะ 

ผู้ชายจะเป็นคนกำหนดค่านิยมว่าผู้หญิงควรปฏิบัติตัวอย่างไร จึงถูกกดขี่ด้วยการปลูกฝังให้ยอมรับใน

บทบาท หน้าที่ ทั้งยังได้รับสิทธิทางสังคมน้อยกว่า เป็นการตีกรอบเพื่อให้ตนยังคงได้รับบทบาททาง

สังคมมากท่ีสุด ส่งผลให้ผู้หญิงถูกผลักออกจากพื้นท่ีสาธารณะ จำกัดให้อยู่แค่ในพื้นท่ีส่วนตัว 
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2.2.2 เอกสารหรืองานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจ้องมองชายในสังคมชายเป็นใหญ่ 

Rawlongbus (2559) ได้เขียนบทความเก่ียวกับนัยยะของการจ้องมองไว้ว่า “วัฒนธรรม

ทางสายตา” (Visual Culture) นับเป็นอาการสำคัญที ่มาพร้อมกับกระแสของยุคหลังนวสมัย2 

(Postmodern) ท่ีการจับจ้องมองดู (Gaze) เป็นเรื่องสำคัญท่ีหล่อเล้ียงสังคมทุนนิยมไร้พรหมแดนเช่น

ปัจจุบัน ซึ่งมีการสื่อสารแบบไร้พรหมแดนผ่านสื่อผสม (Multimedia) และเครื่องมือรับสื่อที่ติดตัว

ปัจเจกไปได้ทุกกาลและเทศะทั้งโทรศัพท์มือถือไปจนถึงแท๊บเลทรุ่นต่าง ๆ ที่เอื้ออำนวยต่อการดู – 

อ่าน – ฟัง ได้อย่างสะดวกสบาย เมื่อการมองเป็นหัวใจของการรับรู้ของมนุษย์มาตั้งแต่ต้น (Visual 

Perception) โดยธรรมชาติของการเรียนรู้ และกลายเป็นหัวใจสำคัญในปัจจุบัน การมองจึงถูกพัฒนา

ให้มีความสลับซับซ้อนมากขึ้น จนถึงขั้นของการแลกเปลี่ยนความหมาย (Meaning Exchange) การ

บริโภคความหมาย และการต่อรองความหมาย การมองจึงมีนัยสำคัญไปถึงขั้นของการอ่านความหมาย 

(Reading) ที่มาพร้อมกับภาษาภาพในระดับของสัญญะ (Sign) ในตัวสื่อหรือตัวบท (text) ต่าง ๆ ใน

บรรดาการบริโภคความหมายทั้งหลาย การจับจ้องมองกันและกันของมนุษย์ดูจะมีอำนาจ อิทธิพล 

และใช้กันมากที ่สุดในชีว ิตประจำวัน ทั ้งนี ้ก ็เพราะว่าร่างกายของมนุษย์ เป็นต้นกำเนิดของ

ระบบสัญญะอย่างแท้จริง และจะโดยเจตนาจงใจหรือไม่ก็ตาม การสื่อสารของมนุษย์ผ่านภาษา

ร่างกาย (Gesture) ใบหน้า (Facial Expression) เสื้อผ้าหน้าผม (Fashion) ล้วนแล้วแต่เป็นไปตาม

กรอบท่ีสังคมและวัฒนธรรมกำหนดไว้แล้วท้ังส้ิน ท้ังนี้ก็ขึ้นอยู่กับข้อตกลง (Convention) ของแต่ละ

สังคมจะตกลงกันว่าการแสดงออกของสีหน้า แววตา เส้ือผ้า ภาษาร่างกายชนิดใด เหมาะควรแล้วกับ

กาละและเทศะไหน ดังนั้น มนุษย์จึงเป็นเพียงร่างทรงและทางผ่านของโครงสร้างทางบริบทสังคมและ

วัฒนธรรมที่ปลูกฝังอยู่แล้วในจิตสำนึกและจิตใต้สำนึก โดยข้อตกลงต่าง ๆ ดังที่เชื่อกันตลอดมาว่า 

การจับจ้องหรือจ้องมอง (Gaze) เป็นเรื่องของอำนาจ ผู้ท่ีจ้องมองคือผู้ท่ีมีอำนาจ ขณะท่ีผู้ท่ีถูกจับจ้อง

มีอำนาจต่อรองที่ด้อยกว่า โดยเฉพาะในสังคมแบบปิตาธิปไตย (Patriarchy) ที่ผู ้ชายเป็นใหญ่นั้น 

ผู้ชายจึงเป็นเพียงเพศเดียวที่มีสิทธิ์และถือครองอำนาจในการจ้องมอง (Male Gaze) ขณะที่ผู้หญิง

เป็นได้เพียงวัตถุแห่งการจับจ้อง 

ณัฏฐพล โทณะสุต (2560) เขียนวิจัยเร่ือง “AKB48 พื้นที่ของการเปลี่ยนแปลงความเป็น

หญิง” อธิบายถึงการจ้องมองของเพศชายในสังคมชายเป็นใหญ่ ดังนี้ วิธีการนำเสนอภาพลักษณ์

แต่ละยุคนั้นได้ใช้วิธีการน่าเสนอเพื่อส่ือให้เห็นว่าร่างกายของเพศหญิงได้ตกเป็นวัตถุทางเพศโดยใช้ส่ือ

ที่เป็นภาพเพื่อสร้างมุมมองการจ้องมองของเพศชาย (Male Gaze) แบบที่เพศชายต้องการจ้องมอง 

แต่นอกจากการนำเสนอด้วยภาพแล้ว มีการใช้สื่อที่เป็นเสียง เพื่อทำให้เสียงของเพศหญิงกลายเป็น

วัตถุทางเพศจากการฟังของเพศชาย (Male Listen) แบบท่ีเพศชายต้องการฟังหรือต้องการได้ยินของ
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สังคมแบบชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) และระบบชายเป็นใหญ่ได้สร้างความเช่ือท่ีว่าคุณค่าของผู้หญิง

อยู่ท่ีความสวยและความสาว ดังนั้นผู้หญิงจึงตกเป็นเหยื่อทางการค้าของธุรกิจต่างๆ หลากหลายชนิด

อย่างเต็มใจ เพื่อต้องการสวยและรักษาความสาวไว้ 

  

 

2.3 กรอบการศึกษาและการวิเคราะห์ 

 จากการที่ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อทำความเข้าใจและอธิบาย

เกี่ยวกับ การกดข่ีทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 คือ เพื่อศึกษา

รูปแบบและวิธีการกดขี่ทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ จากการศึกษาตามประเภทกฬีา 

คือ กีฬาประเภทเด่ียว และกีฬาประเภททีม โดยแบ่งกรอบการศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 1.รูปแบบ

การกดขี่ทางเพศในวงการกีฬา 2.รูปแบบการกดขี่ทางเพศของอุตสาหกรรมสื่อในวงการกีฬา ผู้วิจัย

พบว่า รูปแบบการกดขี่ทางเพศในวงการกีฬา มีการกดขี่ทางร่างกาย เศรษฐกิจ และการเมือง ผ่าน

วิธีการทางตรง และทางอ้อม คือการข่มขู่ที่ตัวนักกีฬาหรือผู้ปกครอง ในขณะที่รูปแบบการกดขี่ทาง

เพศของอุตสาหกรรมสื่อในวงการกีฬา นำเสนอด้วยการถ่ายทอดสด และรายการทอล์คโชว์ ซึ่งเป็น

การกดขี่ที่เรียกว่า การจ้องมองชาย หรือ Male gaze ดังนี้ การจ้องมองแบบวิถีที่ผู้ชายจับจ้องมองดู

ผู้หญิง และ การจ้องมองแบบวิถีท่ีผู้ชายจับจ้องมองผู้ชายด้วยกันเอง ผ่านวิธีการทางตรง และทางอ้อม 

คือการใช้ส่ือเป็นผู้ข่มขู่ กดดันนักกีฬา เช่นกัน 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 กรอบความคิดวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 
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ภาพท่ี 2.2 กรอบความคิดวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 

 

 

จากการที่ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อทำความเข้าใจและอธิบาย

เกี่ยวกับ การกดข่ีทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ ตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 คือ เพื่อศึกษา

ลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ เนื่องจากการ

แข่งขันในระบบทุนนิยมของวงการกีฬามีอัตราสูง ทำให้ค่านิยมความแข็งแรงแบบผู้ชายนั้น กลายเป็น

ตัวกำหนดมาตรฐานของนักกีฬาหญิง ทำให้เกิดการผลิตซ้ำจาก สโมสร ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา 

อุตสาหกรรมส่ือเข้ามามีส่วนร่วมในการผลิตซ้ำสังคมชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬาผ่านผู้บันทึกรายการ ผู้

ดำเนินรายการ ด้วยสายตาแบบ Male gaze ท้ังนี้นักกีฬาชาย และนักกีฬาหญิงเองต่างกลายเป็นหนึ่ง

การผลิตซ้ำเช่นกัน 
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ภาพท่ี 2 กรอบความคิดวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ลักษณะและการผลิตซ้ําของระบบชายเป็นใหญ่ใน

วงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ 
 

ลักษณะและการผลิตซ้ําของระบบชายเป็น

ใหญ่ในวงการกีฬา 

ลักษณะและการผลิตซ้ําของระบบชายเป็น

ใหญ่ของอุตสาหกรรมส่ือในวงการกีฬา 
 

• กีฬาประเภทเด่ียว 

ชาย 

หญิง 

• กีฬาประเภททีม 

ชาย 

หญิง 

• กีฬาประเภทเด่ียว 

ชาย 

หญิง 

• กีฬาประเภททีม 

ชาย 

หญิง 

ผลิตซ้ําผ่าน 

สโมสร 

ผู้ฝึกสอน 

นักกีฬา 
 

ผลิตซ้ําผ่าน 

ผู้บันทึกรายการ 

ผู้ดําเนินรายการ 

นักกีฬา 
 

ถูกควบคุมโดยผู้ชาย ถูกควบคุมโดยผู้ชาย 
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บทที่ 3 

ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกีฬาประเภทเด่ียวและประเภททีม 

3.1 กีฬาประเภทเด่ียว 

หมายถึง กีฬาที่ประกอบด้วยผู้เล่นหรือผู้เข้าแย่งขันฝ่ายละคนที่ลงทำการแข่งขันหรือลง

ประลองในกีฬาชนิดนั้น ๆ โดยผลการแพ้ชนะมาจากผู้เล่นเพียงคนเดียว เช่น สปีดสเกต ฟิกเกอร์สเกต 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1 คิมชอลมิน นักกีฬา speed skater 

ท่ีมา : https://www.insidethegames.biz/articles/1083392/ksu-bans-five-skaters-for-

drinking 

3.1.1 สปีดสเกต เป็นรูปแบบการแข่งขันของสเก็ตน้ำแข็งที่ผู้แข่งขันจะแข่งขันกันในการ

เดินทางระยะทางหนึ่งบนรองเท้าสเก็ต ประเภทของการเล่นสเก็ตความเร็ว ได้แก่ การเล่นสเก็ต

ความเร็วแบบความเร็วระยะไกล (Long Track Speed Skating) ความเร็วระยะสั้น (Short Track 

Speed Skating) และการเล่นสเก็ตความเร็วมาราธอน ในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกการแข่งขันสเก็ต

ความเร็วระยะไกลมักเรียกกันว่า "สเก็ตความเร็ว" ในขณะท่ีสเก็ตความเร็วระยะส้ันเรียกว่า "ลู่วิ่งระยะ

ส้ัน" 

การแข่งขัน  

การแข่งขันชิงแชมป์โลกจะตัดสินกันทุกปีภายใต้การดูแลของ  International Skating 

Union (ISU) ที่ระยะ 500, 1,000, 1,500, 5,000 และ 10,000 เมตรสำหรับชายและ 500, 1,000, 

1,500, 3,000 และ 5,000 เมตรสำหรับผู้หญิง 

กฎการแข่งขัน  

• การแข่งขันประภท ความเร็วระยะสั้น (Short Track Speed Skating) ในการแข่งขันจะวิ่ง

ทวนเข็มนาฬิกาบนลู่วิ ่ง 111 เมตร เริ ่มการแข่งขันด้วยการออกตัวพร้อมกันของนักกีฬา

จำนวน 2-6 คน ซึ่งนักกีฬาอาจถูกตัดสิทธิ์จากการแข่งขันหากออกสตาร์ทพลาด ขวางทาง
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หรือปาดเข้าไปในลู่วิ่ง โดยการออกสตาร์ทพลาดเกิดขึ้นได้เมื่อนักกีฬาออกตัวก่อนได้ยินเสียง

สัญญาณ ในการขวางทางเกิดขึ้นเมื่อผู้เล่นคนหนึ่งตัดหน้าผู้เล่นคนอื่นและทำให้ผู้เล่นคนแรก

ยืนขึ้นเพื่อหลีกเล่ียงการชนหรือล้ม สำหรับการปาดเข้าไปในลู่วิ่งเกิดขึ้นเมื่อรองเท้าสเก็ตของ

นักกีฬาเข้าไปในบล็อกที่บอกตำแหน่งลู่วิ่งบนน้ำแข็ง หากถูกตัดสิทธิ์ผู้เล่นจะตกไปอยู่ลำดับ

สุดท้ายของผู้เข้าแข่งขัน 

• การแข่งขันประภท ความเร็วระยะไกล (Long Track Speed Skating) การแข่งขันจะวิ่งทวน

เข็มนาฬิกาบนลู่วิ่ง 400 เมตร ในทุกรูปแบบการแข่งขันแต่ละรายการอนุญาตให้มีนักสเก็ต

เพียงสองคนเท่านั้นที่สามารถแข่งขันได้พร้อมกัน และต้องเปลี่ยนเลนทุกรอบ หากนักกีฬา

เกิดเหตุสุดวิสัยในการแข่งขัน เช่น หกล้มพวกเขามีสิทธิท่ีจะแข่งต่อจนถึงเส้นชัยได้ เนื่องจาก

การจัดอันดับทั้งหมดเป็นไปตามเวลา แต่นักกีฬาอาจถูกตัดสิทธิ์จากการแข่งขันหากออก

สตาร์ทพลาด ขวางทางหรือปาดเข้าไปในลู่วิ่งเช่นเดียวกันกับความเร็วระยะส้ัน 

การฝึกซ้อม 

  นักกีฬาสเก็ตความเร็วต้องมีหน้าท้องและกล้ามเนื้อขาท่ีแข็งแรง ความยืดหยุ่นความคล่องตัว 

ความสมดุล และความแข็งแรงของหลังท่ียอดเยี่ยม โดยจะฝึกซ้อมด้วยการบริหารร่างกายเพื่อให้เฟิร์ม

ไปทั่วร่างกายและการเล่นสเก็ตน้ำแข็งซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีผลกระทบต่ำสามารถทำได้ตลอดทั้งปีด้วย

ลานสเก็ตน้ำแข็งในร่ม โยมีวิธีการดังนี้ 

- Cardiovascular นักกีฬาจะปั่นจักรยานวิ่ง และว่ายน้ำ แม้ว่าพวกเขาต้องการท่ีจะรักษา

โครงร่างส่วนบนที่เล็กกว่า และมีกล้ามเนื้อมากกว่าในร่างกายส่วนล่าง นอกจากนี้ยังมี 

Plyometric exercises เช่น การกระโดดเชือกซึ่งเป็นอีกหนึ่งวิธีท่ีดีในการเพิ่มอัตราการ

เต้นของหัวใจ การออกกำลังกายโดยใช้บันได (stairs workout) การฝึกเฉียง ขวาง เย้ือง 

(diagonal drills) เพื่อสร้างความเร็ว พลัง และความคล่องตัว 

- Strength training สปีดสเก็ตจะหมอบไปรอบ ๆ น้ำแข็งเป็นหลัก ดังนั้นนักกีฬาจะให้

ความสำคัญกับการสร้างความแข็งแรงของต้นขา เอ็นร้อยหวาย และหลัง โดยการ wall 

sits สควอต และยกขา การสร้างบาลานซ์ด้วยการเล่นโยคะ ถึงแม้ว่าจะไม่ต้องการให้

น้ำหนักไปอยู่บริเวณร่างกายส่วนบนมากนัก แต่ยังคงออกกำลังกายส่วนกลางลำตัว เช่น 

การแพลงค์ ท้ังนี้ก็เพื่อสร้างกล้ามเนื้อหน้าท้อง  
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- Skating ในสภาพอากาศปกติสามารถฝึกด้วยโรลเลอร์เบลด ในฤดูหนาวจะใช้สเก็ต

น้ำแข็ง โดยการฝึกท้ังสองมุ่งเน้นไปที่พลังมากกว่าความเร็ว ทั้งนี้ก็เพื่อความปลอดภัย

จากการล้มกระแทกของนักกีฬา 

อุปกรณ์และการแต่งกาย 

• ความเร็วระยะสั้น (Short Track Speed Skating) นักกีฬาความเร็วระยะสั้นต้องมีรองเท้า

สเกตสำหรับ speed skates ชุดที่ทำจากผ้าสแปนเด็กซ์ หมวก ถุงมือสเกตกันน้ำแข็งบาด 

สนับเข่าและสนับแข้ง ที่ป้องกันคอ (แบบเอี๊ยม) และป้องกันข้อเท้า นอกจากนี้ต้องใส่แว่น

ป้องกันด้วย นักกีฬาส่วนใหญ่จะสวม smooth ceramic or carbon fiber tips ไว้ที่ถุงมือ

ซ้ายเพื่อลดแรงเสียดทานเมื่อมืออยู่บนน้ำแข็งช่วงหัวมุม นักกีฬาสเก็ตทุกคนท่ีแข่งขันใน

ระดับประเทศจะต้องสวมชุดเคฟลาร์ที ่กันกระแทกเพื่อป้องกันการถูกตัดจากใบมีดของ

นักเล่นสเก็ตคนอื่น 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.2 ชุดและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการแข่งขัน 

ท่ีมา : http://archivepyc.nbcolympics.com/news/speed-skating-101-equipment 

• ความเร็วระยะไกล (Long Track Speed Skating) นักกีฬาสวมใส่อุปกรณ์เดียวกันกับระยะ

ส้ัน ยกเว้นหมวกนิรภัย แผ่นรองหน้าแข้ง สนับเข่า แว่นตา และอุปกรณ์ป้องกันคอ ชุดท่ีใส่ไม่

จำเป็นต้องเป็นเคฟลาร์ สามารถสวมฮู้ดที่ติดมากับชุดได้ รองเท้าของนักกีฬาความเร็ว

ระยะไกล จะเรียกว่า clap blades เพราะใบมีดมีบานพับใต้รองเท้าไปทางด้านหลัง 
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นักกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.3 นักกกีฬาชิมซอกฮี 

ท่ีมา : https://www.thairath.co.th/sport/others/1904157 

ชิมซอกฮี 30 มกราคม 1997 อายุ 23 ปี นักกีฬาสเกตความเร็วระยะส้ัน (short track speed 
skater) 

• บ้านเกิด เมือง คังนึง จังหวัด คังวอน ประเทศเกาหลีใต้ 

• การศึกษา Korea National Sport University 

• ความก้าวหน้าทางอาชีพ  
- การแข่งขันระดับนานาชาติที่สำคัญครั้งแรก คือ ตอนอายุ 14 ปี ในการแข่งขัน the 

World Junior Championships 
- ในปี 2012 เธอการแข่งขันทุกประเภท คือ 500 เมตร 1,000 เมตรและ 3000 เมตรใน

การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกฤดูหนาวที่เมลเบิร์น 
- ในการแข่งขันครั้งแรกของฟุตบอลโลก 2013–2014 ที่เซี่ยงไฮ้เธอชนะการแข่งขันท้ัง

ระยะ 1,000 เมตรและ 1,500 เมตร โดยได้รับรางวัลเหรียญทองในระยะ 1,000 เมตร
และเงิน 1,500 เมตรในการแข่งขันครั้งที่สองที่กรุงโซลประเทศเกาหลีใต้ ทำให้ได้รับ
ความสนใจจากส่ือและคนในประเทศ 

- ชนะการแข่งขัน Olympics 2 ครั้ง 

• รายได้ ประมาณ 1-5 ดอลลลาสหรัฐฯ 
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ภาพท่ี 3.4 นักกีฬาลีซึงฮุน 

ท่ีมา : 

http://www.chinadaily.com.cn/a/201907/11/WS5d268eb1a3105895c2e7cdc9.html 

ลีซึงฮุน 6 มีนาคม 1988 อายุ 32 ปี นักกีฬาสเกตความเร็วระยะส้ัน (short track speed 
skater) 

• บ้านเกิด โซล ประเทศเกาหลีใต้ 

• การศึกษา Korea National Sport University 

• ความก้าวหน้าทางอาชีพ 
- เขาเป็นนักสเก็ตความเร็วประเภทแทร็กระยะสั้นคว้าแชมป์โลกในปี 2008 รอบชิง

ชนะเลิศ 3,000 ม. และสามเหรียญทองใน Winter Universiade 2009 
- เขาเปล่ียนมาเล่นประเภทความเร็วระยะยาวในเดือนกันยายนปี 2009 ในขณะท่ีเขา

ล้มเหลวในการคว้าตำแหน่งในทีมสเกตความเร็วระยะสั้นของเกาหลีใต้ในการ
คัดเลือกระดับชาติ 

- เขาได้รับรางวัลเหรียญทองในระยะ 10,000 เมตรเหรียญเงิน 5,000 เมตรในกีฬา
โอลิมปิกฤดูหนาว ในปี 2010 และกลายเป็นชายชาวเอเชียคนแรกที ่ประสบ
ความสำเร็จในการแข่งขันระดับนี้ 

- ในป ี2016 ได้รับเหรียญทองในการแข่งขัน World Championships ท่ี Kolomna 

• รายได้ ประมาณ 8 ดอลลลาสหรัฐฯ 
 

3.1.2 ฟิกเกอร์สเกตหรือสเกตลีลา เป็นกีฬาสเกตน้ำแข็ง ซึ่งแข่งขันโดยการแสดง การหมุน, 

กระโดด, การทำสเต็บเท้า (step sequences) และ การแสดงท่าทางอื่น ๆ โดยทั่วไปมักจะเป็นการ

แสดงประกอบเสียงดนตรี การแข่งขันมีท้ังแบบเด่ียว, เป็นคู่ (ชายคู่หญิง) , ไอซ์แดนซิ่ง (ice dancing) 
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และประเภทหมู่คณะ (synchronized skating) (ยังไม่มีการแข่งขันในระดับชิงแชมป์โลกหรือโอลิมปิก

ในประเภทนี้) แต่ในการวิจัยนี้ศึกษาแค่การแข่งขันแบบเด่ียว  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.5 นักกีฬาสเกตลีลา 

ท่ีมา : https://www.scmp.com/magazines/style/celebrity/article/3090744/next-yuna-

kim-5-facts-about-south-korean-ice-skating-star 

กีฬานี้เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับธุรกิจบันเทิง โดยมีการจัดการแสดงที่ไม่ได้เป็นการแข่งขัน 

และนอกจากนั้นยังมีการแสดงสเกตเพื่อบันเทิงผู้ชมหลังจากจบการแข่งขันของนักกีฬาท่ีได้อันดับต้น 

ๆ หรือที่เรียกว่า เอกซิบิชัน (exhibition) หรือ กาลา (gala) ก็เรียก นักสเกตหลายคนหลังจากจบ

อาชีพการแข่งขัน มักผันอาชีพไปแสดงสเกตโชว์ 

การแข่งขัน  

แบบเด่ียว (ซิงเกิล) มีการแข่งขันทั้งแบบชายเด่ียว และหญิงเด่ียว มีข้อกำหนดหรือท่าบังคับ

ในการแข่งขัน คือ ให้มีการแสดงท่าการกระโดด, หมุนตัว, การก้าวเท้าแบบชุด (สเต็ปซีเคว้นซ์) และ 

สไปรอล (มีการกำหนดสำหรับประเภทหญิงเด่ียวเท่านั้น) นอกจากนี้ยังมีการแสดงท่าอื่น ๆ ท่ีกำหนด

โดยนักกีฬ่าร่วมด้วย 

กฎการแข่งขัน  

จะมีการแข่งขัน 2 ครั้งต่อการแข่งขัน คือการแข่งขันโปรแกรมส้ัน หรือShort Program (SP) 

และการแข่งขันโปรแกรมยาว หรือ Long Program (LP) ซึ่งบางครั้งจะเรียก Free Skate (FS) โดย

โปรแกรมส้ันจะมีการเรียกให้แสดงท่าบังคับน้อยกว่าโปรแกรมยาว และจะส้ินสุดลงเร็วกว่าโปรแกรม

ยาว ทำให้คะแนนในรอบโปรแกรมสั้นจะต่ำกว่าคะแนนในรอบโปรแกรมยาว บางครั้งในการแข่งขัน

ระดับใหญ่เช่นการแข่งขันชิงแชมป์โลก หรือโอลิมปิก จะใช้การแข่งขันแบบ Short Program เพื่อตัด

นักกีฬาที่คะแนนน้อยออกจากการแข่งขันเพื่อทำให้รอบ Long Program มีนักกีฬาที่ผ่านเข้ารอบ

น้อยลงเพื่อความกระชับในการแข่งขัน ส่วนในการแข่งขันแบบ Ice Dancing นั้นมีการแข่งขัน 2 รอบ
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คือ รอบเพลงบังคับ (compulsory dances) และรอบเพลงอิสระ ซึ่งการแข่งขันจะค่อนข้างคล้ายคลึง

กับการแข่งขันในกีฬาลีลาศ (Dance Sport) กล่าวคือ ในรอบเพลงบังคับนั้น นักกีฬาต้องแข่งขันใน

จังหวะ และเพลงท่ีกรรมการการแข่งขันจะเป็นผู้กำหนดให้ ดังนั้นนักกีฬาทุกคู่จะต้องแข่งขันในจังหวะ

เดียวกัน หากแต่รอบเพลงอิสระนั้น นักกีฬาจะสามารถแข่งขันในเพลง และจังหวะที่นักกีฬาเป็นผู้

กำหนดขึ้นเองได้ 

การฝึกซ้อม 

 นักกีฬาฟิกเกอร์สเกตต้องฝึกความยืดหยุ่นสำหรับกิจกรรมวอร์มอัพ และคูลดาวน์ ส่วนใหญ่

จะเน้นสร้างกล้ามเนื้อ ด้วยการเล่นเวทยกน้ำหนักหรือยกดัมเบล (strength training) การกระโดด 

การฝึกกำลังของกล้ามเนื้อการ การออกกำลังกายแบบใช้ออกซิเจน (Aerobic) และการออกกำลังกาย

แบบไม่ใช้ออกซิเจน (Anaerobic) ซึ ่งโปรแกรมการฝึกเหล่านี้ควรได้รับการออกแบบมาเพื่อช่วย

เสริมสร้างการเคลื่อนไหวของร่างกาย ท่าทาง ศีรษะ แขน ขา ให้สวยงามขณะทำการแสดงบนพื้น

น้ำแข็ง 

 นอกจากนี้ยังมีการฝึกซ้อมบัลเล่ต์เพื่อมีความตระหนักในการอดทน และควบคุมร่างกายของ

พวกเขาขณะอยู่บนและนอกน้ำแข็ง ในการเต้นบัลเล่ต์นักกีฬามีโอกาสท่ีจะเข้าใจและรู้จักการใช้แขน

ศีรษะและขาอย่างเป็นธรรมชาติ มีชั้นเรียนบัลเล่ต์เฉพาะที่รวมโยคะและพิลาทิสไว้ในการออกกำลัง

กาย ที่จะช่วยให้นักกีฬาได้ฝึกฝนบนพื้นเพื่อช่วยเพิ่มการรับรู้และเน้นจุดแข็งด้วยความสวยงาม และ

เทคนิค 

อุปกรณ์และการแต่งกาย 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.6 ชุดในการแข่งขัน 

ท่ีมา : https://www.olympicchannel.com/en/stories/news/detail/a-beginner-s-guide-to-

figure-skating/ 

รองเท้าสเกตลีลาแตกต่างจากรองเท้าสเกตที่ใช้ในฮอกกี้น้ำแข็ง ตรงที่ส่วนหัวของใบมีด

รองเท้าสเกตลีลามีรอยหยักเป็นฟัน เรียก โทพิก (toe pick) หรือ (โทเรคส์) ใช้จิกพื้นช่วยในการ
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กระโดด ไม่ควรใช้ในการหมุน ในปัจจุบันโทพิกนั้นมีการออกแบบที่ค่อนข้างหลากหลาย บางแบบมี

ฟันยื่นออกมาท่ีด้านข้างของใบมีดอีกด้วย 

ใบมีดรองเท้าสเกตลีลา มีรูปร่างโค้งจากด้านหน้าไปจนถึงด้านหลัง ด้วยรัศมีของความโค้ง

ประมาณ 2 เมตร ใบมีดสเกตนั้นมีรูปร่างกลวงเป็นร่อง ท่ีส่วนขอบใบมีด ซึ่งทำให้ใบมีดนั้นถูกแบ่ง

ออกเป็น 2 คมมีด (Edges) คือ คมมีดด้านใน และ ด้านนอก ในการสเกตนั้นจะสเกตบนคมมีดด้านใด

ด้านหนึ่งเท่านั้น ไม่สเกตบนทั้งสองคมพร้อมกัน (ซึ่งเรียกว่าเป็นการสเกตแบบ แฟลต) โดยจากการมี

ร่องตรงกลางทำให้แบ่งคมมีดออกเป็น 2 ด้านเช่นนี้เอง ทำให้นักสเกตลีลาจะต้องเรียนรู้ท่ีจะทรงตัวใน

ด้านใบมีดด้านใดด้านหนึ่ง จึงเกิดคำศัพท์ที่ว่า "อินไซด์เอดจ์" ( Inside Edge) หรือ การสเกตโดยทรง

ตัวจากด้านในคมมีด (ด้านท่ีเข้าหาตัว) และ "เอาต์ไซด์เอดจ์" (Outside Edge) หรือการสเกตโดยทรง

ตัวบนด้านนอกคมมีด (ด้านออกจากตัว) 

ในส่วนของการแต่งกายนักกีฬาจะเป็นคนเลือกชุดให้เหมาะสมกับการแสดงเอง มีการ

แต่งหน้า จัดทรงผมให้สวยงาม 

นักกีฬา 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.7 นักกีฬาคิมยูนา 

ท่ีมา : https://www.wwlp.com/news/yuna-kims-evolving-olympic-role/amp/ 

คิมยูนา(คมิยอนอา) 5 กันยายน 1990 อายุ 30 ปี นักสเกตลีลา (figure skater) ได้รับฉายาว่า
เป็นราชินีสเกตน้ำแข็ง 

• บ้านเกิด เมือง พูชอน จังหวัด คยองกี ประเทศเกาหลีใต้ 

• ฝึกซ้อมวันละ 16 ช่ัวโมง 

• การศึกษา Korea University 

• ความก้าวหน้าทางอาชีพ 
- ได้รับรางวัล Talent Medal of Korea ในปี 2008 
- เป็นพรีเซ็นเตอร์ให้กับโทรศัพท์ Samsung 
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- ทำงานในหลายโปรเจ็กต์ในฐานะนักร้องร่วมกับนักร้องที่มีชื่อเสียง เช่น ลีซึงกิ  บิ๊
กแบง ไอยู เป็นต้น 

- ได้รับการจัดอันดับให้เป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดคนหนึ่งของโลกในปี 2010 โดย 
TIME 

- ได้รับรางวัล Sportswoman of the Year Award ในปี 2010 
- ตีพิมพ์หนังสือ Kim Yu-na's Seven-Minute Drama เป็นหนังสือเกี่ยวกับชีวิตใน

การเป็นนักกีฬาของเธอ 

• รายได้ คิมยูนา ได้รับการจัดอันดับ โดย นิตยสาร Forbes ว่าเป็นหนึ่งในนักกีฬาหญิงท่ีได้รับ
ค่าตอบแทนสูงท่ีสุดในโลกโดยมีรายได้ปีละ 9.7 ล้านดอลลาร์สหรัฐ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.8 นักกีฬาชาจุนฮวาน 

ท่ีมา : https://www.koreatimes.co.kr/www/sports/2020/04/663_260349.html 

ชาจุนฮวาน 21 ตุลาคม 2001 อายุ 19 ปี นักสเกตลีลา (figure skater) 

• บ้านเกิด โซล ประเทศเกาหลีใต้ 

• การศึกษา Korea University 

• ความก้าวหน้าทางอาชีพ 
- นักสเก็ตชายชาวเกาหลีใต้คนแรกที่ได้เหรียญในการแข่งขันกรังด์ปรีซ์รอบชิงชนะเลิศ 

( 2018–19 Grand Prix Final ) 
- นักสเก็ตชายชาวเกาหลีใต้คนแรกที ่ได้เหรียญจากการแข่งขัน ISU Grand Prix 

( 2018 Skate Canada ) 
- เป็นแชมป์ระดับประเทศเกาหลีใต้ 4สมัย ( 2017 , 2018 , 2019 , 2020 ) 
- 2020: King of Mask Singer ( MBC ) ผู้เข้าแข่งขันในฐานะ "Lottery Ticket" 

(ตอนท่ี 261) และรายการต่าง ๆ อีกจำนวนมาก 

• รายได้ ประมาณ 1-5 ดอลลลาสหรัฐฯ 
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ผู้ฝึกสอน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.9 Brian Orser 

ท่ีมา : https://en.wikipedia.org/wiki/Brian_Orser 

Brian Orser 18 ธันวาคม 1961 อายุ 59 ปี ผู้ฝึกสอนสเกตลีลา (figure skater) 

• บ้านเกิด Belleville, Ontario ประเทศแคนาดา 

• การศึกษา ไม่ปรากฏ 

• บุคลิกภาพ เป็นผู้นำ รอบคอบ มีความยืดหยุ่น 

• ความก้าวหน้าทางอาชีพ 
- Orser ได้รับการเสนอชื่อให้เป็นสมาชิกของ Order of Canada ในปี 1985 และ

ได้รับการเล่ือนตำแหน่งเป็นเจ้าหน้าท่ีในปี 1988 
- ได้ร ับรางวัล Emmy Award จากการแสดงในเร ื ่อง Carmen on Ice หลังจาก

ปรากฏตัวใน HBO 
- ได้รับรางวัลมากมาย เช่น Ontario Sports Hall of Fame, 2012 
- เขาเป็นหัวหน้าผู้ฝึกสอนท่ี Toronto Cricket Skating and Curling Club ร่วมกับ 

Tracy Wilson 
- มีนาคม 2550 - สิงหาคม 2553 เป็นโค้ชให้ยูนาคิมคว้าแชมป์โลก 2009 และเหรียญ

ทองโอลิมปิก 2010 
- เริ่มฝึกสอนชาจุนฮวาน ในเดือนมีนาคม 2558 เป็นโค้ชให้เขาคว้าเหรียญทองแดงใน

การแข่งขันสเก็ตลีลารอบชิงชนะเลิศ 2018 Grand Prix 

• รายได้ ไม่ปรากฏ 
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หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.10 สหพันธ์สเก็ตน้ำแข็งเกาหลี 

ท่ีมา : https://www.skating.or.kr/index.do 

สหพันธ์สเก็ตน้ำแข็งเกาหลี (Korea Skating Union) จัดต้ังขึ้นโดยกระทรวงวัฒนธรรมกีฬา

และการท่องเที่ยวแห่งสาธารณรัฐเกาหลี ก่อตั้งในปี 1936 โดยประธานคนปัจจุบันคือ ยุนฮงกึน มี

หน้าที่จัดงานกีฬาสเก็ตน้ำแข็งเกาหลี เช่น สเก็ตน้ำแข็งลีลา สเก็ตความเร็ว สเก็ตลู่ส้ัน และมีหน้าท่ี

จัดหาผู้ฝึกสอนและทีมงานเพื่อดูแลนักกีฬาทีมชาติไปแข่งในงานระดับชาติ เช่น การแข่งขันโอลิมปิก

ฤดูหนาว รวมทั้งควบคุมความประพฤติของนักกีฬา ออกกฎระเบียบ และลงโทษนักกีฬาหากทำผิด 

 

3.2 กีฬาประเภททีม  

 หมายถึง กีฬาท่ีประกอบด้วยผู้เล่นหรือผู้เข้าแข่งขันฝ่ายละ 2 คนขึ้นไป ลงแข่งขันหรือลง  

ประลองในชนิดกีฬานั้น ๆ โดยผลการแพ้ชนะมาจากผู้เล่นท้ังทีม เช่น วอลเลย์บอล เบสบอล  

 3.2.1 วอลเลย์บอล เป็นกีฬาที่แข่งขันกันระหว่าง 2 ทีม ทีมละ 6 คน รวมตัวรับอิสระ 1 คน 

โดยแบ่งแดนจากกันด้วยตาข่ายสูง แข่งทำคะแนนจากลูกบอลที่ตกในเขตแดนของฝ่ายตรงข้ามเพื่อตี

ลูกวอลเลย์บอลลงแดนศัตรู 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.11 การแข่งขันวอลเลย์บอล 

ท่ีมา : https://th.wikipedia.org/wiki/วอลเลย์บอล 
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การแข่งขัน 

 จะแข่งกันป็นเซตทั้งหมด 5 เชต โดยทีมที่ทำได้ 3 เซตก่อนจะเป็นทีมที่ชนะในการแข่งขันนั้น 

ซึ่งแต่ละเซตจะแข่งกันเมื่อทีมใดทีมหนึ่งทำคะแนนได้ 25 คะแนนก่อน (ยกเว้นเซตสุดทำยจะแข่ง 15 

คะแนน) หากทำคะแนนได้ 24 -24 คะแนนเท่ากัน จะต้องแข่งขันกันต่อไปจนกว่าทีมใดท่ีมหนึ่งจะทำ

คะแนนนำห่าง 2 คะแนน (26 -24, 27-25...... โดยในการแข่งขัน แต่ละทีมจะได้คะแนนเมื่อ ลูกบอล

ตกลงบนพื้นสนามในแดนของทีมตรงข้าม ฝ่ายตรงข้ามทำผิดกติกา หรือฝ่ายตรงข้ามถูกทำโทษ 

การฝึกซ้อม 

 ในการฝึกซ้อมวอลเลย์บอลนั้น แบบฝึกต่าง ๆ ที่เราใช้ก็เพื่อประสิทธิภาพด้านต่าง ๆ ให้แก่

นักกีฬา เช่น การควบคุมบอล การก้าวเท้า จังหวะเท้า และ จังหวะ Timing ในการกระโดดหรือสกัด

กั้น หรือสมรรถภาพทางร่างกาย  

 การฝึกวอลเลย์บอล สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท 1.ทักษะและการเคลื่อนไหวเฉพาะ 

(Skill and Movement Specific) 2.ยุทธวิธี, ระบบ, ยุทธศาสตร์ (Tactical, Systematic, Strategic) 

3.สมรรถภาพทางร่างกาย (Volleyball Conditioning Specific) 

• การฝึกทักษะและการเคลื่อนที่ Skill and Movement Specific เป็นการฝึกประเภทที่ผู้

ฝึกสอนควรต้องให้นักกีฬาปฎิบัติทุกวันอย่างสม่ำเสมอ การฝึกทักษะและการเคลื่อนที่ได้รับ

การออกแบบมาเพื่อช่วยเพิ ่มทักษะการเล่นวอลเลย์บอลของนักกีฬาด้วยการฝึกอย่าง

สม่ำเสมอ นักกีฬาต้องเข้าใจวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจงของแต่ละแบบฝึก 

และต้องใส่ใจสนใจว่าแต่ละแบบฝึกต้องการอะไร ส่ิงสำคัญ คือ ต้องตระหนักให้ดีว่าทุกวินาที

ท่ีเสียไปในสนาม ไม่ว่าจะเป็นการฝึกซ้อม หรือแข่งขันให้ปฎิบัติให้เหมือนกันมีความต้ังใจท้ัง

ในสนามฝึกซ้อมและแข่งขัน สร้างให้เป็นนิสัย โดยปกติในการฝึกซ้อมนักกีฬามักจะไม่ค่อย

สนใจเมื่อระยะเวลาการฝึกซ้อมผ่านไประยะหนึ่ง การฝึกซ้อมพัฒนาทักษะส่วนบุคคล ผู้

ฝึกสอนสามารถออกแบบการฝึกหลาย ๆ ทักษะเพื่อฝึกร่วมกันได้เช่น การฝึกเคลื่อนเล่น

ลูกมือล่างพร้อมกับการฝึกตบ  

• ยุทธวิธี, ระบบ, ยุทธศาสตร์ (Tactical, Systematic, Strategic) เป็นการฝึกที่มุ ่งเน้น

ความเป็นทีม ซึ่งแบบฝึกเหล่านี้จะรวมเอาทักษะการเล่นส่วนบุคคลต่าง ๆ ของนักกีฬาเข้ามา

ในแบบฝึก ดังนั้นการฝึกเกี่ยวกับแทคติก ระบบทีม กลยุทธ์ต่าง ๆ เหล่านี้จะมีประสิทธิภาพ

มากที่สุดก็ต่อเมื่อได้พัฒนาทักษะการเล่นส่วนบุคคลให้ดีขึ ้นแล้ว  การสร้างความสัมพันธ์

ภายในทีมมีความสำคัญอย่างมาก ทุกทีมต้องสื่อสารกันในทีมมีการโต้ตอบกันระหว่างผู้
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ฝึกสอนกับนักกีฬาและนักกีฬาต่อนักกีฬา เพื่อสร้างความเข้าใจความสัมพันธ์ในการเล่น ผู้

ฝึกสอนต้องออกแบบแบบฝึกที่ช่วยสร้างความสัมพันธ์ในทีมด้วย ซึ่งแบบฝึกเหล่านี้มีส่วน

สำคัญมากในการสร้างความสำเร็จให้กับทีม 

• สมรรถภาพทางร่างกาย (Volleyball Conditioning Specific) แบบฝึกวอลเลย์บอล

มักจะได้รับการออกแบบโดยคำนึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ รวมทั้งเรื่องสมรรถภาพทางร่างกาย

ของนักกีฬา ถ้าผู้ฝึกสอนต้องการฝึกเกี่ยวกับสมรรถภาพทางร่างกาย ควรจะต้องแยกฝึกจาก

การฝึกทักษะ ผู้ฝึกสอนจะต้องตระหนักว่า หากนักกีฬาใช้พลังงานมาก ความสามารถ

ทางด้านเทคนิคจะลดลง  ดังนั้นการฝึกสมรรถภาพด้านร่างกายอาจจะต้องฝึกในช่วงก่อนเข้า

สู่ฤดูการแข่งขัน เพื่อให้ร่างกายเตรียมพร้อมให้ดีก่อนแทนท่ีจะฝึกในช่วงการแข่งขัน  

 ในช่วงฤดูการแข่งขัน การฝึกทักษะและการฝึกสมรรถภาพร่างกาย ควรแยกออกจาก

กัน เมื่ออยู่ฤดูกาลการแข่งขัน นักกีฬาต้องการฝึกซ้อมทักษะต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ซึ่งสภาพร่างกายจะต้องพร้อม จึงจำเป็นต้องแยกการฝึกทักษะกับสมรรถภาพเป็นคนละวัน 

นักกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.12 คิมยอนคยอง 

ท่ีมา : https://www.sanook.com/sport/845337/gallery/712381/ 

 คิมยินคยอง 26 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 1988 อายุ 32 ป ีนักกีฬาวอลเลย์บอล ตำแหน่ง ตัวตีด้าน

นอก 

• บ้านเกิด เมืองอันซัน จังหวัดคยองกี ประเทศเกาหลีใต้ 

• การศึกษา Suwon Computer Science Girls' High School 
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• ความก้าวหน้าทางอาชีพ 

- ปี 2005 เธอได ้ร ับความสนใจจากสื ่อเกาหลี เน ื ่องจากสภาพร ่างกายและ

ประสิทธิภาพท่ีโดดเด่นในช่วงมัธยมปลาย ส่งผลให้เธอได้รับเลือกให้ติดทีมชาติในปี 

2548 เธอเปิดตัวในระดับนานาชาติท่ี World Grand Champions Cup ซึ่งเธอ

ได้รับการจัดอันดับให้เป็นผู้ทำแต้มท่ีดีท่ีสุดเป็นอันดับ 3 หลังจากนั้นเธอได้รับเลือก

ให้เป็นตัวเลือกแรกในรอบแรกของการดราฟ V-League โดย Cheonan Heungkuk 

Life 

- ปี 2006 ในช่วงฤดูกาลแรกของการเป็นนักกีฬาของเธอ คิมมีส่วนช่วยให้ฮึงกุกไลฟ์

กลายเป็นแชมป์ลีกเกาหลี เธอได้รับรางวัลทุกรางวัลรวมถึง 'New Face Award', 

'Regular Season MVP', 'Final Championship MVP', 'Best Scorer', 'Best 

Spiker' และ 'Best Server' 

- ในช่วงนอกฤดูกาลคิมเข้าร่วมการแข่งขัน KOVO Cup ในเดือนสิงหาคมขณะที่เธอ

ยังคงเซ็นสัญญากับ Heungkuk Life และเธอก็พาทีมไปสู่ชัยชนะในฐานะ MVP ใน

เดือนกันยายนเธอเป็นส่วนหนึ่งของบัญชีรายชื่อทีมชาติในช่วงเอเชียนคัพ 2010 

และกลายเป็นผู้ทำแต้มที่ดีที่สุดและเป็นนักตบยอดเยี่ยมของทัวร์นาเมนต์ จากนั้น

เธอเล่นในการแข่งขันชิงแชมป์โลก 2010 ซึ่งทีมจบอันดับท่ี 13 และเอเชียนเกมส์ 

2010 ได้รับรางวัลเหรียญเงินซึ่งเป็นเหรียญแรกในอาชีพของเธอ 

- ปี 2019 หลังจากหนึ่งปีในลีกจีนเธอกลับไปตุรกีและทำสัญญากับEczacıbaşıสองปี 

ทีมได้รับรางวัลถ้วยตุรกีในรอบ 7 ปีและซูเปอร์คัพ สำหรับฤดูกาล 2019-20 เธอ

กลายเป็นกัปตันคนใหม่ของEczacıbaşıโดยเข้ามาแทนท่ีของ Jordan Larson 

- ปี 2020 คิมได้รับเลือกให้เป็นตัวตีด้านนอกท่ีดีท่ีสุดของทัวร์นาเมนต์ ในการแข่งขัน

โอลิมปิกสองเดือนต่อมาทีมจบอันดับท่ี 5 หลังจากแพ้เนเธอร์แลนด์ในรอบรอง

ชนะเลิศ ตรงกันข้ามกับแผนการเดิมของเธอในการเลิกเล่นทีมชาติหลังจากริโอเธอ

กล่าวในการให้สัมภาษณ์ว่าเธอเต็มใจท่ีจะอยู่ต่อไปจนถึงโตเกียวปี 2020  

• รายได้ 800,000 ดอลลาร์สหรัฐ/ปี 
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ผู้ฝึกสอน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.13 Stefano Lavarini 

ท่ีมา : https://it.wikipedia.org/wiki/Stefano_Lavarini 

Stefano Lavarini 17 มกราคม 1979 อายุ 43 ปี ผู้ฝึกสอนวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติเกาหลีใต้ 

• บ้านเกิด เมือง Omegna ประเทศอิตาลี 

• การศึกษา Università del Piemonte Orientale Amedeo Avogadro Novar 

• บุคลิกภาพ เป็นผู้นำ รอบคอบ เข้มงวด 

• ความก้าวหน้าทางอาชีพ 
- เริ่มอาชีพโค้ชในทีมบ้านเกิดของเขาโดยเป็นผู้ช่วยในทีมเยาวชนที่นำโดย Paolo 

Cerutti และ Luciano Pedullàคว้าแชมป์ระดับชาติ Under-16 2 รายการและ 
Under-18 รายการระหว่างปี 1995 ถึง 1997ในป ี2012 เธอการแข่งขันทุกประเภท 
คือ 500 เมตร 1,000 เมตรและ 3000 เมตรในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกฤดูหนาวที่
เมลเบิร์น 

- ในฤดูกาล 2017-18 หลังจากการทำงานรวม 7 ปี ใน Orobic land เขาย้ายไป
บราซิลโดยเป็นผู้จัดการของ Minas 

- เขาเป็นคนอิตาลีคนแรกในประวัติศาสตร์ท่ีเป็นโค้ชในประเทศอเมริกาใต้ 
- ในปี 2019 เขายังได้รับการว่าจ้างให้เป็นผู้ฝึกสอนด้านเทคนิคของทีมชาติเกาหลีใต้ 

เพื่อเป็นผู้ชนะในโตเกียวโอลิมปิค 2020 

• รายได้ ไม่ปรากฏ 
 

 

 



42 

 
 

หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.14 สมาคมวอลเลย์บอลเกาหลี 

ท่ีมา : https://en.wikipedia.org/wiki/South_Korea_men%27s_national_volleyball_team 

สมาคมวอลเลย์บอลเกาหลี (KVA) (เกาหลี: 대한민국배구협회) เป็นหน่วยงานท่ี

ดูแลกีฬาวอลเลย์บอลในเกาหลีใต้ เป็นสมาชิกของคณะกรรมการกีฬาและโอลิมปิกของเกาหลี มีสิทธิ

แต่เพียงผู้เดียวในการเป็นตัวแทนของเกาหลีใต้เช่น FIVB และ AVC ต่อองค์กรกีฬาระหว่างประเทศ 

KVA มีหน้าท่ีจัดการแข่งขันวอลเลย์บอลชายทีมชาติเกาหลีใต้และวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติเกาหลีใต้   

เปิดตัวในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2489 ในปี พ.ศ. 2550 ได้มีการรวมบริษัท  

หน้าท่ีหลักของสมาคมมีดังนี้ 

- ทบทวนและตัดสินใจเกี่ยวกับนโยบายพื้นฐาน 

- จัดและเข้าร่วมการแข่งขันระดับนานาชาติ  

- เป็นเจ้าภาพและดูแลการแข่งขันในประเทศ  

- ค้นคว้าและพัฒนาความสามารถทางด้านกีฬา  

- ฝึกอบรมผู้เล่น ผู้ตัดสิน และบุคลากรระดับปฏิบัติการ 

 

 3..2.2 เบสบอล ผู้เล่นท่ีขว้าง ท่ีเรียกว่า ผู้ขว้าง หรือ พิทเชอร์ (pitcher) จะขว้างลูกเบสบอล 

ซึ่งมีขนาดประมาณเท่ากำปั้น มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 2 นิ้ว ให้ผู้เล่นทีมรุก ซึ่งเรียกว่า ผู้ตี หรือ 

แบตเตอร์ (batter) นั้นทำการตีลูกด้วยไม้เบสบอล (bat) ซึ่งทำจากไม้หรืออะลูมิเนียม การทำคะแนน

ในเกมนั้น จะได้จากการท่ี แบตเตอร์วิ่งไปสัมผัส ฐาน หรือ เบส (base) ซึ่งวางอยู่ตามจุดต่าง ๆ 4 จุด

ตามลำดับโดยเริ่มตั ้งแต่เบสแรกไปจนถึง โฮมเพลท และในบางครั้ง ถ้าผู้ตีได้ตีลูกบอลออกไปนอก

สนามโดยอยู่ในเส้นฟาลว์ จะเรียกว่า โฮมรัน ซึ่งจะได้แต้มไป 1 คะแนน เบสบอลนั้นบางครั้งก็เรียกว่า 



43 

 
 

ฮาร์ดบอล (hardball) หรือบอลแข็งเพื่อเป็นการระบุความแตกต่างจากกีฬาอีกประเภทหนึ่ง  คือ 

ซอฟต์บอล (softball) ซึ่งมีลักษณะการเล่นคล้ายคลึงกัน 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 3.15 การแข่งขันเบสบอล 

ท่ีมา : https://sportsregras.com/th/ทุกอย่างเกี่ยวกับเบสบอ/ 

การแข่งขัน 

นักกีฬาแต่ละทีมจะส่งผู้เล่นลงสนามได้ทีมละ 9 คน และผลัดกันเล่นเป็นฝ่ายรุก-รับ สลับกัน

ไปมาท้ังหมด 9 ครั้ง หรือ 9 อินนิ่ง โดยฝ่ายท่ีทำแต้มได้สูงสุดจะเป็นผู้ชนะ สำหรับคะแนนแต่ละแต้ม

จะมาจากการเป็นฝ่ายรุก หรือการส่ง “แบตเตอร์” ทยอยออกมาตีลูก หากแบตเตอร์คนใดสามารถตี

ลูก และวิ่งผ่านเบสต่าง ๆ จนครบ 1 รอบสนาม ทีมนั้นก็จะได้แต้มไปตามจำนวนแบตเตอร์ท่ีสามารถ

ทำได้ 

ด้านทีมรับซึ่งกระจายอยู่ตามจุดต่าง ๆ ทั่วสนาม มีหน้าที่ป้องกันไม่ให้ผู้เล่นทีมรุกวิ่งได้

ครบรอบ หรือที่เรียกว่าวิ่งเข้าโฮมเบส โดยหากทีมรุกถูกขับออกจากสนามครบ 3 คน หรือ 3 เอาท์ 

ฝ่ายท่ีเล่นเกมรุกก็จะต้องสลับมาเป็นฝ่ายรับโดยทันที 

สำหรับวิธีทำให้ฝ่ายรุกเสีย 3 เอาท์ คือ การขว้างลูกเข้าสไตรค์โซน แต่ไม่ให้แบตเตอร์ตีได้

ครบ 3 ครั้ง ผู้ตีรายนั้นก็จะถูกขาน “สไตรค์เอาท์” และต้องออกจากสนามไปเพื่อเปล่ียนให้ผู้อื่นเข้ามา

ทำหน้าที่แทน นอกจากนี้ หากฝ่ายรับสามารถรับลูกที่แบตเตอร์ตีลอยมาได้ก่อนที่ลูกตกพื้น หรือท่ี

เรียกว่า “ฟลายบอล” แบตเตอร์ผู้นั้นก็จะต้องออกจากสนาม และเปล่ียนให้ผู้อื่นเข้ามาทำหน้าท่ีแทน

ด้วยเช่นกัน 
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นักกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.16 นักกีฬารยูฮยอนจิน 

ท่ีมา : https://www.latimes.com/sports/dodgers/story/2019-12-22/hyun-jin-ryu-leaving-

dodgers-to-sign-toronto-blue-jays 

รยู ฮยอนจิน 25 มีนาคม 2530 อายุ 33 ป ีนักกีฬาเบสบอล ตำแหน่งพิทเชอร์ 

• บ้านเกิด อินชอน ประเทศเกาหลีใต้ 

• การศึกษา Daejeon University 

• ความก้าวหน้าทางอาชีพ 
- ฮยอนจินสร้างช่ือในฐานะนักเบสบอล เมื่อตอนเรียนอยู่ในระดับมัธยมปลาย และพา

โรงเรียนคว้าแชมป์เบสบอลแห่งชาติ รวมถึงได้รับรางวัลเบสพิทเชอร์ ประจำทัวร์นา
เมนต ์ก่อนจะติดทีมชาติในระดับเยาวชน 

- เขาได้รับความสนใจจากทีมเบสบอลอาชีพ จากลีก KBO ลีกเบสบอลอาชีพในเกาหลี
ใต้ จึงตัดสินใจเข้าร่วมการดราฟต์ตัวกับลีก KBO ในฤดูกาล 2006 และได้รับเลือก
จากทีมฮันวาอีเกิลส์ 

- ได้รับรางวัลผู้เล่นทรงคุณค่าแห่งปี ต้ังแต่ฤดูกาลแรกของการแข่งขัน 
- เขาได้รับการเซ็นสัญญากับ ลอสแอนเจลิส ด็อดเจอร์ส (Los Angeles Dodgers) 

ทีมเบสบอลช่ือดังระดับโลก ด้วยสัญญายาว 6 ปี 
- ย้ายไปอยู่กับทีม โตรอนโต บลู เจย์ส ด้วยสัญญา 4 ปี 

• รายได้ 20,000,000 ดอลลาร์สหรัฐ/ปี 
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ผู้ฝึกสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.17 ฝึกสอน ลีมานซู 

ท่ีมา : 

http://t2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSdhEjK4HKS2cuWK6M7eTdZIRFfcgdey_and

8Mpgx3GASEtpmoeY6fDxTRDUIR0  

     ลี มานซู 9 กันยายน 2501 อายุ 63 ปี ผู้ฝึกสอนเบสบอล 

• บ้านเกิด เมือง ชอวอน จังหวัด คังวอน ประเทศเกาหลีใต้ 

• การศึกษา Hanyang University 

• ความก้าวหน้าทางอาชีพ 
- เขาทำข้อตกลงกับองค์การเบสบอลแห่งเกาหลีเพื่อเล่นให้กับหนึ่งในทีมโปรลีกใหม่

แทนที่จะอยู่ในลีกสมัครเล่น ก่อนที่จะเปิดฤดูกาลเบสบอลอาชีพของเกาหลี ได้เซ็น
สัญญากับ Samsung Lions ในท่ีสุด 

- ในปี 1983 เขาได้รับรางวัลโฮมรันเป็นครั้งแรกและได้รับเลือกให้เป็นลีก MVP และ
ในปีถัดมาได้กลายเป็นผู้ชนะ 3 ครั้งติดคนแรกของลีกในฐานะผู้นำในสามประเภท
การรุกที่สำคัญ ได้แก่ การวิ่งเหย้า (23), การตีลูก (80) และการตีบอล ค่าเฉล่ีย      
(.340) 

- หลังจากเกษียณในปี 1997 เขาเริ่มอาชีพการฝึกสอนในสหรัฐอเมริกาในฐานะโค้ช
การตีสำหรับคลาส A Kinston Indians ในปี 1998 ได้ย้ายไปท่ีองค์กร White Sox 

- ในป ี1999 และดำรงตำแหน่งโค้ชคนแรกของ White Sox AAA ในเครือ Charlotte 
Knights จนกระท่ังสรุปว่าเขาได้ตำแหน่งกับสโมสรใหญ่ในปี 2000 – 2006 
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- เป็นโค้ชทีม Chicago White Sox ซึ่งเป็นคนเกาหลีคนแรกที่เป็นโค้ชในเมเจอร์ลีก 
ในปี 2548 ในฐานะโค้ชของทีม White Sox เขาได้ร ับรางว ัล World Series 
หลังจากการแข่งขัน World Series ปี 2005 

- หลังจากฤดูกาล 2006 เขากลับมาท่ีเกาหลีใต้และเซ็นสัญญาสองปีกับ SK Wyverns 
ในตำแหน่งโค้ช 

- 2011 ได้รับเลือกให้เป็นผู้จัดการช่ัวคราวของ Wyverns 

• รายได้ ไม่ปรากฏ 
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.18 องค์กรเบสบอลเกาหลี 

ท่ีมา : https://en.wikipedia.org/wiki/Korea_Baseball_Organization 

 องค์การเบสบอลแห่งเกาหลี (Korea Baseball Organization) เป็นหน่วยงานท่ีควบคุมลีกเบส

บอลอาชีพในเกาหลีใต้ ก่อตั้งขึ ้นในปี 1981 ดูแล 2 ลีการแข่งขัน คือ: KBO League และ KBO 

Futures League ในปี 1982 ได้ก่อตั้ง สมาคมเบสบอลแห่งเกาหลี (Korea Baseball Association) 

เป็นอีกหนึ่งหน่วยงานท่ีควบคุมกีฬาเบสบอล มีหน้าท่ีดูแลการแข่งขันเบสบอลสมัครเล่น 

 KBO เป็นสมาชิกของสหพันธ์เบสบอลนานาชาติ (IBAF) และรับผิดชอบทีมเบสบอลระดับชาติ

สำหรับ World Baseball Classic และ Asia Series การเข้าร่วมทีมชาติในการแข่งขันอื่น ๆ อยู่

ภายใต้การควบคุมของสมาคมเบสบอลแห่งเกาหลี 

หน้าท่ีหลักขององค์กรมี ดังนี้ 

- บริหารนักกีฬาเบสบอลมืออาชีพของเกาหลี 

- เป็นผู้ดูแลอย่างเป็นทางการของฤดูกาลปกติ เกมออลสตาร์ และเกมหลังซีซั่น 

- รวบรวมการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์บันทึกลีก และเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

- ส่งเสริมการแข่งขันเบสบอลระดับนานาชาติ 

- ดูแลสวัสดิการ รางวัล และการลงโทษสมาชิก 
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ข่าวที่เกิดขึ้นกับนักกีฬาเกาหลี 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.19 นักกีฬา อีดายอง(ขวา) และ อีแจยอง(ซ้าย) 

ท่ีมา : https://sport.trueid.net/detail/Ovjag3G9e935 

อีดายอง และ อีแจยอง 2 ซูเปอร์สตาร์ของวงการลูกยางเกาหลีใต้ ตกเป็นข่าวประเด็นร้อน

ฉาวว่า ถูกเพื่อร่วมชั้นเรียนในสมัยมัธยมต้นออกมาแฉว่า พวกเธอมีพฤติกรรม ชอบรวมหัวกันรังแก

สารพัด ไม่ว่าจะเป็น รีดไถเงิน, ทำร้ายร่างกาย และสาปแข่งบุพการี เป็นต้น   

โดยรายงานดังกล่าวสืบเนื่อง พฤติกรรมการโพสต์โซเชียลของ อีดายอง ท่ีโพสต์ไอจีสตอรี่ใน

เชิงต่อว่า/แซะ/เหน็บแนมรุ่นพี่คนนึง โดยที่ไม่ได้มีการระบุชื ่อ โดยภายหลังซึ่งได้ทราบว่าคู ่กรณี

ดังกล่าวของคู่แฝดสาวก็ไม่ใช่ใครท่ีไหน นั้นก็คือ คิมยอนคยอง ซุปตาร์กัปตันทีมชาติเกาหลีใต้นั่นเอง 

ซึ่งหลังเป็นข่าว ได้กระแสตีกลับไปยังคู่แฝด เกิดการวิพากษ์วิจารณ์จำนวนมาก ถึงพฤติกรรม

ที่ไม่เหมาะสมของ อีดายอง เนื่องจาก วัฒนธรรมของเกาหลีค่อนข้างเคร่งครัดในเรื่องระบบอาวุโส  

การท่ี อีดายอง มีปัญหากับรุ่นพี่ โดยเฉพาะเป็นคิมยอนคยอง ที่เป็นบุคคลสำคัญของเกาหลี ทำให้

กระแสวิพากษ์วิจารณ์มาทาง อีดายอง ก็เป็นเพราะ คิมยอนคยอง นั้นอยู่เงียบๆไม่ออกมาตอบโต้ แต่

เป็น อีดายอง เอง ท่ีเอาเรื่องปัญหาภายในทีมมาโพสต์ลงสตอรี่จนเป็นข่าวขึ้นมา 

ก่อนหน้านี้ อีดายอง และ อีแจยอง ได้ออกมาขอโทษถึงเหตุการณ์ท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีต เมื่อวัน

พุธที่ 10 กุมภาพันธ์ที่ผ่านมา และทางสโมสร อินชอน ฮึงกุก ไลฟ์ พิ้งค์ สไปเดอร์ส ได้ตัดสินใจพักการ

เล่นของเธอทั้งสองแบบไม่มีกำหนดไปแล้ว ถึงแม้ว่าทีมยังรั้งจ่าฝูง อยู่ในลีกอาชีพเกาหลีใต้ และยัง

เหลือเกมการแข่งขันอีก 7 แมตช์ ก่อนปิดฤดูกาลก็ตาม 

กระทั่งล่าสุด สมาคมวอลเลย์บอลแห่งเกาหลี (KVA) ซึ่งดูแลรับผิดชอบนักกีฬาทีมชาติใน

ระดับสมัครเล่น ออกมาประกาศว่า คู่แฝด อีดายอง และ อีแจยอง จะโดนแบนจากทีมชาติเกาหลีใต้

อย่างไม่มีกำหนดด้วย ซึ่งจากการประกาศของสมาคมดังกล่าว ทำให้มีคนออกมาวิพากษ์วิจารณ์กัน

เป็นจำนวนมาก เกี่ยวกับการตัดสินใจแบนนักกีฬาจากทีมชาติ เพราะเป็นท่ีทราบกันดีว่า คู่ฝาแฝด มี

ผลงานช่วยนำทีมตบลูกยางเกาหลีใต้ คว้าต๋ัวโอลิมปิกเกมส์ 2020 ท่ีกรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น 
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อย่างไรก็ตาม หลังจากท่ีทางสมาคมฯ ออกมาประกาศการแบนจากทีมชาติของฝาแฝด เรื่อง

อื้อฉาวดังกล่าว ก็ได้เข้าไปอยู่ในความรับผิดชอบของ สมาคมวอลเลย์บอลอาชีพของเกาหลีใต้ (KOVO) 

ซึ่งดูแลรับผิดชอบการแข่งขันวอลเลย์บอลอาชีพในเกาหลีใต้แล้ว 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.20  นักกีฬาโกยูมิน 

ท่ีมา : https://www.pptvhd36.com/sport/news/130535 

รายงานข่าวจากประเทศเกาหลีใต้ "โกยูมิน" อดีตนักวอลเลย์บอลของทีมฮุนได ฮิลล์สเตรท 

ทีมใน KOVO วี-ลีก วัย 25 ปี ถูกพบว่าเสียชีวิตในบ้านพัก โดยสันนิษฐานว่าเป็นการฆ่าตัวตาย 

อย่างไรก็ตาม โก ยูมิน ได้ประกาศอำลาทีมชาติเกาหลีเมื่อต้นปีท่ีผ่านมา หลังจากท่ีเจ้าตัวทน

แรงกดดันของสังคมและถูกวิจารณ์ในโลกโซเชียลอย่างหนักถึงฟอร์มการเล่นตกลง อีกทั้งยังถูกโค้ช

ตำหนิอย่างหนักจนเป็นโรคซึมเศร้าและประกาศอำลาทีมชาติในท่ีสุด 

ทั้งนี้ เจ้าหน้าที่ตำรวจกำลังรวบรวมหลักฐานและสอบปากคำพยานเพิ่ม เติม ท้ังเพื่อนและ

ครอบครัวของผู้เสียชีวิต 

สำหรับ "โก ยูมิน" ถือเป็นดาวดังอีกคนของทีมเนื่องจากมีหน้าตาท่ีสวยงามคนหนึ่ง ตำแหน่ง

ตบหัวเสาหมายเลข 7 แต่ปีที่ผ่านมาเธอทำผลงานไม่ดี จึงทำให้ต้องถูกโค้ชตำหนิอย่างรุนแรงและดร

อปเป็นสำรองอยู่บ่อยครั้ง จากนั้นก็ถูกโค้ชส่ังให้เปลี่ยนตำแหน่งเป็นตัวรับอิสระแทน เธอเกิด

ความเครียดอย่างหนักจึงประกาศรีไทร์ออกจากวงการลูกยางเกาหลีใต้และเลือกท่ีจะจบชีวิตเธอลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.21 นักกีฬาคิมซอกฮี และโค้ช 

ท่ีมา : https://www.thairath.co.th/sport/worldsport/others/2018032 

 นักกีฬาสเก็ตน้ำแข็ง สปีดสเก็ตระยะสั้น วัย 22 ปี เหรียญทองโอลิมปิกฤดูหนาวปี 2014 

ออกมายื่นฟ้อง โจแจบอม อดีตโค้ช ในข้อหาข่มขืนและลวนลาม มาเป็นเวลา 5 ปี โดยเธอเข้าแจ้ง

ความเมื่อวันท่ี 17 ธ.ค. 2018 ท่ีผ่านมา พร้อมระบุว่า โค้ชโจ ข่มขืนเธอหลายครั้งต้ังแต่อายุ 17 จนถึง

เมื่อ 2 เดือนก่อนการแข่งขันโอลิมปิกฤดูหนาว 2018 ท่ีเมืองพย็องชาง  

  เธอกล่าวว่า การล่วงละเมิดทางเพศเกิดขึ้นหลายครั้ง ในห้องล็อคเกอร์ของโค้ช ท่ีลานน้ำแข็ง

มหาวิทยาลัยกีฬาแห่งชาติเกาหลี และในห้องล็อคเกอร์ในศูนย์ฝึกแห่งชาติ เขตแทนึง ในกรุงโซล และ 

ที่เมืองจินชอน จังหวัดชุงชองเหนือ แต่ต้องเก็บงำไว้ไม่กล้าเปิดเผยการกระทำของโค้ชได้ แม้กระท่ัง

ครอบครัว เนื่องจากโช ใช้อำนาจโค้ชขู่เธอและเส้นทางนักกีฬาของเธอ 

 ก่อนหน้านี้ เธอต้องเผชิญหน้ากับความน่าอับอาย เนื่องจากวัฒนธรรมทางเกาหลีใต้เป็นสังคม

อนุรักษนิยม ที่มักจะไม่มีใครกล้าเปิดเผยเรื่องราวลักษณะเช่นนี้ต่อสาธารณชน และได้กระตุ้นให้

นักกีฬาหลายคนกล้าที่จะเปิดเผยเรื ่องราวของตัวเอง จนหน่วยงานทางการกีฬาได้ตระหนักรู้ว่า มี

นักกีฬาเกาหลีใต้อีกหลายคนท่ีถูกคุกคามทางเพศ 

 

 

  

 

 

 

ภาพท่ี 3.22 นักกีฬาคิมโบรึม พัคจีอู และโนซอนยอง 

ท่ีมา : https://www.smmsport.com/reader/news/211611 
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 ไม่มีน้ำใจนักกีฬา! 2 นักสเก็ตโสมขาวเจอเสียงวิจารณ์สนั่นจากชาวเกาหลีด้วยกันเอง หลังไป

แสดงท่าทีเชิงดูหมิ่นเพื่อนร่วมทีมของพวกเธอ ในการแข่งขันสปีดสเก็ตติ้ง มหกรรมกีฬาโอลิมปิกฤดู

หนาว 2018 ท่ีเมืองพยองชาง ประเทศเกาหลีใต้ 

 คิมโบรึม และพัคจีอู 2 นักกีฬาสปีดสเก็ตต้ิงทีมชาติเกาหลีใต้ โดนวิจารณ์เละเทะหลังไปแสดง

ความคิดเห็นในเชิงดูถูกเพื่อนร่วมทีม โนซอนยอง หลังเสร็จสิ้นการแข่งขัน สปีดสเก็ตติ้งประเภททีม

หญิง Team Pursuit 500 เมตร รอบ 8 ทีมสุดท้าย เนื่องจากโนซอนยอง ตามหลังเพื่อนร่วมทีมไปจน

จบส้ินการแข่งขัน แต่ด้วยการแข่งขัน Team Pursuit จะคิดเวลาจากคนสุดท้ายท่ีเข้าเส้นชัย จึงทำให้

ทีมเกาหลีใต้จบลงท่ีอันดับ 7 และไม่สามารถผ่านเข้ารอบรองชนะเลิศ หลังจบการแข่งขัน โนซอนยอง 

ถึงกับหลั่งน้ำตาออกมาขณะอยู่บนม้านั่ง แต่ทั้งคิมโบรึม และพัคจีอู ไม่มีใครเข้ามาปลอบเธอเลย มี

เพียงโค้ชเท่านั้นท่ีเข้ามาปลอบ 

 หลังจบการแข่งขัน คิมโบรึม ให้สัมภาษณ์กับสถานีโทรทัศน์ KBS และยังต่อว่าโนซอนยองท่ี

ทำลายโอกาสของพวกเธอในการคว้าเหรียญแถมยังมีบางคนแอบเห็นว่าเธอยิ้มเยาะเย้ยออกมาอีก

ต่างหาก "เราเริ่มต้นได้ดีและทำได้ดีต่อมาเรื่อย ๆ ในช่วงกลาง แต่ในท่ีสุดนักสเก็ตคนสุดท้าย (โนซอน

ยอง) อยู่ไกลจากเรามากและเราทำเวลาได้น่าผิดหวัง" 

ทางด้านพัคจีอูก็ให้ความเห็นในเชิงลบกับเพื่อนร่วมทีมในทำนองท่ีว่าโนซอนยอง ยังไม่มีแรง

ขับเคล่ือนเพียงพอ "ดูเหมือนจะเป็นปัญหาเรื่องการส่ือสาร แต่ฉันไม่คิดว่าโนซอนยองจะเป็นแบบนี้ โบ

รึมกับฉันมีความทะเยอทะยานในการทำสถิติ บอกตามตรง ฉันไม่รู้ว่ามีช่องว่างระหว่างเรา มันจะไม่

เป็นแบบนี้ในการแข่งขันเวิลด์คัพ" 

และสถานการณ์ยิ ่งเลวร้ายเมื่อโนซอนยอง ให้สัมภาษณ์ไว้ก่อนหน้านี้ว่า เมื ่อวันท่ี 25 

มกราคม ท้ังสามไม่ได้ฝึกซ้อมด้วยกันสำหรับการแข่งขัน team pursuit เลยต้ังแต่การแข่งขันเวิลด์คัพ 

เมื ่อเดือนธันวาคม ปีที ่แล้ว โดยหลังผลการแข่งขันออกมาน่าผิดหวัง โนซอนยอง ให้ความเห็นถึง

บรรยากาศของทีมว่า มันไม่ค่อยดีเท่าไหร่ "เราไม่ได้ฝึกซ้อมในท่ีเดียวกัน และเราไม่ค่อยมีโอกาสได้เจอ

กันเท่าไหร่ บรรยากาศในทีมเราไม่ค่อยด ีเราไม่ค่อยได้คุยกัน ไม่แม้แต่เกี่ยวกับการแข่งขัน" 

 

 

 

 

 

 



51 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.23 นักกีฬารยูฮยอนจิน 

ท่ีมา : https://www.mainstand.co.th/catalog/1-Feature/1818 -รยู+ฮยอนจิน+%3A+นักกฬีา

อันดับ+1+ของเกาหลีใต้+ท่ีทรงอิทธิพลยิ่งกว่า+ซน+ฮึงมนิ+และ+BLACKPINK 

 เบสบอลคือกีฬาอันดับ 1 ของประเทศเกาหลีใต้ ด้วยประวัติศาสตร์ท่ีมีร่วมกันอย่างยาวนาน 

ทำให้กีฬาเบสบอล เข้าเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมในสังคมเกาหลี จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่คนส่วนมาก 

จะนิยมกีฬาชนิดนี้ มีความผูกพันอย่างเหนียวแน่นกับเกมเบสบอล  

รยูฮยอนจิน ได้รับอิทธิพลของกีฬาเบสบอล ผ่านครอบครัวของเขา โดยมีคุณพ่อเป็นแฟนเบส

บอลตัวยง อีกทั้งชื่นชอบในการเล่นเบสบอล ชีวิตของฮยอนจินผูกพันกับเบสบอลตั้งแต่จำความได้ 

และคุณพ่อฝึกให้เขาเล่นเบสบอลต้ังแต่อายุยังน้อย ไม่ใช่แค่ความรักในกีฬาเบสบอลท่ีเขาได้รับอิทธิพล

จากครอบครัว แต่รวมถึงวิธีการเล่นด้วยเช่นกัน แม้ว่าฮยอนจินจะเกิดมาเป็นคนถนัดมือขวา แต่เขา

กลับต้องเล่นขว้างลูกเบสบอลด้วยมือซ้าย เพราะคุณพ่อของเขาถนัดซ้ายและถุงมือเบสบอลอันแรก

ของเขาเป็นถุงมือข้างขวา ทำให้เขาต้องเริ่มขว้างลูกด้วยมือซ้าย และกลายเป็นจุดเด่นของฮยอนจินใน

เวลาต่อมาในฐานะพิทเชอร์ท่ีขว้างลูกได้ด้วยมือท้ังสองข้าง 

ชื่อเสียงของฮยอนจินในฐานะพิทเชอร์มือทอง ทีเป็นแชมป์ประเทศและผู้เล่นทีมชาติ ทำให้

เขาได้รับความสนใจจากทีมเบสบอลอาชีพจากลีก KBO ลีกเบสบอลอาชีพในเกาหลีใต้ ฮยอนจินจึง

ตัดสินใจเข้าร่วมการดราฟต์ตัวกับลีก KBO ในฤดูกาล 2006 และได้รับเลือกจากทีม ฮันวา อีเกิลส์ 

และกลายเป็นนักกีฬาอาชีพ ต้ังแต่อายุเพียง 18 ปีเท่านั้น ซึ่งไม่ใช่นักเบสบอลทุกคนท่ีจะได้รับโอกาส

ให้เล่นอาชีพต้ังแต่เรียนจบระดับมัธยม 

ฮยอนจินยังคงสร้างช่ืออย่างต่อเนื่องในฐานะสุดยอดพิทเชอร์จากผลงานในระดับทีมชาติ เขา

คว้าเหรียญเงินจากการแข่งขันในรายการ World Baseball Classic ปี 2009 และเหรียญทอง จาก

การแข่งขันเอเชียนเกมส์ 2010 ที่ประเทศจีน อย่างไรก็ตาม การเล่นในระดับสโมสรของเขากลับไม่

ประสบความสำเร็จแบบที่ควรจะเป็น แม้ว่าเขาจะติดทีมออลสตาร์ของลีก KBO ทุกปี แต่เขากลับไม่
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เคยได้แชมป์ลีกกับทีมฮันวา อีเกิลส์ แม้แต่ครั้งเดียว ที่สำคัญไปกว่านั้น ทั้งที่เขาเป็นพิทเชอร์เบอร์ 1 

ของลีก เขากลับได้เข้ารอบเพลย์ออฟเพียง 2 ครั้ง จาก 7 ฤดูกาล  

ในฐานะนักกีฬาอาชีพ ความทะเยอทะยานที่จะประสบความสำเร็จ และพัฒนาฝีมือคือเรื่อง

สำคัญ ฮยอนจินประกาศว่าเขาต้องการย้ายทีม ในปี 2012 และไม่ใช่แค่การย้ายไปเล่นทีมอื่นใน

เกาหลีใต้ แต่เป้าหมายของเขาคือการไปเล่นท่ี Major League Baseball หรือ MLB ท่ีสหรัฐอเมริกา 

ฮยอนจินได้ในส่ิงท่ีเขาต้องการ เขาได้รับการเซ็นสัญญากับ ลอสแอนเจลิส ด็อดเจอร์ส (Los Angeles 

Dodgers) ทีมเบสบอลช่ือดังระดับโลก ด้วยสัญญายาว 6 ปี 

อย่างไรก็ตาม ชีวิตนักกีฬาของฮยอนจินท่ีสหรัฐฯไม่ใช่เรื่องง่าย เขาถูกโจมตีจากส่ือว่าดีไม่พอ 

ท่ีจะเล่นใน MLB ขณะท่ีด็อดเจอร์ส ต้นสังกัดของเขาถูกโจมตีอย่างหนักกับการเซ็นสัญญาผู้เล่นท่ีไม่มี

ความสำเร็จเป็นช้ินเป็นอันในระดับสโมสร 

Bleach Report สื่อกีฬาชื่อดัง เคยโจมตีการย้ายตัวของฮยอนจินอย่างหนัก ว่าเป็นดีลสุด

ห่วยประจำฤดูกาล 2013 ของ MLB กับการท่ีด็อดเจอร์ส ยอมมอบสัญญา 6 ปี กับเงินค่าเหนื่อย 36 

ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ รวมถึงต้องจ่ายเงินกินเปล่าอีก 25 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ ให้กับฮยอนจิน รวมเป็น

เงินมากกว่า 60 ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ ท่ีด็อดเจอร์ต้องเสียให้กับนักกีฬาท่ีส่ือมองว่ามีความสามารถเป็น

เพียงแค่ตัวสำรอง เท่านั้นยังไม่พอ ส่ือได้มองว่าฮยอนจิ ไม่มีทางจะพัฒนาความสามารถขึ้นมาเป็นพิท

เชอร์ระดับแถวหน้าของ MLB ได้อย่างแน่นอน เรียกได้ว่า หนุ่มชาวเกาหลีใต้คนนี้ ต้องเจอความกดดัน

มหาศาลกับชีวิตในสหรัฐอเมริกาต้ังแต่ยังไม่ได้ลงสนามแม้แต่นัดเดียว 

ฮยอนจินใช้เวลาเพียงฤดูกาลเดียวในการพิสูจน์ตนเอง ด้วยการเป็นพิทเชอร์ชาวเกาหลีใต้คน

แรกท่ีได้ลงสนามเป็นตัวจริงในการแข่งขันรอบเพลย์ออฟ รวมถึงได้รับเลือกจากนิตยสาร Baseball 

America ให้ติดทีมผู้เล่นหน้าใหม่ยอดเย่ียมจากฤดูกาล 2013 

 

3.3 สรุปผลการศึกษา 

 จากการรวบรวมข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาประเดี่ยว จำแนกตามนักกีฬาชายและหญิง พบว่า 

มีการแข่งขันที่เน้นความแข็งแรง คือ สปีดสเกต และการแข่งขันท่ีเน้นทั้งความแข็งแรงและความ

สวยงาม คือฟิกเกอร์สเกต ท้ัง 2 กีฬามีลักษณะและการฝึกซ้อมท่ีคล้ายคลึงกัน แต่สำหรับการแข่งขัน

ฟิกเกอร์สเกต นักกีฬาจะต้องเพิ่มความสวยงามของร่างการและการแสดงเข้าไปในการฝึกซ้อม ทำให้

นักกีฬามีข้อจำกัดในการดูแลตัวเองเพิ่มขึ้น โดยทั่วไปจะเริ่มฝึกตั้งแต่พื ้นฐาน เน้นการฝึกซ้อมให้

ร่างกายคุ้นชินกับอุปกรณ์ท่ีใช้ในการแข่งขัน นั่นคือ รองเท้าสเกต  
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 ในขณะท่ีกีฬาประเภททีม จำแนกตามนักกีฬาชายและหญิง พบว่า กีฬาท่ีได้รับความนิยมใน

ประเทศเกาหลี นอกจากฟุตบอลแล้ว ก็คือ วอลเลย์บอลและเบสบอล ซึ่งท้ัง 2 กีฬานี้ มีคุณสมบัติของ

นักกีฬา ระบบการฝึกซ้อม ลักษณะการแข่งกัน และความซับซ้อนของผู้เล่นในทีมแตกต่างกันมาก 

โดยเฉพาะเบสบอลที่มีผู้เล่น 9 คนในแต่ละทีม และแต่ละคนจะมีชื่อเรียกและรับหน้าที่ต่างกัน แต่

ท้ายที่สุดการแข่งขันประเภททีมไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิง การทำงานร่วมกันเป็นคุณสมบัติสำคัญท่ี

ทุกคนต้องมี เพื่อเป็นการหลีกเล่ีงข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นในระหว่างการแข่งขัน 

 ดังข้อมูลที ่กล่าวมาข้างต้น ทำให้ผู ้ว ิจ ัยสามารถนำไปใช้ประกอบการวิเคราะห์ตาม

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ รูปแบบและวิธีการกดขี่ทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ และใช้

ประกอบการวิเคราะห์ในวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ ลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ใน

วงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ 
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บทที่ 4 

รูปแบบและวิธีการกดขี่ทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ 

  บทที่ 4 เป็นการวิเคราะห์รูปแบบและวิธีการกดขี่ทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ 

โดยนำแนวความคิดเพศภาวะ แนวความคิดสตรีนิยม และแนวความคิดการจ้องมองชายมาใช้ในการ

วิเคราะห์ การศึกษาวิจัยพบว่ารูปแบบการกดขี่ทางเพศพบได้ท้ังในวงการกีฬา และอุตสาหกรรมส่ือใน

วงการกีฬา ด้วยวิธีการทางตรง และทางอ้อม ซึ่งกีฬาท่ีทำมาวิเคราะห์นั้นจะแบ่งตามประเภทกีฬา คือ 

กีฬาประเภทเด่ียวและประเภททีม นอกจากนนี้ยังจำแนกตามเพศของนักกีฬา คือ ชายและหญิง โดย

มีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1 รูปแบบและวิธีการกดขี่ทางเพศในวงการกีฬา 

4.1.1 รูปแบบการกดขี่ทางเพศในวงการกีฬา 

รูปแบบการกดขี่ทางเพศที่พบในวงการกีฬาทั้งกีฬาประเภทเดี่ยว และกีฬาประเภททีมใน

นักกีฬาชายและหญิง คือ ร่างกาย เศรษฐกิจ และการเมือง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1.1.1 ร่างกาย นักกีฬาจะถูกกำหนด ควบคุมร่างกาย โดยสโมรหรือผู้ฝึกสอนตั้งแต่การ

รับประทานอาหาร การออกกำลังการ ตารางฝึกซ้อม โดยจะกำหนดมาตรฐานเพื่อเป็นตัวชี้วัดในการ

ประเมิณความพร้อมทางร่างกายของนักกีฬาก่อนการลงแข่งขัน 

• กีฬาประเภทเด่ียว 

(ชาย) 

- ความแข็งแรงและรูปร่างของร่างกาย 

การแข่งขันที่เน้นความแข็งแรง สำหรับสปีดสเกต นักกีฬาต้องมีหน้าท้อง

และกล้ามเนื้อขาที่แข็งแรง มีความยืดหยุ่น ความคล่องตัว และความแข็งแรงของ

หลังที่ยอดเยี่ยม เนื่องจากเป็นกีฬาที่มีการงอตัวอยู่กว่า 50 เปอร์เซ็นต์ของการ

แข่งขัน  

การแข่งขันที่เน้นความสวยงาม สำหรับฟิกเกอร์สเกต นอกจากจะต้องมี

ร่างกายที่แข็งแรงเหมือนกับกีฬาอื่น ๆ แล้ว ยังต้องมีรูปร่างผอมเพรียว เพื่อให้การ

แสดงออกมาพริ้วไหวสวยงาม ดังนั้นนักกีฬาจะต้องควบคุมน้ำหนักและสัดส่วนให้อยู่

ในมาตรฐานท่ีกำหนดอยู่เสมอ  

- การฝึกซ้อม เริ ่มจากพื้นฐานของกีฬานั้น ๆ ก่อน เช่น กีฬาสเกตทั้ง 2 ประเภท 

นักกีฬาต้องใช้สเกตให้ชินก่อน โดยจะเน้นไปที่การฝึกการใช้พลังมากกว่าความเร็ว 
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เพื่อลดอุบัติเหตุจากการฝึกซ้อม ถัดมาเริ่มการจัดตารางการดูแลร่างกาย ซึ่งอาจจะ

กำหนดโดยผู้ฝึกสอนหรือนักกีฬาเอง เมื่อร่างการพร้อมแล้วจะเริ่มฝึกการสเกตบน

พื้นน้ำแข็ง เพื่อให้เกิดความเคยชิน แน่นอนว่านักกีฬาต้องฝึกการสร้างบาลานซ์ด้วย

การเล่นโยคะหรือพิลาทิส โดยเฉพาะฟิกเกอร์สเกตที่เน้นความสวยงามของร่างกาย

ไปพร้อมกับการแสดง 

- ผลการคัดเลือกนักกีฬา ก่อนอื่นพิจารณาประวัติส่วนตัวของนักกีฬา เนื่องจากการ

แข่งขันประเภทเด่ียวไม่ได้มีตัวสำรองแบบประเภททีม หากเกิดเหตุสุดวิสัยจะส่งต่อ

การแข่งขันทันที ในการคัดเลือกทางผู้ฝึกสอนและสโมรสรต้องมั่นใจว่านักกีฬาไม่มี

ประวัติด่างพร้อย จากนั้นจะคัดเลือกคนท่ีโดดเด่นจากทักษะและความสามารถของ

นักกีฬา เพื่อนำไปต่อยอดหรือสนับสนุนได้ในระยะยาว ท้ังนี้ความพร้อมของร่างกาย

จะมีส่วนช่วยให้นักกีฬาได้รับคัดเลือกด้วยเช่นกัน 

(หญิง) 

- ความแข็งแรงและรูปร่างของร่างกาย 

การแข่งขันที่เน้นความแข็งแรง สำหรับสปีดสเกต นักกีฬาต้องมีหน้าท้อง

และกล้ามเนื้อขาที่แข็งแรง มีความยืดหยุ่น ความคล่องตัว และความแข็งแรงของ

หลังที่ยอดเยี่ยม เนื่องจากเป็นกีฬาที่มีการงอตัวอยู่กว่า 50 เปอร์เซ็นต์ของการ

แข่งขัน 

การแข่งขันที่เน้นความสวยงาม สำหรับฟิกเกอร์สเกต นอกจากจะต้องมี

ร่างกายท่ีแข็งแรงเหมือนกับกีฬาอื่น ๆ แล้ว ยังต้องมีรูปร่างผอมเพรียว เพื่อให้การ

แสดงออกมาพริ้วไหวสวยงาม ดังนั้นนักกีฬาจะต้องควบคุมน้ำหนักและสัดส่วนให้อยู่

ในมาตรฐานท่ีกำหนดอยู่เสมอ 

- การฝึกซ้อม เริ ่มจากพื้นฐานของกีฬานั้น ๆ ก่อน เช่น กีฬาสเกตทั้ง 2 ประเภท 

นักกีฬาต้องใช้สเกตให้ชินก่อน โดยจะเน้นไปที่การฝึกการใช้พลังมากกว่าความเร็ว 

เพื่อลดอุบัติเหตุจากการฝึกซ้อม ถัดมาเริ่มการจัดตารางการดูแลร่างกาย ซึ่งอาจจะ

กำหนดโดยผู้ฝึกสอนหรือนักกีฬาเอง เมื่อร่างการพร้อมแล้วจะเริ่มฝึกการสเกตบน

พื้นน้ำแข็ง เพื่อให้เกิดความเคยชิน แน่นอนว่านักกีฬาต้องฝึกการสร้างบาลานซ์ด้วย
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การเล่นโยคะหรือพิลาทิส โดยเฉพาะฟิกเกอร์สเกตที่เน้นความสวยงามของร่างกาย

ไปพร้อมกับการแสดง 

- ผลการคัดเลือกนักกีฬา ก่อนอื่นพิจารณาประวัติส่วนตัวของนักกีฬา เนื่องจากการ

แข่งขันประเภทเด่ียวไม่ได้มีตัวสำรองแบบประเภททีม หากเกิดเหตุสุดวิสัยจะส่งต่อ

การแข่งขันทันที ในการคัดเลือกทางผู้ฝึกสอนและสโมรสรต้องมั่นใจว่านักกีฬาไม่มี

ประวัติด่างพร้อย จากนั้นจะคัดเลือกคนท่ีโดดเด่นจากทักษะและความสามารถของ

นักกีฬา เพื่อนำไปต่อยอดหรือสนับสนุนได้ในระยะยาว ท้ังนี้ความพร้อมของร่างกาย

จะมีส่วนช่วยให้นักกีฬาได้รับคัดเลือกด้วยเช่นกัน 

• กีฬาประเภททีม 

(ชาย) 

- ความแข็งแรงและรูปร่างของร่างกาย นักกีฬาส่วนใหญ่จะต้องมีร่างกายกำยำ ดู

แข็งแรง ในกรณีกีฬาเบสบอล นักกีฬาต้องมีพละกำลังแขนเป็นอย่างมากเพื่อใช้ใน

การขว้างหรือตีลูกเบสบอล ดังนั้นนักกีฬาต้องหมั่นออกกำลังกายเน้นจุดสำคัญที่ใช้

ในการแข่งขัน และป้องกันการบาดเจ็บท่ีหัวไหล่ 

- การฝึกซ้อม ผู้ฝึกสอนจะเป็นคนกำหนดตารางการฝึกซ้อมให้กับนักกีฬา โดยจะต้อง

พิจารณาและคำนึงถึงอายุ เพศ วัย ประสบการณ์ ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

รวมทั้งระบบพลังงาน สมรรถภาพทางกาย เพื่อให้เหมาะสมกับตำแหน่งที่ได้รับ 

โดยเฉพาะการแข่งขันที่มีตำแหน่งผู้เล่นหลากหลายอย่างเบสบอล การฝึกซ้อมก็จะ

แตกต่างกันไปตามหน้าที่ที่ได้รับ เช่น ตำแหน่งพิชเชอร์ ทำหน้าที่ขว้างลูกให้แคช

เชอร์รับ เป็นตำแหน่งท่ีสำคัญเป็นอย่างมากท่ีจะเอาชนะการแข่งขันในแต่ละรอบ ดัง

นั้นพิชเชอร์นอกจากสามารถควบคุมลูกที่ขว้างออกไป  แล้วยังต้องมีความสามารถ

ควบคุมตัวเองได้ดีอีกด้วย ในการควบคุมลูกหรือการฝึกฝนให้ขว้างลูกต่าง ๆ ได้อย่าง

แม่นยำเป็นหน้าท่ี และเป็นสิ่งที่พิชเชอร์ทุกคนคร่ำเคร่งฝึกฝนอย่างหนักกันอยู่แล้ว 

แต่การท่ีจะทำให้ลูกต่าง ๆ ท่ีพิชเชอร์ฝีกฝนมามีประสิทธิภาพสูงสุดพิชเชอร์ จำต้อง

มีความสามารถในการควบคุมตัวเองที่ดีด้วย ยิ่งในการแข่งขันที่มีความกดดันมาก 

พิชเชอร์ยิ่งต้องควบคุมตัวเองให้มีความนิ่งมากยิ่งขึ้น ดังที่กล่าวมานี้หากผู้ฝึกสอน

ประเมิณแล้วนักกีฬามีศักยภาพไม่เพียงพอ นักกีฬาต้องฝึกซ้อมเพิ่มมากขึ้นกว่าปกติ 
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เพื่อที่จะทำให้ผลงานออกมาเป็นที่พึงพอใจต่อผู้ฝึกสอน อาจส่งผลให้นักกีฬากดดัน

ตนเอง นำไปสู่การหักโหมจนได้รับบาดเจ็บ 

- ผลการคัดเลือกนักกีฬา ในการคัดเลือกนักกีฬาเพื่อลงแข่งขัน จะเป็นหน้าที่ของผู้

ฝึกสอนเพราะมีความใกล้ชิดกับนักกีฬา จะรู้ว่านักกีฬาคนไหนมีศักยภาพเพียงพอ 

เนื่องจากสโมสรจะมีการเปล่ียนตัวนักกีฬาอยู่เสมอ ดังนั้นนักกีฬาต้องมีผลงานท่ีโดด

เด่น เพื่อท่ีจะได้เป็นตัวแทนในการแข่งขัน และลดความเส่ียงจากการถูกให้ออกจาก

สโมสร นอกจากนี้ในกีฬาประเภททีมนักกีฬาจะต้องดูสามารถในการอยู่รวมกันเป็น

หมู่คณะ บุคลิกภาพ และพฤติกรรมเพื่อดูภาพรวมของทีมด้วยเช่นกันว่าผู้เล่นท่ีได้รับ

การคัดเลือกให้ไปแข่งขันมีความพร้อม และมีความสามัคคีกันมากแค่ไหน เพราะ

หากนักกีฬาต่างคนต่างเล่น ผลลัพธ์ที่ได้อาจจะออกมาไม่เป็นไปตามที่ทางสโมสร

ต้องการ แต่ในขณะเดียวกัน หากเกิดการทุจริต ผู้ท่ีมีส่ิงตอบแทนให้ผู้ฝึกสอน หรือมี

เส้นสายมากกว่าอาจจะได้รับการเลือกเข้าแข่งขันแทน 

(หญิง) 

- ความแข็งแรงและรูปร่างของร่างกาย สำหรับกีฬาประเภททีมท่ีผู้วิจัยนำมาศึกษา คือ 

กีฬาวอลเลย์บอล เป็นกีฬาท่ีคุณลักษณะทางกายภาพสามารถสร้างความแตกต่างใน

การแข่งขันได้มาก ยิ ่งผู ้เล่นที ่มีร ูปร่างสูงใหญ่ยิ ่งเป็นข้อได้เปรียบในการเล่น

วอลเลย์บอล ดังนั้นผู้ฝึกสอนควรคำนึงถึงคุณลักษณะทางกายภาพดังนี้คือ ความเร็ว 

น้ำหนัก และความกว้าง ความยาวขนาดของแขน และขา การเคลื่อนไหวก็เป็น

สิ ่งจำเป็นเช่นกัน นักกีฬาจึงจำเป็นต้องมีความรวดเร็ว แข็งแรงและปฏิกิริยา

ตอบสนองท่ีดี  

- การฝึกซ้อม ผู้ฝึกสอนจะเป็นคนกำหนดตารางการฝึกซ้อมให้กับนักกีฬา โดยจะต้อง

พิจารณาและคำนึงถึงอายุ เพศ วัย ประสบการณ์ ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

รวมทั้งระบบพลังงาน สมรรถภาพทางกาย เพื่อให้เหมาะสมกับตำแหน่งท่ีได้รับ หาก

ผู้ฝึกสอนประเมิณแล้วนักกีฬามีศักยภาพไม่เพียงพอ นักกีฬาต้องฝึกซ้อมเพิ่มมากขึ้น

กว่าปกติ เพื่อที่จะทำให้ผลงานออกมาเป็นที่พึงพอใจต่อผู้ฝึกสอน อาจส่งผลให้

นักกีฬากดดันตนเอง นำไปสู่การหักโหมจนได้รับบาดเจ็บ  
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- ผลการคัดเลือกนักกีฬา ในการคัดเลือกนักกีฬาเพื่อลงแข่งขัน จะเป็นหน้าที่ของผู้

ฝึกสอนเพราะมีความใกล้ชิดกับนักกีฬา จะรู้ว่านักกีฬาคนไหนมีศักยภาพเพียงพอ 

เนื่องจากสโมสรจะมีการเปล่ียนตัวนักกีฬาอยู่เสมอ ดังนั้นนักกีฬาต้องมีผลงานท่ีโดด

เด่น เพื่อท่ีจะได้เป็นตัวแทนในการแข่งขัน และลดความเส่ียงจากการถูกให้ออกจาก

สโมสร นอกจากนี้ในกีฬาประเภททีมจะต้องดูภาพรวมของทีมด้วยเช่นกันว่าผู้เล่นท่ี

ได้รับการคัดเลือกให้ไปแข่งขันมีความพร้อม และมีความสามัคคีกันมากแค่ไหน 

เพราะหากนักกีฬาต่างคนต่างเล่น ผลลัพธ์ที่ได้อาจจะออกมาไม่เป็นไปตามที่ทาง

สโมสรต้องการ แต่ในขณะเดียวกัน หากเกิดการทุจริต ผู้ท่ีมีส่ิงตอบแทนให้ผู้ฝึกสอน 

หรือมีเส้นสายมากกว่าอาจจะได้รับการเลือกเข้าแข่งขันแทน ในกรณีนักกีฬาหญิง

โอกาสในการเกิด sexual harassment มีสูงมาก เนื่องจากนักกีฬาส่วนใหญ่เริ่มต้น

อาชีพต้ังแต่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ ทำให้เหยื่อหลายคนถูกคุกคามทางเพศท้ังท่ีรู้ตัวและ

ไม่รู้ตัว ทั้งยังถูกบังคับไม่ให้บอกกับคนอื่น เพราะการออกมาพูดบ่อยครั้งคือการ

ทำลายความฝันด้านกีฬา เนื่องจากโค้ชส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีอิทธิพล มีคอนเน็กชั่นใน

วงการกีฬามากมาย นักกีฬาอาจจะไม่ได้รับคัดเลือกลงแข่งขัน จนในที่สุดอาจต้อง

จบเส้นทางการเป็นนักกีฬาลง 

ก่อนจะมาเป็นนักกีฬาที่ลงแข่งขันในการแข่งขันต่าง ๆ นั้น ต้องผ่านการคัดเลือกหลาย

ขั้นตอน นักกีฬาจะต้องมีร่างกายที่พร้อมอยู่เสมอทั้งในระหว่างการเก็บตัวฝึกซ้อม การแข่งขันจริง 

ดังนั้นการจัดตารางในการออกกำลังกายเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้ การควบคุมน้ำหนัก การฝึกสามาธิก็เช่นกัน 

นักกีฬาจึงต้องหมั่นฝึกฝนและพัฒนาความสามารถของตนเองให้เป็นที่ต้องการของสโมสรหรือทีม มี

ความอดทนต่อแรงกดดันจากผู้ฝึกสอน ผู้เข้าแข่งขันคนอื่น หรือแม้แต่เพื่อนร่วมทีมเอง  

 

4.1.1.2 เศรษฐกิจ เป็นผลตอบแทนท่ีนักกีฬาจะได้รับจากการแข่งขัน โดยส่วนใหญ่จะได้รับผ่าน

สโมสร จำนวนเงินนั้นจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับทางสโมรเป็นผู้ตัดสินใจ 

• กีฬาประเภทเด่ียว 

(ชาย) 

สโมสรจะเป็นคนจัดการค่าตัวของนักกีฬา ในการซื้อขายย้ายสโมสร ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับว่า

จะแบ่งสัดส่วนของเงินอย่างไร ในส่วนของเงินเดือนที่ได้รับจากสโมสรนั้นขึ้นอยู่กับผลงาน
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และความสามารถของแต่ละบุคคล นอกจากนี้ความนิยมจากแฟนคลับหรือผู้ชมก็เป็น

ตัวกำหนดรายได้ของนักกีฬาเช่นกัน ตัวอย่างเช่น นักกีฬา Viktor Ahn (อัน ฮยอนซู) ได้รับ

การสนับสนุนอย่างดีเยี ่ยมจากรัสเซีย Russia Skating Union ให้เงินเดือนเขา 120,000 

เหรียญต่อป ี(kwon sang-soo,2014) 

(หญิง) 

สโมสรจะเป็นคนจัดการค่าตัวของนักกีฬา ในการซื้อขายย้ายสโมสร ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับว่า

จะแบ่งสัดส่วนของเงินอย่างไร ในส่วนของเงินเดือนที่ได้รับจากสโมสรนั้นขึ้นอยู่กับผลงาน

และความสามารถของแต่ละบุคคล นอกจากนี้ความนิยมจากแฟนคลับหรือผู้ชมก้เป็น

ตัวกำหนดรายได้ของนักกีฬาเช่นกัน ตัวอย่างเช่น นักกีฬาคิม ยูนา จากข้อมูลของ Forbes 

คิมเป็นนักกีฬาหญิงที่ได้รับค่าตอบแทนสูงสุดเป็นอันดับ 7 ของโลก เธอมีรายได้ประมาณ 9 

ล้านเหรียญต่อปี เว็บไซต์ The Richest ประเมินมูลค่าสุทธิของเธอ ไว้ที่ประมาณ 21 ล้าน

เหรียญ (Sarah Beauchamp,2018) 

• กีฬาประเภททีม 

(ชาย) 

สโมสรจะเป็นคนจัดการค่าตัวของนักกีฬา ในการซื้อขายย้ายสโมสร ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับว่า

จะแบ่งสัดส่วนของเงินอย่างไร ในส่วนของเงินเดือนที่ได้รับจากสโมสรนั้นขึ้นอยู่กับผลงาน

และความสามารถของแต่ละบุคคล ถึงแม้ว่าจะอยู่ทีมเดียวกันก็ตาม ดังนั้นนักกีฬาจึงเป็นต้อง

สร้างผลงานให้เป็นที่ยอมรับแก่ผู้ชมอยู่เสมอ เนื่องจากความนิยมจากแฟนคลับหรือผู้ชมก้เป็น

ตัวกำหนดรายได้ของนักกีฬาเช่นกัน ตัวอย่างเช่น นักกีฬาฮวัง แทเก มีรายได้อยู่ท่ี 730 ล้าน

วอนต่อฤดูกาล (ประมาณ 18.79 ล้านบาท) 
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ภาพท่ี 4.1 รายได้นักกีฬาวอลเลย์บอลชาย 10 อันดับแรก 

ท่ีมา : https://www.thairath.co.th/sport/worldsport/volleyball/1880300 

 

(หญิง) 

สโมสรจะเป็นคนจัดการค่าตัวของนักกีฬา ในการซื้อขายย้ายสโมสร ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับว่า

จะแบ่งสัดส่วนของเงินอย่างไร ในส่วนของเงินเดือนที่ได้รับจากสโมสรนั้นขึ้นอยู่กับผลงาน

และความสามารถของแต่ละบุคคล ถึงแม้ว่าจะอยู่ทีมเดียวกันก็ตาม ดังนั้นนักกีฬาจึงเป็นต้อง

สร้างผลงานให้เป็นที่ยอมรับแก่ผู้ชมอยู่เสมอ เนื่องจากความนิยมจากแฟนคลับหรือผู้ชมก้เป็น

ตัวกำหนดรายได้ของนักกีฬาเช่นกัน ตัวอย่างเช่น นักกีฬายาง ฮโยจิน มีรายได้อยู่ท่ี 700 ล้าน

วอนต่อฤดูกาล (ประมาณ 18 ล้านบาท) 

 

 



61 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.2 รายได้นักกีฬาวอลเลย์บอลหญิง 10 อันดับแรก 

ท่ีมา : https://www.thairath.co.th/sport/worldsport/volleyball/1880300 

 รายได้หรือผลตอบแทนท่ีนักกีฬาแต่ละคนจะได้รับนั้นส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับการตกลงกับสโมรสร 

ความมีช่ือเสียง และผลงานท่ีเป็นที่ประจักษ์ต่อสาธารณะ เพราะยิ่งนักกีฬาเป็นท่ีต้องการต่อส่ือ หรือ

สาธารณะมากเท่าไหร่ ผลตอบแทนท่ีจะได้รับก็จะเพิ่มมากขึ้นเท่านั้น ทำให้นักกีฬาหลายคนต้องหมั่น

ฝึกซ้อมเพื่อที่จะได้พัฒนาตนเองไปสู้จุดที่แสงสปอตไลท์ส่องมาถึง แต่ในขณะเดียว แม้ว่าจะประสบ

ความสำเร็จมีรายได้สูงแล้วก็ตาม ปัญหาเรื่องผลตอบแทนระหว่านักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงเป็นส่ิงท่ี

ยังแก้ไม่ได้ จะเห็นได้จากตัวอย่างข้างต้น นักกีฬาชายจะได้ร ับผลตอบมากกว่านักกีฬาหญิง

หลายเท่าตัว ถึงแม้ว่านักกีฬาหญิงจะมีช่ือเสียง แต่ส่ิงท่ีได้รับนั้นไม่ต่างจากนักกีฬาชายท่ีมีช่ือเสียงน้อย

กว่า 
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4.1.1.3 การเมือง เป็นการแสดงออกทางความคิด เช่น ข้อเสนอแนะ ความคิดเห็นต่าง ๆ 

ระหว่างการฝึกซ้อม หรือระหว่างการแข่งขันของนักกีฬากับผู้ฝึกสอน โดยนักกีฬามักจะถูกปิดกั้นทาง

ความคิดเนื่องจากต้องรับฟังความคิดเห็นจากผู้ฝึกสอนเป็นหลัก 

• กีฬาประเภทเด่ียว 

(ชาย) 

- การมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น นักกีฬาจะเสนอความคิดได้ต่อเมื่อชำนาญ

การแข่งขัน มีประสบการณ์มากพอ หากเป็นเด็กใหม่ท่ีพึ่งเข้ามาจะไม่มีโอกาสแสดง

ความคิดเห็นใด ๆ โดยเฉพาะความคิดเห็นท่ีขัดต่อผู้ฝึกสอน นักกีฬาจะต้องปฏิบัติ

ตามส่ิงท่ีได้รับคำแนะนำมาอย่างเคร่งครัด แต่สำหรับนักกีฬาชายโอกาสโต้แย้งจะมี

มากและได้รับการรับฟังมากกว่านักกีฬาหญิง 

 

 

 

  

 

ภาพท่ี 4.3 Jun Hwan Cha and Olympic Coach Brian Orser 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=e-zUgu8QulA 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.4 Jun Hwan Cha and Olympic Coach Brian Orser 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=e-zUgu8QulA 
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(หญิง) 

- การมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น นักกีฬาจะเสนอความคิดได้ต่อเมื่อชำนาญ

การแข่งขัน มีประสบการณ์มากพอ หากเป็นเด็กใหม่ท่ีพึ่งเข้ามาจะไม่มีโอกาสแสดง

ความคิดเห็นใด ๆ โดยเฉพาะความคิดเห็นที่ขัดต่อผู้ฝึกสอน นักกีฬาจะต้องปฏิบัติ

ตามส่ิงท่ีได้รับคำแนะนำมาอย่างเคร่งครัด 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.5 การพูดคุยก่อนการแข่งขัน 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=eoMkWIA2jVY 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.6 ผู้ฝึกสอนแสดงความยินดีกับนักกีฬา 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=eoMkWIA2jVY 

• กีฬาประเภททีม 

(ชาย) 

- การมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น ผู้เล่นแต่ละคนจะรู้จุดอ่อนของตนเองและ

เพื่อนร่วมทีม ทำให้นำสิ่งเหล่านั้นมาแลกเปลี่ยนความคิด เพื่อที่จะพัฒนาภาพรวม

ของทีมให้ดีขึ้นได้ แต่ก็ต้องอยู่ผู้ภายใต้การควบคุมจากผู้ฝึกสอน เนื่องจากเป็นผู้วาง

แผนการเล่น 
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- บทบาทหน้าที่ในการเป็นผู้นำของทีม ผู้เล่นที่ได้รับความไว้วางใจจากผู้ฝึกสอน จะ

เป็นผู้ดูแลภาพรวมของทีมให้มีความราบรื่น ตั้งแต่ช่วงการฝึกซ้อม ตลอดจนการ

แข่งขัน มีโอกาสในการโต้แย้งหากคิดว่าเพื่อนร่วมทีมยังทำผลงานไม่ดีพอ 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.7 การประชุมวางแผนระหว่างแข่งขัน 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=UoIX44n61NY 

(หญิง) 

- การมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น ผู้เล่นแต่ละคนจะรู้จุดอ่อนของตนเองและ

เพื่อนร่วมทีม ทำให้นำสิ่งเหล่านั้นมาแลกเปลี่ยนความคิด เพื่อที่จะพัฒนาภาพรวม

ของทีมให้ดีขึ้นได้ แต่ก็ต้องอยู่ผู้ภายใต้การควบคุมจากผู้ฝึกสอน เนื่องจากเป็นผู้วาง

แผนการเล่น ซึ่งจะเกิดขึ้นในช่วงการฝึกซ้อม เมื่ออยู่ในการแข่งขันนักกีฬาจะเป็น

ผู้รับฟังอย่างเดียว 

- บทบาทหน้าที่ในการเป็นผู้นำของทีม ผู้เล่นที่มีประสบการณ์ในการแข่งขันจะได้รับ

ความไว้วางใจจากผู้ฝึกสอน ให้เป็นผู้ดูแลภาพรวมของทีมให้มีความราบรื่น ตั้งแต่

ช่วงการฝึกซ้อม ตลอดจนการแข่งขัน ทั้งยังมีโอกาสในการโต้แย้งหากคิดว่าเพื่อน

ร่วมทีมยังทำผลงานไม่ดีพอ แต่เมื่อเกิดความผิดพลาดก็ต้องเป็นผู้รับผิดชอบท้ังหมด 

 

 

  

 

 

ภาพท่ี 4.8 การประชุมวางแผนระหว่างแข่งขัน 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=swY2x84trXg 
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โอกาสในการแสดงออกทางความคิดของนักกีฬามีกำจัด เนื่องจากพื้นฐานสังคมท่ีต้องรับ

ฟังผู้ที่มีประสบการณ์หรืออาวุโสกว่าอย่างเคร่งครัด การที่จะมีสิทธิในการเสนอความคิดได้นั้น

นักกีฬาต้องได้รับความไว้วางใจจากผู้ฝึกสอนเป็นอย่างมาก ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับผลงานและประสบกาณ์

ในการแข่งขัน 

 

4.1.2 วิธีการการกดขี่ทางเพศในวงการกีฬา 

4.1.2.1 ทางตรง 

• กีฬาประเภทเด่ียว 

ชาย ผู้ฝึกสอนส่วนใหญ่จะใช้วิธีข่มขู ่ให้นักกีฬาเกิดความหวาดกลัวใน

ระหว่างการฝึกซ้อม โดยใช้อนาคตของการเป็นนักกีฬามาเป็นเครื่องมือในการข่มขู่ โดยการ 

นอกจากการข่มขู่แล้วนั้น ผู้ฝึกสอนจะตำหนินักกีฬาอย่างรุนแรงโดยใช้คำหยาบคาย ท่ีส่งผล

ต่อจิตใจของนักกีฬาเมื่อฟอร์มในการเล่นนั้นตกลง หรือไม่ปฏิบัติตามท่ีผู้ฝึกสอนส่ัง 

หญิง ผู้ฝึกสอนส่วนใหญ่จะใช้วิธีข่มขู ่ให้นักกีฬาเกิดความหวาดกลัวใน

ระหว่างการฝึกซ้อม โดยใช้อนาคตของการเป็นนักกีฬามาเป็นเครื่องมือในการข่มขู่ นอกจาก

การข่มขู่แล้วนั้น ผู้ฝึกสอนจะตำหนินักกีฬาอย่างรุนแรงโดยใช้คำหยาบคาย ท่ีส่งผลต่อจิตใจ

ของนักกีฬาเมื่อฟอร์มในการเล่นนั้นตกลง หรือไม่ปฏิบัติตามที่ผู้ฝึกสอนสั่ง ทั้งนี้การถูกกดขี่

ยังเกิดขึ้นได้จากกับรุ่นพี่ภายในสโมสรเช่นกัน ดังเหตุการณ์ต่อไปนี้ รุ่นพี่เรียกนักกีฬารุ่นน้อง

มาแล้วชี้ไปที่ต้นขา พร้อมตะโกนหัวเราะกับคนในทีมว่า "ร่างกายแบบนี้ถามจริงเหอะ เธอ

เป็นผู้ชายแปลงเพศมาหรือเปล่า" บางครั้งรุ่นพี่ก็เดินมาตบหัวของเธอ เมื่อเธอไปบอกกับผู้

ฝึกสอนว่าเกิดอะไรขึ้น ผู้ฝึกสอนกลับให้เธอเป็นคนคุกเข่าขอโทษรุ่นพี่เสียเอง (วิเคราะห์บอล

จริงจัง,2020) 

• กีฬาประเภททีม 

ชาย ผู้ฝึกสอนส่วนใหญ่จะใช้วิธีข่มขู ่ให้นักกีฬาเกิดความหวาดกลัวใน

ระหว่างการฝึกซ้อม โดยใช้อนาคตของการเป็นนักกีฬามาเป็นเครื่องมือในการข่มขู่ เพราะมี

นักกีฬาไม่น้อยท่ีไม่ได้มีฐานะร่ำรวย การได้เป็นนักกีฬาในสโมสรหรือทีมท่ีมีช่ือเสียงจะส่งผล

ให้พัฒนาตนเองได้อย่างไม่มีขีดกำจัด และการมีชื่อเสียงจะทำให้สามารถยกระดับฐานะทาง

ครอบครัวได้ นอกจากการข่มขู่แล้วนั้น ผู้ฝึกสอนจะตำหนินักกีฬาอย่างรุนแรงโดยใช้คำหยาบ

คาย ท่ีส่งผลต่อจิตใจของนักกีฬาเมื่อฟอร์มในการเล่นนั้นตกลง หรือไม่ปฏิบัติตามท่ีผู้ฝึกสอน
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สั่ง นอกจากนี้ยังมีนักกีฬาภายในทีมท่ีอาวุโสกว่าข่มขู่นักกีฬารุ่นน้อง หรือใช้ให้ปฏิบัติตามท่ี

ส่ัง 

 หญิง เช่นเดียวกันกับนักกีฬาชาย ผู้ฝึกสอนส่วนใหญ่จะใช้วิธีข่มขู่ให้นักกีฬา

เกดิความหวาดกลัวในระหว่างการฝึกซ้อม โดยใช้อนาคตของการเป็นนักกีฬามาเป็นเครื่องมือ

ในการข่มขู่ เพราะมีนักกีฬาไม่น้อยท่ีไม่ได้มีฐานะร่ำรวย การได้เป็นนักกีฬาในสโมสรหรือทีม

ท่ีมีช่ือเสียงจะส่งผลให้พัฒนาตนเองได้อย่างไม่มีขีดกำจัด และการมีช่ือเสียงจะทำให้สามารถ

ยกระดับฐานะทางครอบครัวได้ นอกจากการข่มขู่แล้วนั้น ผู้ฝึกสอนจะตำหนินักกีฬาอย่าง

รุนแรงโดยใช้คำหยาบคาย ท่ีส่งผลต่อจิตใจของนักกีฬาเมื่อฟอร์มในการเล่นนั้นตกลง หรือไม่

ปฏิบัติตามที่ผู้ฝึกสอนสั่ง นอกจากนี้ยังมีนักกีฬาภายในทีมท่ีใช้อาวุธมีดข่มขู่ ใช้กำลังทำร้าย

ร่างกาย เพื่อรีดไถเงิน และบังคับให้เพื่อนร่วมทีมรุ่นน้องซักผ้าให้ โดยให้เหตุผลว่า "มันก็แค่

การกลั่นแกล้งเพื่อนร่วมทีม แต่ผลลัพธ์ที่ได้ คือการพาโรงเรียนคว้าแชมป์ในระดับชาติ แล้ว

อะไรมันจะสำคัญไปกว่านั้นได้ล่ะ?" ด้วยเหตุนี้นักกีฬาท่ีมีความสามารถโดเด่นจึงได้สิทธิพิเศษ

เหนือนักกีฬาคนอื่น ๆ ในทีม คือ การได้รับการเอาอกเอาใจมากเป็นพิเศษ ซึ่งการถูกหลอม

รวมแบบผิด ๆ เหล่านี้ ทำให้นักกีฬาส่วนหนึ่งเกิดอีโก้ที่คิดว่า ตัวเอง "อยู่เหนือผู้อื่น" และ

สามารถจะทำอะไรกับเพื่อนร่วมทีมท่ีด้อยกว่าได้ทุกอย่าง ไม่เว้นแม้กระท่ังการกล่ันแกล้งหรือ

ทำร้ายร่างกายและจิตใจ จนกระทั่งต้องจำใจออกไปจากทีมโดยไม่มีความผิด เพราะ "ผู้

ฝึกสอน" จะแกล้งทำเป็นเอาหูไปนาเอาตาไปไร่ ด้วยเห็นว่า นักกีฬาเหล่านี้มีความสำคัญต่อ

ความสำเร็จของทีมมากกว่า (ไทยรัฐออนไลน์,2564) 

4.1.2.2 ทางอ้อม 

• กีฬาประเภทเด่ียว 

ชาย นักกีฬาประเภทเด่ียวจะมีความใกล้ชิดกับผู้ฝึกสอน ดังนั้นผู้ฝึกสอนจะ

มีอิทธิพลต่อนักกีฬาเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นผู้ควบคุมชีวิตประจำวันของนักกีฬาทุก

ระเบียบนิ้ว ต้ังแต่การออกกำลังกาย การรับประทานอาการ จนกระท่ังการนอน จึงทำให้เกิด

การกระทบกระท่ังได้ เมื่อใดท่ีผู้ฝึกสอนไม่พอใจในตัวนักกีฬาบ่อยครั้งจะ 

หญิง นักกีฬาประเภทเดี่ยวจะมีความใกล้ชิดกับผู้ฝึกสอน ดังนั้นผู้ฝึกสอน

จะมีอิทธิพลต่อนักกีฬาเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นผู้ควบคุมชีวิตประจำวันของนักกีฬาทุก

ระเบียบนิ้ว ต้ังแต่การออกกำลังกาย การรับประทานอาการ จนกระท่ังการนอน จึงทำให้เกิด

การกระทบกระท่ังได้ เมื่อใดท่ีผู้ฝึกสอนไม่พอใจในตัวนักกีฬาบ่อยครั้งจะ 
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• กีฬาประเภททีม 

ชาย นักกีฬาส่วนใหญ่โดยเฉพาะนักกีฬาหน้าใหม่ เมื่อผู้ฝึกสอนมองแล้วว่า

การข่มขู่ต่อตัวนักกีฬาไม่ได้ผล จึงติดต่อไปยังผู้ปกครองของนักกีฬาเพื่อข่มขู่ทางอ้อมโดยให้

ไปตักเตือนและสั่งอยู่ในกรอบที่ทางผู้ฝึกสอนเป็นผู้กำหนด หรือให้ผู้ปกครองติดสินบนเพื่อ

เป็นการแลกเปล่ียนกับตำแหน่งภายในทีมของนักกีฬา  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.9 เหตุการณ์จำลองสถานการณ์ 

ท่ีมา : Viu - Hot Stove League 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.10 เหตุการณ์จำลองสถานการณ์ 

ท่ีมา : Viu - Hot Stove League 

 หญิง สำหรับนักกีฬาบางคน เมื่อผู้ฝึกสอนมองแล้วการข่มขู่ต่อตัวนักกีฬา

ไม่ได้ผล จึงติดต่อไปยังผู้ปกครองของนักกีฬาเพื่อข่มขู่ทาอ้อมโดยให้ไปตักเตือนและส่ังอยู่ใน

กรอบท่ีทางผู้ฝึกสอนเป็นผู้กำหนด ชอง ฮีชุน คอมเมนเตเตอร์กีฬาช่ือดัง กล่าวว่า พ่อแม่ของ

นักกีฬาเยาวชนที่ตกเป็นเหยื่อ มักถอดใจเอาเรื่อง หลังจากเจ้าหน้าท่ีในวงการกีฬา ท่ีโดยมาก

เป็นเพื่อนของผู ้กระทำ พูดว่า “อยากเห็นอนาคตนักกีฬาของลูกดับวูบหรือ?” (คมชัด

ลึก,2561) 
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4.2 รูปแบบและวิธีการกดขี่ทางเพศของอุตสาหกรรมสื่อในวงการกีฬา 

4.2.1 รูปแบบการกดขี่ทางเพศของอุตสาหกรรมสื่อในวงการกีฬา 

การจ้องมอง(Male gaze) คือ การจ้องมองแบบเพศชาย เป็นการมองผู ้หญิงเพื ่อความ

เพลิดเพลิน ส่วนใหญ่จะพบในรูปแบบของสื่อ เช่น ภาพยนต์ รายการโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ และส่ือ

ต่าง ๆ สำหรับการวิเคราะห์การจ้องมองของอุตสาหกรรมส่ือในวงการกีฬา จะใช้การจ้องมองแบบวิถีท่ี

ผู้ชายจับจ้องมองดูผู้หญิง และการจ้องมองแบบวิถีท่ีผู้ชายจับจ้องมองดูผู้ชายด้วยกันเอง พบการจ้อง

มองได้จากการถ่ายทอดสด และรายการทอล์คโชว์หรือวาไรต้ี สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 

4.2.1.1 การถ่ายทอดสด 

• การจ้องมองแบบวิถีท่ีผู้ชายจับจ้องมองดูผู้ชายด้วยกันเอง 

- กีฬาประเภทเด่ียวชาย 

ในการบันทึกการแข่งขันฟิกเกอร์สเกตชายนั้นจะแตกต่างกับหญิงโดยสิ้นเชิง เนื่องจากเป็น

การจับจ้องมองดูชายด้วยสายตาผู้ชาย คือ ผู้บันทึกการถ่ายทอดสด ดังนั้นการเคล่ือนไหวของนักกีฬา

ส่วนใหญ่จะถูกนำเสนอออกมาเป็นภาพรวมของร่างกาย ให้เห็นถึงท่วงท่าที่พริ้ว ไหวพร้อมกับความ

แข็งแรงของนักกีฬา เน้นการถ่ายมุมสูงเพื่อให้เห็นการเคลื่อนไหวในมุมกว้างและการใช้สนามแขง่ขัน

อย่างชาญฉลาดของนักกีฬา 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.11 การแข่งขันกีฬาฟิกเกอร์สเกต 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=h-7rZ4G1f0w&feature=youtu.be 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.12 การแข่งขันกีฬาฟิกเกอร์สเกต 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=h-7rZ4G1f0w&feature=youtu.be 
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ภาพท่ี 4.13 การแข่งขันกีฬาฟิกเกอร์สเกต  

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=h-7rZ4G1f0w&feature=youtu.be 

- กีฬาประเภททีมชาย 

ก่อนเริ่มการแข่งขันผู้บันทึกการถ่ายทอดสดจะจับจ้องมองไปท่ีการเตรียมความพร้อมของพิช

เชอร์ซึ่งมีบทบาทหน้าท่ีสำคัญของกีฬาเบสบอล โดยจะโฟกัสท่ีใบหน้าและท่าทีท่ีตึงเครียดของนักกีฬา 

ก่อนจะแพลนกล้องออกมาให้เห็นภาพรวมของสนามท่ีมีผู้เข้าแข่งขันในทีมอยู่ตามจุดของตนเอง เมื่อ

นักกีฬาพร้อมท่ีจะทำการแข่งขัน ผู้บันทึกการถ่ายทอดสดจะซูมกล้องไปท่ีการเคล่ือนไหวด้วยท่าทางท่ี

แข็งแรงของนักกีฬา ทำให้เห็นถึงพละกำลังของนักกีฬาท่ีใช้ออกไปในการแข่งขัน 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.14 ภาพรวมในสนามแข่งขันเบสบอล 

ท่ีมา :  https://www.youtube.com/watch?v=tNv2Ac3iDnE&feature=youtu.be 

-  

-  

-  

-  

ภาพท่ี 4.15 ระหว่างการแข่งขัน 

ท่ีมา :  https://www.youtube.com/watch?v=tNv2Ac3iDnE&feature=youtu.be 
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• การจ้องมองแบบวิถีท่ีผู้ชายจับจ้องมองดูผู้หญิง 

- กีฬาประเถทเด่ียวหญิง 

ฟิกเกอร์สเกตหรือสเกตลีลาจะเน้นความสวยงามและความพริ้วไหวของนักกีฬา ผู้บันทึกการ

ถ่ายทอดสดจะโฟกัสการเคลื่อนไหวของร่างกายให้เห็นส่วนเว้าโค้ง แขน ขา และสีหน้าของนักกีฬา

ระหว่างการแข่งขัน เมื่อนักกีฬาได้ทำการแสดงในท่วงท่าท่ีผาดโผนท่ีทำให้เห็นเรือนร่างในส่วนต่าง ๆ 

เช่น หน้าอก สะโพก เด่นชัดขึ้น ผู้บันทึกการถ่ายทอดสดจะซูมเข้าไปท่ีร่างกายของนักกีฬาเพื่อบันทึก

สัดส่วนของร่างกายของนักกีฬาให้ผู ้ชมได้เห็น เป็นสายตาจากการจับจ้องมองของผู้บันทึกการ

ถ่ายทอดสดที่เป็นผู้ชาย สำหรับนักกีฬานอกจากการโฟกัสที่การแสดงของตนเองแล้วนั้น ยั งต้อง

ป้องกันตนเองจากการถูกถ่ายภาพหรือวิดีโอที่อาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อชื่อเสียงของตนเอง จะ

เห็นได้จากเวลาทำการแสดงโดยเฉพาะก่อนการกระโดดนักกีฬาจะคอยแอบจับกระโปรงเพื่อไม่ให้เปิด

ออกมากนัก  

 

-  

-  

 

 

 

ภาพท่ี 4.16 การแข่งขันกีฬาฟิกเกอร์สเกต 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=eoMkWIA2jVY&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.17 นักกีฬาคิมยูนา 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=ecKnyyuMsmw&feature=youtu.be 
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- กีฬาประเภททีมหญิง 

นักกีฬาผู้หญิงกรณีถูกถ่ายภาพออกมาให้เห็นใบหน้า จะโฟกัสท่ีสีหน้า ผ่านตา จมูก ปาก การ

เคลื่อนไหวร่างกาย โดยจะถูกจ้องมองจากตากล้อง ผู้ชมและนักกีฬาฝ่ายตรงข้ามในสนาม ผู้ชมผ่าน

ทางทีวีหรือออนไลน์ แต่เนื่องจากกีฬาวอลเล่บอลเป็นการแข่งขันแบบทีม ในการถ่ายทอดสดจะเน้น

ถ่ายภาพรวมของนักกีฬามากกว่าการโฟกัสตัวบุคคล เพื่อให้เห็นถึงความแข็งแรง และการทำงานเป็น

ทีมของนนักกีฬา ในการโฟกัสรายบุคคลนั้นส่วนใหญ่จะเป็นนักกีฬาท่ีมีหน้าตาโดดเด่น และนักกีฬาท่ี

สามารถทำแต้มได้ในรอบนั้น ๆ หรือถ่ายการเคล่ือนไหวในขณะท่ีตีลูก 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.18 การจ้องมองในการแข่งขันวอลเลย์บอล 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=CEhHnjTX01Y&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.19 การจ้องมองในการแข่งขันวอลเลย์บอล 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=zyQvTBBxRW8&feature=youtu.be 

 

4.2.1.2 รายการทอล์คโชว์/วาไรต้ี 

• การจ้องมองแบบวิถีท่ีผู้ชายจับจ้องมองดูผู้ชายด้วยกันเอง 

- กีฬาประเภทเด่ียวชาย 

นักกีฬาจะถูกจ้องมองจากผู้ดำเนินรายการในการแสดงท่วงท่าการเล่นสเกตให้ชม ผู้ดำเนิน

รายการจะจับจ้องมองไปท่ีการเคล่ือนไหวของนักกีฬา เมื่อถูกใจก็จะพูดว่า “ทำได้ดีเลยนะ” พร้อมกับ

การแสดงความชอบอกชอบใจ แต่ไม่ได้โฟกัสไปท่ีส่วนใดส่วนหนึ่งของนักกีฬา จะมองภาพรวมของการ
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แสดงท่ีทำให้รู้สึกประทับใจ ในขณะท่ีผู้บันทึกรายการจะไม่ได้บันทึกรายระเอียดของการแสดงมากนัก 

ส่วนใหญ่จะเป็นการจ้องมองในมุมกว้างที่เห็นทั้งตัวนักกีฬาและผู้ดำเนินรายการ แต่มีบ้างครั้งที่จะ

หยิบยกนักกีฬาท่ีมีใบหน้าหล่อมาเปรียบเทียบกับนักแสดงหรือนักร้องท่ีมีใบหน้าหล่อเช่นกัน เมื่อท้ัง 2 

ต้องทำอะไรบางอย่างร่วมกัน เช่น การแข่งขัน 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.20 การแสดงฟิกเกอร์สเกตจำลอง 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=zGvQSq0w8v8&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.21 การแข่งขันในรายการ 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=d_NNyhuvUf0&feature=youtu.be 

- กีฬาประเภททีมชาย 

กรณีนักกีฬาประเภททีมเมื่อไปออกรายการต่าง ๆ ทางรายการจะไม่ได้เชิญผู้เล่นทั้งหมดมา

เข้าร่วม ส่วนใหญ่จะเชิญผู้เล่นท่ีมีช่ือเสียง หรือมีความโดดเด่นท่ีสุดในทีมมา 

หากผู ้ดำเนินรายการและนักกีฬาเป็นผู ้ชายทั้งหมด การจ้องมองที่เกิดขึ้นจะเน้นไปท่ี

พละกำลังของนักกีฬา และการโฟกัสท่ีส่วนต่าง ๆ ร่างกาย ผู้ดำเนินรายการจะสัมภาษณ์นักกีฬาที่มี

หน้าตาโดดเด่น เป็นท่ีนิยม กับนักกีฬาท่ีมีความสามารถโดดเด่นเป็นหลัก คำถามส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับ

หน้าตาของนักกีฬาท่ีทำให้ได้รับความนิยม นอกจากนี้จะให้นักกีฬาแสดงศักยภาพให้เห็นโดยการให้ทำ
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มิชช่ันต่าง ๆ ทำให้การจ้องมองเป็นไปแบบการช่ืนชมตัวบุคคล ขณะท่ีผู้บันทึกรายการจะจ้องมองไปท่ี

การเคล่ือนไหวของนักกีฬาท่ีมีคล่องแคล่ว นำเสนอให้เห็นถึงความเป็นผู้นำ  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.22 รายการ Cool kiz on the block 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=WJxallFbWWA 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.23 รายการ Cool kiz on the block 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=WJxallFbWWA 

 

• การจ้องมองแบบวิถีท่ีผู้ชายจับจ้องมองดูผู้หญิง 

- กีฬาประเภทเด่ียวหญิง 

ผู้ดำเนินรายการเป็นผู้ชาย 2 คนท่ีนั่งอยู่ทางด้านซ้ายและขวาของนักกีฬาท่ีถูกสัมภาษณ์ทำให้

มีสายตาท่ีจับจ้องมายังนักกีฬาทุกทาง จะเห็นได้ว่าพิธีกรจะมองท่ีใบหน้าของนักกีฬาตลอดการพูดคุย 

โดยจะสามารถสำรวจสีหน้า ท่าทางของนักกีฬาว่าขณะนั้นรู้สึกยังไงได้ 
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ภาพท่ี 4.24 รายการ Infinite Challenge 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=-6Zjub7CH4k&feature=youtu.be 

ในระหว่างการสัมภาษณ์ผู ้บันทึกรายการจะจับจ้องมองไปที่การแสดงสีหน้าของนักกีฬา

ท่าทางที่แสดงออกถึงความเป็นผู้หญิง เช่น ปิดปากเวลาหัวเราะ หรือหลบกล้องในจังหวะที่คิดว่า

อาจจะไม่เหมาะสม โดยจะโฟกัสท่ีปากเวลาพูด  

  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.25 รายการ Infinite Challenge 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=-6Zjub7CH4k&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.26 รายการ Infinite Challenge 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=-6Zjub7CH4k&feature=youtu.be 
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- กีฬาประเภททีมหญิง 

กรณีนักกีฬาประเภททีมเมื่อไปออกรายการต่าง ๆ ทางรายการจะไม่ได้เชิญผู้เล่นทั้งหมดมา

เข้าร่วม ส่วนใหญ่จะเชิญผู้เล่นท่ีมีช่ือเสียง หรือมีความโดดเด่นท่ีสุดในทีมมา  

นักกีฬาจะถูกจ้องมองมาที่ใบหน้าจากผู้ดำเนินรายการที่เป็นผู้ชาย ดังนั้นในการเข้าร่วม

รายการจะต้องแต่งหน้าให้สวยงาม ผู้ดำเนินรายการจะมองการเคล่ือนไหนของนักกีฬาอย่างต้ังใจ เพื่อ

สำรวจความคล่องแคล่วในการเล่น หลังจากนั้นจะท้าดวลเพื่อแสดงให้เห็นว่าตนก็แข็งแรงเช่นกัน ผู้

บันทึกรายการจะจับจ้องมองไปท่ีใบหน้าของนักกีฬาเช่นกัน โดยจะถ่ายให้เห็นสีหน้ายิ้มแย้มเป็นส่วน

ใหญ่ แต่เมื่อทำสีหน้าจริงจังอาจถูกนำมา make fun ในกลุ่มของผู้ดำเนินรายการได้ การเลือกใช้มุม

กล้องจะถ่ายเสยให้เห็นร่างกายของนักกีฬา โดยเฉพาะช่วงขาท่ีมีความเรียวยาว 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.27 รายการ SBS sports show 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=ZxiwCO66FG4 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.28 รายการ SBS sports show 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=ZxiwCO66FG4 
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ภาพท่ี 4.29 รายการ Master in the house 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=zxKRV9O8EWw&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.30 รายการ Master in the house 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=zxKRV9O8EWw&feature=youtu.be 

 

4.2.2 วิธีการกดขี่ทางเพศของอุตสาหกรรมสื่อในวงการกีฬา 

  4.2.1.1 ทางตรง 

• กีฬาประเภทเด่ียว 

ชาย สื ่อสามารถลงข่าวให้น ักก ีฬาเก ิดความเสียหายได้ หร ือสร ้าง

ภาพลักษณ์ท่ีไม่ดีผ่านการตัดต่อในการออกรายการต่าง ๆ ท้ังในทีวีหรือโซเชียล เพื่อเป็นการ

ข่มขู่หากเกิดการขัดผลประโยชน์กันภายใน ท้ังนี้ส่ืออาจถูกควบคุมโดยทางสโมสรของนักกีฬา

อีกที  

หญิง สื ่อสามารถลงข่าวให้นักกีฬาเกิดความเสียหายได้ หร ือสร ้าง

ภาพลักษณ์ท่ีไม่ดีผ่านการตัดต่อในการออกรายการต่าง ๆ ท้ังในทีวีหรือโซเชียล เพื่อเป็นการ

ข่มขู่หากเกิดการขัดผลประโยชน์กันภายใน ท้ังนี้ส่ืออาจถูกควบคุมโดยทางสโมสรของนักกีฬา

อีกที   
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• กีฬาประเภททีม 

ชาย สื ่อสามารถลงข่าวให้น ักก ีฬาเก ิดความเสียหายได้ หร ือสร ้าง

ภาพลักษณ์ท่ีไม่ดีผ่านการตัดต่อในการออกรายการต่าง ๆ ท้ังในทีวีหรือโซเชียล เพื่อเป็นการ

ข่มขู่หากเกิดการขัดผลประโยชน์กันภายใน ท้ังนี้ส่ืออาจถูกควบคุมโดยทางสโมสรของนักกีฬา

อีกที หรือได้รับข่าวสารจากคนภายในทีมของนักกีฬานั้น ๆ เพื่อเป็นการสกัดดาวรุ่งหรือกล่ัน

แกล้งเพื่อนร่วมทีม คลิปวิดิโอด้านล่างเป็นการแถลงข่าวการกลับมาเล่นเบสบอลในลีกเกาหลี

อีกครั้งหลังจากมีข่าวความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาการเมาแล้วขับ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.31 งานแถลงข่าวการกลับมาของคังจองโฮของ KBO 

ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=2Ctpj1VSd3Y 

หญิง สื ่อสามารถลงข่าวให้นักก ีฬาเก ิดความเสียหายได้ หร ือสร ้าง

ภาพลักษณ์ท่ีไม่ดีผ่านการตัดต่อในการออกรายการต่าง ๆ ท้ังในทีวีหรือโซเชียล เพื่อเป็นการ

ข่มขู่หากเกิดการขัดผลประโยชน์กันภายใน ท้ังนี้ส่ืออาจถูกควบคุมโดยทางสโมสรของนักกีฬา

อีกที หรือได้รับข่าวสารจากคนภายในทีมของนักกีฬานั้น ๆ เพื่อเป็นการสกัดดาวรุ่งหรือกล่ัน

แกล้งเพื่อนร่วมทีม 

4.2.1.2 ทางอ้อม 

• กีฬาประเภทเด่ียว 

ชาย สื่อมีหน้าที่สร้างข่าวให้ผู ้บริโภคสนใจ โดยจะลงบทสัมภาษณ์หรือ

ทัศนคติของนักกีฬา โดยใช้กระแสสังคมจากโซเชียลมิเดียในการกดดันหรือตัดสินนักกีฬา 

หญิง สื่อมีหน้าที่สร้างข่าวให้ผู้บริโภคสนใจ โดยจะลงบทสัมภาษณ์หรือ

ทัศนคติของนักกีฬา โดยใช้กระแสสังคมจากโซเชียลมิเดียในการกดดันหรือตัดสินนักกีฬา 
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• กีฬาประเภททีม 

ชาย สื่อมีหน้าที่สร้างข่าวให้ผู ้บริโภคสนใจ โดยจะลงบทสัมภาษณ์หรือ

ทัศนคติของนักกีฬา โดยใช้กระแสสังคมจากโซเชียลมิเดียในการกดดันหรือตัดสินนักกีฬา 

한국팬들의 부정적 시선이 아쉬워 - ผลเสียใจที่แฟนในเกาหลีมองผมในแง่

ลบ คำพูดของ ไทโรน วู้ดส์ อดีตนักกีฬาเบสบอลในลีกเกาหลี เขารู้สึกเสียใจที่สายตาของ

แฟน ๆ ชาวเกาหลีเปลี่ยนไปในทางลบหลังจากการแข่งขันซีรีส์ไคลแม็กซ์กับโยมิอุร ิเมื่อปี  

2007 โดยส่ือเกาหลีลงข่าวสร้างความอับอายให้เขาเป็นอย่างมาก (คิมนัมฮยอง,2007) 

หญิง สื่อมีหน้าที่สร้างข่าวให้ผู้บริโภคสนใจ โดยจะลงบทสัมภาษณ์หรือ

ทัศนคติของนักกีฬา โดยใช้กระแสสังคมจากโซเชียลมิเดียในการกดดันหรือตัดสินนักกีฬา 

เช่น กรณีนักกีฬาสปีดสเก็ตต้ิงทีมชาติท่ีโดนวิจารณ์อย่างหนักหลังไปแสดงความคิดเห็นในเชิง

ดูถูกเพื่อนร่วมทีม เช่น “เราเริ่มต้นได้ดีและทำได้ดีต่อมาเรื่อยๆ ในช่วงกลาง แต่ในท่ีสุด นักส

เก็ตคนสุดท้าย (โน ซอนยอง) อยู่ไกลจากเรามากและเราทำเวลาได้น่าผิดหวัง” ภายหลังเสร็จ

สิ้นการแข่งขัน ในขณะที่เพื ่อนร่วมทีมออกมาเปิดเผยว่าไม่ได้ฝึกซ้อมร่วมกัน ทำเกิดการ

วิจารณ์จากชาวเกาหลีที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เช่น "นี่เป็นครั้งแรกที่ฉันไม่ต้องการให้

เกาหลีได้เหรีญญทอง" "เธอต้องล้มเลิกสิทธิในการเป็นนักสเก็ตและนักกีฬา" "มันน่าอายท่ีจะ

เรียกเธอว่านักกีฬา" (PDTV,2561) 

 

4.3 สรุปผลการศึกษา 

จากการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลในบทท่ี 4 คือ รูปแบบและวิธีการกดขี่ทางเพศในวงการ

กีฬาของประเทศเกาหลีใต้ พบว่า นักกีฬาหญิงจะถูกกดขี่มากกว่านักกีฬาชาย โดยเฉพาะประเภททีม

หญิงถูกกดขี่มากท่ีสุด เนื่องจาก นักกีฬาจะพยายามแข่งขันกันเพื่อท่ีจะได้เป็นนักกีฬาตัวหลัก ทำให้มี

ช่องว่างในการถูกกดขี่มากขึ้น คือ การถูกเอาเปรียบจากเพื่นร่วมทีมที่อาวุโสมากกว่า การดูแลจาก

สโมสรหรือผู้ฝึกสอนที่จะแตกต่างกันไปตามผลงานของหนักกีฬา การถูกล่วงมะเมิดทางร่างกายและ

วาจาซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพในการแข่งขัน ทำให้นักกีฬาเกิดความกดดัน อับอาย สะสมเป็น

ความเครียดนำไปสู่การปลิดชีวิต 

รูปแบบและวิธีการกดขี่ทางเพศในอุตสากรรมสื่อกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ พบว่า นักกีฬา

หญิงเป็นเพศท่ีถูกจ้องมองมากท่ีสุด โดยเฉพาะนักกีฬาประเภทเด่ียว เพราะทุกการแข่งขันหรือการไป

ออกรายการโทรทัศน์ จะมีแค่นักกีฬาคนเดียว ทำให้สายตาจับจ้องไปที่นักกีฬาคนนั้น ๆ ตลอดเวลา 
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ในขณะท่ีนักกีฬาประเภททีมจะมีเพื่อนร่วมทีมอยู่ด้วย แต่การถูกจ้องมองจะแตกต่างกันไปบริบท คือ 

การมองนักกีฬาที่โดดเด่นทางหน้าตา จะถูกจ้องมองที่รูปลักษณ์ กับการมองนักกีฬามที่มีผลงานโดด

เด่น จะถูกจ้องมองท่ีความแข็งแรง ทำให้การจ้องมองนักกีฬาประเภททีมมีน้ำหนักแตกต่างกันไปความ

ความสำคัญของนักกีฬา ส่วนใหญ่เป็นการถูกจ้องมองโดยผู้ชาย คือ ผู้บันทึกรายการ และผู้ดำเนินการ 

มักจะมองในเรื่องของความแข็งแรงท่ีมาพร้อมกับความสวยความงาม โดยจะถูกจ้องมองผ่านร่างกาย 

จะเห็นได้จากการถ่ายทอดสดการแข่งขันต่าง ๆ ท่ีกล้องมักจะจับภาพไปท่ีสัดส่วนร่างกายและใบหน้า

ของนักกีฬาหญิง และจับภาพโดยรวมเพื่อแสดงให้เห็นถึงความแข็งแรง การทำงามเป็นทีม เพื่อสร้าง

ความสุขในมุมมองของผู้ชาย 

ขณะท่ีท้ังนักกีฬาประเภทเด่ียวและประเภททีมชายถูกจ้องมองในเรื่องของความเข้มแข็งแบบ

ชายเป็นหลัก เห็นได้จากการที่นักกีฬาชายมักถูกจ้องมองไปที่สีหน้าเวลาทำการแข่งขัน  ท่าทางท่ี

ทะมัดทะแมง และถ่ายภาพรวมให้เป็นถึงบรรยากาศท่ีตึงเครียดระหว่างการแข่งขัน  

สาเหตุของการถูกกดข่ีข้างต้นมากจากระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬาท่ีเอื้อให้กับเพศชายให้

มีอำนาจและสิทธิเหนือกว่าเพศอื่น ๆ โดยเฉพาะกับเพศหญิงท่ีถูกกดทับด้วยระบบนี้ในทุก ๆ เรื่อง ไม่

ว่าจะเป็นด้านร่างกาย เศรษฐกิจ การเมือง หรือการตกเป็นวัตถุแห่งการจ้องมอง รวมถึงการยกย่อง 

เชิดชูตัวบุคคลมากเกินไป ในท่ีนี้หมายถึง ผู้ฝึกสอน จึงนำมาซึ่งวัฒนธรรมให้อภิสิทธิด้านกีฬาแก่บุคคล

ท่ีสร้างผลงานให้กับประเทศชาติ เป็นต้นตอของการกดข่ีจากรุ่นสู่รุ่น ดังท่ีกล่าวไปข้างต้น ผู้วิจัยจะนำ

แนวคิดทางสังคมศาสตร์ คือ แนวคิดเพศภาวะ แนวคิดตรีนิยม และ Male gaze มาใช้วิเคราะห์เพื่อ

ศึกษาลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ ในบทท่ี 5 
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บทที่ 5 

ลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ 

บทที่ 5 เป็นการวิเคราะห์ลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬาของ

ประเทศเกาหลีใต้ โดยนำแนวความคิดเพศภาวะ แนวความคิดสตรีนิยม และแนวความคิดการจ้อง

มองชายมาใช้ในการวิเคราะห์ การศึกษาวิจัยพบว่าลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่พบ

ได้ท้ังในวงการกีฬา และอุตสาหกรรมส่ือในวงการกีฬา ซึ่งกีฬาท่ีทำมาวิเคราะห์นั้นจะแบ่งตามประเภท

กีฬา คือ กีฬาประเภทเด่ียวและประเภททีม นอกจากนนี้ยังจำแนกตามเพศของนักกีฬา คือ ชายและ

หญิง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

5.1 ลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬา 

 ลักษณะการของระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬา ถูกควบคุมโดยผู้ชาย เช่ือในความเป็นผู้นำ

ของเพศชาย และมองเพศหญิงด้อยกว่า โดยอ้างว่าผู้ชายเป็นเพศที่แข็งแรง ชอบทำกิจกรรมที่ใช้

พละกำลังได้ดีกว่า กีฬาจึงเป็นกิจกรรมของเพศชาย มีอารมณ์หนักแน่น ตัดสินใจได้แม่นยำ ในขณะท่ี

ผู้หญิงมีความอ่อนโยน บอบบาง และหวั่นไหวง่าย ผู้หญิงในวงการจึงไม่ค่อยได้รับการให้ความสำคัญ 

นำมาซึ่งการกดขี่ นอกจากนี้ระบบชายเป็นใหญ่ทำให้มีการให้อภิสิทธิ์กับบุคคลใดบุคคลหนึ่งมาก

เกินไป เช่น ผู้ฝึกสอน โดยมีการผลิตซ้ำ ดังนี้ 

 5.1.1 กีฬาประเภทเด่ียว 

  (ชาย) จะถูกผลิตซ้ำโดย สโมสร ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา ดังนี้ 

- สโมสร สโมสรจะเป็นผู้เลือกนักกีฬาเข้าสังกัดและเปลี่ยนนักกีฬา ทำให้มี

อำนาจในการตัดสินว่าควรเอานักกีฬาคนไหน ดังนั้นนักกีฬาต้องมีผลงานท่ี

โดดเด่น เพื่อที่จะได้เป็นตัวแทนในการแข่งขัน และลดความเสี่ยงจากการ

ถูกให้ออกจากสโมสร แต่สำหรับนักกีฬาชายจะได้รับการดูแลที ่ด ีกว่า

นักกีฬาหญิง คือ ได้รับการสนับสนุนในเรื่องการอำนวยความสะดวก เช่น 

การรักษาทางการแพทย์หากได้รับบาดเจ็บจากการซ้อมหรือแข่งขัน การส่ง

ตัวนักกีฬาไปแลกเปล่ียนกับต่างทีม การดูแลนักกีฬาระหว่างการเดินทางไป

แข่งขันต่างประเทศ เนื่องจากเป็นท่ีต้องการในตลาดมากกว่า และมีโอกาส

ในการพัฒนาไปสู่ระดับนานาชาติได้ 

- ผู้ฝึกสอน ขนบในวงการกีฬาของเกาหลีใต้ โค้ช เป็นผู้มีอำนาจเหนือนักกีฬา

ทุกคน และไม่เพียงเท่านั้น "โค้ช" ยังมีอิทธิพลอยู่เหนืออนาคตของนักกีฬา
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สำหรับเส้นทางท่ีจะก้าวไปสู่การเป็นนักกีฬาอาชีพ หรือการไปเป็นผู้เล่นใน

ระดับมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียงด้วย โดยท้ังหมดท่ีว่าไปนั้นจะไม่มีทางเกิดขึ้น

ได้ หากไม่ได้รับความเมตตาจาก "โค้ช" (ไทยรัฐ,2564) จึงทำให้เกิดการใช้

อำนาจต่อนักกีฬามากเกินไปทั้งการลงโทษทางร่างกาย และวาจา นำไปสู่

การควบคุมนักกีฬาให้เป็นเหมือน “เครื่องจักร” คือ นักกีฬาถูกบังคับให้

ดูแลตัวเอง ด้วยการกำหนดตารางการฝึกซ้อมท่ีเข้มงวดเพื่อสร้างกล้ามเนื้อ

และเป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกายในการแข่งขัน โดยจะต้อง

ควบคุมการรับประทานอาหาร นอกจากนี้ยังต้องรักษาหุ่นให้อยู่ในเกณฑ์ท่ี

เหมาะสม เพราะหากปล่อยตัวมากเกินไปอาจส่งผลต่อภาพลักษณ์ของ

ตนเอง นักกีฬาชายถูกทำร้ายร่างกายจากผู้ฝึกสอน โดยใช้อำนาจของ

ตนเองในทางที่มิชอบในการทำร้ายนักกีฬา ด้วยการลงโทษ เช่น สั ่งให้

นักกีฬานั่งคุกเข่าเป็นเวลานาน ใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์สำหรับการฝึกซ้อม

ตีตามร่างกายของนักกีฬา เป็นต้น 

- นักกีฬา นักกีฬาส่วนใหญ่จะพบเจอกับระบบชายเป็นใหญ่ภายใต้ระบบ

อาวุโส ซึ่งเป็นระบบสังคมภายใต้กฎระเบียบที่ไม่เพียงผู้ชายมีอำนาจเหนือ

ผู้หญิง แต่ผู้ที่มีประสบการณ์มากว่าทั้งหญิงและชายจะมีอำนาจเหนือกว่า

ผู้ชายหรือผู้หญิงท่ีอ่อนวัย อ่อนประสบการณ์กว่าด้วยกระบวนการขัดเกลา

ของระบบอาวุโส จึงทำให้สมาชิกในที่อยู่ในสโมสรมาก่อนมีอำนาจ ในการ

ส่ังนักกีฬาคนอื่นในทีมได้ตามท่ีตนต้องการ โดยนักกีฬาท่ีเป็นรุ่นน้องแม้จะ

มีอายุมากกว่าแต่เข้ามาในทีมทีหลังจะต้องเชื ่อฟังคำสั่ง  คำแนะนำรุ่นพี่

อย่างเคร่งครัด โดยใช้ภาษาสุภาพในการพูดคุย ไม่ใช้คำหยาบคาย และต้อง

ยอมรับสภาพที่เกิดขึ้นอย่างเต็มใจ นำไปสู่การใช้อำนาจในทางที่ผิด คือ 

การกล่ันแกล้งท้ังการร่างกายและการใช้วาจาว่าร้ายท่ีส่งผลต่อจิตใจ 

  (หญิง) จะถูกผลิตซ้ำโดย สโมสร ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา ดังนี้ 

- สโมสร สโมสรจะเป็นผู้เลือกนักกีฬาเข้าสังกัดและเปลี่ยนนักกีฬา ทำให้มี

อำนาจในการตัดสินว่าควรเอานักกีฬาคนไหน ดังนั้นนักกีฬาต้องมีผลงานท่ี

โดดเด่น เพื่อที่จะได้เป็นตัวแทนในการแข่งขัน และลดความเสี่ยงจากการ
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ถูกให้ออกจากสโมสร นักกีฬาหญิงได้รับผลตอบแทนและโบนัสท่ีได้รับน้อย

กว่าผู ้ชาย รวมไปถึงสถานที่ฝึกซ้อม ผู้ฝึกสอน การรักษาทางการแพทย์ 

รวมถึงความสะดวกสบายในการเดินทาง โดยอ้างความเป็นเพศในกีฬา ทำ

ให้เกิดการแบ่งแยกว่า กีฬานี้ผู้ชายเล่น กีฬานี้ผู้หญิงเล่น ซึ่งเพศสภาพของ

กีฬาทำให้เกิดความไม่เท่าเทียม 

- ผู้ฝึกสอน ขนบในวงการกีฬาของเกาหลีใต้ โค้ช เป็นผู้มีอำนาจเหนือนักกีฬา

ทุกคน และไม่เพียงเท่านั้น "โค้ช" ยังมีอิทธิพลอยู่เหนืออนาคตของนักกีฬา

สำหรับเส้นทางท่ีจะก้าวไปสู่การเป็นนักกีฬาอาชีพ หรือการไปเป็นผู้เล่นใน

ระดับมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียงด้วย โดยท้ังหมดท่ีว่าไปนั้นจะไม่มีทางเกิดขึ้น

ได้ หากไม่ได้รับความเมตตาจาก "โค้ช" (ไทยรัฐ,2564) จึงทำให้เกิดการใช้

อำนาจต่อนักกีฬามากเกินไปทั้งการลงโทษทางร่างกาย และวาจา นำไปสู่

การควบคุมนักกีฬาให้เป็นเหมือน “เครื่องจักร” คือ นักกีฬาถูกบังคับให้

ดูแลตัวเอง ด้วยการกำหนดตารางการฝึกซ้อมท่ีเข้มงวดเพื่อสร้างกล้ามเนื้อ

และเป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกายในการแข่งขัน โดยจะต้อง

ควบคุมการรับประทานอาหาร นอกจากนี้ยังต้องรักษาหุ่นให้อยู่ในเกณฑ์ท่ี

เหมาะสม สวยงามเพราะหากปล่อยตัวมากเกินไปอาจส่งผลต่อภาพลักษณ์

ของตนเอง นักกีฬาหญิงถูก sexual harassment จากผู้ฝึกสอน โดยใช้

อำนาจของตนเองในทางท่ีมิชอบในการคุกคามนักกีฬาหญิง ด้วยการนัดมา

เจอในท่ีลับตาคนสองต่อสอง การบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ การถูกเนื้อต้องตัว 

หรือใช้คำพูดแทะโลม เพื่อแลกกับการได้รับการสนันสนุน  

- นักกีฬา นักกีฬาส่วนใหญ่จะพบเจอกับระบบชายเป็นใหญ่ภายใต้ระบบ

อาวุโส ซึ่งเป็นระบบสังคมภายใต้กฎระเบียบที่ไม่เพียงผู้ชายมีอำนาจเหนือ

ผู้หญิง แต่ผู้ที่มีประสบการณ์มากว่าทั้งหญิงและชายจะมีอำนาจเหนือกว่า

ผู้ชายหรือผู้หญิงท่ีอ่อนวัย อ่อนประสบการณ์กว่าด้วยกระบวนการขัดเกลา

ของระบบอาวุโส จึงทำให้สมาชิกในที่อยู่ในสโมสรมาก่อนมีอำนาจ ในการ

ส่ังนักกีฬาคนอื่นในทีมได้ตามท่ีตนต้องการ โดยนักกีฬาท่ีเป็นรุ่นน้องแม้จะ

มีอายุมากกว่าแต่เข้ามาในทีมทีหลังจะต้องเชื ่อฟังคำสั่ง  คำแนะนำรุ่นพี่

อย่างเคร่งครัด โดยใช้ภาษาสุภาพในการพูดคุย ไม่ใช้คำหยาบคาย และต้อง
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ยอมรับสภาพที่เกิดขึ้นอย่างเต็มใจ นำไปสู่การใช้อำนาจในทางที่ผิด คือ 

การกล่ันแกล้งท้ังการร่างกายและการใช้วาจาว่าร้ายท่ีส่งผลต่อจิตใจ 

 5.1.2 กีฬาประเภททีม 

  (ชาย) จะถูกผลิตซ้ำโดย สโมสร ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา ดังนี้ 

- สโมสร ในการดูแลจัดการนักกีฬาในทีม สโมสรมีงบประมาณจำกัด ส่วน

ใหญ่จำนวนเงินมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับผู้สนับสนุน ทุก ๆ ฤดูกาลแข่งขันจะ

มีการแลกตัวนักกีฬาระหว่างสโมสร ขึ้นอยู่กับข้อตกลง ทำให้นักกีฬาไม่มี

โอกาสในการเลือกว่าต้องการเล่นให้กับสโมสรไหน หากผลออกมาว่าต้อง

เปลี่ยนสโมรก็ต้องเปลี่ยน แต่เนื่องจากสโมสรจะเป็นคนจัดการค่าตัวของ

นักกีฬา ในการซื้อขายย้ายสโมสร เงินท่ีจะได้รับขึ้นอยู่กับว่าจะแบ่งสัดส่วน

อย่างไร ในส่วนของเงินเดือนที่ได้รับจากสโมสรนั้นขึ้นอยู่กับผลงานและ

ความสามารถ โดยจะมีการพิจารณาเป็นช่วงว่าควรลดหรือเพิ่มเงินนักกีฬา

คนไหน ในกรณีร้างแรงท่ีสุด คือ การเชิญให้ออกจากทีม เนื่องจากมองแล้ว

ว่าไม่มีประโยชน์ต่อทีม 

- ผู้ฝึกสอน เป็นผู้มีอำนาจเหนือนักกีฬาทุกคน สามารถกำหนดอนาคตของ

นักกีฬาได้ ความเมตตาจากผู้ฝึกสอนจึงเป็นสิ่งสำคัญ หากต้องการให้ผู้

ฝึกสอนยอมผลักดันโอกาสให้ลงเล่นมากพอในการแข่งขันแต่ละนัด ต้อง

ยอมทำตามคำสั่งทุกอย่าง แม้จะรู้สึกไม่พอใจต่อการกระทำ ไม่ว่าจะเป็น

การทำร้ายด้วยวาจา ร่างกาย นักกีฬาก็ไม่มีสิทธิที่จะแสดงออกใด ๆ เพราะ

หากเกิดทำให้ผู้ฝึกสอนรู้สึกไม่พอใจอาจทำให้หมดอนาคตในวงการกีฬาได้ 

- นักกีฬา นักกีฬาส่วนใหญ่จะพบเจอกับระบบชายเป็นใหญ่ภายใต้ระบบ

อาวุโสในทีม ซึ่งเป็นระบบสังคมภายใต้กฎระเบียบท่ีไม่เพียงผู้ชายมีอำนาจ

เหนือผู้หญิง แต่ผู ้ที ่มีประสบการณ์มากว่าทั้งหญิงและชายจะมีอำนาจ

เหนือกว ่าผู ้ชายหรือผู ้หญิงที ่อ ่อนว ัย  อ ่อนประสบการณ์กว ่าด ้ วย

กระบวนการขัดเกลาของระบบอาวุโส จึงทำให้สมาชิกในทีมท่ีมีอายุหรือ

ประสบการณ์มากว่าจะมีอำนาจ ในการสั่งนักกีฬาคนอื่นในทีมได้ตามที่ตน

ต้องการ โดยนักกีฬาท่ีเป็นรุ่นน้องแม้จะมีอายุมากกว่าแต่เข้ามาในทีมทีหลัง
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จะต้องเช่ือฟังคำส่ัง คำแนะนำรุ่นพี่อย่างเคร่งครัด โดยใช้ภาษาสุภาพในการ

พูดคุย ไม่ใช้คำหยาบคาย และต้องยอมรับสภาพที่เกิดขึ้นอย่างเต็มใจ 

นำไปสู่การใช้อำนาจในทางท่ีผิด คือ การกล่ันแกล้ง   

  (หญิง) จะถูกผลิตซ้ำโดย สโมสร ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา ดังนี้ 

- สโมสร สโมสรจะเป็นผู้เลือกนักกีฬาเข้าสังกัดและเปลี่ยนนักกีฬา ทำให้มี

อำนาจในการตัดสินว่าควรเอานักกีฬาคนไหน ดังนั้นนักกีฬาต้องมีผลงานท่ี

โดดเด่น เพื่อที่จะได้เป็นตัวแทนในการแข่งขัน และลดความเสี่ยงจากการ

ถูกให้ออกจากสโมสร นักกีฬาหญิงได้รับผลตอบแทนและโบนัสท่ีได้รับน้อย

กว่าผู ้ชาย รวมไปถึงสถานที่ฝึกซ้อม ผู้ฝึกสอน การรักษาทางการแพทย์ 

รวมถึงความสะดวกสบายในการเดินทาง โดยอ้างความเป็นเพศในกีฬา ทำ

ให้เกิดการแบ่งแยกว่า กีฬานี้ผู้ชายเล่น กีฬานี้ผู้หญิงเล่น ซึ่งเพศสภาพของ

กีฬาทำให้เกิดความไม่เท่าเทียม 

- ผู้ฝึกสอน เป็นผู้มีอำนาจเหนือนักกีฬาทุกคน สามารถกำหนดอนาคตของ

นักกีฬาได้ ความเมตตาจากผู้ฝึกสอนจึงเป็นสิ่งสำคัญ หากต้องการให้ผู้

ฝึกสอนยอมผลักดันโอกาสให้ลงเล่นมากพอในการแข่งขันแต่ละนัด ต้อง

ยอมทำตามคำสั่งทุกอย่าง แม้จะรู้สึกไม่พอใจต่อการกระทำ ไม่ว่าจะเป็น

การทำร้ายด้วยวาจา ร่างกาย รวมไปถึงการถูก sexual harassment 

นักกีฬาก็ไม่มีสิทธิที่จะแสดงออกใด ๆ เพราะหากเกิดทำให้ผู้ฝึกสอนรู้สึกไม่

พอใจอาจทำให้หมดอนาคตในวงการกีฬาได้ 

- นักกีฬา นักกีฬาส่วนใหญ่จะพบเจอกับระบบชายเป็นใหญ่ภายใต้ระบบ

อาวุโสในทีม ซึ่งเป็นระบบสังคมภายใต้กฎระเบียบท่ีไม่เพียงผู้ชายมีอำนาจ

เหนือผู้หญิง แต่ผู ้ที ่มีประสบการณ์มากว่าทั้งหญิงและชายจะมีอำนาจ

เหนือกว ่าผู ้ชายหรือผู ้หญิงที ่อ ่อนว ัย  อ ่อนประสบการณ์กว ่าด ้ วย

กระบวนการขัดเกลาของระบบอาวุโส จึงทำให้สมาชิกในทีมที่มีอายุหรือ

ประสบการณ์มากว่าจะมีอำนาจ ในการสั่งนักกีฬาคนอื่นในทีมได้ตามที่ตน

ต้องการ โดยนักกีฬาท่ีเป็นรุ่นน้องแม้จะมีอายุมากกว่าแต่เข้ามาในทีมทีหลัง

จะต้องเช่ือฟังคำส่ัง คำแนะนำรุ่นพี่อย่างเคร่งครัด โดยใช้ภาษาสุภาพในการ
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พูดคุย ไม่ใช้คำหยาบคาย และต้องยอมรับสภาพที่เกิดขึ้นอย่างเต็มใจ 

นำไปสู่การใช้อำนาจในทางท่ีผิด คือ การกล่ันแกล้ง   

5.2 ลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ของอุตสาหกรรมสื่อในวงการกีฬา 

 ลักษณะการของระบบชายเป็นใหญ่ของอุตสาหกรรมสื่อในวงการกีฬา ถูกควบคุมโดยผู้ชาย 

ทำให้เกิดการนำเสนอภาพลักษณ์ของนักกีฬาผ่านสายตาแบบ Male gaze โดยมีการผลิตซ้ำ ดังนี้ 

 5.2.1 กีฬาประเภทเด่ียว 

  (ชาย) จะถูกผลิตซ้ำโดย ผู้บันทึกรายการ ผู้ดำเนินรายการ และนักกีฬา ดังนี้ 

- ผู้บันทึกรายการ จะถ่ายมุมกว้างให้เห็นพละกำลังของนักกีฬา ด้วยการการ

โฟกัสท่ีส่วนต่าง ๆ ร่างกาย  

- ผู้ดำเนินรายการ จะแสดงท่าทีเป็นกันเองกับนักกีฬา โดยใช้คำพูดท่ีไม่เป็น

ทางการมากนักสำหรับผู้ดำเนินรายการที่มีอายุมากกว่านักกีฬา โดยจะพูด

ชมนักกีฬาตลอดว่าเก ่งอย ่างน ั ้นเก ่งอย่างนี้  และให้น ักก ีฬาแสดง

ความสามารถให้ชมผ่านมิชชั่นต่าง ๆ เพื่อให้เห็นถึงความแข็งแรง การ

ตัดสินใจ และมักนำไปเปรียบเทียบกับผู้ดำเนินรายการร่วมคนอื่น ๆ 

- นักกีฬา นักกีฬาจะเสนอตัวเองทำบางสิ่งบางเพื่อแสดงภาพลักษณ์ให้เห็น

ว่าตนเองแข็งแกร่ง ส่วนมากจะเป็นการแสดงตามความถนัดทางกีฬา หรือ

ทำให้เห็นว่ามีความสามารถทางด้านอื่น ๆ ด้วย เช่น วิชาการ ศิลปะ เป็น

ต้น 

  (หญิง) จะถูกผลิตซ้ำโดย ผู้บันทึกรายการ ผู้ดำเนินรายการ และนักกีฬา ดังนี้ 

- ผู้บันทึกรายการ ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ชาย ทำให้มุมมองภาพนำเสนอออกมา

ให้ผู้หญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศ โดยจะเลือกมุมกล้องที่ทำให้เห็นใบหน้า 

หรือร่างกายของนักกีฬาเด่นชัด มักจะค้างกล้องไว้ที่ใบหน้าของนักกีฬาเป็น

เวลานานให้เห็นการเคล่ือนไหว 

- ผู้ดำเนินรายการ ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ชายที่มีอายุ อยู่ในวงการมาพอสมควร 

หรือคนที่ได้รับความนิยมในขณะนั้น โดยผู้ดำเนินรายการจะพูดคุย หยอก

ล้อกับนักกีฬา โดยใช้ภาษาท่ีเป็นกันเอง ด้วยนำ้เสียงนุ่มนวลบ้าง ดุดันบ้าง

ตามสถานการณ์ และมักจะพยายามทำให้ตนเองอยู่เหนือกว่า เช่น นักกีฬา



86 

 
 

บอกว่าทำอะไรบางอย่างได้ ผู้ดำเนินรายการก็จะแทรกขึ้นมาว่าผมก็ทำได้

หรือไม่ก็ขอผมลองดูบ้าง ทำให้นักกีฬารู้สึกถูกกดให้ต่ำกว่าอยู่ตลอด กรณีท่ี

ร้างแรงที่สุด คือการพูดจาแทะโลมนักกีฬาที่รับเชิญมาโดยจะตั้งใจหรือไม่

ต้ังใจก็ตาม 

- นักกีฬา ส่วนใหญ่นักกีฬาหญิกมักจะทำตามคำขอร้องจากผู้ดำเนินรายการ 

ไม่ได้อาสาตัวเองเหมือนนักกีฬาชายมากนัก หากผู้ดำเนินรายการสั่งให้ทำ

อะไรก็จะทำตามแม้ว่าจะไม่เต็มใจก็ตาม นอกจากนี้จะแสดงท่าทีเขินอาย 

ให้เห็นถึงความเป็นผู้หญิง 

 5.2.2 กีฬาประเภททีม 

  (ชาย) จะถูกผลิตซ้ำโดย ผู้บันทึกรายการ ผู้ดำเนินรายการ และนักกีฬา ดังนี้ 

- ผู้บันทึกรายการ จะถ่ายมุมกว้างให้เห็นพละกำลังของนักกีฬา ด้วยการการ

โฟกัสที ่ส่วนต่าง ๆ ร่างกาย โดยจะโฟกัสรายบุคคลให้เห็นว่ามีบุคลิก

แตกต่างกัน หรือถ่ายให้เห็นในช่วงที่นักกีฬากำลังปรึกษาบางอย่าง ทำให้

เห็นว่าเพศชายเป็นเพศท่ีจริงจัง มีความเป็นผู้นำ 

- ผู้ดำเนินรายการ จะแสดงท่าทีเป็นกันเองกับนักกีฬา โดยใช้คำพูดท่ีไม่เป็น

ทางการมากนักสำหรับผู้ดำเนินรายการที่มีอายุมากกว่านักกีฬา โดยจะพูด

ชมนักกีฬาตลอดว่าเก ่งอย ่างน ั ้นเก ่งอย่างนี้  และให้น ักก ีฬาแสดง

ความสามารถให้ชมผ่านมิชชั่นต่าง ๆ เพื่อให้เห็นถึงความแข็งแรง การ

ตัดสินใจ และมักนำไปเปรียบเทียบกับผู้ดำเนินรายการร่วมคนอื่น ๆ กรณี

ประเภททีมผู้ดำเนินรายการจะให้นักกีฬาแข่งขันกันเอง เพื่อหาว่าใครเก่ง

ท่ีสุด โดยจะพูดให้คนท่ีแพ้รู้สึกด้อยกว่า 

- นักกีฬา มักจะแข่งขันกันเองแบบจริงจังเพื่อให้เห็นว่าตนอยู่เหนือผู้อื่น ด้วย

การใช้คำพูดข่มฝ่ายตรงข้าม หรือแสดงท่าทีว ่าตนแข็งแรงกว่า หรือ

แสดงออกในมุมของความอ่อนน้อม เป็นสุภาพบุรุษแก่ผู้ดำเนินรายการ 

  (หญิง) จะถูกผลิตซ้ำโดย ผู้บันทึกรายการ ผู้ดำเนินรายการ และนักกีฬา ดังนี้ 
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- ผู้บันทึกรายการ ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ชาย ทำให้มุมมองภาพนำเสนอออกมา

ให้ผู้หญิงกลายเป็นวัตถุทางเพศ โดยจะเลือกมุมกล้องที่ทำให้เห็นใบหน้า 

หรือร่างกายของนักกีฬาเด่นชัด จะเลือกถ่ายแต่นักกีฬาที่มีหน้าตาโดดเด่น 

กรณีนักกีฬาประเภททีม จะเลือกถ่ายแต่นักกีฬาที่มีหน้าตาโดดเด่น ได้รับ

ความนิยม หรือคนท่ีมีความสามารถ แต่งตัวไม่มิดชิด 

- ผู้ดำเนินรายการ ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ชายที่มีอายุ อยู่ในวงการมาพอสมควร 

หรือคนที่ได้รับความนิยมในขณะนั้น โดยผู้ดำเนินรายการจะพูดคุย หยอก

ล้อกับนักกีฬา โดยใช้ภาษาท่ีเป็นกันเอง ด้วยน้ำเสียงนุ่มนวลบ้าง ดุดันบ้าง

ตามสถานการณ์ โดยจะเลือกพูดคุยกับนักกีฬาที่ได้รับความนิยม หรือ

นักกีฬาที่มีหน้าตาโดดเด่นเป็นหลัก และมักจะพยายามทำให้ตนเองอยู่

เหนือกว่าด้วยการขอท้าดวลกับนักกีฬา หรือพูดข่มให้รู้สึกอยู่ต่ำกว่าอยู่

เสมอ 

- นักกีฬา จะถูกถามคำถามจำนวนมากเพื่อให้เห็นถึงความรวดเร็วในการ

ตัดสินใจ มักจะถูกขอให้แข่งขันกีฬากับผู้ดำเนินรายการชาย เพื่อทดสอบ

ความสามารถ หากแพ้ก็จะถูกใช้คำพูดที่ทำให้รู้สึกต่ำต้อยกว่า ส่วนใหญ่

นักกีฬาจะไม่ค่อยตอบโต้อะไร 

 

5.3 สรุปผลการศึกษา 

 จากการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลในบทที่ 5 คือ ลักษณะและการผลิตซ้ำของระบบชาย

เป็นใหญ่ในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ พบว่า ระบบชายเป็นใหญ่ได้สร้างวัฒนธรรม 2 มาตรฐาน

ในวงการกีฬา กล่าวคือ ผู้ชายจะอยู่จุดสูงสูงของวงการ มีอำนาจในการควบคุมดูแล ในที่นี้หมายถงึผู้

ฝึกสอนที่เป็นเหมือนมาเฟียในวงการกีฬา เนื่องจากเป็นคนที่ได้รับการยกย่อง ไว้ใจจากผู้ปกครอง 

นักกีฬา หรือสโมสร โดยมองว่าผู้ฝึกสอนจะเป็นคนส่งเสริมนักกีฬาให้ประสบความสำเร็จได้  ในกรณี

นักกีฬาทั้งหญิงและชาย คนที่มีความสามารถโดดเด่นจะได้รับการดูแลเอาใจใส่มากกว่าโดยเฉพาะ

นักกีฬาชาย ทำให้นักกีฬาหลายคนเกิดความรู้สึกว่าตนอยู่เหนือกว่าผู้อื่น นำไปสู่การกล่ันแกล้งภายใน

สโมสรหรือทีม เมื่อเป็นเช่นนั้น สโมสร ผู้ฝึกสอน ก็ไม่ได้ให้ความสำคัญกับเรื่องดังกล่าวมากเท่าไหร่นัก 

ทำให้เกิดวงจรการกลั่นแกล้งอยู่ตลอด นอกจากนี้ระบบชายเป็นใหญ่ยังทำให้ผู ้หญิงไม่ได้รับการ
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ส่งเสริม สนับสนุนเท่าท่ีควร เห็นได้ชัดจากผลตอบแทนท่ีได้รับ เมื่อได้รับผลตอบแทนน้อยทำให้มีเงิน

ไม่เพียงพอที่จะนำไปพัฒนาศักยภาพตนเองนอกสถานที่ การฝึกซ้อมจึงถูกจำกัดอยู่แค่ในสโมสร

เท่านั้น 

การผลิตซ้ำท่ีเกิดขึ้นในวงการกีฬามาจากโครงสร้างอำนาจในวงการกีฬา ทำให้ผู้ฝึกสอนหรือ

นักกีฬาผู้มีช่ือเสียงของเกาหลีใต้ จะสามารถหลบเลี่ยงจากข้อกล่าวหาการใช้กำลังหรือวาจาทำร้าย

ร่างกายและจิตใจ หรือแม้แต่กระทั่งการล่วงละเมิดทางเพศกับนักกีฬา หรือเพื่อนร่วมทีมที่อายุน้อย

กว่า เนื่องจากบุคคลข้างต้นสามารถสร้างช่ือเสียงในการแข่งขันให้กับสโมสร ทีม และประเทศได้ 
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บทที่ 6 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 งานวิจัยเรื่อง การกดข่ีทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ 

คือ เพื่อศึกษารูปแบบและวิธีกดขี่ทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ และเพื่อศึกษาลักษณะ

และการผลิตซ้ำของระบบชายเป็นใหญ่ในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล 

นำข้อมูลท่ีได้รับมาวิเคราะห์ตามแนวคิดท่ีได้ใช้ในการศึกษา โดยสามารถสรุปผลการศึกษาได้ ดังนี้ 

6.1 สรุปผลการทำวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การกดขี่ทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลีใต้ สามารถสรุป

ผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

รูปแบบและวิธีการกดขี่ทางเพศเกิดขึ้นใน 2 พื้นที่ คือ วงการกีฬาและอุตสาหกรรมสื่อกีฬา 

โดยในวงการกีฬานักกีฬาหญิงประเภททีมจะถูกกดขี่มากกว่านักกีฬาชาย เพราะนักกีฬาจะต้องแข่งขัน

กันภายในทีมเพื่อที่จะได้เป็นนักกีฬาตัวหลัก ทำให้เกิดการถูกเอาเปรียบจากเพื่นร่วมทีมที่อาวุโส

มากกว่า การดูแลจากสโมสรหรือผู้ฝึกสอนที่จะแตกต่างกันไปตามผลงานของหนักกีฬา การถูกล่วง

ละเมิดทางร่างกายและวาจา สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อประสิทธิภาพในการแข่งขัน เพราะจิตใจเป็นส่ิง

ละเอียดอ่อน ภูมิต้านทานของนักกีฬาแต่ละคนจะแตกต่างกันไป นำมาซึ่งการกดดันในการแข่งขัน 

ครอบครัว คู่แข่ง เป็นต้น ส่งผลต่อให้ประสิทธิภาพในการแข่งขันลดลง จนทำให้กลายเป็นตัวสำรองใน

ทีม ซึ่งเป็นเรื่องท่ีนักกีฬาหลายคนไม่อยากให้เกิดข้ึน 

ขณะท่ีรูปแบบการในอุตสาหกรรมสื่อกีฬาเกิดขึ้นในลักษณะการจ้องมอง หรือ Male gaze 

โดยนักกีฬาหญิงจะถูกจ้องมองมากว่านักกีฬาชาย ผ่านสายตาของผู้ชายท่ีเป็นท้ังผู้บันทึกรายการ และ

ผู้ดำเนินการ ทำให้ภาพและวิดิโอที่เป็นการเคลื่อนไหวของนักกีฬา จะถูกเน้นไปที่เรือนร่าง สรีระ 

มากกว่าการให้ความสำคัญกับความสามารถ ต่างจากนักกีฬาชายท่ีจะสร้างภาพจำให้เห็นว่ากีฬาและ

ผู้ชายเป็นของคู่กัน คือ แข็งแรง ดุดัน และมีระบบในการคิดหรือตัดสินใจ นอกจากนี้สื่อยังมีอิทธิต่อ

การสร้างภาพลักษณ์ในทางบวกและลบของนักกีฬาได้ด้วยการลงข่าวจากการสัมภาษณ์ที่เกี ่ยวกับ

ทัศนคติของนักกีฬา การตัดต่อให้เห็นถึงความเป็นกันเอง หรือความเย่อหยิ่ง 

 ดังที่กล่าวมาข้างต้นเกิดจากสาเหตุสำคัญอย่างระบบชายเป็นใหญ่ที่ไม่สามารถแยกออกจาก

สังคมเกาหลีได้ไม่ว่าจะอยู่ในวงการไหนก็ตาม เพราะ ผู้ชายถูกคาดหวังให้เป็นผู้นำที่เข้มแข็ง และมี

อำนาจในการตัดสินใจแทนผู้อื่นได้ จนทำให้ไม่สามารถแสดงความรู้สึกได้ การเก็บอารมณ์ไว้ก็ทำให้

นักกีฬามีภาวะเครียด ซึมเศร้า หรือถึงขั้นฆ่าตัวตายได้ 
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6.2 อภิปรายผลการทำวิจัย 

 จากผลการวิจัยท่ีนำเสนอในงานวิจัยเรื่อง การกดข่ีทางเพศในวงการกีฬาของประเทศเกาหลี

ใต้ ผู้วิจัยเห็นว่ามีประเด็นท่ีควรค่าแก่การอภิปราย ดังต่อไปนี้ 

 ระบบทุนนิยมชายเป็นใหญ่ที่อยู่ในวงการกีฬา เป็นตัวกำหนดความสำคัญของนักกีฬา ทำให้

เกิดการแบ่งชนชั้นระหว่างนักกีฬาหญิงและนักกีฬาชาย โดยให้ความสำคัญกับนักกีฬาชายมากว่า 

เพราะยังได้รับความนิยมจากผู้บริโภคกีฬา เนื่องจากผู้ชมส่วนใหญ่ยังติดกับภาพท่ีว่ากีฬาเป็นกิจกรรม

ของผู้ชาย และผู้หญิงควรคู่กับความงามมากกว่าความแข็งแรง ทำให้เกิดการเลือกปฏิบัติระหว่าง

นักกีฬา โดยนักกีฬาท่ีทำผลงานและสร้างผลกำไรให้กับทางสโมสร หรือนายทุนได้ในจำนวนมากก็จะ

ได้รับการดูแลท่ีดี การสนับสนุนให้พัฒนาไปสู่ระดับสากล ในขณะที่นักกีฬาหญิงยังถูกมองเป็น

ทางเลือกของผู้ชม ไม่ใช่กระแสหลักเหมือนผู้ชาย ทำให้เกิดช่องว่างในการเอาเปรียบทั้งในเรื่อง 

การเงิน หรือเรื่องส่วนตัว 

6.3 ข้อเสนอแนะของผลการทำวิจัย 

 ผลการศึกษาวิจัยดังกล่าวทำให้ผู ้วิจัยมีความเข้าใจในระบบโครงสร้างของวงการกีฬาใน

เกาหลีใต้ และได้มีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

 ระบบที่บิดเบี้ยวในการการกีฬา ทำให้มี “เหยื่อ” ท่ีถูกกดขี่ผลิตออกมาอย่างต่อเนื่องดังนั้น

ต้องให้ความสำคัญกับเหยื่อที่ถูกกระทำ อย่ามองว่าเป็นปัญหาระหว่างบุคล นอกจากนี้วงการกีฬา

จะต้องปฏิรูประบบท่ีจะนำไปสู่การ "ตรวจสอบและถ่วงดุล" ไม่ให้ผู้ฝึกสอนมีอิทธิพลเหนือนักกีฬามาก

จนเกินไป และต้องล้มเลิกความคิดท่ีว่า "ชัยชนะย่อมอยู่เหนือทุกส่ิง" หากเป็นเช่นนั้นปัญหาท่ีพบก็จะ

วนกลับไปเรื่อย ๆ ไม่มีท่ีส้ินสุด  
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