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บทนำ 

 

ในเดือนธันวาคม ค.ศ.2012 รัฐบาลชินโซ อาเบะ (Shinzo Abe ; ค.ศ.2012-2020) ได้แต่งตั้ง

รัฐมนตรีผู้รับผิดชอบยุทธศาสตร์ “คูล เจแปน” (Minister in charge of “Cool Japan” Strategy) 

เป็นนโยบายที่รัฐบาลกระทรวงต่าง ๆ และหน่วยงานทุกภาคส่วนร่วมมือกันแบบทั้งหมดในญี่ปุ่น (All 

Japan) โดยเฉพาะกระทรวงเศรษฐกิจ การค้าและอุตสาหกรรม เพื่อสนับสนุนการส่งออกสินค้าและ

ธุรกิจการบริการของเอกชนสู่ตลาดโลก สินค้าและบริการส่วนใหญ่เป็นสินค้าที่มีความ “Cool” หรือ

ความโดดเด่นและได้รับความนิยมในต่างประเทศ โดยรัฐบาลจะสนับสนุนให้ภาคเอกชนส่งออกสินค้า

และบริการเหล่านี้ไปสู่ตลาดต่างประเทศ เพ่ือกระตุ้นให้เศรษฐกิจของญี่ปุ่นเติบโตและมีการจ้างงานใน

ประเทศญี่ปุ ่นเพิ ่มมากขึ้น ในช่วงแรก นโยบายจะเน้นการส่งออกกลุ ่มสินค้าและบริการ ในกลุ่ม

อุตสาหกรรมคอนเทนต์ เช่น การ์ตูน เกม ภาพยนต์ ดนตรี เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันสินค้า

และบริการที่มีความ “Cool” ไม่ได้จำกัดแค่กลุ่มอุตสาหกรรมคอนเทนต์เท่านั้น แต่ครอบคลุมถึง

อุตสาหกรรมอื่น ๆ อีกด้วย เช่น แฟชั่น ดีไซน์ วัฒนธรรม ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น การท่ องเที่ยว เป็นต้น 

(สำนักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ กรุงโตเกียว , 2559) โดยหนึ่งในสินค้าที่ญี่ปุ่นพยายาม

ส่งออกอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ทศวรรษ 1970 เป็นต้นมา คือ “แฟชั่นโลลิต้า” วัฒนธรรมการแต่งกายที่

เป็นเอกลักษณ์ของวัยรุ ่นญี ่ปุ ่น ซึ ่งจะเป็นประเด็นศึกษาของสารนิ พนธ์ฉบับนี ้ที ่ต้องการศึกษา

ความสำคัญของการส่งออกวัฒนธรรมการแต่งกายแบบ “โลลิต้า” ในช่วงเวลาที่ญี่ปุ่นต้องการเปิด

ประเทศต่อนานาชาติ 

แฟชั่นโลลิต้า หมายถึง วัฒนธรรมการแต่งกายของสตรีในญี่ปุ่นที่ได้รับอิทธิพลมาจากชาติ

ตะวันตก โดยประยุกต์มาจากเสื้อผ้าในยุควิคตอเรียน (Victorian Era) ในคริสต์ศตวรรษที่ 19 และมี

การผสมผสานแบบศิลปะโรโคโค (Rococo) ซึ ่งเป็นรูปแบบหนึ ่งของศิลปะตะวันตกในช่วงต้น

คริสต์ศตวรรษที่ 18 มีลักษณะสวยงามชวนฝัน ละเอียดอ่อนและหรูหรา โลลิต้าแบ่งออกได้เป็น 3 

ประเภทหลักคือ  

1. คลาสสิค เป็นรูปแบบที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากศิลปะโรโคโค เป็นรูปแบบดั้งเดิมของโล

ลิต้า มักใช้โทนสีแบบเดียวกันทั้งชุด เน้นการตกแต่งที่หรูหรา ให้ความรู้สึกราวกับสตรีชั้นสูง

ในราชสำนักยุโรประหว่างคริสต์ศตวรรษท่ี 18-19 
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2. กอทิก เป็นรูปแบบที่ผสมผสานกับศิลปะกอทิก จึงมีการตกแต่งด้วยสัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับ

คริสต์ศาสนา อาทิ ไม้กางเขนและมักใช้โทนสีขาวดำเป็นหลัก 

3. สวีท เป็นรูปแบบที่พัฒนาต่อจากคลาสสิค แต่จะเน้นภาพลักษณ์ความเยาว์ของเด็กสาวและ

มักใช้สีโทนสว่างสดใส ทั้งมีการประดับด้วยโบว์หลายชิ้น 

นอกจากนี้ แฟชั่นโลลิต้ายังมีประเภทแยกย่อยไปอีกมากมายที่ผสมผสานกับวัฒนธรรมอื่น ๆ 

โลลิต้าไม่ปรากฎช่วงเวลาเกิดขึ้นอย่างแน่ชัดและไม่ทราบถึงที่มาของชื่อแน่ชัด เพียงแต่โลลิต้าในที่นี้

ไม่ได้หมายถึงนวนิยายชื ่อดังเรื ่อง “โลลิต้า” ที ่ประพันธ์โดยวลาดิเมียร์ นาโบคอฟ (Vladimir 

Nabokov) นักเขียนชาวรัสเซีย ซึ ่งเป็นนิยายต้องห้ามเพราะมีเนื ้อหาลามกและขัดกับศีลธรรม 

โดยเฉพาะการกล่าวถึงความใคร่เชิงเสน่หาระหว่างหนุ่มรุ่นใหญ่กับเด็กสาว (Pedophilia) โดยโลลิต้า

ในที่นี้ หมายถึงกระแสแฟชั่นที่แต่เดิมถูกเรียกว่า “แฟชั่นตุ๊กตา” (doll fashion) เป็นแฟชั่นที่มีความ

เป็นผู้หญิงและความน่ารัก กระแสแฟชั่นโลลิต้าเกิดในช่วงปลายทศวรรษ 1970 และเป็นที่รู้จักในช่วง

กลายถึงปลายทศวรรษ 1990 หากเทียบเป็นยุคสมัยแบบญี่ปุ่นจะตรงกับช่วงปลายยุคโชวะ  (Showa 

25 ธันวาคม ค.ศ. 1926 – 7 มกราคม ค.ศ. 1989) ถึงต้นยุคเฮเซย์ (Heisei 8 มกราคม ค.ศ. 1989 – 

30 เมษายน ค.ศ. 2019) ซึ่งญี่ปุ่นเปิดตลาดการค้าของตนเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจของประเทศ นอกจากนี้ 

การที่ชาวญี่ปุ่นบางส่วนได้มีโอกาสไปศึกษาต่อที่ประเทศแถบตะวันตกก็มีส่วนทำให้แฟชั่นของญี่ปุ่นใน

ยุคนั้นได้รับอิทธิพลมาจากฝั่งตะวันตก 

ในช่วงทศวรรษ 1970 ยังเป็นยุครุ่งเรืองของวงการการ์ตูนญี่ปุ่นซึ่งมีอิทธิพลสำคัญต่อการเกิด

กระแสแฟชั่นโลลิต้าด้วย การ์ตูนญี่ปุ่นเปรียบเสมือนกระจกสะท้อนแฟชั่นการแต่งกายตามแต่ละยุค

สมัย ในช่วงทศวรรษ 1970 เองก็เป็นช่วงที ่ว ัฒนธรรม “คาวาอี ้ (Kawaii : 可愛い)” ที ่แปลว่า 

“น่ารัก” ในภาษาญี่ปุ่น ดังที่กล่าวไปข้างต้นว่า ยุคนี้เป็นยุครุ่งเรืองของวงการการ์ตูนญี่ปุ่น จึงมีเนื้อหา

หลากหลายประเภท อาทิ หุ่นยนต์, แฟนตาซี, ผจญภัย เป็นต้น แฟชั่นโลลิต้าเองได้รับอิทธิพลมาจาก

วัฒนธรรมคาวาอี้ผ่านสื่ออย่างการ์ตูนโดยเฉพาะ “การ์ตูนโชโจะ” หนึ่งในวัฒนธรรม “คาวาอ้ี” ที่มี

กลุ่มตลาดหลักเป็นเด็กผู้หญิง จึงมีตัวละครหลักที่ดำเนินเรื่องเป็นผู้หญิง จุดนี้เองทำให้ทัศนคติในการ

แต่งตัวของผู้หญิงญี่ปุ่นเปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน 

ลักษณะเด่นของแฟชั่นโลลิต้าซึ่งเป็นภาพจำของคนทั่วไปคือชุดกระโปรงฟูฟ่องยาวตั้งแต่

ระดับเข่าลงไป ประดับด้วยผ้าลูกไม้  มีสีสันที่หลากหลาย อาทิ สีชมพู ฟ้าหรือโทนสีพาสเทลใน

ประเภทสวีท สีขาวดำและแดงในประเภทกอทิก เครื่องประดับศีรษะเข้ากับชุด ถุงเท้าหรื อถุงน่องสูง
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ระดับเข่าและรองเท้าส้นสูงหรือรองเท้าหนัง ซึ่งทำให้ผู้สวมใส่มีลักษณะคล้ายคลึงกับเด็กสาวหรือ

ตุ๊กตากระเบื้องเคลือบ (Bisque doll) ราวกับหลุดมาจากวรรณกรรมตะวันตกสมัยวิกตอเรียน 

การเกิดขึ้นของแฟชั่นโลลิต้าสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตและแนวคิดในการแต่งกายของชาวญี่ปุ่นที่

เปลี ่ยนแปลงไปเนื ่องจากอิทธิพลของตะวันตกเข้ามาบทบาทในสังคมญี่ปุ ่นได้ชัดเจนและการ

ผสมผสานวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัตน์ แม้ว่าแฟชั่นโลลิต้าจะได้รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมตะวันตก 

แต่ก็รู้จักดีในฐานะวัฒนธรรมย่อยของญี่ปุ่น อันเป็นผลมาจากนโยบาย Cool Japan ที่ทางรัฐบาล

ญี่ปุ่นส่งออกไปตีตลาดทั่วโลก ดังนั้น การศึกษาแฟชั่นโลลิต้าจึงทำให้เข้าใจประวัติศาสตร์ของญี่ปุ่นได้

มากขึ้นอีกด้วย 
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ผลการศึกษา 
 

ประเด็นที่ 1 ประวัติศาสตร์โลลิต้า 

 
1.1. ความเป็นมาของแฟชั่นโลลิต้า 

แฟชั่นโลลิต้า หมายถึง วัฒนธรรมการแต่งกายของสตรีในญี่ปุ่นที่ได้รับอิทธิพลมาจากชาติ

ตะวันตก โดยประยุกต์มาจากเสื้อผ้าในยุควิคตอเรียน (Victorian) ในคริสต์ศตวรรษที่ 19 และมีการ

ผสมผสานแบบศิลปะโรโคโค (Rococo) ซ ึ ่งเป ็นร ูปแบบหนึ ่งของศิลปะตะว ันตกในช่วงต้น

คริสต์ศตวรรษที่ 18 มีลักษณะสวยงามชวนฝัน ละเอียดอ่อนและหรูหรา ซึ่งเกิดมาจากบทบาทที่

เปลี่ยนแปลงไปของผู้หญิงญี่ปุ่นที่แต่เดิมจะทำงานในบ้านเท่านั้น เมื่อเกิดการเข้ามาของสหรัฐฯ และ

การหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมตะวันตก ทำให้เกิดการปฏิรูปเมจิ ด้วยเหตุนี้ ผู้หญิงญี่ปุ่นจึงได้รับ

การพัฒนาและใช้ชีวิตได้อย่างอิสระมากขึ้น 

ประเทศญี่ปุ่นเข้าสู่ยุคสมัยใหม่หลังจากการปฏิรูปภายในประเทศหรือ ‘การปฏิรูปเมจิ’ ค.ศ. 

1868 ที่รัฐบาลโชกุนโทงุกะวะสูญเสียอำนาจและรวบอำนาจคืนสู่องค์จักรพรรดิเมจิ (Meiji ค.ศ. 

1867-1912) โดยมีจุดมุ่งหมายคือพัฒนาให้ญี่ปุ่นเป็น ‘ญี่ปุ่นสมัยใหม่’ ให้มีความแข็งแกร่งมั่นคงและ

ทัดเทียมกับชาติตะวันตกในทุก ๆ ด้าน กระบวนการเปลี่ยนญี่ปุ่นให้เป็นตะวันตก (Westernization) 

นี้เองยังรวมถึงการปรับค่านิยมต่อสตรีของญี่ปุ่นด้วย ผู้หญิงญี่ปุ่นได้รับการพัฒนาให้เป็น ‘ผู้หญิง

สมัยใหม่’ ตามคติพจน์ของรัฐบาลที่ว่า ภรรยาที่ดี แม่ที่ฉลาด ซึ่งเป็นแนวคิดเดียวกับชาติตะวันตกใน

ยุควิกตอเรียนที่ส่งเสริมให้ผู้หญิงทำบทบาทภรรยาและแม่ที่ดีต่อสมาชิกในครอบครัว คำว่า แม่ท่ีฉลาด 

นี้เอง ทำให้ผู้หญิงเข้ารับการศึกษาแบบตะวันตกมากข้ึน ต่างจากอดีต ที่เพศหญิงมีบทบาทแม่และเมีย

โดยไม่จำเป็นต้องมีการศึกษาสูงเช่นเดียวกับผู้ชาย ทว่า เมื่อสังคมเปลี่ยนไป ผู้หญิงต้องมีความรู้ควบคู่

ไปกับการปฏิบัติหน้าที่แม่และเมียด้วย เพ่ือให้ตามทันสังคมที่กำลังเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เมื่อผู้หญิง

ถูกคาดหวังให้เติบโตไปตามคติพจน์ที่รัฐบาลและสังคมญี่ปุ่นได้คาดหวังไว้ วัฒนธรรมใหม่ ๆ จึงเกิดขึ้น

หลังการเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้ด้วย 

อาจกล่าวได้ว่าการที่สตรีได้รับโอกาสทางการศึกษามากขึ้นมีส่วนที่ทำให้สตรีที่ มีการศึกษา

หรืออ่านออกเขียนได้กลายเป็นหนึ่งในสัญลักษณ์ของยุคใหม่ของสังคมญี่ปุ่น  จึงมีนิตยสารที่ออกแบบ

มาเพ่ือผู้หญิงโดยเฉพาะ ใน ค.ศ.1902 หลังจากนิตยสารสำหรับผู้หญิงเล่มแรก ในญี่ปุ่น “โลกของสาว

น้อย”  (shoujokai ：少女界) ตีพิมพ์ขึ้นมา ก็ได้รับความนิยมอย่างล้นหลาม เนื่องจากเนื้อหาภายใน
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เล่มประกอบไปด้วยการศึกษา นวนิยาย แฟชั่นและคอลัมน์ตอบปัญหาที่เกี ่ยวข้องกับผู้หญิง ซึ่ง

คอลัมน์นี้เองทำให้เกิดเครือข่ายในการติดต่อสื่อสารในกลุ่มผู้หญิง วัฒนธรรมสาวน้อยจึงได้ถือกำเนิด

ขึ้น โดยคำว่า “สาวน้อย” (shoujo : 少女) ในที่นี้ เป็นช่วงเวลาของเด็กผู้หญิงที่อยู่ระหว่างความเป็น

เด็กและความเป็นผู้ใหญ่ (พันธุ์พิชญา ปัญญา, ฟูณัฐกร คำปวน และพิรดา โตนชัยภูมิ, 2562: 200) 

สาวน้อยในยุคนี้นำพาความทันสมัยแพร่หลายในสังคม ทั้งระบบการศึกษาสำหรับผู้หญิงยุคใหม่ 

แนวคิดของครอบครัวสมัยใหม่และวัฒนธรรมบริโภคนิยมโดยเฉพาะ “ภาพลักษณ์ของสาวน้อย” ที่มี

ความบริสุทธิ์ อ่อนโยนและฉลาดจึงเป็นที่แพร่หลายในกลุ่มผู้หญิงชนชั้นกลาง 

ต่อมาเกิดคำที่ใช้เรียกผู้หญิงยุคใหม่ของญี่ปุ่นคือคำว่า “Moga” ซึ่งย่อมาจากคำว่า Modern 

Girls (モダンガール) ปรากฏในนิตยสารสำหรับผู้หญิงชื่อ Josei โดยนักเขียน Kitazawa Shuichi 

เมื่อค.ศ.1924 ผู้หญิงญี่ปุ่นกลุ่ม Moga จะแต่งตัวตามกระแสแฟชั่นจากฝั่งตะวันตกหลังสงครามโลก

ครั ้งที ่ 1 (ค.ศ. 1914-1918) คือตัดผมบ็อบ สวมกระโปรงเอวต่ำยาวคลุมเข่าและถุงน่อง รวมถึง

แต่งหน้าแบบตะวันตกโดยการเขียนคิ้วและทาปากสีแดงเข้ม เป็นความพยายามของสตรีตะวันตกที่

ต้องการหลุดออกจากกรอบหรือค่านิยมทางสังคม และเพ่ือแสดงออกถึงอิสรภาพทางการศึกษา การมี

อาชีพทำงานนอกบ้านที่เพิ่มขึ้นหลังสงคราม เครื่องแต่งกายของสตรีในช่วงเวลานี้จึงถูกออกแบบมา

เพ่ือตอบสนองต่อวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปและจำเป็นต้องเคลื่อนไหวมากขึ้น ทั้งเดิน วิ่ง ขึ้นรถโดยสาร  

กลุ่ม Moga เป็นผลมาจากการเคลื่อนไหวของลัทธิเสรีนิยมในญี่ปุ่นช่วงรอยต่อระหว่างสมัย

จักรพรรดิไทโช (Taisho) ระหว่างค.ศ. 1912 – 1926 และจักรพรรดิโชวะ (Showa) ขึ้นครองราชย์

ในช่วงต้นทศวรรษ 1930 ทำให้ผู้หญิงในยุคนี้มีอิสระในชีวิตมากขึ้น จึงแต่งกายตามแบบตะวันตก  ณ 

เวลานั้นคือ Flappers ซึ่งขัดกับค่านิยมความงามแบบดั้งเดิมของญี่ปุ่นคือไว้ผมยาวและสวมกิโมโนที่มี

ทรงตรง เปลี่ยนมาตัดผมบ็อบและสวมชุดกระโปรงยาวคลุมเข่าที่เน้นสัดส่วนโค้งเว้า กลุ่ม Moga จึง

เป็นหนึ่งในภาพจำของกระบวนการเปลี่ยนญี่ปุ่นให้เป็นตะวันตก 
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ภาพที ่1 Modern girls 

(ที่มา : NGV, 2020) 

ต่อมา หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เป็นช่วงที่สังคมกลับมาสงบสุข ผู้คนผ่อนปรนความตึงเครียด

และมีค่านิยมมีลูกเยอะ เพราะพวกลูก ๆ จะเป็นกำลังสำคัญสำคัญในการฟื้นฟูเศรษฐกิจ ญี่ปุ่น

พยายามฟ้ืนฟูเศรษฐกิจอย่างแข็งขันจนเศรษฐกิจภายในประเทศเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็วในค.ศ. 1951-

1973 ช่วงเวลานี้เป็นช่วงเวลาที่บริษัทต่าง ๆ ทำการตลาดโดยเน้นกลุ่มเป้าหมายคือกลุ่มวัยรุ่นที่เกิด 

ค.ศ. 1947-1949 ซึ่งเป็นเด็กที่เกิดในช่วงแรกของยุค Baby Boom วัฒนธรรมย่อยใหม่ ๆ จึงเกิดขึ้น 

เช่น วัฒนธรรม ‘คาวาอ้ี’ (Kawaii : 可愛い) แปลว่า ‘น่ารัก’ ในภาษาญี่ปุ่น ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่ให้

ความสำคัญกับสุนทรียะที่ประกอบไปด้วยความไร้เดียงสาแบบเด็กและความเรียบร้อยอ่อนหวาน 

นิยามของคำว่า “สาวน้อย” จึงถูกนำมาตีความให้เข้ากับบริบทสังคมใหม่และวัฒนธรรมคาวาอี้ เห็น

ได้จากตัวละครชื่อดังจากบริษัท Sanrio อย่าง Hello Kitty ที่เป็นเสมือนตัวแทนของวัฒนธรรมนี้ 

 
ภาพที่ 2 Hello Kitty 

(ที่มา : sanrio, 2022) 
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วัฒนธรรมคาวาอี้เริ่มได้รับความนิยมในช่วงต้นทศวรรษ 1970 ซึ่งเป็นช่วงเวลาเดียวกับยุค

รุ่งเรืองของการ์ตูนญี่ปุ่น การ์ตูนญี่ปุ่นประเภทโชโจหรือการ์ตูนสาวน้อยเองก็ได้รับความนิยมมากใน

กลุ่มเด็กผู้หญิง เช่น การ์ตูน “Rose of Versailles” (berusaiyu no bara)  เป็นเรื่องราวที่ได้รับแรง

บันดาลใจมาจากประวัติศาสตร์ฝรั่งเศสก่อนและหลังการปฏิวัติฝรั่งเศส ค.ศ.1789 ซึ่งการ์ตูนเรื่องนี้จุด

ประกายความคลั่งไคล้ของเด็กสาวในทศวรรษ 1970 ต่อสิ่งใดก็ตามที่เกี่ยวข้องกับหนังสือการ์ตูนหรือ

ฝรั่งเศส เนื่องจากมีสุนทรียะของวัฒนธรรมสาวน้อยคือ เครื่องแต่งกายสง่างาม ความช่างฝันของตัว

ละครและดวงตากลมโต 

 
ภาพที่ 3 Rose of Versailles: Marie Antoinette 

(ที่มา : markjo, 2007) 

 

การแต่งตัวที่หรูหราและฟุ้งเฟ้อของสมเด็จพระราชินีมารี อองตัวแน็ต (Marie Antoinette) 

พระมเหสีในพระเจ้าหลุยส์ที่ 16 (Louis XVI ค.ศ. 1774-1792) และศิลปะแบบโรโคโคในเรื่อง Rose 

of Versailles เป็นหนึ่งในแรงบันดาลใจให้นักออกแบบจากแบรนด์ Milk เป็นผู้ริเริ่มออกแบบแฟชั่น

รูปแบบใหม่ซึ ่งประกอบไปด้วยลูกไม้ ริบบิ้นและโบว์  Hirakawa (Atkinson, 2015) อธิบายไว้ว่า 

“เสื ้อผ้าแบรนด์ Milk เคยเป็นและยังคงมีความสาวน้อย , ช่างฝัน, เป็นผู้หญิง แต่ไม่ใช่ในเชิงเพศ 

องค์ประกอบเหล่านี้ทั้งหมดภายหลังจะกลายเป็นวัฒนธรรมคาวาอ้ี” ผู้สวมใส่จะเรียกแฟชั่นรูปแบบนี้

ว่า “doll fashion” นอกจากนี้ กลุ่มเด็กสาวที่ตามกระแสแฟชั่นหยิบยกการแต่งตัวรูปแบบนี้มาจาก
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นิตยสาร “Olive” จึงเรียกกลุ่มผู้สวมใส่ว่า “Olive Girls” ซ่ึงเสื้อผ้าที่กลุ่ม Olive Girls และ Dolls 

สวมใส่พร้อมกับเครื่องประดับเก่ียวข้องกันคือ รูปแบบตั้งต้นของโลลิต้าในปัจจุบัน   

การหลั่งไหลเข้ามาของวรรณกรรมตะวันตกสมัยวิกตอเรียน เช่น ‘Anne of Green Gables’ 

(1908) , ‘Heidi’ (1880) , and ‘Alice’s Adventures in Wonderland’ (1865) เป ็นต ้น และ

วัฒนธรรมสาวน้อยเป็นองค์ประกอบที่สำคัญซึ ่งหล่อหลอมให้เกิดวัฒนธรรมคาวาอี้อย่างชัดเจน 

สำหรับนวนิยายชื่อดังเรื่อง “โลลิต้า” (1958) ประพันธ์โดยวลาดิเมียร์ นาโบคอฟนักเขียนชาวรัสเซีย 

ไม่ได้มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับแฟชั่นโลลิต้า แต่กระนั้นก็ เกี่ยวข้องในแง่ของคำศัพท์ กลุ่มผู้สวมใส่

หยิบยกชื่อ “โลลิต้า” มาใช้เรียกแฟชั่นรูปแบบนี้ เนื่องจากตัวเอก “โลลิต้า” ถูกนำมาตีความใหม่ให้

เข้ากับบริบทวัฒนธรรมสาวน้อยของญี่ปุ่น คือเป็นเด็กสาวที่มีความกล้าหาญยืดหยัดในการขบถต่อโลก

ของผู้ใหญ่และเป็นตัวแทนของวัฒนธรรมสาวน้อยในวัฒนธรรมคาวาอี้ 

1.2. พัฒนาการของแฟชั่นโลลิต้า 

Misako Aoki (2013) แบ่งพัฒนาการของแฟชั่นโลลิต้าออกเป็น 3 ช่วงเวลา ดังนี้ 

1.2.1. ทศวรรษ 1980 รากฐานของแฟชั่นโลลิต้า 

ทศวรรษ 1980 เป็นช่วงที่กระแสแฟชั่นในตะวันตกที่ผู ้คนชื่นชอบความโดดเด่น 

ความเป็นเอกลักษณ์พร้อมด้วยโทนสีที่ชัดเจน และยังเป็นช่วงที่เกิดวัฒนธรรมย่อย เช่น ร็อค 

พังก์และฮิปฮอป ชาวญี่ปุ่นในช่วงเวลานี้จึงหันมาแต่งตัวเพื่อแสดงอัตลักษณ์ของตนเองตาม

กระแสแฟชั่นตะวันตก 

กระแสแฟชั่นโลลิต้าถูกเรียกว่า “แฟชั่นตุ๊กตา” (doll fashion) โดยแบรนด์ที่ก่อตั้ง 

ณ เวลานั้นได้แก่ Pink House , Jane Marple และ Emily Temple Cute ที่ก่อตั้งโดยนัก

ออกแบบสองคนจากแบรนด์ Milk ซึ่งปกติมักจะมีส่วนสำคัญในปกอัลบั้มไอดอล ทั้งสองแบ

รนด์ใส่แนวคิดความเป็นโลลิต้าลงไป ทว่ายังไม่ได้ถูกเรียกว่าเป็นแฟชั่นโลลิต้า กลุ่มเด็กสาวที่

ตามแฟชั่นหยิบยกการแต่งตัวแบบนี้มาจากนิตยสารที่ชื่นชอบคือ “Olive” จึงเรียกกลุ่มผู้สวม

ใส่ว่า “Olive Girls”  
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ภาพที่ 4 นิตยสาร Olive ค.ศ.1985 

(ที่มา : Japanese Fashion Wikia, 2022) 

 

เสื้อผ้าที่ Olive Girls และ Dolls สวมใส่พร้อมกับเครื่องประดับเข้าชุดคือรูปแบบตั้ง

ต้นของผู้สวมใส่โลลิต้าในปัจจุบัน  ในช่วงครึ่งหลังทศวรรษ 1980  กลุ่มหญิงสาวสวมเสื้อผ้าที่

โดดเด่นเพื่อไปหาศิลปินที่ชื่นชอบซึ่งมักจะเซ็นสัญญากับค่ายเพลงอินดี้ที่ใหญ่ที่สุดในขณะนั้น

คือ Nagomu Records พวกเธอจึงได้รับการขนานนามว่าเป็น Nagome Girls กลุ่มแฟน

คลับที่มาพร้อมกับแฟชั่นที่หรูหราเช่นนี้สร้างความประทับใจตั้งแต่ตอนนั้นจนถึงทุกวันนี้  

1.2.2. ทศวรรษ 1990 วิชวลเคย์และการถือกำเนิดขึ้นของกอทิกโลลิต้า 

ต้นทศวรรษนี้ “แฟชั่นโลลิต้า” ได้รับการนิยามอย่างชัดเจนในที่สุดและคำนี้ถูกหยิบ

ยกมาใช้ในนิตยสารแฟชั่น ช่วงเวลานี้ตรงกับการเปิดตัวของวงร็อควิชวลเคย์ระดับโลกอย่าง 

X Japan ลักษณะของวิชวลเคย์ประกอบไปด้วยเสื้อผ้าที ่มากเกินไปจากการแต่งกายใน

ชีวิตประจำวัน การแต่งหน้าแบบผู้หญิงและ “ความหลงใหลในภาพลักษณ์” (obsession 

with the visual) ซึ่งเป็นลักษณะของ “วิชวลเค” (Visual Kei) วัฒนธรรมย่อยทางดนตรีที่

ให้ความสำคัญกับภาพลักษณ์มากกว่าแนวดนตรี คำนี้มีจุดกำเนิดมาจากอัลบั้ม Vanishing 

Vision ของวง X Japan กระแสแฟชั่นของกลุ่มแฟนคลับที่ไปงานแสดงดนตรีของ X Japan 

และแต่งกายเลียนแบบโดยแต่งกายด้วยเสื้อผ้าและเครื่องประดับสีดำ ให้ภาพลักษณ์ที่สง่า

งามลึกลับน่าค้นหา คือที่มาที่ไปของกอทิกโลลิต้านั่นเอง  
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นอกจากนี้ ในช่วงครึ่งหลังของทศวรรษดังกล่าว Malice Mizer วงร็อควิชวลเคย์ได้

ยกระดับแฟชั่นมากขึ้นไปอีก โดย Mana มือกีตาร์ของวงแต่งกายด้วยชุดกอทิกโลลิต้าที่มี

ความเป็นผู้หญิงมากขึ้น แบรนด์ Moi-meme-Moitie ได้รับการยอมรับและยังคงมีผลต่อ

วัฒนธรรมนี้ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน แฟชั่นแบบวิชวลเคย์และกอทิกโลลิต้ายังคงไม่สามารถ

แยกออกจากกันได้ และเหตุผลที่กลุ่มแฟนคลับผู้หญิงเริ่มติดตามกระแสของแฟชั่นรูปแบบนี้ก็

คือ ความรู้สึกของ “เจ้าหญิงที่โหยหาเจ้าชาย” หมายถึง ความรู้สึกท่ีเจ้าหญิงในนิทานรอคอย

และโหยหาความรักจากเจ้าชายอย่างยาวนาน สะท้อนออกมาการแต่งกายเช่นนี้ 

 
ภาพที่ 5 Mana มือกีตาร์ของวง Malice Mizer   

(ที่มา : Eimin, 2006) 

ในค.ศ. 1998 นิตยสารแฟชั่น Kerouac (เป็นที่รู้จักในชื่อ Kero) ริเริ่มการถ่ายรูป

แฟชั ่นโลลิต้าในฐานะสตรีทแฟชั่น ช่วงเวลาเดียวกัน แบรนด์เสื ้อผ้าโลลิต้าก็เปิดตัวขึ้น

มากมาย ทำให้ผู้อ่านนิตยสารดังกล่าวเรียกร้องให้มีการนำเสนอแฟชั่นโลลิต้าในสื่อสิ่งพิมพ์

มากขึ้น 
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ภาพที ่6 นิตยสาร Kerouac 

(ที่มา : 90s Japan, 2022) 

 

1.2.3. ทศวรรษ 2000 จนถึงปัจจุบัน (ค.ศ. 2022) การแตกแขนงจากการเคลื่อนไหวของโลลิต้า 

ภาพยนตร์ญี ่ป ุ ่นเร ื ่อง Shimotsuma Monogatari หรือช ื ่อภาษาอังกฤษคือ 

Kamikaze girls เป็นภาพยนตร์เกี่ยวกับมิตรภาพของเด็กสาวทั้งสองคนที่มาจากพื้นเพที่

แตกต่างกัน Momoko Ryugasaki เด็กสาวที่หลงใหลในแฟชั่นโลลิต้า ผู้คาดหวังว่าสักวันเธอ

จะได้ไปใช้ชีวิตที่ประเทศฝรั่งเศส ในคริสต์ศตวรรษที่ 18 กับ Ichigo Shirayuri เด็กสาวที่เป็น

นักเลงหัวไม้ที ่ช ื ่นชอบในฝีมือการตัดเย็บของ Momoko และภาพยนตร์ย ังนำเสนอ

ประสบการณ์ใช้ชีวิตสุดแปลกในชนบทของทั้งสองตัวละคร 

ภาพยนตร์ญี่ปุ่นเรื่อง Shimotsuma Monogatari เข้ามาทำให้แฟชั่นโลลิต้าเป็นที่

ยอมรับในกระแสหลัก เด็กสาวจำนวนมากปรารถนาที่จะเลียนแบบตัวละครเอกของเรื ่อง 

Momoko Ryugasaki สาวน้อยที่แต่งกายเฉิดฉายในชุดโลลิต้าเป็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่งที่

เกิดข้ึนในสังคม ณ ขณะนั้น  
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ภาพที ่7 ปกดีวีดีของภาพยนตร์เรือ่ง Shimotsuma Monogatari 

(ที่มา : ANDREA LEITE MARQUES, 2008) 

นอกจากนี้ ช่วงครึ่งหลังของทศวรรษนี้ การ์ตูนและภาพยนตร์ชื ่อ NANA ทำให้

กระแสความนิยมของ Lolipunk หรือการผสมผสานระหว่างแฟชั่นโลลิต้ากับแฟชั่นพังค์

แพร่หลายมากขึ้นอีก โดยการเลียนแบบตัวละครหลักที่ชื่นชอบในแบรนด์สัญชาติอังกฤษ 

Vivienne Westwood ซึ่งเป็นแบรนด์ที่รู้จักกันดีในกลุ่มแฟชั่นที่สะท้อนกระแสพังก์และมี

แนวคิดขบถสังคมเช่นเดียวกันกับแฟชั่นโลลิต้า ด้วยยุคโลกาภิวัตน์ อินเตอร์เน็ตทำให้เรา

สามารถเข้าถึงวัฒนธรรมญี่ปุ่นได้ง่ายขึ้น ทั้งการ์ตูน เพลง ภาพยนตร์ รวมไปถึงแฟชั่นโลลิต้า 

จึงทำให้เกิดกลุ่มคนรักแฟชั่นโลลิต้าทั่วโลก  

 
ภาพที่ 8 ภาพยนตร์เรื่อง NANA 

(ที่มา : pixiin, 2022) 
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1.3. ประเภทของแฟชั่นโลลิต้า 

ประเภทหลักของแฟชั่นโลลิต้า มี 3 ประเภท ดังนี้ 

1.3.1. คลาสสิค (Classic Lolita) เป็นรูปแบบที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากศิลปะโรโคโค เป็น

รูปแบบดั้งเดิมของโลลิต้า มักใช้โทนสีเดียวกันทั้งชุด ผ้าพิมพ์ลายดอกไม้และกระโปรงทรงเอ 

เน้นการตกแต่งที่หรูหรา แต่ไม่มากเท่าโกทิกและมีความสดใสแบบเด็กสาว แต่ไม่มากเท่าสวีท 

เป็นความพอดีที่อยู่ระหว่างกลางของกอทิกและสวีท ให้ความรู้สึกราวกับสตรีชั้นสูงในราช

สำนักยุโรประหว่างคริสต์ศตวรรษท่ี 18-19 

 
ภาพที่ 9 Alice in Wonderland Series JSK Classic Lolita Sling Dress 

(ที่มา : Lolitian, 2022) 

 

1.3.2. กอทิก (Gothic Lolita) เป็นรูปแบบที่ผสมผสานกับศิลปะกอทิก จึงมีการตกแต่งด้วย

สัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับคริสต์ศาสนา อาทิ ไม้กางเขนและมักใช้สีเรียบโทนมืด สีขาว สีแดง 

สีน้ำเงิน สีเขียวมรกตและสีแดงเบอร์กันดี เสน่ห์ของกอทิกโลลิต้าคือความสง่างามและ

ทันสมัย 
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ภาพที่ 10 Cross Witch Gothic Lolita Black Or Red Dress And Shirt And Hat Set 

(ที่มา : Lolitian, 2022) 

 

1.3.3. สวีท (Sweet Lolita) เป็นรูปแบบที่พัฒนาต่อจากคลาสสิค แต่จะเน้นภาพลักษณ์ที่สดใส

ของเด็กสาว มักใช้สีโทนสว่างสดใส ทั้งมีการประดับด้วยโบว์หลายชิ้น 

 
ภาพที่ 11 Plaid Strawberry Picnic Rabbit Series Sweet Lolita Sling Dress 

(ที่มา : Lolitian, 2022) 
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นอกจากประเภทหลักที่ได้กล่าวไปแล้ว โลลิต้าที่ผสมผสานกับวัฒนธรรมต่าง ๆ ทั่วโลก ทำให้

เกิดประเภทแยกย่อยไปอีกมากมาย เช่น School Lolita (แฟชั่นโลลิต้าที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจาก

ชุดนักเรียนในสมัยวิคตอเรียนของยุโรป), Punk Lolita (แฟชั่นโลลิต้าผสมผสานกับพังก์), Wa Lolita 

(แฟชั่นโลลิต้าที่นำรูปแบบของกิโมโนมาผสมผสาน) และ Qi Lolita (แฟชั่นโลลิต้าที่นำความเป็นจีนมา

ประยุกต์เข้าด้วยกัน)  
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ประเด็นที่ 2 แฟชั่นโลลิต้ากับนโยบาย Cool Japan 

 
2.1. ความเป็นมาของนโยบาย Cool Japan และการดำเนินงาน 

ในเดือนธันวาคม ค.ศ. 2012 รัฐบาลชินโซ อาเบะ (Shinzo Abe ; ค.ศ. 2012-2020) ได้

แต่งตั ้งรัฐมนตรีผู ้ร ับผิดชอบยุทธศาสตร์ “คูล เจแปน” (Minister in charge of “Cool Japan” 

Strategy) ซึ ่งเป็นนโยบายที่รัฐบาล กระทรวงต่าง ๆ และหน่วยงานทุกภาคส่วนร่วมมือกันแบบ

ทั้งหมดในญี่ปุ่น (All Japan) โดยเฉพาะกระทรวงเศรษฐกิจ การค้าและอุตสาหกรรม เพื่อสนับสนุน

การส่งออกสินค้าและธุรกิจการบริการของเอกชนสู่ตลาดโลก สินค้าและบริการส่วนใหญ่เป็นสินค้าที่มี

ความ “Cool” หรือความโดดเด่นและได้รับความนิยมในต่างประเทศ โดยรัฐบาลจะสนับสนุนให้

ภาคเอกชนส่งออกสินค้าและบริการเหล่านี้ไปสู่ตลาดต่างประเทศ เพื่อกระตุ้นให้เศรษฐกิจของญี่ปุ่น

เติบโตและมีการจ้างงานในประเทศญี่ปุ่นเพิ่มมากขึ้น ในช่วงแรก นโยบายจะเน้นการส่งออกกลุ่มสินค้า

และบริการในกลุ่มอุตสาหกรรมคอนเทนต์ เช่น การ์ตูน เกม ภาพยนต์ และดนตรี อย่างไรก็ตาม ใน

ปัจจุบันสินค้าและบริการที่มีความ “Cool” ไม่ได้จำกัดแค่กลุ่มอุตสาหกรรมคอนเทนต์เท่านั้น แต่ยัง

ครอบคลุมถึงธุรกิจและอุตสาหกรรมอื่น ๆ อีกด้วย เช่น แฟชั่น ดีไซน์ วัฒนธรรม ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น 

และการท่องเที่ยว (สำนักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ กรุงโตเกียว, 2559) 

นโยบาย Cool Japan แบ่งการดำเนินงานออกเป็น 3 โครงการตามวัตถุประสงค์ที่รัฐบาลตั้ง

เป้าไว้ ดังนี้ 

2.1.1. โครงการเพื่อสร้างกระแสนิยมญี่ปุ่น 

• Japan Contents Localization and Promotion (J-LOP) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ส่งเสริมการเผยแพร่คอนเทนต์สู ่ต่างประเทศและการปรับคอนเทนต์ให้เข้ากับ

ท้องถิ่นในต่างประเทศ 

• จัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องในญี่ปุ่นและเผยแพร่ข่าวสารสู่ต่างประเทศ เช่น CoFesta 

หรือโครงการเพ่ือเผยแพร่และประชาสัมพันธ์คอนเทนต์สู่ต่างประเทศ, การเชิญชวน

ผู ้นำกระแสวัยรุ ่น KOL (Key Opinion Leader) มาร่วมงานจัดแสดงสินค้าและ

บริการ รวมถึงเยี่ยมชมศูนย์การค้าท่ีน่าสนใจ เพ่ือเผยแพร่ข่าวสารสู่ประเทศของตน 

• มาตรการการป้องกันการละเมิดลิขสิทธิ์ 

2.1.2. โครงการเพื่อสร้างรายได้ในประเทศ 

• พัฒนาผลิตภัณฑ์และสร้างทีมงาน  
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• จับคู่ธุรกิจกับผู้ประกอบการในต่างประเทศ  

• ทดสอบการตลาด  

• ป้องกันเงินทุนที่มีความเสี่ยง (Risk Capital) ซึ่งรัฐบาลเล็งเห็นปัญหาในการขยาย

ตลาดของบริษัทญี่ปุ่นโดยเฉพาะธุรกิจรายย่อย SME จึงก่อตั้งกองทุน Cool Japan 

ร่วมกันกับเอกชน เพ่ือแก้ปัญหาและช่วยเหลือธุรกิจ SME ด้านต่าง ๆ 

2.1.3. โครงการเพื่อกระตุ้นการบริโภคภายในประเทศญี่ปุ่น 

• จัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องในญี่ปุ่นและเผยแพร่ข่าวสารสู่ต่างประเทศภายใต้โครงการ 

Visit Japan 

 

2.2. ผลกระทบของนโยบาย Cool Japan ที่มีต่อแฟชั่นโลลิต้า 

โลลิต้าไม่มีแบบแผนตายตัวในการแต่งกาย  จึงมีลักษณะของการเป็นกระแสแฟชั ่นที่

ผสมผสานกับวัฒนธรรมอื ่น ๆ และแตกแขนงออกเป็นหลากหลายรูปแบบ ทว่า ด้วยลักษณะ

ผสมผสานนี้ ทำให้สังคมมักจะเรียกเหมารวมกับแฟชั่นรูปแบบอื่น ๆ เช่น แกล เมด หรือคอสเพลย์ 

ขณะที่สังคมญี่ปุ่นก็มีทัศนคติเชิงลบต่อโลลิต้า เพราะเห็นว่าเป็นการแต่งตัวที่ยั่วยวน ส่อไปทางเพศ ซึ่ง

เป็นผลมาจากการเหมารวมกับภาพลักษณ์ของแฟชั่นรูปแบบอื่น ๆ และภาพจำจากนวนิยายชื่อดัง 

“โลลิต้า”  ซึ่งมีเนื้อหาลามกและขัดกับศีลธรรม โดยเฉพาะการกล่าวถึงความใคร่เชิงเสน่หาระหว่าง

หนุ่มรุ่นใหญ่กับเด็กสาว  โลลิต้าจึงกลายเป็นนิยายต้องห้ามในหลายประเทศ 

ทว่า เมื่อรัฐบาลเริ่มดำเนินนโยบาย Cool Japan ที่มีจุดประสงค์คือ การส่งออกสินค้าที่มี

คุณสมบัติ “Cool” เช่น การ์ตูน เพลง ภาพยนตร์ รวมไปถึงแฟชั่นออกไปสู่ตลาดโลก จึงมีการแต่งตั้ง

ทูตสันถวไมตรีแห่งวัฒนธรรมคาวาอ้ีขึ้นมา 3 คน หนึ่งในนั้น มี ‘Misako Aoki’ นางแบบและพยาบาล 

โดยเธอเป็นทูตสันถวไมตรีของแฟชั่นโลลิต้าที่เป็นหนึ่งในวัฒนธรรมย่อยของวัฒนธรรมคาวาอี้ การ

แต่งตั้งทูตสันถวไมตรีของแฟชั่นโลลิต้าจึงทำให้แฟชั่นโลลิต้ามีรูปแบบที่ตายตัวมากขึ้น ซึ่งขัดกับคติ

เดิมคือการไม่มีกฎตายตัว ทว่า ภาพลักษณ์ของโลลิต้าในสายตาของสังคมค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นเชิงบวก 

ขณะที่จำนวนผู้สวมใส่ชุดโลลิต้าในประเทศก็เพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ 
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ภาพที่ 12 Misako Aoki 

(ที่มา : Twitter, 2022) 

 

ด้วยรูปแบบของแฟชั ่นโลลิต้าที ่ผสมผสานกันอย่างลงตัวระหว่างศิลปะแบบยุโรปกับ

วัฒนธรรมสาวน้อยและคาวาอี้ที่เป็นค่านิยมแบบญี่ปุ่น สะท้อนให้เห็นความนิยมตะวันตกของชาว

ญี่ปุ ่นอันเป็นผลมาจากวาทกรรมการพัฒนา (Modernization) ที่สหรัฐฯนำมาใช้เป็นเครื ่องมือ

ครอบงำประเทศต่าง ๆ รวมถึงญี่ปุ่นในช่วงสงครามเย็น (Cold War ค.ศ. 1945-1991) จุดนี้จึงเป็นจุด

แข็งที่ทำให้ชาวต่างชาติยอมรับได้อย่างง่ายได้ ทำให้สังคมของผู้สวมใส่ชุดโลลิต้าทั่วโลกขยายใหญ่มาก

ขึ้น ธุรกิจแฟชั่นในประเทศญี่ปุ่นจึงเติบโตมากขึ้น ห้องเสื้อไม่ว่าจะขนาดเล็กหรือใหญ่ก็หันมาจัดทำ

เว็บไซต์เป็นภาษาอังกฤษเพ่ือรองรับลูกค้าชาวต่างชาติ 

นอกจากนี้ การดำเนินนโยบายที่ให้ความสำคัญกับตลาดต่างประเทศ ทำให้ชาวต่างชาติมี

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแฟชั่นโลลิต้ามากขึ้นผ่านสื่ออย่างการ์ตูนหรือภาพยนตร์  เช่น ภาพยนตร์

เรื่อง Shimotsuma Monogatari หรือรู้จักในชื่อภาษาอังกฤษคือ Kamikaze girls (ค.ศ.2004) ที่

นำเสนอตัวละครหลักเพศหญิงแสดงลักษณะทางเพศทั้ง “ความเป็นชาย” และ “ความเป็นหญิง” โดย

คงรูปลักษณ์การแต่งกายแบบผู้หญิงไว้อยู ่ เป็นจุดหนึ ่งที ่แตกต่างจากการ์ตูนซุปเปอร์ฮีโร่หรือ

ภาพยนตร์ผู้หญิงสัญชาติอเมริกัน ความแตกต่างทางวัฒนธรรมนี้เองเป็นจุดดึงดูดหนึ่งให้ชาวต่า งชาติ

สนใจในแฟชั่นโลลิต้าและวัฒนธรรมญี่ปุ่นมากข้ึน 
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ประเด็นที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการแต่งกายที่เปลี่ยนแปลงไปของคนญี่ปุ่น 

 
ผู้วิจัยแบ่งทัศนคติของชาวญี่ปุ่นออกเป็น 2 ช่วงเวลา โดยใช้นโยบาย Cool Japan เป็นตัว

แบ่งช่วงเวลา ซึ่งแบ่งออกเป็นก่อนและหลังรัฐบาลญี่ปุ่นนำนโยบายดังกล่าวมาใช้แก้ปัญหาเศรษฐกิจ 
3.1. วิกฤตการณ์ฟองสบู่แตกและการฟื้นฟูเศรษฐกิจ (ค.ศ. 1997-2011) 

ญี่ปุ่นประสบกับปัญหาทางเศรษฐกิจครั้งใหญ่ตั้งแต่ทศวรรษ 1990 ซึ่งผู้คนเรียกช่วงเวลานี้ว่า 

“The Lost Decade” อีกท้ังในค.ศ. 1997 เกิดวิกฤตการณ์การเงินในเอเชีย (1997 Asian Financial 

Crisis) ซึ่งเริ ่มจากประเทศไทย (เป็นรู้จักกันในชื่อ “วิกฤตต้มยำกุ้ง”) ทำให้เศรษฐกิจญี่ปุ ่นได้รับ

ผลกระทบไปด้วย และทำให้เกิดภาวะชะงักงันทางเศรษฐกิจต่อเนื่องถึงทศวรรษ 2000 ในช่วงเวลาที่

ยากลำบากเช่นนี้ ส่งผลให้ชาวญี่ปุ่นเก็บออมเงินกันมากขึ้นและบริโภคแต่สินค้าราคาประหยัด 

ในสภาวะที่เคร่งเครียดเช่นนี้ ทำให้กลุ่มวัยรุ่นขบถต่อสังคมของผู้ใหญ่ที่มีแต่ความเคร่งเครียด

และมีระบบระเบียบตลอดเวลา วัฒนธรรมย่อยของญี่ปุ่นจึงเกิดขึ้นมากมายที่ย่านฮาราจุกุซ่ึงเป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวของวัยรุ่นญี่ปุ่น ยุคนี้เป็นยุคทองของสตรีทแฟชั่น กลุ่มวัยรุ่นออกมาท่องเที่ยวด้วยเครื่องแต่ง

กายที่หลากหลายและมีเอกลักษณ์โดดเด่น เพื่อแสดงอัตลักษณ์ของตนที่ต่างจากคนรุ่นก่อนหน้าและ

เพ่ือเยียวยาจิตใจจากชีวิตประจำวันอันน่าหดหู่และน่าเบื่อหน่าย  

การเข้ามาของอินเตอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ในช่วงต้นของทศวรรษ 

2000 ทำให้ภาพของกลุ่มวัยรุ่นญี่ปุ่นที่แต่งตัวจัดจ้านเดินเที่ยวเล่นในย่านฮาราจุกุและชินจุกุในมหา

นครโตเกียวเผยแพร่ไปทั่วโลก วัฒนธรรมกระแสนิยม (Pop culture) นี้เป็นภาพลักษณ์ที่สดใส มี

ชีวิตชีวาแตกต่างไปจากญี่ปุ่นในสงครามโลกครั้งที่  2 ที่โหดร้ายและสิ้นหวังอย่างสิ้นเชิงจึงกลายเป็น

ภาพจำใหม่ของชาวญี่ปุ ่นในสายตาของชาวต่างชาติ แฟชั่นโลลิต้าในฐานะที่เป็นแฟชั่นที่มีความ 

“Cool” ก็กำลังมีกระแสในกลุ่มวัยรุ่นไปทั่วโลกในระยะนี้เช่นกัน  

ทว่า การเข้ามาของ “ฟาสต์แฟชั่น” (Fast fashion) ในญี่ปุ่นในทศวรรษเดียวกันนี้ กลับทำ

ให้กระแสแฟชั่นเริ่มเปลี่ยนไป กลุ่มวัยรุ่นหันมาบริโภคสินค้าประเภทนี้กันมากขึ้นทั้งแบรนด์ญี่ปุ่นและ

ตะวันตก กระแสหลักของแฟชั่นจึงเปลี่ยนมาเป็นฟาสต์แฟชั่นแทน เนื่องจากสามารถเข้าถึงง่ายเพราะ

มีราคาถูกท้ังยังเปลี่ยนแปลงเร็ว ส่งผลกระทบให้กับแฟชั่นที่ถือกำเนิดขึ้นในก่อนหน้านี้รวมถึงแฟชั่นโล

ลิต้าที่ให้ความสำคัญกับความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ด้วย โดยเฉพาะการแต่งกายด้วยโทนสีจัดจ้าน

และใช้เสื้อผ้าจำนวนมากชิ้นต่างจากการแต่งกายในชีวิตประจำวันทั่วไป  อีกทั้งยังมีราคาสูง ทำให้
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จำนวนผู้แต่งชุดโลลิต้าในญี่ปุ่นลดลง จนกลายเป็นแฟชั่นเฉพาะกลุ่มไป แตกต่างจากกลุ่มผู้แต่งชุดโล

ลิต้าในต่างประเทศทั่วโลกทีก่ำลังค่อย ๆ เติบโตขึ้น 

 

3.2. นโยบาย Cool Japan แก้วิกฤตเศรษฐกิจภายในประเทศ (ค.ศ. 2012-2022) 

แม้ว่ารัฐบาลจะใช้นโยบาย Cool Japan เข้ามาแก้ปัญหาเศรษฐกิจในประเทศ โดยมุ่งไปที่

การตีตลาดโลก ทว่าวันที่ 11 มีนาคม ค.ศ. 2011 เกิดแผ่นดินไหวขนาด 9.0 และคลื่นสึนามิในภูมิภาค

โทโฮคุซึ่งเป็นภูมิภาคฝั่งตะวันออกของญี่ปุ่น ซึ่ง มีผู้เสียชีวิต 20,000 คนโดยประมาณและโรงไฟฟ้า

พลังงานนิวเคลียร์เสียหายอย่างหนัก ซึ่งผู้วิจัยสันนิษฐานว่า เหตุการณ์ครั้งนี้ทำให้ผู้คนตระหนักถึง

ความอนิจจัง ความไม่เที่ยง/ไม่จีรังยั่งยืนในชีวิต จึงส่งผลให้คนญี่ปุ่นหันมาให้ความสำคัญกับตนเอง

มากขึ้นและเลือกเก็บแต่สิ่งของที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต รวมถึงการแต่งกายที่เรียบง่าย เหมาะกับการ

สวมใส่ในทุกโอกาส ซ่ึงส่งผลกระทบต่อกระแสแฟชั่นโลลิต้าโดยตรง 

ในยุคนี้ กระแสมินิมอลลิสม์ (minimalism) กำลังเป็นที่นิยมในญี่ปุ่น สื่ออย่างภาพยนตร์ ซี

รีส์ แม้กระทั่งแบรนด์เสื้อผ้าชื่อดัง เช่น UNIQLO, GU และ MUJI ก็พยายามขับเคลื่อนให้กระแสมินิ

มอลลิสม์เป็นที่นิยมในหมู่คนจำนวนมากและกลายเป็นแฟชั่นกระแสหลักไปโดยปริยาย แนวคิดมินิ

มอลลิสม์เป็นแนวคิดที่ได้รับอิทธิพลมากจากพุทธศาสนานิกายเซนที่ให้ความสำคัญกับความเรียบง่าย

เป็นหลัก ซึ่งตรงข้ามกับกระแสแฟชั่นในทศวรรษ 1980 ที่ให้ความสำคัญกับความโดดเด่นและความ

เยอะ กระแสแฟชั่นโลลิต้าที่เกิดในทศวรรษ 1980 จึงได้รับความนิยมน้อยลงจากอดีต ทำให้ห้องเสื้อที่

ผลิตชุดโลลิต้าทยอยปิดตัวลง กระแสแฟชั่นมินิมอลลิสม์จึงกลายเป็นกระแสหลักและเป็นภาพจำใหม่

ของแฟชั่นญี่ปุ่นในสายตาชาวโลก คือ ความน้อยแต่มาก (Less is more)  

อย่างไรก็ตาม ผลจากการดำเนินนโยบาย Cool Japan ทำให้กระแสแฟชั่นโลลิต้ายังคงอยู่ใน

ตลาดโลก ชาวต่างชาติจำนวนหนึ่งยังคงให้ความสนใจในกระแสแฟชั่นนี้อยู่ โดยเฉพาะจีนที่ก้าวมาเป็น

มหาอำนาจทางเศรษฐกิจในคริสต์ศตวรรษที่ 21 Misako Aoki ได้ให้สัมภาษณ์พิเศษในรายการ 

Kawaii International ตอนที่ 53 เกี่ยวกับกิจกรรมระหว่างกลุ่มผู้แต่งชุดโลลิต้าในประเทศจีนว่า 

“ขณะนี้กระแสโลลิต้ากำลังเป็นที่นิยมอย่างมากในจีน”  

ไม่มีข้อมูลแน่ชัดว่ากระแสแฟชั่นโลลิต้าเข้าไปยังประเทศจีนเมื่อใด ผู้วิจัยสันนิษฐานว่า เป็น

ผลมาจากการปฏิรูปเศรษฐกิจและการเปิดประเทศที่นำโดยเติ้งเสี่ยวผิง เมื่อค.ศ. 1979 ทำให้อิทธิพล
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จากต่างประเทศทั่วโลกรวมถึงญี่ปุ่นหลั่งไหลเข้าไป โดยชาวจีนซึมซับกระแสแฟชั่นโลลิต้าจากสื่ออย่าง

การ์ตูนและเกม อีกทั้งผู้หญิงจีนเริ่มมีสถานภาพและบทบาทในสังคมมากขึ้นและอิสรภาพที่มากขึ้น

ตามไปด้วย จึงทำให้ผู้หญิงจีนหันมาแต่งชุดโลลิต้ามากขึ้นและเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลาย 

 

 

ภาพที่ 13 Misako Aoki ให้สัมภาษณ์พิเศษในรายการ Kawaii International ตอนท่ี 53 

(ที่มา : NHK, 2022)  

จากเดิมที ่จีนเป็นเพียงฐานผลิตให้กับห้องเสื ้อโลลิต้าในญี่ปุ ่น ปัจจุบันจีนกลายมาเป็น

ผู้ประกอบการและครองตลาดโลกแทนญี่ปุ่น เนื่องจากคุณภาพการตัดเย็บประณีตใกล้เคียงกับห้อง

เสื้อโลลิต้าญี่ปุ่น แต่มีราคาถูกกว่ามาก 

นอกจากนี้ เมื่อกระแสแฟชั่นโลลิต้ากลายเป็นการแต่งกายของคนเฉพาะกลุ่มไป ประกอบกับ

กระแสมินิมอลลิสต์ที่ให้ความสำคัญกับความเรียบง่าย ทำให้คนญี่ปุ่นบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือยน้อยลง

และจัดเก็บเฉพาะสิ่งที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต ทำให้สินค้าในกระแสแฟชั่นโลลิต้า ซึ่งเป็นสินค้า

ฟุ่มเฟือยถูกกำจัดด้วยการขายต่อเป็นเสื้อผ้ามือสองให้กับชาวญี่ปุ่นด้วยกันและชาวต่างชาติที่ชื่นชอบ

ในแฟชั่นโลลิต้าแทน 

ในกรณีของประเทศไทย จากการสังเกตการณ์โดยผู้วิจัย จะเห็นกลุ่มผู้สวมใส่ชุดโลลิต้าชาว

ไทยเลือกบริโภคสินค้าประเภทแฟชั่นโลลิต้า 2 ทางเลือกคือ หนึ่ง การเลือกซื้อเสื้อผ้ามือสองออนไลน์

ในสื่อสังคมออนไลน์ โดยเฉพาะจากแอปพลิเคชันอินสตาแกรมที่มีร้านค้าจำหน่ายชุดโลลิต้ามือสอง

โดยเฉพาะจำนวนมาก เช่น @choco.lita, @kawaii_aoyshop2, @lonelypure และสอง การเลือก
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ซื้อสินค้าพรีออเดอร์ (Pre-Order) จากห้องเสื้อโลลิต้าในประเทศจีน เนื่องจากราคาและค่าขนส่งถูก

กว่าการพรีออเดอร์จากห้องเสื้อโลลิต้าในประเทศญี่ปุ่นมาก 

อาจกล่าวได้ว่า นโยบาย Cool Japan มีส่วนทำให้แฟชั่นโลลิต้าเป็นวัฒนธรรมย่อยของญี่ปุ่น

ที่ทั่วโลกรู้จักเพียงช่วงเวลาหนึ่ง ทว่า ผู้วิจัยเห็นว่า ในปัจจุบัน แฟชั่นโลลิต้าถูกลดทอนความสำคัญ

และไม่เป็นที่นิยมต่อกระแสแฟชั่นในญี่ปุ่นอีกต่อไป เพราะการเข้ากระแสมินิมอลลิสม์ในญี่ปุ่น ทำให้

กลุ่มผู้สวมใส่ชุดโลลิต้าภายในประเทศทยอยลดลงจนห้องเสื้อโลลิต้าทยอยปิดตัวลงในปัจจุบัน โลลิต้า

จึงกลายเป็นแฟชั่นของคนเฉพาะกลุ่มที่ยังคงหลงใหลในเครื่องแต่งกายที่มีความสง่างาม น่ารักและไร้

เดียงสาราวกับหลุดออกมาจากวรรณกรรมตะวันตกในยุควิกตอเรียน 
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สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า แฟชั่นโลลิต้าเกิดขึ้นหลังจากบริบทสังคมญี่ปุ่นที่เปลี่ยนแปลงไป 

แต่เดิมผู้หญิงมีบทบาทอยู่ในบ้านเท่านั้นและไม่ได้รับการศึกษาเช่นเดียวกับผู้ชาย เมื่อเกิดการปฏิรูปเม

จิเพื่อให้ญี่ปุ ่นมีความเจริญก้าวหน้าทัดเทียมชาติตะวันตก ทำให้ผู ้หญิงเข้ารับการศึกษาในระบบ

การศึกษาแบบตะวันตก ซึ่งการที่ผู้หญิงอ่านออกเขียนได้และมีองค์ความรู้มากขึ้น ทำให้ผู้หญิงเป็น

ประชากรกลุ่มใหม่ที่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของญี่ปุ่น จึงมีการตีพิมพ์นิตยสารสำหรับผู้หญิงขึ้น ทำให้

ผู้หญิงมีเครื่องมือในการรวมกลุ่มและก่อให้เกิดวัฒนธรรมบริโภคนิยมใหม่ในสังคมคือ “วัฒนธรรมสาว

น้อย” 

 ผู้หญิงญี่ปุ่นรับอิทธิพลตะวันตกผ่านนิตยสารสำหรับผู้หญิงในญี่ปุ่น จึงแต่งกายตามกระแส

ตะวันตก เพื่อให้สะดวกสบายต่อรูปแบบชีวิตที่เปลี่ยนไปคือการออกไปทำงานนอกบ้าน อีกทั้งการ

เคลื่อนไหวของลัทธิเสรีนิยม กลุ่มแฟชั่นที่เป็นวัฒนธรรมย่อยจึงเกิดขึ้นมากมายแปรผันตรงกับคว าม

อิสระในการใช้ชีวิตของผู้หญิงที่มากขึ้นจากแต่ก่อน แฟชั่นโลลิต้าเองก็เกิดขึ้นจากความอิสระของเด็ก

สาวที่ขบถต่อสังคมของผู้ใหญ่ที่น่าเหนื่อยหน่าย 

 แฟชั่นโลลิต้าได้รับอิทธิพลมาจากสื่อและเป็นที่นิยมจากสื่อเช่นกัน โดยในระยะเริ่มแรก 

แฟชั่นโลลิต้าได้แรงบันดาลใจมาจากการ์ตูนสาวน้อยเรื่อง Rose of Versailles และแฟชั่นโลลิต้าก็

เป็นที่รู้จักมากขึ้นในเวลาต่อมาผ่านสื่อคือภาพยนตร์เรื่อง Shimotsuma Monogatari (2004) และ 

NANA (2005) แฟชั่นโลลิต้าไม่ได้มีความนิยมภายในประเทศเท่านั้น แต่ทั่วโลกรู้จักและเกิดภาพจำ

ใหม่ต่อญี่ปุ่น 

 รัฐบาลเล็งเห็นความสำคัญตรงนี้ จึงตั้งนโยบาย Cool Japan เพื่อส่งออกสินค้าในวัฒนธรรม

กระแสนิยมเพื่อสร้างรายได้โดยการดึงดูดความสนใจจากต่างชาติ ซึ่งเป็นหนึ่งในมาตรการที่รัฐบาล

หวังว่าจะสามารถแก้ปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจในประเทศ แฟชั่นโลลิต้าก็ถูกผนวกเป็นหนึ่งในสินค้าทาง

วัฒนธรรมที่โดดเด่นที่รัฐบาลพยายามส่งออก ทว่า เมื่อเกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหวครั้งใหญ่ในภูมิภาค

ตะวันออกของญี่ปุ ่น ค.ศ. 2011 และการเกิดกระแสบริโภคนิยมยุคใหม่คือ ฟาสต์แฟชั่นและมินิ

มอลลิสม์ ทำให้คนญี่ปุ่นบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือยน้อยลง แฟชั่นโลลิต้าที่เป็นสินค้าฟุ่มเฟือยจึงได้รับ
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ผลกระทบโดยตรง ผู้สวมใส่ชุดโลลิต้าในประเทศค่อย ๆ ลดลงจนกลายเป็นแฟชั่นของคนเฉพาะกลุ่ม

ไป แฟชั่นโลลิต้าจึงไม่ประสบความสำเร็จตามทีน่โยบาย Cool Japan คาดหวังไว้ 

 อย่างไรก็ตาม ทั่วโลกก็ยังคงมีกลุ่มผู้ชื่นชอบในแฟชั่นโลลิต้าจำนวนมาก แต่ญี่ปุ่นไม่ได้เป็น

ประเทศท่ีครองตลาดแฟชั่นโลลิต้าเหมือนในอดีต จีนกลายเป็นชาติที่กระแสแฟชั่นโลลิต้ายังคงปรากฏ

ชัด  ซึ่งทำให้ผู้คนเลือกบริโภคแฟชั่นโลลิต้าจากประเทศจีนมากขึ้น นอกจากเสื้อผ้าโลลิต้าในจีนจะมี

ราคาถูกกว่าที่ตัดเย็บโดยห้องเสื้อโลลิต้าในญี่ปุ่น แล้วห้องเสื้อจีนทีเ่คยเป็นฐานผลิตแฟชั่นโลลิต้าให้กับ

ญี่ปุ่นมาก่อน ก็มีความชำนาญและความสามารถในการตัดเย็บอย่างประณีตไม่ต่างกับห้องเสื้อในญี่ปุ่น  

เว็บไซต์ rainedragon ได้รวบรวมรายชื่อห้องเสื้อโลลิต้าในจีนที่มีร้านค้าออนไลน์บนเว็บไซต์

เถาเป่า (Taobao) เว็บไซต์ขายสินค้าออนไลน์ชื่อดัง โดยมีการแบ่งรูปแบบห้องเสื้อโลลิต้าออกเป็น 3 

หมวดหมู่ ได้แก่ ห้องเสื้อโลลิต้าที่มีชื่อเสียงโด่งดัง จำนวน 14 ร้าน, ห้องเสื้อโลลิต้านอกเหนือจาก

หัวข้อแรก จำนวน 66 ร้าน และห้องเสื้อโลลิต้าที่มีชื ่อเสียงไม่ดีจากการขายสินค้าคุณภาพต่ำและ

ละเมิดลิขสิทธิ์ จำนวน 6 ร้าน ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า สาเหตุหนึ่งที่ทำให้แฟชั่นโลลิต้าเป็นที่นิยมในจีนอาจ

เป็นเพราะผู้หญิงจีนกลุ่มหนึ่งต้องการปลดแอกตนเองจากการถูกกดทับด้วยแนวคิดปิตาธิปไตยที่

ปรากฏในคำสอนของขงจื๊อ จึงหันมาแต่งกายที่เป็นขบถต่อค่านิยมทางสังคมต่อรูปแบบการแต่งกาย

ของสตรีตามจารีตประเพณี รวมถึงการขยายตัวของเศรษฐกิจจีนที่เปิดนำไปสู่การเปิดรับค่านิยมของ

โลกตะวันตกมากขึ้น ทำให้แฟชั่นโลลิต้าได้รับความนิยมในจีน และในที่สุด จีนจึงกลายเป็นประเทศที่

ครองตลาดแฟชั่นโลลิต้าแทนญี่ปุ่น  
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ข้อเสนอแนะ 

 

1) สำหรับผู้ที่สนใจศึกษาแฟชั่นโลลิต้าในแง่สังคมศาสตร์ โดยเฉพาะเรื่องสตรีนิยม สามารถนำ

บทความวิจัยนี้ไปต่อยอดในการทำวิจัยครั้งต่อไปได้ 

 

2) หากผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่องกระแสแฟชั่นโลลิต้าในประเทศไทย สามารถนำบทความวิจั ยนี้ไป

ต่อยอดในการทำวิจัยครั้งต่อไปได้ แต่ควรเพิ่มเติมแบบสอบถามหรือแบบสำรวจเพื่อให้เก็บ

ข้อมูลได้ละเอียดยิ่งขึ้น 

 

3) วิจัยฉบับนี้อ้างอิงแหล่งข้อมูลจากภาษาอังกฤษเป็นหลัก ข้อมูลส่วนใหญ่จึงเป็นข้อมูลแบบ

ทุตยภูมิ หากสนใจศึกษาแฟชั่นโลลิต้าในเชิงประวัติศาสตร์และมีความชำนาญในภาษาญี่ปุ่น

จะทำให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องมากขึ้น
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