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บทน า 
ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครองและ

ชีวิตความเป็นอยู่ โดยเฉพาะช่วงหลังสงครามโลกครั งที่ 2 ญี่ปุ่นสามารถฟื้นฟูประเทศได้อย่างรวดเร็วจน

กลายเป็นหนึ่งในประเทศที่มีอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจสูงที่สุด โดยมีขนาดเศรษฐกิจใหญ่เป็นอันดับที่ 3 

ของโลก โดยมีมูลค่า GDP ประมาณ 170 ล้านล้านบาท มีสัดส่วนถึง 6% ของมูลค่าเศรษฐกิจโลก และยังเป็นผู้

ส่งออกและน าเข้ารายใหญ่สุดอันดับ 4 ของโลก (ลงทุนแมน, 2563) ญี่ปุ่นมีแรงงานทักษะสูงจ านวนมาก ถือได้

ว่าเป็นหนึ่งในประเทศที่ประชากรมีการศึกษาสูงที่สุดของโลก และยังเป็นผู้น าระดับโลกในอุตสาหกรรมยาน

ยนต์และอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ  จนกล่าวได้ว่าญี่ปุ่นมีส่วนส าคัญในการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ต่าง ๆ เป็นอันดับต้น ๆ ของโลก นอกจากนี วัฒนธรรมญี่ปุ่นยังเป็นที่รู้จักไปทั่วโลก ทั งอาหาร  ศิลปะ ดนตรี 

วัฒนธรรมประชานิยม รวมถึงอุตสาหกรรมบันเทิงอย่างภาพยนตร ์มังงะ อนิเมะ และวิดีโอเกม  

อย่างไรก็ตามแม้ญี่ปุ่นจะเป็นประเทศเดียวในภูมิภาคเอเชียที่สามารถพัฒนาตนเองจนเป็นที่ยอมรับ

เทียบเท่ากับหลายประเทศในฝั่งตะวันตก รวมถึงมีโครงสร้างพื นฐานและระบบกฎหมายที่ดีจนท าให้ญี่ปุ่ นถูก

จัดเป็นประเทศที่มีความปลอดภัยสูงและประเทศที่ดีที่สุดอันดับ 2 ของโลก (MARUMURA, 2564) แต่ใน

ขณะเดียวกันเราก็จะได้ยินข่าวเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ นในสังคมญี่ปุ่นมากมาย ตั งแต่ปัญหาการเป็นสังคม

ผู้สูงอายุ ปัญหาอัตราการเกิดต่ า ปัญหาการเกิดอาชญากรรมและการใช้ความรุนแรง ปัญหาการไม่มีที่อยู่อาศัย 

ปัญหาด้านการศึกษา ปัญหาการท างานหนัก ไปจนถึงปัญหาการฆ่าตัวตาย โดยเฉพาะช่วงวิกฤตการณ์การเงิน

ในเอเชียที่ญี่ปุ่นประสบปัญหาภาวะเศรษฐกิจถดถอยจนท าให้อัตราการฆ่าตัวตายต่อปีเพิ่มสูงขึ น ดังจะเห็นได้

จาก ในปี ค.ศ. 1998 เพียงปีเดียวอัตราการฆ่าตัวตายต่อปีเพิ่มขึ นถึง  34.7% และเพิ่มสูงขึ นอย่างต่อเนื่อง

หลายปีติดต่อกันจากสภาพสังคมที่มีความเคร่งเครียดสูง ( , 2003) 

วรรณกรรมเรื่อง ไปตายด้วยกันไหม เป็นวรรณกรรมที่เกิดขึ นในเวลาเดียวกันกับที่ญี่ปุ่นก าลังเผชิญกับ

ปัญหาการฆ่าตัวตาย เป็นผลงานของโท อุบุคาตะ ซึ่งเขาให้สัมภาษณ์ไว้ในนิตยสาร Bungei Shunju ว่า “เขา

ใช้เวลารวมรวบข้อมูลตั งแต่ปีค.ศ. 2004 และใช้เวลามากถึง 12 ปีเพื่อรวบรวมข้อมูล” ( 2018) 

หนังสือเล่มนี ได้รับการตีพิมพ์ในปีค.ศ. 2016 โดยใช้ชื่อภาษาญี่ปุ่นว่า  แปล

เป็นไทยได้ว่า เด็กที่อยากตายทั ง 12 คน  

ไปตายด้วยกันไหม เล่าถึงเด็กที่อยากตาย 12 คน นัดรวมตัวกันผ่านทางเว็บไซต์เพื่อไปฆ่าตัวตายหมู่ที่
โรงพยาบาล ทุกคนเป็นเยาวชนอายุไม่เกิน 18 ปี ที่ก าลังประสบปัญหาจนไม่อยากมีชีวิตอยู่อีกต่อไป จึงมองหา
สถานที่ที่ท าให้พวกเขาได้ตายอย่างสงบ แต่สถานที่นัดพบของพวกเขากลับมีศพที่ 13 นอนอยู่บนเตียง ท าให้
พวกเขาต้องมานั่งแสดงความเห็นและบอกเล่าถึงเบาะแสที่ตัวเองพบระหว่างทางเพื่อตามหาตัวฆาตกร ซึ่งการ
ล้อมวงสืบหาตัวฆาตกรนี ได้น าไปสู่การเปิดเผยถึงปัญหาที่ตัวละครแต่ละตัวประสบจนน ามาสู่การตัดสินใจ
เดินทางมาฆ่าตัวตายพร้อมกัน 
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ความน่าสนใจของวรรณกรรมเรื่องนี ไม่ใช่ความสนุกสนานของการผูกปมปัญหาที่ตื่นเต้นชวนติดตาม

ตามลักษณะของนวนิยายสืบสวนทั่วไป แต่กลับอยู่ที่การสะท้อนด้านมืดของสังคมญี่ปุ่น ซึ่งเยาวชนต้องเผชิญ 

ทั งปัญหาความรุนแรงภายในครอบครัว การกลั่นแกล้งกันในโรงเรียน ปัญหาสุขภาพ และปัญหาจากการเป็น

สังคมที่เจริญด้านวัตถุแต่ขาดหลักยึดเหนี่ยวด้านจิตใจ ปัญหาเหล่านี สอดคล้องกับผลส ารวจของวารสารมูลนิธิ

นิปปอน ( , 2019) ที่พบว่า ในบรรดาเด็กที่อาศัยอยู่ในญี่ปุ่น 1 ใน 4 มีความคิดฆ่าตัวตายอย่างจริงจัง 

และ 1 ใน 10 เคยพยายามฆ่าตัวตาย โดยมีสาเหตุมาจากปัญหาครอบครัว ปัญหาการกลั่นแกล้งในโรงเรียน 

และปัญหาสุขภาพ ซึ่งปัญหาเหล่านี เป็นปัญหาที่ตัวละครในวรรณกรรมนี ก าลังเผชิญอยู ่ 

ดังที่กล่าวมานี จะเห็นว่า วรรณกรรมแปลญี่ปุ่นเรื่อง ไปตายด้วยกันไหม มีความพยายามที่จะน าเสนอ

ภาพปัญหาการฆ่าตัวตายของเยาวชนในสังคมญี่ปุ่น ซึ่งการศึกษาและท าความเข้าใจวรรณกรรมเรื่องดังกล่าว

จะช่วยให้เข้าใจสังคมญี่ปุ่นและปัญหาที่เกิดขึ นในสังคมญี่ปุ่นด้วยเช่นกัน 

ค าถามวิจัย 

ปัญหาที่เกิดขึ นจนน าไปสู่การฆ่าตัวตายของตัวละครแต่ละตัวในวรรณกรรมแปลเรื่อง ไปตายด้วยกัน

ไหม สะท้อนให้เห็นปัญหาที่เกิดในสังคมญี่ปุ่นร่วมสมัยอย่างไรบ้าง 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาปัญหาสังคมญี่ปุ่นที่เป็นสาเหตุของการฆ่าตัวตายที่ปรากฏในวรรณกรรมแปลเรื่อง ไป

ตายด้วยกันไหม ของ โท อุบุคาตะ 
2. เพื่อศึกษาแนวทางแก้ปัญหาสังคมผ่านการคลี่คลายปมปัญหาของตัวละครแต่ละตัว 

สมมติฐานของงานวิจัย 
ปัญหาที่เกิดขึ นกับเยาวชนในสังคมญี่ปุ่นที่ปรากฏในวรรณกรรมแปลญี่ปุ่นเรื่อง ไปตายด้วยกันไหม มี 

4 ประเภท ได้แก่ ปัญหาในครอบครัว ปัญหาในโรงเรียน ปัญหาที่เกิดจากปัญหาสุขภาพและความพิการ และ

ปัญหาสังคมที่เจริญด้านวัตถุแต่ผู้คนขาดสิ่งยึดเหนี่ยวด้านจิตใจ และวรรณกรรมได้เสนอแนวทางการแก้ไข

ปัญหา คือ การให้คนหลายภาคส่วนเข้ามาร่วมมือ รับฟังปัญหาของเด็ก และช่วยกันแก้ไขปัญหา 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ได้ทราบถึงปัญหาสังคมญี่ปุ่นที่เป็นสาเหตุของการฆ่าตัวตายที่ปรากฏในวรรณกรรมแปลเรื่อง ไป

ตายด้วยกันไหม ของ โท อุบุคาตะ 
2. ได้ทราบถึงแนวทางแก้ปัญหาสังคมผ่านการคลี่คลายปมปัญหาของตัวละครแต่ละตัว 
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แนวความคดิและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

1. กรอบแนวความคิด 

บทความวิจัยเรื่องนี ใช้แนวความคิดเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคมที่ เชื่อว่า 

วรรณกรรมมีความสัมพันธ์กับสังคม เพราะวรรณกรรมสะท้อนประสบการณ์ชีวิตในยุคสมัยไม่ว่านักเขียนจะจง

ใจสะท้อนสังคมหรือไม่ก็ตาม  วรรณกรรมจึงเป็นภาพสะท้อนของสังคมทั งในด้านรูปธรรมและนามธรรม ด้าน

รูปธรรม หมายถึง เหตุการณ์ทั่วไปที่เกิดขึ นในสังคม ส่วนด้านนามธรรม หมายถึง ค่านิยมในชีวิตจิตใจของคน

ในสังคม ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียน (ตรีศิลป์ บุญขจร, 2523)  

ด้วยกรอบแนวคิดข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาเป็นแนวทางศึกษาโดยศึกษาสภาพสังคมญี่ปุ่นและปัญหาการ

ฆ่าตัวตายในสังคมญี่ปุ่น ประกอบกับทัศนะของนักเขียนที่กล่าวไว้อย่างชัดเจนในบทสัมภาษณ์ว่า “เขาเห็น

ปัญหาสังคมญี่ปุ่นและได้รวบรวมข้อมูลเพื่อมาเขียนวรรณกรรมเรื่องนี ” ( 2018) จากนั นจึงพิจารณา

ไปที่องค์ประกอบทางวรรณกรรม เพื่อแสดงให้เห็นว่าผู้เขียนได้น าเสนอภาพปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาใด

ให้แก่สังคม 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการฆ่าตัวตายในสังคมญี่ปุ่นที่เป็น

ภาษาไทยใน 2 ลักษณะคือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องการฆ่าตัวตาย  และ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหาในสังคมญี่ปุ่น ในด้านงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องการฆ่าตัวตายพบงานวิจัยที่น่าสนใจคือ “มโน

ทัศน์เรื่องการฆ่าตัวตายในวัฒนธรรมญี่ปุ่นในภาพยนตร์เรื่อง Suicide Club” ของวชิรา แสนท้าว (2557) และ 

“แนวคิดเรื่องการฆ่าตัวตายในสังคมญี่ปุ่น ผ่านภาพยนตร์เรื่อง Suicide Circle” ของณิชกุล จุลบล (2559) 

งานวิจัยทั งสองเรื่องเป็นการศึกษาแนวคิดการฆ่าตัวตายที่ปรากฏในสื่อบันเทิงคือภาพยนตร์ ซึ่งจัดเป็นเรื่องเล่า

เช่นเดียวกับวรรณกรรม งานวิจัยทั งสองชิ นนี ได้แสดงให้เห็นว่า การฆ่าตัวตายของคนญี่ปุ่นได้รับอิทธิพลมาจาก

ความคิดความเชื่อเรื่องการฆ่าตัวตายในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบของวัฒนธรรมประเพณี ความกดดัน

ทางสังคม สื่อต่าง ๆ และค่านิยมที่มาตั งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การฆ่าตัวตายในประเทศญี่ปุ่นเกิดขึ นจากหลาย

สาเหตุซึ่งในแต่ละยุคสมัยก็มีสาเหตุที่ท าให้เกิดการฆ่าตัวตายที่แตกต่างกัน ในยุคโบราณการฆ่าตัวตายเป็นการ

กระท าที่เกิดขึ นจากความเชื่อทางศาสนา ส่วนในยุคปัจจุบันการฆ่าตัวตายเกิดขึ นจากสาเหตุอย่าง วัฒนธรรม

การละอาย ความเครียด ความกดดันของคนช่วงวัยรุ่น วัยท างานและผู้สูงอายุ และอิทธิพลของสื่อที่ครอบง า

ความคิดของผู้คนมากเกินไปจนท าให้เกิดพฤติกรรมลอกเลียนแบบการฆ่าตัวตาย 

ในด้านงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาในสังคมญี่ปุ่นพบงานวิจัยที่น่าสนใจคือ “ค าสาปมรณะ(The 

Ring) และ ห้องเช่าหลอนวิญญาณโหด (Dark water) ภาพยนตร์สะท้อนปัญหาครอบครัวในภาพยนตร์สยอง
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ขวัญของผู้ก ากับฮิเดโอะ นากาตะ” ของธัญญาวรรณ ไชยานุวงศ์ (2559) “ละครโทรทัศน์ที่สะท้อนปัญหาการ

รังแกในโรงเรียนประเทศญี่ปุ่นเรื่อง 35-sai no Koukousei” ของเฌณิกา บุณยธนวัฒน์ (2560) และ “ภาพ

สะท้อนปัญหาสังคมของวัยรุ่นภาพยนตร์ญี่ปุ่นเรื่อง Confession” ของสินีนารถ ทองแสง (2560) งานวิจัยทั ง

สามเรื่องเป็นการศึกษาปัญหาในสังคมญี่ปุ่นที่ปรากฏในสื่อบันเทิงคือภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ ซึ่งจัดเป็น

เรื่องเล่าเช่นเดียวกับวรรณกรรม งานวิจัยทั งสามชิ นนี ได้แสดงให้เห็นว่า เยาวชนญี่ปุ่นประสบปัญหามากมาย 

ทั งปัญหาครอบครัว การหย่าร้างของผู้ปกครอง การถูกทารุณกรรมในหลาย ๆ ด้าน การกลั่นแกล้งในโรงเรียน

ที่ไม่เพียงแต่เกิดจากนักเรียนรังแกนักเรียนเพียงอย่างเดียว แต่ยังสามารถเกิดจากอาจารย์รังแกนักเรียน และ

นักเรียนรังแกอาจารย์ได้อีกด้วย ซึ่งปัญหาการกลั่นแกล้งกันในโรงเรียนมีต้นตอมาจากความล้มเหลวของ

สถาบันครอบครัว ซึ่งหากเด็กไม่ได้รับการเอาใจใส่หรือถูกเลี ยงดูโดยการใช้ความรุนแรง เด็กก็จะซึมซับและ

แสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ เช่น เก็บกด ท าร้ายผู้อื่น และอาจท าให้ผู้ถูกรังแกตัดสินที่จะฆ่าตัวตายได ้

เมื่อผู้ศึกษาได้ทบทวนแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว พบว่ายังไม่มีผู้ใดศึกษาวรรณกรรมเรื่อง ไป

ตายด้วยกันไหม ที่มีภาพสะท้อนปัญหาสังคมที่น่าสนใจในด้านนี  ผู้วิจัยจึงประสงค์จะศึกษาปัญหาสังคมญี่ปุ่นที่

ปรากฏในวรรณกรรมเรื่องนี  

ขอบเขตการศึกษา 

ศึกษาปัญหาสังคมญี่ปุ่นที่กับขึ นกับตัวละครและแนวทางการแก้ไขสังคมในวรรณกรรมแปลญี่ปุ่นเรื่อง

ไปตายด้วยกันไหม ของโท อุบุคาตะเท่านั น ผู้ศึกษาใช้ส านวนแปลของธนพล ศักดิ์สมุทรานันท์ที่จัดพิมพ์โดย 

แพรวส านักพิมพ์  

วิธีการศึกษา 

1. ศึกษาบริบททางสังคมญี่ปุ่นช่วงปี ค.ศ. 1990 - 2016 

2. ศึกษาแนวคิดวรรณกรรมกับสังคม 

3. วิเคราะห์องค์ประกอบที่สะท้อนถึงสภาพปัญหาสังคมญี่ปุ่นที่ปรากฏในวรรณกรรมแปลเรื่อง ไป

ตายด้วยกันไหม 

4. เรียบเรียงผลการศึกษาในรูปแบบบทความวิจัย 
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ผลการศึกษา 

สังคมญี่ปุ่นกับการฆ่าตัวตาย  

หลังจากญี่ปุ่นเป็นฝ่ายพ่ายแพ้ในสงครามโลกครั งที่ 2 ในปีค.ศ. 1945 ญี่ปุ่นก็ต้องเผชิญกับความ

เสียหายหลายด้าน ทั งต้องตกอยู่ใต้การควบคุมของสหรัฐอเมริกา ต้องจ่ายค่าชดเชยหลังสงคราม ต้องแบกรับ

ความเสียหายภายในประเทศจากภาวะสงครามที่ยืดเยื อ รวมถึงต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหา

เศรษฐกิจ ปัญหาการขาดแคลนอาหาร ที่อยู่อาศัย และปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ ถึงแม้ญี่ปุ่นจะสามารถฟื้นฟู

ประเทศจนกลายเป็นประเทศมหาอ านาจของโลกได้อย่างรวดเร็ว แต่ในความเจริญนั นก็ตามมาด้วยปัญหาการ

ฆ่าตัวตายติดอันดับต้น ๆ ของโลก 

สถิติการฆ่าตัวตายของคนญีปุ่่น ในปีค.ศ. 1989 - 2016 

ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มีอัตราการฆ่าตัวตายสูงที่สุดในบรรดากลุ่มประเทศอุตสาหกรรมชั นน า 7 ชาติ 

(G7) ซึ่งถ้าหากดูจากข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข แรงงานและสวัสดิการของญี่ปุ่น ( ) ที่ได้

รวบรวมสถิติการฆ่าตัวตายในสังคมญี่ปุ่นแต่ละปี สามารถสรุปสถิติการฆ่าตัวตายตั งแต่ปีค.ศ. 1989 ที่เกิดวิกฤต

ฟองสบู่แตกในญี่ปุ่น จนถึงปคี.ศ. 2016 ที่ตีพิมพ์วรรณกรรมเรื่อง ไปตายด้วยกันไหม ไดด้ังนี  

ตารางที่ 1 สถิติการฆ่าตัวตายต่อปี 

ปี จ ำนวนกำรฆ่ำตัวตำย อัตรำกำรฆ่ำตวัตำย 
ต่อประชำกร 100,000 คน 

1989 22,436 คน 18.2 
1990 21,346 คน 17.3 
1991 21,084 คน 17.0 
1992 22,104 คน 17.8 
1993 21,851 คน 17.5 
1994 21,679 คน 17.3 
1995 22,445 คน 17.9 
1996 23,104 คน 18.4 
1997 24,391 คน 19.3 
1998 32,863 คน 26.0 
1999 33,048 คน 26.1 
2000 31,957 คน 25.2 
2001 31,042 คน 24.4 
2002 32,143 คน 25.2 
2003 34,427 คน 27.0 
2004 32,325 คน 25.3 
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ปี จ ำนวนกำรฆ่ำตัวตำย อัตรำกำรฆ่ำตวัตำย 
ต่อประชำกร 100,000 คน 

2005 32,552 คน 25.5 
2006 32,155 คน 25.1 

2007 33,093 คน 25.8 
2008 32,249 คน 25.2 
2009 32,845 คน 25.7 
2010 31,690 คน 24.7 
2011 30,651 คน 24.0 
2012 27,858 คน 21.8 
2013 27,283 คน 21.4 
2014 25,427 คน 20.0 
2015 24,025 คน 18.9 
2016 21,897 คน 17.3 

 

จากตารางสถิติการฆ่าตัวตายพบว่า ในปีค.ศ.1989 – 1997 อัตราการฆ่าตัวตายมีตัวเลขที่คงที่ จ านวน

การฆ่าตัวตายไม่เพิ่มขึ นหรือลดลงมากนัก แต่ในปีค.ศ. 1998 อัตราการฆ่าตัวตายกลับพุ่งสูงขึ นอย่างมาก จาก 

24,391 คน หรือคิดเป็น 19.3 คนต่อประชากร 100,000 คน กลายเป็น 32,863 คน หรือคิดเป็น 26.0 คนต่อ

ประชากร 100,000 คน ซึ่งเพิ่มขึ น 34.7% และพุ่งสูงขึ นมากกว่า 30,000 คนต่อปีติดต่อกัน 14 ปี โดยอัตรา

การเสียชีวิตจากการฆ่าตัวตายที่สูงที่สุด คือ 34 ,427 รายในปีค.ศ. 2003 ซึ่งสูงเป็นอันดับ 3 ของโลกและสูง

ที่สุดในบรรดาประเทศที่พัฒนาแล้ว ตัวเลขนี เทียบเท่ากับของประเทศก าลังพัฒนาและพื นที่ที่มีความขัดแย้ง

ภายใน ( , 2003) 

ยูกิโกะ ทะนิโชะ (Tanisho, 2013) ได้สันนิษฐานสาเหตุของการฆ่าตัวตายที่เพิ่มสูงขึ นนี ว่าเป็น

ผลกระทบจากวิกฤตการณ์การเงินในเอเชีย ค.ศ. 1997 ซึ่งเมื่อดูข้อมูลของส านักงานต ารวจแห่งชาติของญี่ปุ่น  

( ) จะพบว่า การเติบโตของอัตราการฆ่าตัวตายที่เพิ่มขึ นอย่างกะทันหันของญี่ปุ่นระหว่างปีค.ศ. 1997 

ถึงค.ศ. 1998 เกิดจากชายวัยกลางคนที่มีปัญหาทางการเงิน และกลุ่มย่อยที่ประกอบอาชีพอิสระ เนื่องจากใน

จ านวนการฆ่าตัวตายที่เพิ่มสูงขึ นจ านวนมากกว่า 70% เป็นเพศชาย โดยเฉพาะชายวันกลางคนและผู้สูงอายุ 

และเมื่อดูจากการฆ่าตัวตายตามอาชีพแล้วส่วนใหญ่เป็นคนว่างงาน ลูกจ้างและผู้ประกอบอาชีพอิสระ 

จากข้อมูลวิจัยของ NTT Com Research (NTT 2007) แสดงให้เห็นว่าอัตราการฆ่า

ตัวตายที่เพิ่มขึ นลดลงมีความสัมพันธ์กับอัตราการว่างงาน กล่าวคือหากอัตราการว่างงานเพิ่มขึ น อัตราการฆ่า

ตัวตายก็จะสูงขึ นตามไปด้วย และเมื่ออัตราการว่างงานลดลง อัตราการฆ่าตัวตายก็ลดลงเช่นกัน ดังจะเห็นได้

จากกราฟสรุปจ านวนผู้ว่างงานและจ านวนการฆ่าตัวตายในแต่ละปี 
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กราฟแสดงสถิติจ านวนผู้ว่างงานและจ านวนการฆ่าตัวตายในแต่ละปีต้ังแต่ปี ค.ศ. 1996 - 2007  

กราฟเส้นล่างคืออัตราการฆ่าตัวตาย กราฟเส้นบนคืออัตราการว่างงาน 

(ที่มา: https://research.nttcoms.com/database/data/000585/) 

จากข้อมูลดังกล่าวชี ให้เห็นว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจน่าจะมีส่วนส าคัญในการเกิดปัญหาการฆ่าตัวตายที่
พุ่งขึ นสูงในครั งนี และเป็นสาเหตุการฆ่าตัวตายหลักในสังคมญี่ปุ่น  

เศรษฐกิจฟองสบู่ : การล้มละลายและหนีค้รัวมหาศาล 

หลังจากสงครามโลกครั งที่ 2 ญี่ปุ่นเคยประสบกับวิกฤติทางเศรษฐกิจครั งรุนแรง 2 ครั ง คือในปีค.ศ. 

1990 และปีค.ศ. 1997  

ในปีค.ศ. 1990 ญี่ปุ่นประสบวิกฤติทางเศรษฐกิจจากภาวะฟองสบู่ในประเทศแตก ซึ่งวิกฤติครั งนี มี

จุดเริ่มต้นมาจากปีค.ศ. 1985 ที่ประเทศญี่ปุ่นต้องเผชิญกับปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ นในประเทศ เนื่องจาก

สหรัฐอเมริกามีอัตราเงินเฟ้อและอัตราดอกเบี ยอยู่ในระดับสูง และค่าเงินดอลลาร์ก็ยังแข็งค่ามากและมีค่าสูง

กว่าที่ควรจะเป็น ท าให้เกิดภาวการณ์ขาดดุลการค้าอย่างหนักในสหรัฐอเมริกา ในขณะที่ญี่ปุ่นในขณะนั นกลับ

มีค่าเงินเยนที่อ่อนมากเมื่อเทียบกับค่าเงินดอลลาร์ ท าให้การค้าของญี่ปุ่นเกินดุลสหรัฐอเมริกาเป็นอย่างมาก 

(อรรถจักร สัตยานุรักษ์, 2548: 51) ปัญหานี ได้น าไปสู่ข้อตกลง Plaza Accord ซึ่งได้บรรลุข้อตกลงร่วมกันใน

การแทรกแซงที่จะท าให้ค่าเงินดอลลาร์อ่อนตัวลงเพื่อลดการขาดดุลทางการค้าของสหรัฐอเมริกา โดยผลของ

ข้อตกลง Plaza Accord นี ได้ท าให้ค่าเงินเยนของประเทศญี่ปุ่นแข็งค่าขึ น สินค้าส่งออกมีราคาแพงขึ น 3 เท่า 

ส่งผลให้เศรษฐกิจของประเทศญี่ปุ่นที่ต้องพึ่งพาการส่งออก (Export-led growth) ขายสินค้าไม่ได้  การ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศญี่ปุ่นจึงมีการขยายตัวในอัตราที่ลดลง ท าให้เศรษฐกิจของญี่ปุ่นเข้าสู่ช่วง 

“ฟองสบู”่ ในเวลาต่อมา 
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เมื่ออัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของญี่ปุ่นลดต่ าลงจากการส่งออกที่ลดลง รัฐบาลญี่ปุ่นได้หันมา

ใช้นโยบายการเงินแบบขยายตัวเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจภายในประเทศ แต่สิ่งที่เกิดขึ นคือ มีการกู้ยืมเงินเพื่อการ

เก็งก าไรในตลาดหุ้น อสังหาริมทรัพย์และการลงทุนในกิจการที่ให้ผลตอบแทนต่ า ท าให้ราคาอสังหาริมทรัพย์  

ในประเทศญี่ปุ่นเพิ่มสูงขึ นอย่างมากก่อให้เกิดภาวะเงินเฟ้อสูง และภาวะฟองสบู่ จนท้ายที่สุดในช่วงปลายปี

ค.ศ. 1990 ฟองสบู่ของราคาที่อยู่อาศัยและราคาหุ้นได้แตกตัวลง ราคาอสังหาริมทรัพย์ บ้านที่ดินและ

ทรัพย์สินต่าง ๆ ตกลงมาสู่ราคาที่เป็นจริงซึ่งลดลงประมาณ 1 ใน 3 ของราคาก่อนหน้า การที่ราคา

อสังหาริมทรัพย์ตกต่ าลง ส่งผลกระทบกระเทือนถึงฐานะทางการเงินและความอยู่รอดของธนาคารญี่ปุ่ นทั ง

ขนาดเล็กและใหญ่ เนื่องจากธนาคารได้ให้กู้ยืมโดยใช้ที่ดินค  าประกัน หนี เงินกู้ที่ปล่อยออกไปจึงกลายเป็นหนี 

เสีย NPL จ านวนมาก ท าให้ระบบการเงินของประเทศหยุดชะงัก เกิดภาวะเศรษฐกิจถดถอยอย่างรุนแรงใน

ประเทศญี่ปุ่น (ไชยวัฒน์ ค  าชู, 2543: 47-48) บริษัทเอกชนขนาดกลางและเล็กเริ่มล้มละลายและปิดตัวลง 

ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั งใหญ่ในระบบเศรษฐกิจญี่ปุ่น หลายบริษัทจ าต้องปรับโครงสร้างการจ้างงาน

โดยการเลิกจ้าง ปรับลดขนาดองค์กร ลดพนักงานและเปลี่ยนระบบการจ้างงาน ท าให้พนักงานตั งแต่วัย

กลางคนจนถึงผู้สูงอายุส่วนมากกลายเป็นคนตกงานส่งผลกระทบให้ภาคครัวเรือนมีรายได้ลดลง ประชาชน

กังวลเกี่ยวกับรายได้มากขึ นจนไม่กล้าจับจ่ายใช้สอยเกินความจ าเป็น และท้ายที่สุดก็เกิดภาวะเงินฝืดที่เรื อรังใน

ญี่ปุ่น 

วิกฤติทางเศรษฐกิจครั งรุนแรงครั งที่สองของญี่ปุ่นเกิดขึ นในปีค.ศ. 1997  ซึ่งเป็นผลกระทบมาจาก

วิกฤตการณ์การเงินในเอเชีย โดยหลังจากเหตุการณ์ Plaza Accord ประเทศญี่ปุ่นก็ประสบกับปัญหาต้นทุน

การผลิตที่เพิ่มสูงขึ นจากการขึ นค่าเงินเยน ญี่ปุ่นได้พยายามปรับตัวเพื่ออยู่รอดจากสภาวะเศรษฐกิจชะลอตัวจึง

ตัดสินใจย้ายฐานการผลิตอุตสาหกรรมจ านวนมากไปสู่ประเทศที่มีต้นทุนการผลิตต่ าและท าการขนส่งได้ง่าย 

อย่างประเทศในเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในช่วงปีค.ศ. 1986  (อรรถจักร สัตยานุรักษ์, 

2548: 51) แต่ในปีค.ศ. 1997 ประเทศที่ญี่ปุ่นย้ายฐานการผลิตไปกลับเกิดวิกฤตการณ์การเงินในเอเชีย ค.ศ. 

1997 ท าให้ญี่ปุ่นที่ยังไม่ฟืน้ตัวจากภาวะเศรษฐกิจชะงักงันในประเทศล้มลงอีกครั ง  

นับตั งแต่การภาวะฟองสบู่แตก ปีค.ศ. 1990 ถึง ปลายปีค.ศ. 1997 เฉลี่ยแล้วมีบริษัทธุรกิจล้มละลาย

เดือนละ 1,600 ราย แต่ในปีค.ศ. 1997 ที่ประสบกับวิกฤติเศรษฐกิจครั งที่ 2 มีธุรกิจล้มละลายทั งสิ นถึง 

16,464 ราย ท าให้ปีค.ศ. 1998 กลายเป็นจุดต่ าสุดของภาวะเศรษฐกิจถดถอย อัตราการว่างงานเพิ่มขึ นเป็น

ร้อยละ 4.5-4.9 ซึ่งสูงที่สุดเป็นประวัติการณ์ของระบบเศรษฐกิจญี่ปุ่น  (ไชยวัฒน์ ค  าชู, 2543: 48) การ

ล้มละลายท าให้เจ้าของกิจการจ านวนมากกลายเป็นหนี  ท าให้คนวัยกลางคนต้องตกงานอย่างกะทันหันจากการ

ปรับโครงสร้างองค์กร คนตกงานหลายคนต้องประสบกับปัญหาทางด้านการเงินและกลายเป็นบุคคลล้มละลาย  

คนบางส่วนกลายเป็นคนไร้บ้าน ต้องอาศัยอยู่ตามสถานีรถไฟ ใต้สะพาน หรือตามสวนสาธารณะต่าง ๆ ส่วน
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คนที่ไม่ถูกเลิกจ้างก็ต้องรับภาระงานหนักขึ นจากจ านวนพนักงานที่ลดลงท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า สภาพ

เศรษฐกิจที่ชะงักงันและบรรยากาศในสังคมญี่ปุ่นดังกล่าว ส่งผลให้เกิดปัญหาการฆ่าตัวตายครั งใหญ่ในญี่ปุ่น

ตามมา (Money Buffalo, 2563) 

สังคมญีปุ่่น : ความเจริญทีม่าพร้อมปัญหา 

ดังที่กล่าวมาแล้วว่าญี่ปุ่นมีการเติบโตขึ นหลังสงครามโลกครั งที่ 2 ญี่ปุ่นได้กลายเป็นมหาอ านาจทาง

เศรษฐกิจภายในระยะเวลาเพียง 3 ทศวรรษ อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศญี่ปุ่นในระหว่างปี

ค.ศ. 1960 – 1980 เพิ่มขึ นอย่างมาก โดยอัตราเฉลี่ยของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยู่ที่ 6-8% ต่อปี 

(World Bank Publication, 2008) ญี่ปุ่นได้รับการยกระดับคุณภาพประชาชนในประเทศจนเป็นที่ยอมรับของ

คนทั่วโลกและได้ก้าวไปสู่วงการต่าง ๆ เกือบทุกวงการ โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยีที่ญี่ปุ่นเป็นผู้สร้างนวัตกรรม

ใหม่ ๆ ให้กับประชากรโลก ทั งเทคโนโลยีอวกาศ อุตสาหกรรมยานยนต์ อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิคส์ 

นอกจากนี วัฒนธรรมญี่ปุ่นยังเป็นที่รู้จักไปทั่วโลก ทั งอาหาร ศิลปะ ดนตรี วัฒนธรรมประชานิยม รวมถึง

อุตสาหกรรมบันเทิงอย่างภาพยนตร์ มังงะ อนิเมะ และวิดีโอเกม 

ความส าเร็จดังกล่าวส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมญี่ปุ่นในหลาย ๆ ด้าน สังคมญี่ปุ่นกลายเป็น

สังคมทุนนิยมที่ประชาชนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ น มีการคมนาคมที่สะดวกรวดเร็ว มีเครื่องใช้ไฟฟ้า เครื่อง

อุปโภคบริโภค และศูนย์การค้าที่ทันสมัย อ านวยความสะดวกต่อการด าเนินชีวิต (พวงทิพย์ เกียรติสหกุล , 

2555) แต่ท่ามกลางความสุขสบายในสังคมทุนนิยมของญี่ปุ่นก็ส่งผลให้เกิดปัญหาตามมามากมายเช่นกัน 

ปัญหาส าคัญที่สังคมญี่ปุ่นต้องเผชิญได้แก่ ปัญหาการท างานหนักมากเกินไปและความเครียดสะสมจากการ

ท างาน  ปัญหาการแข่งขันในสถานศึกษาที่สร้างความกดดันต่อเด็กอันน าไปสู่การก่ออาชญากรรมและการฆ่าตัว

ตายของเด็ก และปัญหาการเป็นสังคมเมืองสูงและสังคมบริโภคนิยมที่ผู้คนขาดสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 

ปัญหาการท างานหนักมากเกินไปและความเครียดสะสมจากการท างาน เป็นปัญหาส าคัญที่มาพร้อม

การเติบโตทางเศรษฐกิจในสังคมญี่ปุ่น ซึ่งปัญหานี เป็นผลมาจากลักษณะสังคมญี่ปุ่นที่เป็นสังคมแบบ “กลุ่ม” 

มาตั งแต่โบราณ ความสัมพันธ์ของคนในสังคมแบบกลุ่มจะยึดโยงกันด้วยหน้าที่และความรับผิดชอบที่บุคคลพึง

มีต่อกลุ่ม บุคคลจะมีส านึกในพันธกิจของตนต่อกลุ่มซึ่งส านึกที่ฝังแน่นอยู่นี  เรียกว่า กิริ และนินโจ (อรรถจักร 

สัตยานุรักษ,์ 2548: 101-102) 

กิริ คือพันธกิจและภารกิจที่คนญี่ปุ่นต้องกระท าให้ประสบผลส าเร็จหรือท าให้สุดความสามารถตามที่

ได้รับมอบหมายจาก “กลุ่ม” กิริในชีวิตประจ าวันจึงมีความลื่นไหลไปตามบทบาทที่ตนเองก าลังสวมอยู่ เป็นไป

ตามจินตนาการของสมาชิกในกลุ่มที่ก าลังสังกัดอยู่ เช่น กิริที่มีต่อบริษัท กิริที่มี ต่อเพื่อนบ้าน กิริที่มีต่อ

สาธารณะ เป็นต้น นินโจ คือพันธกิจของความเป็นมนุษย์ ในส่วนนี มักผูกโยงกับเรื่องของความรักและพันธกิจที่

บุคคลพึงมีต่อครอบครัว หรือแม้กระทั่งต่อตนเอง หรือถูกเรียกว่าพันธกิจในพื นที่ส่วนตัว 
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การมีอยู่ของกิริและนินโจท าให้เกิดความเครียดสะสมในสังคมญี่ปุ่นจากความส านึกในคุณค่าของความ

เป็นกลุ่ม เนื่องจากสังคมบีบให้ผู้คนต้องยอมรับการสูญเสีย “นินโจ” เพื่อรักษาไว้ซึ่ง “กิริ” หรือก็คือ เรื่อง

สาธารณะส าคัญกว่าเรื่องส่วนตัว จึงท าให้เกิดภาพพนักงานท างานอย่างหนักเพื่อบริษัทจนละเลยการดูแล

ครอบครัวในแบบที่ควรจะเป็น (Mamonn, 2562) ซึ่งท าให้เกิดปัญหาทางครอบครัวตามมาหลายประการ เช่น 

ปัญหาการนอกใจ ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาการทารุณกรรมเด็ก ปัญหาการใช้ความรุนแรง ตลอดจนปัญหา

ทางอารมณ์ที่เกิดขึ นกับเด็กที่ซึมซับความรุนแรงในครอบครัว (ณัฐพงศ์ ไชยวานิชย์ผล, 2555) 

สภาพการท างานหนักจนละเลยครอบครัวในสังคมญี่ปุ่นไม่ได้มีสาเหตุจากแค่ลักษณะสังคมแบบกลุ่ม

เท่านั น แต่รูปแบบระบบจ้างงานตลอดชีพก็มีผลเช่นกัน ระบบจ้างงานตลอดชีพเป็นระบบที่จ้างงานนักศึกษา

จบใหม่ไปจนเกษียณอายุ ท าให้พนักงานรู้สึกมั่นคงในการท างานและเป็นแรงผลักดันให้เกิดจงรักภักดีกับบริษัท

จนยอมอุทิศตนเพื่อให้องค์กรเติบโตขึ น ยอมท างานจนดึกแม้ไม่ได้โอที เกิดเป็นวัฒนธรรมการท างานหนักที่ยก

ย่องคนที่ยอมท างานหนักเพื่อองค์กร คนที่อุทิศตนเพื่อผลประโยชน์ของส่วนรวมและมองคนที่กลับบ้านตรง

เวลาว่าเป็นบุคคลที่ไม่ทุ่มเทให้กับองค์กร 

วัฒนธรรมการท างานหนักดังกล่าวท าให้คนญี่ปุ่นต้องโหมท างานมากกว่า 80 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ แม้จะ

ท าให้ญี่ปุ่นกลายเป็นประเทศที่มีเศรษฐกิจเป็นอันดับสามของโลกได้ส าเร็จ แต่ก็น ามาซึ่งปัญหาที่ร้ายแรงเป็น

อย่างมากในกลุ่มคนวัยท างาน พนักงานที่ท างานหนักจ านวนมากเกิดความเครียดจากการท างานจนน าไปสู่ฆ่า

ตัวตาย ยิ่งไปกว่านั นมีพนักงานจ านวนไม่น้อยเริ่มเสียชีวิตจากโรคภาวะซึมเศร้า โรคหลอดเลือดในสมอง 

โรคหัวใจวายและภาวะทุพโภชนาการซึ่งเป็นผลมาจากการการท างานหนักมากเกินไป (ศิรตะวัน ทหารแกล้ว, 

2556) 

ปัญหาต่อมาคือ ปัญหาการแข่งขันในสถานศึกษาที่สร้างความกดดันต่อเด็กอันน าไปสู่การก่อ

อาชญากรรมและการฆ่าตัวตายของเด็ก ในบทความเรื่อง สถานการณ์การศึกษาญี่ปุ่นในปัจจุบัน (

) ได้กล่าวถึงระบบการศึกษาของญี่ปุ่นไว้ว่า ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มีระบบการศึกษาขั นพื นฐานที่ดีและมี

ความเสมอภาคมาก เพราะตราบใดที่เป็นประชาชนชาวญี่ปุ่นก็จะได้รับการศึกษาขั นพื นฐานที่มีมาตรฐาน

เดียวกันทั่วทั งประเทศ เมื่อส าเร็จการศึกษาขั นพื นฐานแล้ว จะเลือกเรียนต่อในระดับมัธยมปลายหรือไม่ก็ได้ 

แม้ในความเป็นจริงอัตราการเรียนต่อในชั นที่สูงขึ นก็มีมากกว่า 98 % ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าแทบจะไม่มีคนที่ไม่

เรียนต่อเลย ( , 2009: 202-204) 

สาเหตุที่ญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มีคนเรียนต่อสูงมีสาเหตุมาจากการที่คนในสังคมญี่ปุ่นให้ความส าคัญกับ

ประวัติการศึกษา ในญี่ปุ่นมีแนวโน้มว่าคนที่เรียนจบจากมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงจะสามารถเข้าท างานใน

บริษัทต่าง ๆ ได้ง่าย ได้เลื่อนต าแหน่งไว ได้รับเงินเดือนที่สูง ส่วนคนที่จบจากมหาวิทยาลัยที่ไม่มีชื่อเสียงหรือ
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คนที่ไม่ได้เรียนต่อในมหาวิทยาลัย ต่อให้เป็นคนที่มีความสามารถมากแค่ไหนก็จะไม่ได้รับการยอมรับจากคนใน

สังคม ถึงขนาดที่ว่าคนที่จะมาเป็นนายกรัฐมนตรีได้ ต้องจบมากจากมหาวิทยาลัยโตเกียวเท่านั น ด้วยเหตุนี เอง

ท าให้เกิดความกดดันเป็นอย่างมากในสังคมการศึกษา  เกิดสงครามการแข่งขันเพื่อสอบเข้าโรงเรียนมัธยมต้น 

มัธยมปลายและมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง เนื่องจากระบบการสอบเข้าของญี่ปุ่นมีแค่ 1 ครั งต่อ 1 ปีเท่านั น ท า

ให้พวกนักเรียนต้องเรียนหนักขึ น และต้องไปเรียนที่โรงเรียนกวดวิชาทุกวันจนมืดค่ า เพราะถ้าหากไม่สามารถ

สอบเข้าโรงเรียนโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยในปีนั นได้ จะต้องรอสอบเข้าใหม่ในปีถัดไป ( , 

2009: 202-204) 

ไม่ใช่แค่สงครามการสอบเข้านี เท่านั นที่สร้างความกดดันให้กับเด็ก ผู้ปกครองของเด็กก็มีส่วนในการ

สร้างความกดดันให้เด็กด้วยเช่นกัน มีผู้ปกครองจ านวนมากที่เข้มงวดกับบุตรหลานมากเกินไป บังคับให้เด็ก

เรียนหนังสืออย่างหนักทั งวันทั งคืนเพื่อให้ได้เขา้ศึกษาในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง เพื่อเป็นรากฐาน

ของการเข้าท างานในบริษัทชั นน า พ่อแม่บางคนถึงขนาดห้ามไม่ให้ลูกดูรายการโทรทัศน์ที่ชอบ ห้ามไม่ให้

ท างานอดิเรก และบังคับให้ลูกเรียนเพียงอย่างเดียว ( , 2009: 202-204) 

ความกดดันทางจิตใจจากการเรียน การสอบเข้า ผู้ปกครอง และการแข่งขันที่สูงนี ส่งผลต่อสุขภาพจิต

ของเด็กจนท าให้เด็กถึงขั นก่อคดีอาชญากรรมและฆ่าตัวตายได้ มีนักเรียนญี่ปุ่นจ านวนไม่น้อยฆ่าตัวตายเพราะ

ไม่ทนรับความกดดันไม่ไหว มีนักเรียนมากมายก่อคดีอาญาเพราะผิดหวังในการเรียน รวมถึงมีนักเรียนที่ผิดหวัง

จากการสอบเข้าจนกลายเป็นโรคฮิคิโคโมริ หลีกหนีจากสังคมมาอยู่กับบ้านเป็นเวลาหลายเดือน (

, 2009: 202-204) 

ปัญหาสุดท้ายก็คือ ความเติบโตของสังคมเมืองและลัทธิบริโภคนิยมที่ท าให้ผู้คนละเลยและไร้ซึ่งสิ่งยึด

เหนี่ยวทางจิตใจ การขยายตัวทางเศรษฐกิจอย่างกว้างขวางท าให้สังคมญี่ปุ่นเจริญมาก โดยเฉพาะการเกิด

สังคมเมืองที่มีความหนาแน่นของประชากรสูง มีการพัฒนาของเทคโนโลยีจ านวนมาก และมีรูปแบบเศรษฐกิจ

แบบทุนนิยม ซึ่งส่งผลให้รูปแบบชีวิตของคนในสังคมเมืองเปลี่ยนไป ผู้คนต้องใช้ชีวิตอย่างเร่งรีบเพื่อ

ความก้าวหน้าในชีวิต คนในสังคมมีความเป็นปัจเจกสูงขึ น ไม่ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ต่างคนต่างอยู่ 

ต่างท าหน้าที่ของตัวเอง และปรนเปรอความสุขทางวัตถุทั งหมด (ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์, 2549: 74) ความ

เติบโตของสังคมเมืองและเศรษฐกิจแบบทุนนิยมน ามาสู่การเกิดบริโภคนิยมที่ผู้คนไม่ได้บริโภคเพื่อประโยชน์ใช้

สอย แต่บริโภคเพื่อสร้างความหมายและตามกระแสแฟชั่น ไม่ว่าจะเป็นสินค้า บริการ ความคิด ค่านิยมต่าง ๆ 

ตามที่ผู้ผลิตพยายามผลักดันไปตามความต้องการ  

อรรถจักร สัตยานุรักษ์ (2548: 145-155) กล่าวถึงลัทธิบริโภคนิยมในญี่ปุ่นว่า กระแสสังคมหลักของ

ลัทธิบริโภคนิยมในญี่ปุ่นเกิดขึ นในกลุ่มชนชั นกลางทางสังคม คนชนชั นกลางญี่ปุ่นเปรียบได้กับพลังที่คอย
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ขับเคลื่อนสังคม เพราะคนชนชั นกลางไม่ได้เป็นแค่แรงงานในการผลิตเท่านั น แต่ยังเป็นผู้บริโภคที่ส าคัญที่สุด

ในระบบเศรษฐกิจด้วย เนื่องจากความตึงเครียดจากภาวการณ์ท างานในสังคมญี่ปุ่น ท าให้คนชั นกลางญี่ปุ่น

พยายามแสวงหาสถานที่คลายเครียด ดังนั นจึงมีการพักผ่อนหย่อนใจโดยการไปเดินห้าง ไปเที่ยวใน

ต่างประเทศ หรือร้านปาจิงโกะ นอกจากนี โดยทั่วไปแล้วคนชั นกลางในประเทศต่าง ๆ ย่อมมีความต้องการที่

จะเลื่อนสถานะของตน แต่ในสังคมญี่ปุ่นการเลื่อนสถานะเป็นไปได้ยาก ท าให้เกิดการสร้างความรู้สึกที่

เหนือกว่าโดยการซื อสินค้าสถานะ และการแสดงออกทางร่างการตน เช่น การรักษาความสะอาด ความสะอาด

ถูกใช้เป็นเครื่องมือแยกคนชั นกลางออกจากคนชั นล่าง ซึ่งการแสวงหาที่คลายเครียดและการต้องก ารยก

สถานะนี เองก็เป็นหน่ึงในการบริโภคตามกระแสของลัทธิบริโภคนิยมเช่นเดียวกัน 

ปัญหาที่เกิดขึ นจากความเจริญดังกล่าวนอกจากจะท าให้เกิดสภาพสังคมที่เคร่งเครียดไปทุกส่วนแล้ว 

ยังก่อให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมาอีกมากมาย เช่น ปัญหาความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ปัญหาการขายบริการ

ทางเพศในเด็ก ปัญหาการใช้ความรุนแรงในสังคม ปัญหาการกลั่นแกล้งในโรงเรียน เป็นต้น สภาพสังคมที่

เคร่งเครียดและเต็มไปด้วยปัญหาดังกล่าวได้สร้างความกดดันให้กับผู้คนจ านวนมากจนท าให้เกิดปัญหาการฆ่า

ตัวตายในญี่ปุ่น  

การฆ่าตัวตายกับรากฐานทางวัฒนธรรมของสังคมญี่ปุ่น 

จากสถิติการฆ่าตัวตายและสภาพเศรษฐกิจสังคมที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่าปัญหาการฆ่าตัวตายเป็น

ปัญหาหลักของสังคมญี่ปุ่นที่ได้รับอิทธิพลจากสภาพเศรษฐกิจสังคม ในขณะเดียวกันการฆ่าตัวตายเองก็ส่งผล

กระทบกับเศรษฐกิจเช่นกัน 

กระทรวงสาธารณสุข แรงงานและสวัสดิการ ) ได้แบ่งสาเหตุการฆ่าตัวตายของคนญี่ปุ่น
ไว้ 7 ประเภท ดังนี ้ 

1. ปัญหาครอบครัว เช่น ความขัดแย้งในความสัมพันธ์พ่อแม่ลูก ความขัดแย้งในชีวิตสมรส การ

ลงโทษและการต าหนิต่อว่าจากคนในครอบครัว การถูกทารุณกรรม ความกังวลในการเลี ยงดูลูก 

ความเหน่ือยจากการดูแลผู้ป่วย การสูญเสียคนในครอบครัว เป็นต้น 

2. ปัญหาสุขภาพ เช่น โรคทางพันธุกรรม โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดในสมอง โรคซึมเศร้า 

การเสพติด PTSD โรคทางจิตเภทอื่น ๆ เป็นต้น 

3. ปัญหาเศรษฐกิจและความเป็นอยู่ เช่น ล้มละลาย ธุรกิจตกต่ า ว่างงาน หางานท าไม่ได้ ความ

เป็นอยู่ล าบาก มีหนี หลายรายการ ต้องการเงินประกันจากฆ่าตัวตาย เป็นต้น 

4. ปัญหาในการท างาน เช่น ความเครียดจากภาระงานที่มากเกินไป ความผิดหวังจากการท างาน

ล้มเหลว ปัญหาความสัมพันธ์กับบุคคลในที่ท างาน เป็นต้น 
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5. ปัญหาชายหญิง เช่น อกหัก ความกังวลเรื่องการแต่งงาน ความกังวลเรื่องชู้ ความกังวลอื่นๆ 

เกี่ยวกับการออกเดท 

6. ปัญหาในโรงเรียน เช่น ความเครียดจากการสอบเข้า ความกังวลอื่นๆ เกี่ยวกับเส้นทางอาชีพ ผล

การเรียนไม่ดี มีปัญหาขัดแย้งกับศิษย์เก่าคนอ่ืนหรืออาจารย์ โดนกลั่นแกล้ง เป็นต้น 

7. อื่น ๆ เช่น ความเหงา ความขัดแย้งกับเพื่อนบ้าน ความเสียหายจากอาชญากรรม  การถูกค้นพบ

ทางอาชญากรรม การฆ่าตัวตายเลียนแบบ เป็นต้น 

จากสาเหตุการฆ่าตัวตายข้างต้น มีจ านวนการฆ่าตัวตายตามกลุ่มอายุที่แตกต่างกันออกไป ในที่นี จะ

ขอพิจารณาข้อมูลเฉพาะในกลุ่มอายุที่ต่ ากว่า 19 ปี เนื่องจากเป็นการฆ่าตัวตายในกลุ่มอายุที่สอดคล้องกับตัว

ละครในวรรณกรรมเรื่องไปตายด้วยกันไหม  

ตารางที่ 2 สาเหตุการฆ่าตัวตายในกลุ่มประชากรอายุต่ ากว่า 19 ปีทีส่รุปจากข้อมูลของกระทรวง
สาธารณสุข แรงงานและสวัสดิการ ( ) ตั้งแตปี่ ค.ศ. 2004 – 2016 

ปี ค.ศ. สาเหต ุ
การฆ่าตัวตาย 

อันดับ 1 

สาเหต ุ
การฆ่าตัวตาย 

อันดับ 2 

สาเหต ุ
การฆ่าตัวตาย 

อันดับ 3 

สาเหต ุ
การฆ่าตัวตาย 

อันดับ 4 

สาเหต ุ
การฆ่าตัวตาย 

อันดับ 5 
2004 ปัญหาสุขภาพ ปัญหาในโรงเรียน อื่น ๆ ปัญหาครอบครัว ปัญหาชายหญิง 
2005 ปัญหาสุขภาพ ปัญหาในโรงเรียน อื่น ๆ ปัญหาครอบครัว ปัญหาชายหญิง 
2006 ปัญหาสุขภาพ ปัญหาในโรงเรียน อื่น ๆ ปัญหาครอบครัว ปัญหาชายหญิง 
2007 ปัญหาในโรงเรียน ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว ปัญหาชายหญิง อื่น ๆ 
2008 ปัญหาสุขภาพ ปัญหาในโรงเรียน ปัญหาครอบครัว ปัญหาชายหญิง อื่น ๆ 
2009 ปัญหาสุขภาพ ปัญหาในโรงเรียน ปัญหาครอบครัว อื่น ๆ ปัญหาชายหญิง 
2010 ปัญหาในโรงเรียน ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว ปัญหาชายหญิง อื่น ๆ 
2011 ปัญหาในโรงเรียน ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว ปัญหาชายหญิง อื่น ๆ 
2012 ปัญหาในโรงเรียน ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว อื่น ๆ ปัญหาชายหญิง 
2013 ปัญหาในโรงเรียน ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว อื่น ๆ ปัญหาชายหญิง 
2014 ปัญหาในโรงเรียน ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว อื่น ๆ ปัญหาชายหญิง 
2015 ปัญหาในโรงเรียน ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว อื่น ๆ ปัญหาชายหญิง 
2016 ปัญหาในโรงเรียน ปัญหาสุขภาพ ปัญหาครอบครัว อื่น ๆ ปัญหาชายหญิง 

 

จากตารางที่ 2 จะพบว่าในกลุ่มประชากรการอายุต่ ากว่า 19 ปี มีสาเหตุการฆ่าตัวตายจากปัญหา

ครอบครัว ปัญหาสุขภาพ ปัญหาชายหญิง ปัญหาในโรงเรียนและ อื่น ๆ โดยสาเหตุการฆ่าตัวตายในแต่ละปี
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อาจมีการสับเปลี่ยนล าดับกันบ้าง แต่สาเหตุการฆ่าตัวตายหลักก็ยังคงเป็นปัญหาในโรงเรียนและปัญหาสุขภาพ

ที่มีตัวเลขการฆ่าตัวตายที่ใกล้เคียงกันมาก โดยในช่วงปี ค.ศ. 2004 – 2009 ปัญหาสุขภาพเป็นสาเหตุการฆ่า

ตัวตายอันดับ 1 ปัญหาในโรงเรียนเป็นสาเหตุการฆ่าตัวตายอันดับ 2 และตั งแต่ปี ค.ศ. 2010 เป็นต้นมา ปัญหา

ในโรงเรียนเป็นสาเหตุการฆ่าตัวตายอันดับ 1 ปัญหาสุขภาพเป็นสาเหตุการฆ่าตัวตายอันดับ 2 ส่วนอันดับที่

เหลือมีปัญหาครอบครัวเป็นสาเหตุการฆ่าตัวตายอันดับ 3 ปัญหาอื่นเป็นสาเหตุการฆ่าตัวตายอันดับ 4 และ

ปัญหาชายหญิงเป็นสาเหตุการฆ่าตัวตายอันดับที่ 5 

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าสังคมญี่ปุ่นมีอัตราการฆ่าตัวตายที่สูงมาก ซึ่งน่าจะเป็นผลจากรากเหง้า

วัฒนธรรมประเพณีของญี่ปุ่นทีส่ืบทอดกันมา ญี่ปุ่นมีแนวคิดส าคัญที่สอดคล้องกับการฆ่าตัวตายอยู่ คือ แนวคิด

เรื่องการฆ่าตัวตายตามลัทธิบูชิโดและแนวคิดเรื่องโลกหลังความตายในศาสนาชินโต 

ในสังคมยุคศักดินา ชนชั นสูง ขุนนาง หรือเหล่าซามูไรมีวัฒนธรรมเกี่ยวกับชีวิตและความตายที่ทรง

เกียรติ เรียกว่า เซ็ปปุกุหรือฮาราคีรี ซึ่งเป็นการฆ่าตัวตายโดยการคว้านท้อง โดยใช้มีดสั นแทงที่หน้าท้องใต้เอว

ขวา กรีดมาทางซ้าย แล้วดึงมีดขึ นข้างบน ซึ่งเป็นการเปิดเยื่อบุช่องท้องแล้วตัดล าไส้ให้ขาด  การท าเซ็ปปุกุนี 

เป็นการฆ่าตัวตายโดยสมัครใจของซามูไรที่ไม่ต้องการที่จะตกไปอยู่ในมือของศัตรู แต่ในอีกด้านหนึ่งก็เป็นโทษ

ประหารชีวิตส าหรับซามูไรที่กระท าความผิดร้ายแรง การส าเร็จโทษด้วยตัวเองเป็นการชดใช้ความผิดที่กระท า

ไปอย่างกล้าหาญและเป็นโอกาสที่จะได้ตายอย่างสมเกียรติ การฆ่าตัวตายมีให้เห็นในประวัติศาสตร์ญี่ปุ่นอยู่

เสมอและได้กลายเป็นพิธีกรรมที่ถูกผลิตซ  าผ่านโลกวรรณกรรมและภาพยนตร์ญี่ปุ่นร่วมสมัย ทั งการท าเซ็ปปุกุ 

การโจมตีแบบพลีชีพ “คามิกาเซ” กลุ่มคนที่เดินหายลับเข้าป่าอะโอะกิงะฮะระเพื่อดับชีพตนเอง การฆ่าตัวตาย

หมู่ของสมาชิกลัทธิโอมชินริเกียวอันโด่งดังเมื่อสามสิบปีก่อน รวมไปถึงกิจกรรมยอดฮิตในป่าคอนกรีตอย่าง

กระโดดตัดหน้ารถไฟ (อรรถ บุนนาค, 2559) โดยแนวคิดการฆ่าตัวตายในญี่ปุ่นดังกล่าวได้รับอิทธิพลมาจาก

แนวคิดของลัทธิบูชิโด 

ลัทธิบูชิโด หรือ วิถีแห่งนักรบ เป็นหลักปฏิบัติดั งเดิมที่นักรบหรือซามูไรญี่ปุ่นยึดถือ พัฒนาขึ นในญี่ปุ่น

ช่วงศตวรรษที่ 9 – 12 (สมัยเฮอัน – โทกุงะวะ) โดยมีจุดก าเนิดจากการผสมผสานระหว่างศาสนาพุทธ นิกาย

เซน ศาสนาชินโต และลัทธิขงจื๊อเข้ามาด้วยกัน โดยน าความเชื่อเรื่องการตายแล้วเกิดใหม่มาจากศาสนาพุทธ 

ท าให้พวกซามูไรไม่กลัวที่จะตาย ใช้แนวคิดของนิกายเซนในการฝึกจิตใจให้มีจิตใจแน่วแน่มีสมาธิในการใช้ดาบ 

สามารถขับไล่ความกลัว เกิดความความเด็ดเดี่ยวเด็ดขาดในการตัดสินใจ ใช้แนวคิดเรื่องความจงรักภักดีและ

ความรักชาติจากศาสนาชินโต ท าให้ซามูไรจึงจงรักภักดีต่อองค์จักรพรรดิและเจ้านาย และใช้แนวคิดเรื่อง

มนุษยธรรมหรือคุณธรรมที่มนุษย์ควรปฏิบัติต่อกันภายใต้จารีตอันดีงาม ผ่านความสัมพันธ์ทั ง 5 ได้แก่ เจ้านาย

กับลูกน้อง พ่อกับลูก สามีกับภรรยา พี่กับน้อง และเพื่อนกับเพื่อนมาจากลัทธิขงจื อ อีกทั งยังมีคุณธรรมต่างๆ 
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ที่ซามูไรยึดถือ คือ ความกล้าหาญ ความอ่อนน้อม ความเมตตา ความยุติธรรม ความจงรักภักดี ความซื่อสัตย์ 

และเกียรติยศ (จักรพันธ์ แสงทอง, 2561: 54-56) 

จากหลักการดังกล่าว ท าให้ซามูไรเลือกที่จะท าเซ็ปปุกุหรือฆ่าตัวตายเมื่อท าผิดกฎวิถีแห่งบูชิโด เช่น 

เมื่อเจ้านายของตนเสียชีวิต ซามูไรที่นับถือเจ้านายเพียงคนเดียวก็จะฆ่าตัวตายตาม เมื่อกระท าความผิดก็จะฆ่า

ตัวตายเพื่อรับผิดชอบ เมื่อถูกจับเป็นเชลยหรือตกอยู่ในมือของศัตรูก็จะฆ่าตัวตายเพื่อรักษาเกียรติของตนเอง 

เมื่อเจ้านายกระท าความผิด ซามูไรก็จะฆ่าตัวตายเป็นการประท้วง การฆ่าตัวตายดังกล่าวท าให้คนญี่ปุ่นมอง

การฆ่าตัวตายเป็นเรื่องปกติ  

นอกจากแนวคิดของบูชิโดแล้ว ญี่ปุ่นยังได้รับแนวคิดเรื่องโลกหลังความตายมาจากศาสนาชินโตด้วย 

ชินโตเป็นศาสนาที่มีที่มาจากวัฒนธรรมท้องถิ่นและธรรมเนียมปฏิบัติตั งแต่ในยุคก่อนประวัติศาสตร์ เป็นลัทธิ

วิญญาณนิยมที่เชื่อว่ามี คามิ หรือวิญญาณศักดิ์สิทธิ์หลายพันตนอาศัยอยู่ในธรรมชาติ เช่น ป่า แม่น  า และภูเขา 

และเชื่อว่าวิญญาณเป็นอมตะ คนตายเท่ากับการเปลี่ยนเครื่องแต่งตัวใหม่ ชินโตจึงส่งเสริมให้ผู้คนอยู่ร่วมกับ

วิญญาณศักดิ์สิทธิ์อย่างกลมกลืนและสามารถขอความช่วยเหลือจากวิญญาณเหล่านี ได้ ด้วยเหตุนี จึงมีการบูชา

วิญญาณบรรพบุรุษ เพราะเชื่อว่าวิญญาณบรรพบุรุษจะช่วยปกป้องคุ้มครองตระกูลและช่วยเหลือลูกหลานที่ยัง

มีชีวิตอยู่ (ยุพา คลังสุวรรณ, 2542: 56) 

ชินโตเป็นศาสนาที่เน้นการท าพิธีกรรม แก่นของชินโตอยู่ที่ความบริสุทธิ์และการช าระล้าง ดังนั น

จุดประสงค์ของพิธีกรรมทางศาสนาชินโตส่วนใหญ่คือเพื่อก าจัดวิญญาณชั่วร้ายด้วยการช าระล้างให้บริสุทธิ์ แม้

ชินโตจะไม่มีค าสอนให้คนท าความดีเพื่อไปสวรรค์ หรือคนท าชั่วต้องไปนรก ไม่เชื่อเรื่องชีวิตในโลกหน้า  แต่

ชินโตมีความเชื่อเรื่องโลกหลังความตาย โลกหลังความตายตามศาสนาชินโตไม่ได้มีภาพลักษณ์ที่น่ากลัว

เหมือนกับนรก หรือสวยงามเหมือนสวรรค์ตามความเชื่อของศาสนาอื่น เป็นเพียงสถานที่ที่เป็นที่อยู่ของ

วิญญาณเท่านั น (ยุพา คลังสุวรรณ, 2542: 57) ด้วยเหตุนี คนญี่ปุ่นจึงไม่กลัวว่า เมื่อตายแล้วจะสุขสบายหรือ

ทุกข์ทรมานเหมือนเช่นที่ปรากฏตามความเช่ือของศาสนาอ่ืน 

วัฒนธรรม แนวคิด และความเชื่อเกี่ยวกับความตายที่ปรากฏในศาสนาชินโตและประเพณีการฆ่าตัว

ตายตามลัทธิบูชิโดจึงอาจเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้คนญี่ปุ่นมีทัศนคติต่อความตายในด้านที่ดี  มองว่าความตายเป็น

เรื่องปกติ มองชีวิตหลังความตายเป็นสิ่งที่ไม่น่ากลัว การฆ่าตัวตายไม่ใช่เรื่องผิดบาป และไม่มีความเชื่อเรื่อง

ที่ว่าไม่ควรฆ่าตัวตาย ซึ่งอิทธิพลนี ส่งผลให้คนญี่ปุ่นตัดสินใจฆ่าตัวตายหรือเลือกทางออกของการแก้ปัญหาด้วย

การฆ่าตัวตาย 
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ไปตายด้วยกันไหม : ไม่ได้ชวนไปตายแต่ชวนมาถกปัญหาการฆ่าตัวตาย 

 วรรณกรรมเรื่องไปตายด้วยกันไหมซึ่งในชื่อภาษาญี่ปุ่นว่า  แปลได้ว่า 

เด็กที่อยากตายทั ง 12 คน แม้ชื่อจะสื่อถึงการชักชวนให้คนฆ่าตัวตาย แต่ที่จริงแล้วเหตุการณ์ทั งหมดในเรื่อง

และจุดมุ่งหมายของการแต่งไม่ได้น าไปสู่การเล่าถึงเหตุการณ์การฆ่าตัวตายหมู่ แต่กลับเป็นการใช้องค์ประกอบ

วรรณกรรมสร้างเรื่องเล่าที่สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาการฆ่าตัวตายของกลุ่มเยาวชนในสังคมญี่ปุ่น 

ปมปัญหาของตัวละครกับการสะท้อนปัญหาที่เกิดขึน้กับเด็กในสังคมญี่ปุ่น  

ปมปัญหาคือสว่นส าคัญในโครงเรื่องของนวนิยาย กล่าวคือ โครงเรื่องเป็นล าดับเหตุการณ์ส าคัญในนว

นิยายที่เกิดขึ นตามล าดับเวลาและเป็นเหตุเป็นผลกัน โครงเรื่องที่ดีจะต้องมีปัญหาหรือข้อขัดแย้งส าคัญเกิด

ขึ นกับตัวละครส าคัญของเรื่อง เป็นปัญหาที่มีความเข้มข้นรุนแรง มีอิทธพิลที่ท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงหรือมี

ผลกระทบอย่างมากต่อวิถีชีวิตของตัวละครส าคัญ (สมเกียรติ รักษ์มณ,ี 2558: 154) 

ปมปัญหาในเรื่องนี ผูกอยู่กับเหตุผลของการเดินทางมาฆ่าตัวตายของตัวละครเด็กทั ง 12 ตัว  ซึ่งปม

ปัญหาในเรื่องนี มีความสอดคล้องกับปัญหาที่เกิดในสภาพสังคมญี่ปุ่น ดังนั นการที่เด็กทั ง 12 คนมานั่งถกปัญหา

กันก่อนที่จะฆ่าตัวตายจึงเป็นการน าภาพปัญหาสังคมญี่ปุ่นขึ นมาน าเสนอ ปมปัญหาที่ปรากฏในเรื่องนี สามารถ

แบ่งได้เป็น 4 ด้าน คือ ปมปัญหาในครอบครัว ปมปัญหาในโรงเรียน ปมปัญหาที่เกิดจากปัญหาสุขภาพและ

ความพิการ และปมปัญหาจากการเป็นสังคมที่เจริญด้านวัตถุแต่ผู้คนขาดสิ่งยึดเหนี่ยวด้านจิตใจ ดังนี  

1. ปมปัญหาในครอบครัว  

ปมปัญหาในครอบครัวเป็นปมปัญหาที่ส าคัญและพบมากที่สุดในตัวละครเด็กในเรื่องนี  โดย

วรรณกรรมเรื่องนี ได้สะท้อนปมปัญหาในครอบครัวที่เกิดขึ นไว้ในตัวละครซาโตชิ เรียวโกะ ทาคาฮิโระ 

เมย์โกะ เซย์โงะ และอันริ ดังนี  

ซาโตชิ : ปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัวและผลกระทบจากการสูญเสียคนใน
ครอบครัว 

ซาโตชิเป็นเด็กหนุ่มอายุ 14 ปี เขาเป็นผู้เป็นริเริ่มจัดการชุมนุมนี ขึ นมา แม้จะเป็นคนที่อายุ

น้อยที่สุดในเด็กทั ง 12 คน แต่ก็เป็นคนที่สุขุมและดูเป็นผู้ใหญ่มาก ปมปัญหาของซาโตชิเริ่มต้นตั งแต่ที่

แม่ของเขาใช้ความรุนแรงในครอบครัว เธอใช้มีดแทงพี่ชายของซาโตชิเพราะพี่ชายสอบไม่ติดแพทย์

เป็นครั งที่ 3 ถึงสุดท้ายจะไม่มีใครเป็นอะไร แต่นั นก็ท าให้ครอบครัวต้องแยกตัวกันไป แม่และพี่ชาย

แยกไปอยู่กับญาติคนละฝั่ง ส่วนซาโตชิอาศัยอยู่กับพ่อที่บ้านเดิม แต่หลังจากนั นไม่นานพ่อของซาโตชิ

ก็ฆ่าตัวตายที่โรงพยาบาลที่พวกเขานัดมารวมตัวกัน 
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“พ่อของผมฆ่าตัวตายที่โรงพยาบาลแห่งนี้ที่ห้องผู้อ านวยการชั้นหนึ่ง  พ่อเคยเป็น

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลนี้ครับ ได้ยินว่าช่วงสุดท้ายของชีวิต พ่อมีอาการซึมเศร้า ไม่มีใคร

ทราบว่าเกิดจากผลประกอบการที่ย่ าแย่ หรือผลประกอบการที่ย่ าแย่เกิดขึ้นเพราะอาการนั้น 

สถานการณ์ในครอบครัวเองก็ไม่สู้ดีนักน่ะครับ พี่ชายของผมที่อายุห่างกันพอสมควรสอบเข้า

มหาวิทยาลัยแพทย์ไม่ผ่านเป็นครั้งที่สาม หลังจากนั้นไม่นานแม่ก็ใช้มีดแทงพ่ี แม่บอกว่าถ้าไม่

พาพี่ไปด้วยกันก็คงน่าสงสารแย่น่ะครับ ตอนพี่ชายนอนหลับอยู่ก็เลยใช้มีดท าครัวแทงเข้าที่

ท้อง วุ่นวายอยู่เหมือนกันครับ อย่างไรพี่ชายก็รอดมาได้ เขาย้ายไปอยู่บ้านญาติ ส่วนแม่ก็

ย้ายไปบ้านญาติอีกครอบครัวหนึ่งครับ ที่บ้านจึงเหลือแค่ผมกับพ่อ เย็นวันหนึ่งผมเห็นว่าพ่อ

ยังไม่กลับบ้านจึงติดต่อไปที่โรงพยาบาล ทางนั้นแจ้งว่าพบพ่อเสียชีวิตอยู่ในห้องผู้อ านวยการ

ครับ รองผู้อ านวยการเป็นญาติของผม เขามาที่บ้านในคืนนั้นแล้วอธิบายให้ผมฟังประมาณว่า 

พ่อเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ ทว่าภายหลังเมื่อต ารวจมาสอบสวนคดีผมจึงทราบว่าพ่อฆ่าตัวตาย” 

“เอาเป็นว่าคงเป็นเพราะเหตุนั้นจึงท าให้ผมถูกความตายดึงดูดกระมังครับ ผมอยาก

รู้ว่าความรู้สึกอยากตายเป็นอย่างไร ระหว่างที่พยายามหาข้อมูลต่าง ๆ ก็รู้สึกเหมือนจิตใจถูก

ชักจูงไปสูก่ารลงมือจริงครับ” 

(โท อุบุคาตะ, หน้า 245-246) 

จากค าพูดของซาโตชิในข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว โดยความ

รุนแรงที่เห็นได้อย่างชัดเจน คือแม่ใช้มีดแทงพี่ชายของซาโตชิหรือลูกชายของตนเอง มูลเหตุของการ

ใช้ความรุนแรงสามารถอนุมานได้ว่า แม่ไม่สามารถทนอยู่กับพ่อที่เป็นโรคซึมเศร้าได้ นอกจากนี พี่ชาย

ของซาโตชิคือคนที่ต้องรับภาระโรงพยาบาลต่อจากพ่อ แม่จึงตัดสินใจใช้ความรุนแรงโดยการฆ่าพี่เพื่อ

พาพี่ไปด้วย ซึ่งซาโตชิอาจไม่ใช่คนที่ไม่ได้ถูกเลือก ไม่ได้ถูกกระท า แต่สิ่งที่เขาพบเจอก็เป็นสิ่งที่

กระทบกระเทือนจิตใจของเขาเช่นกัน อีกทั งหลังจากเหตุการณ์ใช้ความรุนแรงในครอบครัวแล้ว ซาโต

ชิยังต้องเผชิญกับเหตุการณ์การฆ่าตัวตายของพ่ออีก ท าให้ซาโตชิเกิดรู้สึกอยากตายขึ นมา 

ปมปัญหาที่เกิดขึ นกับซาโตชินอกจากจะสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาการใช้ความรุนแรงใน

ครอบครัวเพียงเท่านั น แต่ยังสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาการสูญเสียคนในครอบครัวอีกด้วย กระทรวง

สาธารณสุข แรงงานและสวัสดิการของญี่ปุ่น ( , 2009) ได้กล่าวไว้ว่า การฆ่าตัวตายของ

คนคนหนึ่งมีผลกระทบร้ายแรงต่อผู้คนรอบตัวอย่างน้อย 5 ถึง 10 คน ซึ่งเป็นผลกระทบทางจิตวิทยา 

สังคม และเศรษฐกิจต่อครอบครัวและชุมชนนั นนับไม่ถ้วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งครอบครัวของผู้สูญเสีย 

ปฏิกิริยาความเศร้าโศกของผู้สูญเสียครอบครัวจากการฆ่าตัวตายนั นพิเศษมาก เพราะการฆ่าตัวตาย

เป็นการจากไปอย่างกะทันหัน ท าให้ครอบครัวผู้สูญเสียมีอารมณ์และความคิดที่หลากหลาย ตั งแต่
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ความโกรธไปจนถึงความรู้สึกผิด ความสับสน การปฏิเสธความจริง ส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาทางกายและ

ใจ เช่น ความอยากอาหารเปลี่ยนไป พฤติกรรมการนอนเปลี่ยนไป เกิดความวิตกกังวล มีอาการ

ซึมเศร้า สูญเสียความสุข เป็นต้น 

ความเจ็บปวดที่ท าร้ายจิตใจจนบอบช  าจากการสูญเสียคนที่รักจากการฆ่าตัวตาย ส่งผลให้

ครอบครัวผู้สูญเสียมีแนวโน้มที่จะเกิดความผิดปกติทางจิตเวชขึ นได้ เช่น ภาวะซึมเศร้า โรควิตกกังวล 

PTSD และโรคพิษสุราเรื อรัง เป็นต้น และต้องได้รับการดูแลสุขภาพจิตของพวกเขาอย่างใกล้ชิด 

เนื่องจากพวกเขาเป็นบุคคลที่มีความเสี่ยงสูงต่อการฆ่าตัวตาย  

เรียวโกะ : ปัญหาการทารุณกรรมเด็กด้วยการท าร้ายจิตใจ  

เรียวโกะซึ่งมีชื่อในวงการว่าริโกะเป็นไอดอลที่มีชื่อเสียงโด่งดัง มีแฟนคลับมากมาย แต่นั่นก็

เป็นแค่ตัวตนอีกคนหนึ่งที่แม่ของเรียวโกะสร้างขึ นมา แม่ของเรียวโกะเชื่อว่าโลกของริโกะเป็นโลกที่มี

เกียรติ น่าภาคภูมิ และเป็นสิ่งยืนยันสถานภาพอันสูงส่งของเธอ การที่ลูกสาวได้เป็นจุดสนใจของสังคม

ถือเป็นความส าเร็จครั งยิ่งใหญ่ในชีวิตและรากฐานของความสุข แต่เรียวโกะกลับไม่ได้คิดอย่างนั น เธอ

ไม่ได้มีความสุขกับการเป็นริโกะเลย เธอต้องคอยหลบซ่อนจากสายตาผู้คนเวลาออกไปข้างนอก ใช้

ชีวิตอย่างระแวดระวัง ไม่เปิดเผยให้สื่อมวลชนรู้ว่าเธอไปไหน เธอถูกแม่ของเธอละเมิดสิทธิการใช้ชีวิต

ของเธอเอง แม่ของเธอควบคุมเธอมากเกินไป เธอต้องท างานอย่างหนักตามทางที่แม่วางไว้ให้จนไม่มี

ชีวิตเป็นของตัวเอง เรียวโกะจึงตัดสินใจมาฆ่าตัวตายเพราะต้องการละทิ งตัวตนของริโกะและกลับไป

เป็นตัวของตัวเอง 

…คนคนนั้นมีชื่อเรียกต่างจากชื่อจริงของเธอ คอยสร้างผลงานทั้งในภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์

และวิทยุ เป็นเครื่องจักรช้ินหนึ่งที่ขับเคลื่อนเพื่อสร้างกระแสสู่สังคมเพียงอย่างเดียว อีกตัวตน

นั้นไม่ใช่สิ่งใดมากไปกว่าการใส่หน้ากาก ในที่สุดมันก็เติบโตไปไกลกว่าที่แม่และตัวของเธอ

คาดไว้ แล้ววันหนึง่ตัวตนของมันก็ยิ่งใหญ่กว่าเธอ 

ส่วนตัวตนที่แท้จริงของเรียวโกะกลับถูกคุกคามจิตใจด้วยหน้าที่การงานอันไร้

ขอบเขตซึ่งถาโถมเข้าใส่ไม่จบสิ้น เป็นเพียงทาสผู้น่าเวทนาที่ต้องทนทุกข์ระทมเดินขึ้นบันไดที่

แม่เตรียมไว้ให้ ขณะเดียวกันก็หลงลืมไปว่าความฝันเดิมของตัวเองคืออะไร 

(โท อุบุคาตะ, หน้า 157) 

จากตัวอย่างข้างต้นเป็นความคิดของเรียวโกะที่แยกตัวตนของตัวเองออกจากริโกะที่เป็น

ไอดอลที่มีชื่อเสียง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเรียวโกะไม่ได้อยากเป็นริโกะ และไม่ได้เห็นด้วยกับการเป็นริโกะ 
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แต่ริโกะคือสิ่งที่แม่ของเธอกดดันให้เธอเป็น การควบคุมของแม่ท าให้เรียวโกะต้องเผชิญกับการท างาน

ที่หนักหน่วง ถูกคุกคามทางจิตใจจนลืมไปแล้วว่าสิ่งที่เรียวโกะชอบและต้องการจริง ๆ คืออะไร 

ปมปัญหาที่เกิดขึ นกับเรียวโกะสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาการละเมิดสิทธิของเด็ก ซึ่งตัวเรียวโกะ

ถูกแม่ของเธอแทรกแซงชีวิตของเธอมากเกินไป การแทรกแซงหรือการรบกวนชีวิตของเด็กมากเกินไป 

คือการที่ผู้ปกครองพยายามควบคุมลูกให้เป็นไปตามความประสงค์ของตัวเองทั งในด้านคุณค่า รสนิยม 

ทัศนคต ิโดยปฏิเสธเจตจ านงและความคิดของลูก ซึ่งนั นถือเป็นการล่วงละเมิดทางจิตใจอย่างหนึ่ง 

2020  

การถูกแทรกแซงชีวิตมากเกินไปท าให้เด็กขาดความมั่นใจ ท าอะไรเองไม่เป็น ไม่สามารถ

จัดการอะไรในชีวิตตัวเองได้ รู้สึกผิดที่จะมีความสุขจากความต้องการทั่วไปอย่างการหาเพื่อน คนรัก 

งานอดิเรก หมดความสนใจในเรื่องต่าง ๆ ไม่สามารถวางแผนชีวิตของตัวเองได้ รวมไปถึงความ

ต้องการที่จะจบชีวิตของตัวเอง  

ทาคาฮิโระ : ปัญหาการทารุณกรรมเด็กด้วยการท าร้ายร่างกาย 

ทาคาฮิโระเป็นเด็กหนุ่มที่พูดติดอ่าง มีปัญหาการควบคุมอารมณ์ และต้องกินยาอยู่ตลอดจน

ท าให้ร่างกายผอดซูบอิดโรย ฤทธิ์ยาท าให้สมองของเขาเลือนรางและอาการนอนไม่หลับ ซึ่งทาคาฮิโระ

ทรมานกับอาการนั นมากจึงตัดสินใจที่จะฆ่าตัวตาย  

“ฉะ...ฉัน...ยังไงดีล่ะ แค่อยากนอนหลับน่ะ ทะ...ที่ผ่านมา ฉันตื่นทั้ง ๆ ที่หลับ

ตลอดเวลา ใช้ชีวิตแบบที่ นะ...ในหัวมึนงงมั่วซั่วเสมอ” 

“นะ...เหนื่อยมากเลยล่ะ ถึงจะตื่นอยู่แต่ก็ท าอะไรไม่ได้ เอาแต่เหม่อลอย พะ...พอ

เป็นแบบนั้น ก็นอนไม่หลับอีก จ าไม่ได้ว่าเคยนอนหลับสนิทเมื่อกี่ปีมาแล้ว สะ...สมองก็

เหมือนเพี้ยนไปเรื่อย ๆ วันหนึ่ง ฉันคิดว่าตัวเองคงต้องตายไปใน สะ...สภาพนี้แน่ ๆ ถะ...ถ้า

งั้น อย่างน้อย ขอตายแบบหลับสนิทดีกว่า ตะ...แต่ก็ล้มเหลวหลายครั้ง เพราะงั้น แม่ก็เลยให้

กินยาแรงกว่าเดิม พอกินเข้าไป รู้สึกเหมือนสมอง ละลายเหลวเละเทะไปหมด ฉันก็เลย คิด

ว่าต้องท าอะไรสักอย่าง ไม่งั้นจะแย่กว่าน้ี” 

 “แม่บอกว่าฉันต้องกินยาเพราะป่วย คือว่า พวกเจ้าอารมณ์น่ะ เคยได้ยินใช่ไหม วะ

...เวลาที่เด็กเอาแต่ใจ มะ...เหมือนว่าฉันจะชอบลงไปดิ้นกับพื้น โวยวายอะไรสักอย่างน่ะ สัก

...สามขวบ สี่ขวบได้ อายุประมาณนั้น  

“…เจ้าอารมณ์ ชอบหงุดหงิด ดื้อกับพ่อแม่ ระ...โรคน้ันแหละ” 
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“ยะ...ยกตัวอย่างนะ ตอนเด็ก ๆ ฉันร้องไห้โวยวายเสียงดังเพราะปวดฉี่ ตอนไปสวน

สนุกที่ไหนสักแห่ง แล้วก าลังยืนต่อคิวขึ้นเครื่องเล่น แม่บอกว่าให้อดทน ตะ...แต่เหมือนว่าฉัน

จะไม่ฟัง โวยวายอาละวาดสุดแรงเกิด สุดท้ายเลยต้องพาไปห้องน้ าจนได้ ก็เลย คิดว่าเป็นโรค

หรือเปล่าน่ะ” 

(โท อุบุคาตะ, หน้า 232-233) 

จากค าพูดข้างต้นของทาคาฮิโระแสดงให้เห็นว่าทาคาฮิโระต้องทุกข์ทรมานจากการต้องกินยา

มาตั งแต่เด็กเพราะแม่บอกว่าเขาเป็นโรคเจ้าอารมณ์ แต่แท้จริงแล้วทาคาฮิโระอาจไม่ได้ป่วย การที่เขา

เอาแต่ใจ ร้องไห้งอแง หรือลงไปดิ นโวยวายกับพื น ล้วนแต่เป็นนิสัยทั่วไปของเด็กทั งนั น โดยเฉพาะ

เมื่อเด็กต้องการที่จะไปห้องน  า การกระท าของแม่ของทาคาฮิโระถือเป็นการทารุณกรรมเด็กโดยการ

ท าร้ายร่างกาย แม่ของทาคาฮิโระท าร้ายร่างกายทาคาฮิโระโดยการให้กินยาเกินขนาดติดต่อกันเป็น

เวลานานทั งที่ไม่ได้ป่วยเป็นอะไรจนท าให้สภาพร่างกายของทาคาฮิโระผิดปกติ  การกระท าดังกล่าว

ของแม่ทาคาฮิโระอาจอนุมานได้ว่ามีสาเหตุมาจากอาการป่วยทางจิต กล่าวคือแม่ของทาคาฮิโระอาจ

ป่วยเป็นโรค Munchausen Syndrome หรือ อาการทางจิตที่ท าให้ผู้ป่วยก่อปัญหาทางสุขภาพแก่ผู้ที่

อยู่ภายใต้การดูแลเพื่อเรียกร้องความสนใจ ซึ่งบางครั งก็เลยเถิดไปถึงการหลอกลวงด้วยเหตุผลทาง

การเงิน 

อาการ Munchausen Syndrome เป็นที่รู้จักไปทั่วญี่ปุ่นในปี ค.ศ. 2010 เมื่อมีแม่คนหนึ่ง

ถูกจับกุมในข้อหาท าร้ายลูกสามคนที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในเมืองเกียวโต หลังจากตรวจสุขภาพจิต

เธอได้รับการวินิจฉัยว่ามีอาการ Munchausen Syndrome และในตอนพิจารณาคดีเองเธอก็สารภาพ

ว่าเธอมีความสุขที่ลูกเธอและเธอได้รับความสนใจจากแพทย์ผู้ดูแล นอกจากคดีดังกล่าวแล้วยังมีเด็ก

อีกหลายคนที่ถูกผู้ปกครองที่มีอาการดังกล่าวทารุณกรรม ซึ่งการทารุณกรรมทางร่างกายเป็นประเภท

ที่พบบ่อยที่สุด มีบางกรณีที่เด็กขาหักหรือมีเลือดออกในสมองหลังจากที่มาโรงพยาบาลแล้ว 

2020  

ดร. มิโซกุจิ (Misoguji, 2020) ผู้เชี่ยวชาญสุขภาพเด็กได้ให้สัมภาษณ์ไว้ว่า Munchhausen 

Syndrome เป็นอาการป่วยทางจิตของพ่อแม่ แต่โดยพื นฐานแล้วก็เป็นการล่วงละเมิดเด็กประเภท

หนึ่งอยู่ดี ซึ่งปัจจุบันยังไม่มีมาตรการป้องกันพิเศษ การล่วงละเมิดนี จะเกิดขึ นก็ต่อเมื่อเจ้าหน้าที่ทาง

การแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับเด็กสังเกตเห็นเท่านั น และถ้าหากเจ้าหน้าที่ไม่เข้าไปแทรกแซง มีอัตราที่จะ

เกิดซ  าเกือบ 100% และมีอัตราที่เด็กจะเสียชีวิตถึง 30% 2020  
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เมย์โกะ : ผลกระทบของการหย่าร้าง ปัญหาการทารุณกรรมเด็กด้วยการละเลยเด็ก และ

ช่องโหว่ของกฎหมายประกันภัย 

เมย์โกะเป็นเด็กที่พ่อแม่แยกทางกันตั งแต่เธอยังเด็ก การแยกทางของพ่อกับแม่ส่งผลกระทบ

กับตัวเธอโดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อแม่ของเธอถูกพ่อไล่ออกจากบ้าน หลังจากแม่ของเมย์โกะถูก

ไล่ออกจากบ้าน พ่อของเธอก็ละเลยการดูแลเธอ อีกทั งยังพาผู้หญิงคนใหม่เข้ามาในบ้าน ท าให้เมย์โกะ

หวาดกลัวอยู่ตลอดเวลาว่าเธอจะถูกไล่ออกเป็นคนต่อไป  เมย์โกะจึงคิดจะเอาความตายของเธอมา

ควบคุมพ่อของเธอ เธอตัดสินใจจะฆ่าตัวตายเพื่อให้พ่อเธอได้เงินประกันไปค  าจุนบริษัทที่ก าลังจะล้ม

ลาย ความตายของเธอจะท าให้พ่อของเธอไล่เธอออกไปจากชีวิตไม่ได้ 

“ฉันมีชื่อในประกันชีวิตค่ะ อ้อ ฉันเป็นคนท าเองนะคะ  กรณีของฉันคือ ผ่าน

ระยะเวลานับจากท าสัญญามากว่าหนึ่งปีแล้ว แม้ฉันจะฆ่าตัวตายก็ยังได้รับเงินประกันค่ะ ฉัน

ตรวจสอบรายละเอียดสัญญามาหลายครั้งแล้ว เพราะฉะนั้นไม่ผิดพลาดแน่นอน ในจดหมาย

ลาฉันเขียนอ้างเหตุผลการฆ่าตัวตายไว้กว้าง ๆ แต่นี่คือเจตนาที่แท้จริงของฉันค่ะ” 

“แม้ว่าผู้ยังไม่บรรลุนิติภาวะจ าเป็นต้องได้รับความเห็นพ้องจากผู้ปกครอง แต่เรื่อง

นั้นแค่ให้บริษัทประกันโทร.ไปที่บริษัทของพ่อแล้วเตรียมเอกสารให้นิดหน่อยก็เรียบร้อยแล้ว

ค่ะ อ้อ ฉันจ่ายเบี้ยประกันเองนะคะ ไม่ได้ใช้ค่าขนมที่พ่อให้ แต่จ่ายด้วยค่าแรงจากงานพิเศษ 

เพราะแค่ค่าขนมคงไม่พอจ่ายหรอก” 

 “ฉันได้ยินว่ายอดขายของบริษัทพ่อก าลังตกต่ า พูดให้ชัดคืออีกนิดก็จะล้มละลาย

แล้วค่ะ ดังนั้นฉันคิดว่าพ่อต้องยอมรับเงินแน่นอน” 

“ฉันต่างหากที่ควบคุมพ่ออยู่ ถึงไล่ฉันไปได้ แต่ก็ไล่เงินออกไปไม่ได้หรอกค่ะ เพราะ

มันส าคัญไงล่ะ คนที่พามาใหม่อาจจะพอมีฐานะอยู่บ้าง ถึงกระนั้นเงินก้อนนี้ก็ส าคัญจนไม่

อาจมองข้ามได้ค่ะ แต่ไม่ว่าอย่างไรมันก็เป็นเงินประกันชีวิตที่ผูกติดกับลูกสาวอย่างฉัน จริง

ไหมคะ เข้าใจใช่ไหมคะ การชุมนุมนี้ต้องกลายเป็นข่าวใหญ่แน่นอน จดหมายลาของฉันก็มีอยู่ 

คนที่บริษัทเองจะต้องรับเงินเดือนไปโดยรู้ทั้งรู้ว่าเป็นเงินที่มาจากความตายของฉัน เวลาพบ

ลูกค้าหรือคนในบริษัท พ่อจะท าหน้ายังไงก็ไม่รู้นะคะ คนที่พามาใหม่ก็คงไปด้วยกันไม่ได้

เท่าไหร่หรอกค่ะ เพราะข้างบ้านก็คงลือกันไปว่า พวกเขาใช้เงินจากความตายของลูกสาวใน

การด ารงชีวิต” 

(โท อุบุคาตะ, หน้า 238-241) 



22 
 

 
 

...การไล่คนอื่นออกไปจ าเป็นต้องชักน าจิตใจของอีกฝ่ายตามแผนพ่อของเมย์โกะก็ใช้วิธีนี้

ประจ า เป็นการกดดันซึ่งได้ผลที่สุดในการท าให้บรรดาคุณแม่ออกจากบ้านไป กล่าวให้ชัดคือ 

เป็นการกลั่นแกล้งอย่างไร้ที่สิ้นสุดจนกว่าอีกฝ่ายจะหนีไปเอง เริ่มจากเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ใส่

ความเคลือบแคลงลงไป ต าหนิเพ่งเล็ง ซักไซ้ไต่สวน ป้ายความรู้สึกผิดบาป บีบให้ต้องคอย

ชี้แจง พร่ าพูดแก้ตัวจนสมเพชตัวเองไปเรื่อย ๆ จากนั้นเจ้าตัวจะอับอายจนทนอยู่ไม่ได้ ต้อง

หนีหายไปโดยไม่มีทางเลือก 

(โท อุบุคาตะ, หน้า 257) 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่าพ่อของเมย์โกะละเลยการดูแลเธอ พ่อของเธอใช้เงินใน

การเลี ยงดูเธอ ไม่สนใจเรื่องที่เธอจะท าแม้แต่การท าประกันชีวิต เธอจึงคิดจะใช้เงินเพื่อควบคุมพ่อของ

เธอ การตายของเมย์โกะจะท าให้พ่อได้รับเงินประกันชีวิตมาค  าจุนกิจการและจะท าให้พ่อไม่สามารถ

ลืมเธอ ทอดทิ งเธอเหมือนที่เคยทอดทิ งแม่หรือผู้หญิงคนก่อน ๆ ได้ เพราะทุกครั งที่ใช้เงินก็ต้องส านึก

ว่าเป็นเงินที่ได้มาจากความตายของเธอ นอกจากนี ชี ให้เห็นถึงการเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่ดีจากพ่อ

ของเธอด้วย พ่อไล่แม่ออกจากบ้านโดยกดกันกลั่นแกล้ง ท าให้แม่อายจนอยู่ไม่ได้ ต้องหนีไปอย่างไม่มี

ทางเลือก เมย์โกะก็น าวิธีเหล่านี มาใช้ไล่บรรดาผู้หญิงคนใหม่ที่พ่อของเธอพาเข้ามา  

ปมปัญหาของเมย์โกะสะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบของการหย่าร้างต่อเด็ก และปัญหาการ

ทารุณกรรมเด็กจากการละเลยเด็ก โคจิ อุเมะซาวะ  2016  ได้อธิบายไว้ว่า ไม่มีเด็กคน

ไหนที่ไม่ได้รับผลกระทบจากการหย่าร้าง ถึงแม้จะไม่มีผลในทันที แต่ก็จะส่งผลต่อชีวิตของลูกเมื่อเขา

โตขึ น การหย่าร้างส่งผลกระทบกับเด็กในหลาย ๆ ด้าน ทั งด้านพัฒนาการของเด็ก ผลการเรียนและ

สถานะทางสังคมเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ นอกจากนี ยังท าให้เด็กมีโอกาสที่จะป่วยทางจิตเพิ่มขึ น เพราะ

เด็กจะรู้สึกกลัวที่จะถูกทอดทิ งหลังจากเสียผู้ปกครองไปคนหนึ่ง ท าให้พวกเขาสูญเสียความผูกพันกับ

สิ่งของและผู้คน และมีแนวโน้มสูงที่จะเสพติดบางอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อพ่อแม่ไม่ได้ให้การดูแล 

ความรักและการสื่อสารกับเด็ก เด็กก็จะได้รับผลกระทบจากการหย่าร้างอย่างรุนแรง  

นอกจากนี การฆ่าตัวตายเอาเงินประกันของเมย์โกะยังชี ให้เห็นถึงช่องโหว่ของกฎหมาย

ประกันภัย ซึ่งตามกฎหมายประกันภัย (กฎหมายฉบับที่ 56 6 มิถุนายน 2008) มาตรา 51 แล้ว 

บริษัทประกันภัยไม่ต้องจ่ายเงินประกันการเสียชีวิตจากการฆ่าตัวตายให้ผู้ท าประกัน แต่ในความเป็น

จริงการช าระเงินค่าสินไหมทดแทนจะพิจารณาเป็นรายกรณีตามกฎเกณฑ์ที่บริษัทประกันภัยแต่ละ

แห่งก าหนดไว้ ซึ่งบริษัทประกันภัยจะระบุระยะเวลายกเว้นไม่จ่ายเงินค่าสินไหมทดแทนจากการฆ่าตัว

ตายไว้ ประมาณ 1 ถึง 3 ปี หากฆ่าตัวตายในระยะเวลาดังกล่าวก็จะไม่ได้เงินประกัน ดังนั นท าให้เกิด
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ช่องโหว่ขึ นมาคือ ถ้าหากฆ่าตัวตายหลังจากระยะยกเว้นดังกล่าว ก็มีความเป็นไปได้ที่จะได้เงินค่า

สินไหมทดแทน ( , 2016)  

เซย์โงะ : ปัญหาการฆ่าเอาเงินประกัน  

เซย์โงะเป็นเด็กหนุ่มที่ค้นพบว่าตัวเองก าลังตกเป็นเหยื่อของการฆ่าเอาเงินประกัน แม่ของเขา

ท าประกันชีวิตให้เขาตามค าแนะน าของแฟนหนุ่ม ท าให้เขาตัดสินใจที่จะมาฆ่าตัวตายก่อนที่จะเลย

ระยะเวลายกเว้นเพ่ือให้แม่ของเขาไม่ได้รับเงินจากการตายของเขาทุกกรณี 

‘มันจะเอาแกไปแลกเงิน’ ประโยคนั้นย้อนกลับมาในหัวหลายครั้งต่อหลายครั้ง แต่

ใจเขากลับปฏิเสธที่จะพิสูจน์ความจริง เซย์โงะจึงไม่ได้ลงมือท าอะไรเลย ไม่แม้กระทั่งถามแม่ 

พยายามกล่อมตัวเองว่า ยังมีความเป็นไปได้อ่ืน ๆ อยู่ 

ทว่าในที่สุดความรู้สึกเลวร้ายอันไม่อาจแสดงเป็นถ้อยค าก็แตกหน่อ เขาค้นเจอสิ่งนั้น

ในอพาร์ตเมนต์แคบ ๆ ตอนแม่ไม่อยู่ เอกสารประกันชีวิตชื่อเขาซึ่งเป็นลูกชาย สัญญาฉบับ

นั้นท าไว้นานกว่าหนึ่งเดือน เขารู้สึกคล้ายเจอระเบิดเวลาแม้จะไม่เคยเห็นของจริงมาก่อน แต่

อุปมาน้ันก็ไม่อาจเลือนหายไปจากหัวได้ 

ในเอกสารเขียนระบุไว้ชัดเจนถึงช่วงเวลาอันเหมาะสมที่ตัวเขาจะถูกเปลี่ยนเป็นเงิน 

นั่นคือหนึ่งปี หากเวลาล่วงเลยไปหลังจากเซ็นสัญญาแล้วเป็นเวลาหนึ่งปี แม้แต่การฆ่าตัวตาย

ก็ยังได้รับเงินประกัน ตรงกันข้าม หากเขาตายในช่วงเวลาระหว่างนั้น ชีวิตของเขาจะไม่

สามารถกลายเป็นเงินได ้

(โท อุบุคาตะ, หน้า 96 - 97) 

จากข้อความข้างต้นสามารถอนุมานได้ว่า แม่ของเซย์โงะแอบท าประกันชีวิตให้เซย์โงะโดยที่

เขาไม่รู้ตัว และมีความเป็นไปได้ว่าแม่จะฆ่าเขาโดยการอ าพรางว่าเป็นการฆ่าตัวตายเพื่อเอาเงิน

ประกัน เซย์โงะจึงรู้สึกเสียใจเป็นอย่างมาก เขาจึงตัดสินใจมาฆ่าตัวตายก่อนจะครบก าหนดหนึ่งปีเพื่อ

ไม่ให้แม่ของเขาได้เงินประกันจากการตายของเขา 

ปมปัญหาของเซย์โงะสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาการฆ่าตัวตายเอาเงินประกัน ซึ่งปัญหาดังกล่าว

เคยเกิดขึ นมาก่อนในสังคมญี่ปุ่น ในปีค.ศ. 1935 เกิดคดีฆาตกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัย Nihon ขึ น 

โดยที่แม่เป็นคนลงมือฆ่าลูกชายแท้ ๆ ของเธอเองเพื่อเอาเงินประกันมากกว่า 100 ล้านเยนด้วยมูลค่า

ปัจจุบัน ซึ่งคดีนี เป็นคดีฆาตกรรมเอาเงินประกันคดีแรกในญี่ปุ่น 

เมื่อวันที่ 3 พฤศจิกายน ค.ศ. 1935 ทันตแพทย์ปีที่สาม (ลูกชายคนโต อายุ 23 ปีในขณะนั น) 

ของมหาวิทยาลัย Nihon ถูกปล้นชิงทรัพย์ที่บ้านและถูกสังหารด้วยมีดท าครัว แต่ต่อมาไม่นาน ต ารวจ
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ได้เปิดเผยผลการสอบสวนว่าไม่ใช่การโจรกรรม แต่เป็นฆาตกรรมโดยครอบครัวน าโดยพ่อ แม่ และมี

พี่สาวของเขา ในตอนแรกครอบครัวของเขาวางแผนจะฆ่าเขาด้วยการวางยาพิษ แต่มันยากที่จะบรรลุ

เป้าหมาย แม่ของเขาจึงใช้มีดแทงเขาและแสร้งท าเป็นว่าเขาถูกโจรกรรมแทน แต่ท้ายที่สุดแผนการก็

ถูกเปิดเผยเมื่อผู้เป็นพ่อเดินทางไปขอใบมรณะเพื่อรับเงินประกัน เจ้าหน้าที่รู้สึกสงสัยกับจ านวนเงิน

ประกันจ านวนมาก จึงเข้าไปตรวจสอบ และพบเข้ากับความจริงที่ว่าครอบครัวได้ท าประกันให้กับลูก

ชายมากถึง 3 บริษัท คดีนี กล่าวได้ว่าเป็นคดีสะเทือนขวัญครั งใหญ่ในญี่ปุ่น ( , 2021) ซึ่ง

โดยทั่วไปแล้วหากบริษัทประกันไม่ได้สรุปสาเหตุการตายว่าเป็นการฆ่าเพื่อเอาเงินประกัน ครอบครัวผู้

สูญเสียจะได้รับความคุ้มครองจากประกันชีวิตแม้ว่าผู้ท าประกันจะเสียชีวิตจากการฆาตกรรมก็ตาม  

ท าให้มีคนบางส่วนพยายามอ าพรางคดีฆาตกรรมให้ดูเป็นอุบัติเหตุหรือการโจรกรรมเพื่อให้ได้เงิน

ประกัน ( , 2021) 

อันริ : โรคซิฟิลิสกับปัญหาการขาดความรับผิดชอบของผู้ปกครอง 

อันริ เป็นเด็กป่วยเป็นโรคซิฟิลิสตั งแต่ยังไม่เกิดเพราะแม่ของเธอติดโรคซิฟิลิสมาจากคนอื่น 

นอกจากนี แม่ของเธอยังติดยาและชอบใช้ยาเกินขนาด ท าให้อันริต้องทุกข์ทรมานกับการอาการอยาก

ยาและการรักษาโรคจนเธอมีความคิดที่จะฆ่าตัวตายตั งแต่อายุเพียง 4 ปี ความทุกข์ทรมานที่อันริ

ได้รับท าให้เธอตัดสินใจมาฆ่าตัวตายเพื่อสนับสนุนอุดมการณ์ของเธอ คือ ทุกคนควรมีอิสระในการ

ตัดสินใจต่อทางเลือกใหญ่ของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นใคร อายุเท่าไร ก็ควรได้เลือกเส้นทางอันยิ่งใหญ่ที่

เกี่ยวพันกับชีวิต ด้วยเหตุนั นอันริจึงสนับสนุนระบบค่าตอบแทนเพื่อคุมก าเนิดถาวร ระบบดังกล่าวคือ

ระบบตามความสมัครใจที่จ่ายค่าตอบแทนให้กับผู้ชายและผู้หญิงที่เข้ารับผ่าตัดคุมก าเนิด อันริคิดว่า

ทั งกลุ่มผู้ป่วยเกี่ยวกับยาเสพติด ผู้ป่วยโรคร้าย และคนไร้ความรับผิดชอบที่จะเลี ยงลูกควรจะ

คุมก าเนิดถาวรเพื่อสกัดต้นตอของโรคและเพื่อไม่ให้มีเด็กที่เกิดมาต้องแบกรับปัญหาเหมือนกับเธอ 

“โลกนี้มีคนที่ต้องทุกข์ทรมานเป็นจ านวนมากเพราะถูกบังคับให้เกิดมาแต่แรก เด็ก

ไม่สามารถเลือกได้ว่าจะเกิดมาหรือไม่ แม้แต่เลือกพ่อแม่ก็ยังท าไม่ได้ ทั้งที่ขอแค่ไม่ต้องเกิด

มาก็จะไม่ต้องแบกรับความทุกข์ใดทั้งสิ้นแท้ ๆ ไม่ว่าด้วยเหตุผลใดก็ตาม จะคุมก าเนิด

ผิดพลาด ต่อต้านผู้ชายไม่ได้ ปัจจัยตื้นเขินอย่างความไร้การศึกษา หรือเพียงการไร้ความ

รับผิดชอบ ทั้งหมดล้วนแต่ท าให้เด็กที่ถูกคลอดออกมาทิ้ง ๆ ขว้าง ๆ ไม่ดีรับความรัก ไร้ซึ่ง

ความสุข ยังไม่รวมถึงเรื่องคุณภาพชีวิตที่ย่ าแย่ด้วย คนเหล่านี้น่ะ แม้ในชุมชนเองก็มีไม่ใช่

เหรอ…” 

(โท อุบุคาตะ, หน้า 329) 
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“คุณจะไปเข้าใจอะไร ฉันติดโรคซิฟิลิสจากแม่มาตั้งแต่ก่อนเกิด คลอดออกจาก

ร่างกายที่ทรุดโทรมจากการติดยาเรื้อรังเพราะแม่ที่โง่เขลาจิตใจไม่มั่นคงและชอบใช้ยาเกิน

ขนาด โรคซิฟิลิสน่ะเป็นอย่างไรรู้บ้างไหม การต้องรู้สึกลงแดงอยากยาไม่จบไม่สิ้นตั้งแต่ยังไม่

รู้ประสาน่ะเป็นอย่างไรรู้บ้างไหม ฉันคิดอยากฆ่าตัวตายครั้งแรกตอนอายุสี่ขวบ เข้าใจไหมว่า

นั่นหมายความว่าอะไร” 

(โท อุบุคาตะ, หน้า 334) 

จากข้อความข้างต้นสามารถอนุมานได้ว่าแม่ของอันริไร้ความรับผิดชอบต่อตัวอันริอย่างมาก 

แม่ของเธอมีลูกทั งที่ตัวเองป่วยเป็นซิฟิลิส ทั งที่ซิฟิลิสในหญิงตั งครรภ์เป็นอันตรายต่อเด็กมาก เชื อของ

โรคซิฟิลิสสามารถผ่านรกไปยังทารกและสามารถติดต่อไปยังทารกได้ทุกระยะของการตั งครรภ์ ซึ่งอาจ

ท าให้แท้งหรือท าให้ทารกพิการแต่ก าเนิดได้ (รศ.นพ.สมชาย ธนวัฒนาเจริญ, 2562) แม่ของเธอควร

รักษาโรคให้หายก่อนหรือควรเข้ารับการฝากครรภ์ตั งแต่เนิ่น ๆ เพื่อตรวจหาเชื อและรักษา แต่แม่ของ

เธอกลับไม่ท าเช่นนั น อีกทั งยังเสพยาขณะที่ตั งท้องเธอจนท าให้เธอมีอาการติดยาอีกด้วย ปมปัญหา

ของอันริสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาการขาดความรับผิดชอบของผู้ปกครอง  

ปมปัญหาภายในครอบครัวที่เกิดขึ นตัวละครซาโตชิ เรียวโกะ ทาคาฮิโระ เมย์โกะ เซย์โงะ 

และอันริสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ นจริงในสังคมญี่ปุ่นหลายประการ ทั งปัญหาการใช้ความ

รุนแรง ปัญหาการทารุณกรรมเด็กทั งทางร่างกาย จิตใจ การละเลยเด็ก ปัญหาการฆ่าเอาเงินประกัน 

รวมถึงผลกระทบของการหย่าร้างและผลกระทบจากการสูญเสียคนในครอบครัวต่อเด็กอีกด้วย ซึ่ง

ปัญหาเหล่านี ไม่ได้เกิดขึ นแค่กับตัวละครเด็กเท่านั น แต่เยาวชนสังคมบางส่วนเองก็ก าลังเผชิญกับ

ปัญหานี อยู่เช่นกัน 

2. ปมปัญหาในโรงเรียน  

ปมปัญหาในโรงเรียนเป็นปมปัญหาที่เกิดขึ นระหว่างตัวละครกับบุคคลในโรงเรียน ซึ่งปัญหาที่

เกิดขึ นกับเด็กในโรงเรียนเป็นปัญหาส าคัญมากในสังคมญี่ปุ่น เนื่องจากเป็นสาเหตุการฆ่าตัวตายอันดับ

หนึ่งในกลุ่มเยาวชนอายุต่ ากว่า 19 ปี วรรณกรรมเรื่องนี ได้สะท้อนปมปัญหาในโรงเรียนที่เกิดขึ นกับ

เด็กไว้ในตัวละครเคนอิจิและโนบุโอะ ดังนี  

เคนอิจิ โนบุโอะ : ปัญหาการกลั่นแกล้งในโรงเรียน 

เคนอิจิเป็นเด็กที่ถูกอาจารย์รังแกเพราะไม่ชอบหน้า แม้ภายหลังอาจารย์จะถูกร้องเรียนจน

ต้องลาออกไป แต่นั่นยิ่งท าให้เคนอิจิถูกรังแกหนักกว่าเดิมจากอาจารย์คนอื่น ๆ และรุ่นพี่ที่โตกว่า 
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นอกจากนี ยังไม่มีใครช่วยดึงเคนอิจิออกมาจากปัญหาเลย ท าให้เคนอิจิตัดสินใจแก้ไขปัญหาด้วยการ

ฆ่าตัวตาย 

“ฉันน่ะถูกรังแก คิดว่าตอนแรกคงเป็นอาจารย์น่ะ รู้สึกเหมือนเขาจะไม่ชอบหน้าฉัน
มาแต่แรก ถูกรังแกมาประมาณสองปี เลื่อนชั้นแล้วก็ยังโดนมาเรื่อย ๆ หลายอย่างเลยละ อ้อ 
อาจารย์ลาออกไปด้วย เหมือนจะถูกสมาคมผู้ปกครองและครูมองว่าเป็นต้นเหตุให้เกิดการ
กลั่นแกล้ง ส่วนฉันน่ะ จะว่ายังไงดีล่ะ กลายเป็นเป้าของอาจารย์คนอื่น ๆ และนักเรียนที่โตก
ว่าไป เลยโดนหนักกว่าเก่า แถมยังไม่มีใครให้คุยด้วยตรง ๆ ฉันเหนื่อยแล้วละ พ่อแม่ก็พึ่งพา
ไม่ได้ ทั้งสองไม่ค่อยอยากคุยกับฉันเท่าไหร่ พอบอกว่าอยากยา้ยโรงเรียนก็โมโหอย่างแรง” 

(โท อุบุคาตะ, หน้า 244) 

จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีการกลั่นแกล้งเกิดขึ นโดยกรณีนี มีอาจารย์เป็นผู้ลงมือกลั่น

แกล้งและมีเคนอิจิเป็นผู้ถูกกระท า เคนอิจิถูกอาจารย์กลั่นแกล้งที่โรงเรียนเพราะไม่ชอบหน้า แต่

อาจารย์ถูกสมาคมผู้ปกครองร้องเรียนจึงได้ลาออกไป รุ่นพี่และอาจารย์คนอื่น ๆ คิดว่าเป็นเพราะ

เคนอิจิ อาจารย์จึงโดนกดดันให้ลาออก จึงหันมากลั่นแกล้งเคนอิจิแทน เคนอิจิไม่ได้เพื่อนให้คุยด้วย 

พ่อแม่เองก็ไม่ให้ความสนใจ อีกทั งยังโดนแกล้งอย่างหนัก เคนอิจิจึงรู้สึกสิ นหวังและเลือกที่จะมาฆ่าตัว

ตายเพื่อจบปัญหา 

โนบุโอะเป็นเด็กที่ถูกรังแกเช่นเดียวกันเคนอิจิ แต่ต่างกันที่โนบุโอะโดนรังแกจากเพื่อนรุ่น

เดียวกัน เขาคิดว่าถ้าไม่ท าอะไรสักอย่างคงต้องตายแน่ ๆ จึงตัดสินใจตอบโต้โดยการวางแผนฆ่าเพื่อน

นั น โนบุโอะผลักเพื่อนคนนั นตกบันไดตายตอนที่ไม่มีใครเห็น แม้เขาจะไม่ถูกจับได้ แต่เขากลับต้องมา

นั่งวิตกกังวลอยู่ตลอดเวลากลัวว่าใครจะรู้ความจริงเข้า ความทรมานที่ต้องเก็บความลับไว้ท าให้เขา

ตัดสินใจมาฆ่าตัวตาย 

“…ของฉันก็คล้ายกับเคนอิจิคุงนั่นแหละ ถูกรังแกน่ะ กรณีของฉันมีปัญหากับเด็กรุ่น
เดียวกันคนหนึ่ง ฉันไม่ได้คาดหวังแม้แต่น้อยว่าจะมีใครยื่นมือเข้ามาช่วย ไม่สิ ความจริงแล้ว
คาดหวัง แต่ก็ถูกหักหลังน่ะ เอาเถอะ ฉันคิดว่าต้องลงมือท าอะไรสักอย่างหรือไม่ก็คงต้องตาย 
แต่ฉันไม่อยากตายเลยสักนิด ก็เลยเป็นฝ่ายฆ่าแทน ด้วยการผลักหมอนั่นตกบันได เหมือนที่
คุณเมย์โกะท า เฝ้ารออย่างใจจดใจจ่อให้ถึงเวลาที่หมอนั่นอยู่คนเดียว ไม่ผลีผลามรีบลงมือ 
แต่รอให้ถึงสถานการณ์ที่จะไม่มีใครรู้แน่นอนว่าฉันเป็นคนท า คิดหาวิธีต่าง ๆ มากมาย คิด
แม้แต่จะวางยาพิษเลยละ แต่สุดท้ายการท าให้ดูเป็นอุบัติเหตุก็น่าจะได้ผลและง่ายที่สุด” 

“ดังนั้นฉันเลยคอยสังเกตหมอนั่น จดจ าพฤติกรรมขอเขาไว้ ฉันคิดว่าได้ลงมือใน
จังหวะที่เหมาะสมที่สุดเลยละ เป็นช่วงเลื่อนชั้นเรียนพอดี จากนั้นฉันก็ไม่ถูกกลั่นแกล้งอีก
ต่อไป แต่นรกที่แท้จริงเพิ่งเริ่มขึ้นต่างหาก ไม่มีใครรู้ว่าฉันฆ่าหมอนั่น ไม่มีใครรู้ว่าฉันคือ
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ฆาตกร มีแค่ฉันที่รู้ สมองของฉันคล้ายเริ่มผิดปกติ วิตกกังวลว่าเรื่องอาจแดงขึ้นมาสักวัน
หรือไม่ก็เผลอหลุดปากพูดออกไปสุดท้ายฉันเองก็เริ่มอยากเล่าให้ใครฟังมากขึ้นเรื่อย ๆ จน
แทบทนไม่ไหว” 

“อยากให้ใครสักคนมารับฟัง อยากสารภาพออกไป แต่ก็พร่ าบอกตัวเองอยู่เรื่อย ๆ 
ว่าท าแบบนั้นไม่ได้ ฉันคิดว่าถ้าเป็นแบบนี้ต่อไปสมองต้องเพี้ยนไปจริง ๆ แน่ เจ็บปวดทรมาน
จนรู้สึกอยากตายก่อนที่มันจะเกิดขึ้น” 

(โท อุบุคาตะ, หน้า 295-296) 

จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่ามีการกลั่นแกล้งที่เกิดจากเพื่อนรุ่นเดียวกันเกิดขึ น อนุมานได้

ว่าโนบุโอะถูกเพื่อนคนหนึ่งกลั่นแกล้ง และอาจมีคนเพื่อนอีกคนเข้ามาช่วย แต่เพื่อนคนที่เข้ามาช่วย

ไม่ได้หวังดีจริง ๆ อาจถูกกลุ่มเพื่อนที่กลั่นแกล้งส่งมา หลังจากถูกหักหลังโนบุโอะก็เริ่มทนกับการกลั่น

แกล้งไม่ไหวจึงลงมือฆ่าอีกฝ่ายในตอนที่ไม่มีใครเห็น แม้จะไม่มีใครจับได้แต่โนบุโอะก็ยังวิตกกังวลกับ

สิ่งที่เขาท าลงไป เขาเครียดจนทนไม่ไหวจึงตัดสินใจมาฆ่าตัวตาย 

ปมปัญหาที่เกิดขึ นกับเคนอิจิและโนบุโอะเป็นการกลั่นแกล้งกันในโรงเรียน ซึ่งการกลั่นแกล้ง

แบ่งได้เป็น 4 รูปแบบ คือ การกลั่นแกล้งทางร่างกาย เช่น การชกต่อย ตบตี การกลั่นแกล้งทางวาจา 

เช่น การพูดจาดูถูก นินทา เสียดสี การกลั่นแกล้งทางอารมณ์ เช่น การกดดัน การยั่วยุ และการกลั่น

แกล้งบนโลกออนไลน์ เช่น การหลอกลวง การโพสต์ข้อความโจมตี (กรมสุขภาพจิต, 2562) การกลั่น

แกล้งที่เกิดขึ นในโรงเรียนเกิดขึ นทั งในโรงเรียนประถม โรงเรียนมัธยมต้น และโรงเรียนมัธยมปลาย 

และเกิดขึ นได้ทั งจากเพื่อน รุ่นพี่ รวมถึงอาจารย์ด้วย 

การกลั่นแกล้งกันในโรงเรียนเป็นปัญหาใหญ่ในสังคมญี่ปุ่น สาเหตุหลักของความรุนแรงนี มา

จากภาวะที่เด็กญี่ปุ่นไม่กล้าท าตัวแปลกแยก หากใครที่มีลักษณะภายนอกหรือท าตัวต่างจากคนอื่นก็

จะเป็นเป้าหมายในการกลั่นแกล้ง  ไม่ว่าจะเป็นคนที่ลักษณะด้อยทางกายภาพอย่างตัวเตี ย ขาสั น อ้วน 

หรือคนที่มีลักษณะโดดเด่นสะดุดตาอย่างคนที่เล่นเปียโนได้ คนที่เก่งภาษาอังกฤษก็ตกเป็นเหยื่อของ

การถูกรังแกไม่ต่างกัน ( , 2009) จากสถิติของกระทรวงศึกษาธิการ วัฒนธรรม 

กีฬา วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีญี่ปุ่น ( 2019) พบว่า จ านวนสถิติการกลั่นแกล้งใน

โรงเรียนมีอัตราที่เพิ่มขึ นทุกปี ในปี ค.ศ. 2019 มีเด็กตกเป็นเหยื่อถูกกลั่นแกล้งในโรงเรียนมากที่สุด  

612,496 ครั ง 

ความรุนแรงของการกลั่นแกล้งในโรงเรียนมีหลายระดับ ตั งแต่การพูดจาดูถูก การเขียนด่าบน

โต๊ะเรียน การขโมยของไปซ่อน การชกต่อยตบตี การรุมท าร้าย ไปจนถึงการใส่ร้ายป้ายสีบนโลก

อินเตอร์เน็ต การกลั่นแกล้งดังกล่าวท าส่งผลให้เด็กหลายคนเลือกที่จะไม่ไปโรงเรียน เด็กจ านวนมาก
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เลือกจบชีวิตลงเพราะไม่อยากถูกรังแกอีก รวมถึงมีเด็กบางคนที่เลือกจะตอบโต้กลับจนท าให้อีกฝ่าย

เสียชีวิต (Gooddo, 2020)  

จากกรณีของตัวละครทั งสองตัวจะเห็นได้ว่าการกลั่นแกล้งสามารถเกิดขึ นได้ทั งกับอาจารย์

และนักเรียน อีกทั งอาจารย์และนักเรียนเองก็ยังเป็นคนที่รังแกคนอื่นได้ด้วยเช่นกัน ปมปัญหาใน

โรงเรียนที่เกิดขึ นกับเคนอิจิและโนบุโอะถือได้ว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญมากในสังคมญี่ปุ่น เนื่องจากสถิติ

การกลั่นแกล้งในโรงเรียนมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ นทุกปี นอกจากนี การถูกกลั่นแกล้งยังเป็นสาเหตุที่ท าให้

กลุ่มเยาวชนฆ่าตัวตายเป็นอันดับหนึ่งอีกด้วย 

3. ปมปัญหาที่เกิดจากปัญหาสุขภาพและความพิการ  

ปมปัญหาที่เกิดจากปัญหาสุขภาพและความพิการเทียบได้กับปมปัญหาที่ตัวละครมีกับตัวเอง 

อาจเป็นปมปัญหาทางร่างกาย หรือปมปัญหาทางจิตใจ ซึ่งในสังคมญี่ปุ่นปัญหาสุขภาพเป็นปัญหาที่

ส าคัญมาก เนื่องจากเป็นสาเหตุอับดับหนึ่งที่ท าให้คนในสังคมฆ่าตัวตาย วรรณกรรมเรื่องนี ได้สะท้อน

ปมปัญหาที่เกิดจากปัญหาสุขภาพและความพิการที่เกิดขึ นกับเด็กไว้ในตัวละครชินจิโร่ ยุกิ และไม 

ดังนี  

ชินจิโร่ ยุกิ ไม : ความทุกข์ทรมานจากปัญหาสุขภาพและความพิการ และปัญหาการ

แบ่งแยกคนใน-คนนอกในสังคมแบบกลุ่ม 

ชินจิโร่เป็นคนที่ประสบกับปัญหาสุขภาพและก าลังจะเข้าสู่ระยะสุดท้าย ชินจิโร่กังวลว่าวัน

หนึ่งเขาจะไม่สามารถท าสิ่งที่เขารักได้อีกต่อไป ทั งการเคลื่อนไหว การใช้ความคิด นอกจากนี ยังต้อง

เผชิญกับความทุกข์ทรมานจากโรคที่เขาเป็น ความกังวลนี ท าให้เขาตัดสินใจจบชีวิตลงในตอนที่เขายัง

อยู่ในสภาพที่ด ี

“หลังจากนี้ฉันคงต้องเข้าสู้สภาวะที่เรียกได้ว่าเป็นระยะสุดท้ายแล้ว เมื่อถึงเวลานั้น 

ฉันจะไม่สามารถท าสิ่งที่ตัวเองรักได้อีก ไม่ใช่แค่เคลื่อนไหวไม่ได้เท่านั้น การครุ่นคิดสิ่งต่าง ๆ 

ก็จะยากขึ้นไปด้วย เพราะจะเห็นอาการป่วยชัดเจน รวมถึงเจ็บป่วยด้วยน่ะ หรือไม่ก็ อาจเป็น

เพราะสิ่งต่าง ๆ ที่ฉันต้องเผชิญเพื่อหยุดยั้งความทุกข์ทรมาน ความคิดก็จะค่อย ๆ ย่ าแย่ลง 

ไม่อาจวิเคราะห์อะไรให้เป็นรูปเป็นร่างได้อีก สภาวะนั้นจะด าเนินต่อเนื่องไปถึงเมื่อไหร่ก็ไม่รู้ 

คงขึ้นอยู่กับพลังชีวิตของฉันล่ะมั้ง เหมือนการดิ่งลงไปตามเนินลาดชันอย่างไม่มีที่สิ้นสุดโดย

ไม่อาจปีนกลับขึ้นมาได้ กล่าวให้ชัดคือ เหตุผลที่ฉันมาที่นี่เพราะต้องการจากไปอย่างสง่า

งามน่ะ...” 

(โท อุบุคาตะ, หน้า 242) 
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จากข้างความข้างต้นเป็นบทสนทนาที่ชินจิโร่เล่าให้กับตัวละครอื่น ๆ ที่นัดรวมตัวกันมาฆ่าตัว

ตายฟังซึ่งแสดงให้เห็นถึงความรู้สึกของคนที่ต้องทุกข์ทรมานจากความเจ็บป่วย ความรู้สึกที่เหมือน

ตัวเองก าลังค่อย ๆ ตายอย่างช้าโดยไม่อาจที่จะท าอะไรได้ ชินจิโร่รู้ดีว่าหลังจากนี อาการป่วยของเขา

จะเป็นอย่างไรต่อไป แต่เขาไม่สามารถทนอยู่กับชีวิตแบบนั นได้ เขาจึงอยากตายในสภาพที่เขายังคง

อาการดีอยู่ สามารถท าสิ่งที่ชอบได้อยู ่

ปมปัญหาของชินจิโร่สะท้อนให้เห็นถึงความกังวลของผู้ป่วยถึงผลกระทบจากอาการป่วยทั ง

ทางร่ายกายและจิตใจใจ โรคมะเร็งเป็นโรคที่นอกจากจะสร้างความเจ็บปวดทางกายแล้ว ยังมีขั นตอน

การรักษาและผลกระทบทางจิตใจที่สร้างความทรมานทางจิตใจให้กับผู้ป่วยด้วยเช่นกัน ชินจิโร่รู้ตัวว่า

ตัวเองต้องตายจากอาการป่วยที่ไม่ทางรักษา เขาจึงอยากจะตายในสภาพที่ดีที่เขายังสามารถคิดเรื่อง

ต่าง ๆ ได้ ซึ่งในประเทศญี่ปุ่นการการุณยฆาตนอกเหนือจากข้อก าหนดจะมีความผิดทางอาญา การจะ

การุณยฆาตโดยถูกกฎหมายต้องมีคุณสมบัติตรงตามเงื่อนไขทั งหมด 4 ข้อ คือ เป็นผู้ป่วยระยะสุดท้าย

ที่แพทย์ยืนยันแล้วว่าไม่มีทางรักษา  มีอาการเจ็บปวดรุนแรงจนทนไม่ได้ทั งทางร่างกายและจิตใจ เป็น

อาการที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงหรือบรรเทาอาการเจ็บป่วยได้ และต้องมีเอกสารแสดงเจตจ านงของตัว

คนไข้อย่างชัดเจน ในกรณีของคนที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะต้องได้รับการอนุญาตจากผู้ปกครอง 

2020   

ยุกิเป็นเด็กสาวที่ประสบปัญหาทางสุขภาพเช่นเดียวกัน เธอประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์

ในขณะซ้อนจักรยานมากับพี่ชายของเธอ ท าให้เธอมีอาการบาดเจ็บเรื อรังที่แขนข้างขวา ส่วนพี่ชาย

ของเธอกลายเป็นคนขาพิการ อาการบาดเจ็บของยุกิสร้างความทรมานให้เธอจนเธอทนไม่ไหว เธอจึง

ตัดสินใจมาฆ่าตัวตาย 

“ฉัน...มีอาการบาดเจ็บเรื้อรังจากอุบัติเหตุจากรถยนต์ค่ะ เลยมาที่นี่ มือข้างนี้ไม่ค่อย

มีแรงค่ะ คงต้อง...หยุดความทรมานเสียที คิดว่าทรมานมามากพอแล้วค่ะ ฉัน...คงจะเหมือน

คุณชินจิโร ่ทรมานจน...คิดไม่ออกว่าจะท าอะไรได้นอกจากนี”้ 

(โท อุบุคาตะ, หน้า 247) 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความทุกข์ทรมานจากอาการบาดเจ็บเรื อรังของยุกิ ซึ่ง

อาการบาดเจ็บดังกล่าวส่งผลให้ยุกิไม่สามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติ ทุกครั งเธอใช้แรง แขนของเธอก็จะ

เจ็บปวดขึ นมา ความทุกข์ทรมานของเธอกับชินจิโร่มีความคล้ายคลึงกันมาก แต่ชินจิโร่มีความทุกข์

ทรมานเพราะโรคร้าย ส่วนเธอมีความทุกข์ทรมานจากอาการบาดเจ็บทางร่างกายที่ไม่มีวันหาย แม้จะ

มีต้นเหตุที่แตกต่างกันแต่ก็เป็นผลมาจากปัญหาสุขภาพเช่นเดียวกัน 
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ปมปัญหาของชินจิโร่และยุกิสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาการฆ่าตัวตายจากสุขภาพ ปัญหาสุขภาพ

เป็นปัญหาอันดับหนึ่งที่ท าให้คนญี่ปุ่นฆ่าตัวตาย จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข แรงงานและ

สวัสดิการของประเทศญี่ปุ่น ( , 2016) พบว่า ในญี่ปุ่นมีคนฆ่าตัวตายจากปัญหาสุขภาพ

มากกว่า 10,000 คนต่อปี โดยมีสาเหตุมาจาก "ความกังวลและผลกระทบของการเจ็บป่วย (ภาวะ

ซึมเศร้า)" มากที่สุด สาเหตุรองลงมาคือ "ความกังวลเรื่องความเจ็บป่วยทางกาย" และในปี 2015 ทั ง 

2 สาเหตุมีสัดส่วนคิดเป็น 3 ใน 4 ของคนที่ฆ่าตัวตายจากปัญหาสุขภาพทั งหมด 

นอกจากปัญหาการฆ่าตัวตายจากสุขภาพแล้ว ปมปัญหาของชินจิโร่และยุกิแสดงให้ถึงปัญหา

จากลักษณะของสังคมแบบกลุ่มอีกด้วย สังคมแบบกลุ่มเป็นสังคมที่ยึดโยงกันด้วยหน้าที่  และก าหนด

ความรับผิดชอบมากมายที่บุคคลพึงมีต่อกลุ่ม ลักษณะของสังคมแบบกลุ่มดังกล่าวท าให้ความเครียด

สะสมจากภาวะการท างานอย่างหนักเพื่อกลุ่มในสังคมญี่ปุ่น เพราะความส านึกในคุณค่าของความเป็น

กลุ่มท าให้เกิดค่านิยมที่ว่า เรื่องสาธารณะส าคัญกว่าเรื่องส่วนตัวขึ นมา แต่ในกลุ่มสังคมก็จะมีบุคคลที่

ไม่สามารถท าประโยชน์ให้กับกลุ่มเช่นกัน ชินจิโร่และยุกิเป็นสมาชิกในกลุ่มที่มีสภาพร่างกายไม่

เพียบพร้อมสมบูรณ์และไม่สามารถท าประโยชน์ให้แก่กลุ่มได้ท าให้ทั งคู่ถูกจัดให้เป็นภาระของกลุ่ม

สังคม ซึ่งเป็นไปได้ว่าทั งคู่ไม่อยากเป็นภาระของกลุ่มและไม่อยากสร้างความล าบากให้คนอื่น  จึง

ตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยการฆ่าตัวตาย 

ปมปัญหาของชินจิโร่และยุกิอาจเป็นความเจ็บป่วยทางร่างกาย ซึ่งนอกจากความทุกข์ทรมาน

จากอาการป่วยของพวกเขาแล้ว ความเจ็บป่วยของพวกเขายังท าให้พวกเขากลายเป็นคนที่ไม่สมบูรณ์

พร้อมในกลุ่มสังคมและไม่สามารถสร้างประโยชน์ให้กลุ่มสังคมได้ด้วย การฆ่าตัวตายของพวกเขาจึง

เป็นการท าไปเพื่อที่จะได้ไม่เป็นภาระของกลุ่ม ในขณะที่ไมก็มีความเจ็บป่วยทางร่างกายเหมือนกัน แต่

ความเจ็บป่วยของไมแตกต่างจากความเจ็บป่วยของชินจิโร่และยุกิ ความเจ็บป่วยของไมอาจเป็นความ

เจ็บป่วยที่ดูเล็กน้อยมากเมื่อแทบกับอีกสองคน แต่ก็เป็นความเจ็บป่วยที่ท าให้ไมเลือกมาฆ่าตัวตายได้

เช่นกัน 

ไม เป็นเด็กผู้หญิงอายุ 17 ผิวคล  าแดดย้อมผมสีเกือบสีทอง เธอเลือกจะมาฆ่าตัวตายเพราะ

เธอติดโรคเริมมาจากชายแปลกหน้าคนหนึ่งเท่านั น แม้โรคเริมอาจไม่ได้มีอาการร้ายแรง แต่ก็ไม่

สามารถรักษาให้หายขาดได้ 

...ความปรารถนาของเด็กสาว คือ การไม่เป็นที่รังเกียจ ไม่ถูกกีดกันออกจากพวก

พ้อง ดังนั้นจะให้ใครรู้ว่าตัวเองติดเช้ือไม่ได้เป็นอันขาด 

(โท อุบุคาตะ, หน้า 30) 
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“ฉันเป็นโรคน่ะ เหมือนจะติดจากคนอื่นมา...มีลุงคนหนึ่งที่เพื่อนแนะน าให้รู้จักผ่าน

อินเทอร์เน็ต เขาชวนฉันไปเที่ยว” 

“ขายตัวเรอะ อย่างกับเจอเรื่องเลวร้ายสุด ๆ มาเลยนะ” เซย์โงะถาม 

“อืม ไม่น่าจะเหมือนกันเสียทีเดียวน้า ฉันน่ะ ที่จริงยังไม่เคยเลยสักครั้ง” 

“ยังไม่เคยได้ไงกัน ถ้างั้นไปเที่ยวแบบไหนเน่ีย” เซย์โงะถามต่อ 

“แค่ไปร้องคาราโอเกะน่ะ แต่อยู่ ๆ ก็ถูกจูบปาก เลวร้ายสุด ๆ ทีนี้ฉันเลยโกรธหนี

กลับบ้าน แต่ว่า...หลังจากนั้นไม่กี่วันก็มีอะไรประหลาด ๆ ขึ้นในปาก เหมือนสิวเม็ดใหญ่น่ะ 

ฉันตกใจมากเลยไปหาข้อมูลในเน็ตก็เลยรู้ว่าติดโรคมาแล้ว” 

“...ไม่อยากตายพร้อมคนที่เป็นโรคอื่นเหรอ คิดว่าฉันเป็นคนป่วยที่สกปรกและน่า

รังเกียจใช่ไหม” 

(โท อุบุคาตะ, หน้า 249-251) 

จากข้อความข้างต้นจะเห็นว่าไมติดโรคมาจากคนอื่นโดยที่เธอเองก็ไม่ได้ต้องการ นอกจากนี 

ยังอนุมานได้ว่าในสังคมญี่ปุ่นมองโรคเริมว่าเป็นโรคที่น่ารังเกียจ เนื่องจากโรคเริมเป็นโรคที่ติดต่อผ่าน

ทางการสัมผัสอย่างใกล้ชิด ทางน  าลาย น  าเหลือง หรือผ่านทางเพศสัมพันธ์ แม้จะเป็นโรคที่อาการไม่

ร้ายแรงแต่จะไม่สามารถรักษาจนหายขาดได้ การที่ไมที่ยังเป็นแค่เด็กนักเรียนติดโรคเริมมาอาจท าให้

ถูกสังคมมองว่าเป็นคนขายตัวเพราะเซย์โงะเองก็มองแบบนั นเช่นเดียวกัน ไมกลัวว่าจะถูกคนอื่น

รังเกียจ จึงตัดสินใจไม่บอกใครและเลือกจะมาฆ่าตัวตาย  

ปมปัญหาของไมก็เหมือนกับปมปัญหาของชินจิโร่และยุกิที่ตัดสินใจฆ่าตัวตายเพราะลักษณะ

สังคมแบบกลุ่ม พวกเขาทั งสามคนก าลังเผชิญอยู่กับปัญหาการแบ่งแยกคนใน-คนนอก ในสังคมญี่ปุ่น

จะมีการแบ่งแยก “คนใน-คนนอก” ออกจากกันอย่างชัดเจน ณ เวลาหนึ่งคนคนหนึ่งอาจเป็น “คน

ใน” ในเวลาหนึ่งคนเดียวกันนี อาจกลายเป็น “คนนอก” แล้วแต่ว่าอยู่ในสถานการณ์ไหนและมีสถานะ

อย่างไรในเวลานั น กรณีตัวอย่าง คนในครอบครัวเป็นคนใน คนอื่นนอกจากนั นคือคนนอก แต่ใน

ครอบครัวเอง ตัวเองเป็นคนใน ครอบครัวคนอื่นเป็นคนนอก ถ้าเป็นในบริษัท คนในบริษัทตัวเองเป็น

คนใน คนจากบริษัทอื่นคือคนนอก ( , 2015) การเป็นคนในจะได้รับความช่วยเหลือคุ้มครอง

จากกันและกัน แต่การเป็นคนนอกจากนั นจะไม่ได้รับ นอกจากนี การเป็นคนนอกอาจน าไปสู่ปัญหาที่

ท าให้เกิดการกลั่นแกล้ง เลือกปฏิบัติ และการกีดกันในภายหลังได้อีกด้วย ซึ่งในกรณีของตัวละครทั ง

สามตัว คนที่มีลักษณะปกติคือคนในกลุ่ม ส่วนคนที่มีปัญหาทางสุขภาพคือคนนอกกลุ่ม การที่ไมที่เคย

เป็นคนในป่วยเป็นโรคเริมก็เหมือนกับการถูกผลักออกมาเป็นคนนอก และถึงแม้การเจ็บป่วยของตัว
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ละครแต่ละตัวแม้จะมีน  าหนักที่ไม่เท่ากัน แต่ก็เป็นชนวนให้ตัวละครทั งสามตัวมาฆ่าตัวตาย

เช่นเดียวกัน 

จากอาการเจ็บป่วยของตัวละครทั งสามตัวมีสิ่งที่ เหมือนกันคือ ญี่ปุ่นเป็นสังคมที่ ให้

ความส าคัญกับกลุ่มมาก เมื่อใดก็ตามที่ตนถูกจัดเป็นคนนอกของกลุ่ม ก็จะไม่สามารถได้รับ

ผลประโยชน์ของกลุ่มได้ อีกทั งยังอาจน าไปสู่การเกิดปัญหาอื่น ๆ ในภายหลังได้ด้วย เช่น การถูกกลั่น

แกล้ง การเลือกปฏิบัติ เป็นต้น 

4. ปมปัญหาจากการเป็นสังคมที่เจริญด้านวัตถุแต่ผู้คนขาดสิ่งยึดเหนี่ยวด้านจิตใจ 

ปมปัญหาจากการเป็นสังคมที่เจริญด้านวัตถุแต่ผู้คนขาดสิ่งยึดเหนี่ยวด้านจิตใจเป็นปมปัญหา

ที่เกิดขึ นระหว่างตัวละครกับสภาพสังคม ซึ่งจากสภาพสังคมเศรษฐกิจที่กล่าวไปแล้วข้างต้นจะเห็นได้

ว่าญี่ปุ่นเป็นสังคมที่มีความเจริญในหลาย ๆ ด้าน แต่ความเจริญเหล่านี น ามาสู่ปัญหาที่ผู้คนขาดสิ่งยึด

เหนี่ยวทางจิตใจ ซึ่งจากผลส ารวจจ านวนผู้นับถือศาสนาในโลกจาก Pew Research Center Japan 

พบว่าคนญี่ปุ่นจ านวน 72 ล้านคนหรือมากกว่าครึ่งของประชากรในประเทศเป็นผู้ไม่นับถือศาสนา (

, 2010) นอกจากนี การที่สังคมก้าวหน้าอย่างรวดเร็วท าให้มีบุคคลที่ถูกทิ งไว้ข้างหลังมากขึ น 

ผู้คนที่ถูกทิ งไว้ก็ต้องการที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ แต่ศาสนาหลักอย่างชินโตและพุทธที่ไม่ได้มีกิจกรรมหมู่

ร่วมกันไม่สามารถเข้ามาเติมเต็มจิตใจพวกเขาได้ ท าให้เกิดลัทธิมากมายที่เข้ามาเติมเต็มช่องว่างใน

ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกสังคมในสังคมญี่ปุ่นขึ นมา แม้แต่ในวรรณกรรมเรื่องนี เองก็มีการ

ลงทะเบียนในเว็บไซต์ชวนกันมาฆ่าตัวตาย ท าให้เห็นว่าความเจริญของสังคมได้ลดทอนคุณค่าของ

ศาสนา จริยธรรม ท าให้เกิดความเชื่อที่หลากหลายขึ น ไม่มี ความเชื่อที่ เป็นบรรทัดฐานเดียว 

วรรณกรรมเรื่องนี จึงได้น าปัญหาดังกล่าวมาน าเสนอผ่านตัวละครมิตซึเอะ ดังนี  

มิตซึเอะ : ปัญหาการฆ่าตัวตายเลียนแบบ 

มิตซึเอะเป็นเด็กสาวที่เอาความชีวิตและความสุขไปผูกไว้กับคนอื่น เธอชื่นชอบดาราหนุ่มคน

หนึ่งมากจนคอยทุ่มเทเวลา เงินและจิตใจให้จนหมด เมื่อดาราหนุ่มคนนั นฆ่าตัวตาย มิตซึเอะจึงรู้สึกว่า

คุณค่าในชีวิตและความสุขของเธอหายไป เธอจึงตัดสินใจมาฆ่าตัวตายตามดาราหนุ่มที่เธอช่ืนชอบ 

เธอมองตัวเองในกระจก พยายามท าหน้าให้เหมาะกับการติดตามเขาไป เพื่อไม่ให้

เขาต้องเหงาเดียวดาย นับเป็นงานที่หนักหนาสาหัส แต่เธอเชื่อว่านี่เป็นสิ่งที่มีคุณค่าที่สุดใน

ชีวิต การจากไปด้วยรูปลักษณ์อันงดงามถือเป็นภารกิจสุดท้ายของเด็กสาว 

 (โท อุบุคาตะ, หน้า 13) 
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จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่ามิตซึเอะคิดว่าการมีชีวิตอยู่โดยไม่มีดาราคนนั นคือชีวิตที่ไม่มี

คุณค่า การฆ่าตัวตายตามดาราคนนั นจึงถือเป็นสิ่งที่มีคุณค่าในชีวิต ปมปัญหาของมิตซึเอะจึงแตกต่าง

จากตัวละครอื่น ๆ ในเรื่องทั งหมด มิตซึเอะไม่ได้มีปัญหาครอบครัว ไม่ได้มีปัญหาสุขภาพและไม่ได้มี

ปัญหากับคนอื่น ๆ ในโรงเรียน เหตุผลการฆ่าตัวตายของมิตซึเอะเป็นเพียงแค่ความต้องการที่จะฆ่าตัว

ตายตามดาราที่เธอชื่นชอบ ซึ่งกรณีของมิตซึเอะก็เหมือนกับคนอื่น ๆ เพียงแต่เธอไม่ได้นับถือในลัทธิ

หรือศาสนาอย่างหนึ่ง แต่นับถือในตัวดาราแทน ซึ่งพอดาราคนนั นตาย มิตซึเอะก็เหมือนไม่มีอะไรใน

ยึดติดในชีวิตจึงมาฆ่าตัวตายตาม  

ความยึดติดในตัวดาราจนต้องการที่จะฆ่าตัวตายตามเป็นปัญหาที่เกิดจากปัญหาจากการเป็น

สังคมที่เจริญด้านวัตถุแต่ผู้คนขาดสิ่งยึดเหนี่ยวด้านจิตใจที่ได้กล่าวไว้ในข้างต้น การพัฒนาของสังคม

เมืองที่เจริญขึ นมาก ความเจริญทางเทคโนโลยี ท าให้คนไม่มีชุดคุณค่าให้ยึดเหนี่ยว คนจึงหาสิ่งอื่นมา

เป็นที่ยึดเหนี่ยวให้กับตัวเอง ซึ่งมิตซึเอะใช้ดาราที่ชอบเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว และสภาพสังคมที่ท าให้คนยึด

เหนี่ยวกับตัวบุคคลท าให้เกิดปัญหาการฆ่าตัวตายเลียนแบบขึ น การฆ่าตัวตายเลียนแบบเป็นปัญหาที่

ตามมาจากการที่สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจหายไป ปัญหานี อาจไม่ได้ร้ายแรงมากในญี่ปุ่น แต่ก็ควรเฝ้าระวัง

ด้วยเช่นกัน เนื่องจากในญี่ปุ่นเคยมีคดีที่คนฆ่าตัวตายตามคนดังอยู่หลายคดี และในปัจจุบันเองก็มีคน

ดังมากมายที่ฆ่าตัวตายจากความเครียด ซึ่งจากการวิจัยเรื่องผลกระทบของรายงานการฆ่าตัวตายของ

คนดังต่อจ านวนการฆ่าตัวตายของมิจิโกะ อุเอดะ (Ueda, 2015) พบว่า การตายของเหล่าคนมี

ชื่อเสียงไม่ว่าจะเป็นดารา นักร้อง นักพากย์เสียง นักเขียน นักธุรกิจ นักการเมือง ท าให้ผู้ที่คอยติดตาม

ผลงานของพวกเขาได้รับผลกระทบทางใจ และบางคนถึงกับฆ่าตัวตายตามไป เช่นในกรณีของนักร้อง

สาวยูกิโกะ โอคะดะที่ได้ตัดสินใจฆ่าตัวตายโดยการกรีดข้อมือและรมแก๊สตัวเอง แฟนคลับของเธอต่าง

เสียใจกับการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรของเธอ การตายของเธอส่งผลให้เกิดการฆ่าตัวตายเลียนแบบเป็น

จ านวนมากในญี่ปุ่น ซึ่งปรากฏการณ์การฆ่าตัวตายตามนี ถูกเรียกว่า "ลัทธิยุกโกะ ซินโดรม" (Yukko 

syndrome) 

ปมปัญหาจากการเป็นสังคมที่เจริญด้านวัตถุแต่ผู้คนขาดสิ่งยึดเหนี่ยวด้านจิตใจอาจไม่ได้

เกิดขึ นแค่กับตัวละครมิตซึเอะเพียงคนเดียว เพราะในสังคมญี่ปุ่นเองก็มีลัทธิที่เกิดขึ นมามากมายและมี

คนที่ยึดติดกับตัวบุคคลจ านวนมาก จึงมีความเป็นไปได้ที่จะมีคนจ านวนไม่น้อยที่ลงมือฆ่าตัวตายตาม

ความเช่ือหรือบุคคลที่ตัวเองยึดเหน่ียว 

จากที่กล่าวมาทั งหมดจะเห็นว่าการที่ให้ตัวละครมานั่งพูดคุยและเล่าสาเหตุการมาฆ่าตัวตายของแต่ละ

ตัวได้น าไปสู่การเปิดเผยให้เห็นถึงปัญหาสังคมที่เกิดขึ นกับเยาวชนในสังคมญี่ปุ่น ซึ่งตัวละครแต่ละตัวเป็นภาพ

แทนของปัญหาทางสังคมในด้านต่าง ๆ ทั งปัญหาในครอบครัว ปัญหาการกลั่นแกล้งในโรงเรียน ปัญหาจาก
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สุขภาพ และปัญหาจากสภาพสังคมที่เจริญมากจนผู้คนไม่มีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  นอกจากนี ผู้เขียนก าลัง

พยายามน าเสนอว่าปัญหาครอบครัวและปัญหาการกลั่นแกล้งในโรงเรียนเป็นปัญหาหลักที่ส่งผลกระทบต่อ

เยาวชนมากที่สุด เนื่องจากมีการให้น  าหนักในการอภิปรายในสองหัวข้อนี มาก แต่ในหัวข้อปัญหาสุขภาพและ

ปัญหาจากสภาพสังคมที่เจริญมากจนผู้คนไม่มีสิ่งยึดเหนี่ ยวทางจิตใจเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบกับผู้ใหญ่

โดยตรงมากกว่าที่จะกระทบกับเด็ก 

การสืบสวนกบัการท าความเข้าใจปัญหาการฆ่าตัวตายในเด็ก  

ไปตายด้วยกันไหมเป็นนวนิยายสืบสวนสอบสวนที่มีการสร้างเหตุการณ์ปริศนาภายในเรื่องน าไปสู่การ

สืบหาความจริงเพื่อคลี่คลายปมปัญหาของเหตุการณ์นั น ตามทรรศนะของโตโดรอฟแล้วนวนิยายสืบสวนจะ

ประกอบไปด้วยเรื่องพื นฐาน 2 เรื่อง คือ เรื่องของอาชญากรรม ซึ่งจะเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่น าไปสู่การท าผิด 

เรื่องส่วนนี จะถูกปิดเป็นความลับรอให้นักสืบเข้ามาเปิดเผยในตอนจบของเรื่อง และเรื่องของการสืบสวนหาตัว

ผู้กระท าผิด (ธรณินทร ์มีเพียร, 2542) 

วรรณกรรมเรื่องนี ได้เล่าถึงเด็ก 12 คนที่นัดรวมตัวกันมาฆ่าตัวตาย แต่กลับมีศพที่ 13 หรือหมายเลข 

0 เกินเข้ามา ท าให้เด็กทั ง 12 คนต้องมาสืบหาความจริงว่าใครเป็นคนฆ่าและพาหมายเลข 0 มา แต่จากโครง

เรื่องสืบสวน แม้จะมีลักษณะของการสืบหาตัวผู้ที่พาหมายเลข 0 มา แต่การสืบสวนนี ได้แสดงให้เห็นถึงการ

ค่อย ๆ หาความจริงของเรื่องไปพร้อม ๆ กับหามูลเหตุในการฆ่าตัวตายเองเด็ก ๆ ซึ่งก็คือปัญหาการฆ่าตัวตาย

ของเยาวชนในสังคมญี่ปุ่นด้วย นอกจากนี ผู้เขียนยังใช้การคลี่คลายโครงเรื่องในการชี ให้เห็นถึงทางออกของ

ปัญหาที่ต้องการจะบอกไว้อีกด้วย 

โครงเรื่องสืบสวนกับการสืบหาความจริงในเรื่องและในสังคม 

วรรณกรรมเรื่อง ไปตายด้วยกันไหม เปิดเรื่องด้วยเด็ก 12 คนที่มารวมตัวฆ่าตัวตายกันที่

โรงพยาบาลร้างแห่งหนึ่ง แต่เมื่อเข้ามาในห้องตามเวลาที่นัดหมายกันไว้  เตียงที่เตรียมไว้ 12 เตียง 

กลับมีร่างปริศนาร่างหนึ่งนอนอยู่ โดยที่ทั ง 12 คนไม่รู้จักว่าเป็นใครมาจากไหน ท าให้แทนที่จะได้เข้า

สู่พิธีกรรมทันที ทุกคนต่างต้องมาลงมติเพื่อตัดสินใจว่าจะท าอย่างไรต่อไป หากมีใครคัดค้านแม้แต่คน

เดียว พวกเขาจะต้องพูดคุยกันและไม่ลงมือจนกว่าทุกคนจะเห็นด้วย ซึ่งหนึ่งในพวกเขามีคนคัดค้าน

ขึ นมา การสืบสวนหาตัวคนร้ายจึงได้เริ่มต้นขึ นและนับเป็นการเปิดโครงเรื่องหลักสืบสวน 

เรื่องย่อของนวนิยายเรื่องนี คือ หมายเลข 0 หรือเด็กหนุ่มที่นอนอยู่บนเตียงถูกหนึ่งในพวกเขา 

12 คนพามา นอกจากนี ยังมีร่องรอยการเคลื่อนย้ายหมายเลข 0 มาที่ห้องนี ด้วย ซึ่งเป็นไปได้ว่า

หมายเลข 0 จะถูกฆาตกรรม พวกเขาจึงต้องออกจากห้องไปตามหาเบาะแส พร้อมทั งสังเกต

พฤติกรรมของคนที่มาร่วมชุมนุมเพื่อหาตัวคนร้าย เมื่อหาเบาะแสด้านนอกเสร็จ พวกเขาก็เข้ามานั่ง
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คุยกันถึงเวลาที่พวกเขามาถึงเพื่อเรียงล าดับคนที่มาก่อนมาหลัง แต่กลับไม่สามารถหาข้อสรุปได้ 

เนื่องจากมีคนโกหก ท าให้พวกเขาแต่ละคนต้องเล่าถึงสาเหตุและปัญหาที่พวกเขาพบเจอจนท าให้พวก

เขามาร่วมพิธีการฆ่าตัวตายตายหมู่นี  แต่นั่นก็ไม่ได้ท าให้พวกเขาหาตัวคนร้ายได้ พวกเขาโต้เถียงกัน

เพื่อหาทางออก แต่ในตอนนั นเองก็มีเสียงเรอดังออกมาจากหมายเลข 0 ทุกคนจึงรู้ทันทีว่าหมายเลข 

0 ยังไม่ตาย พวกเขาไม่สามารถเริ่มด าเนินการตอนนี เพราะถ้าหากท าพวกเขาจะถือเป็นคนที่ฆาตกรรม

หมายเลข 0 ทันที การสืบสวนจึงเริ่มขึ นอีกครั งซึ่งครั งนี ได้ผลสรุปแล้วว่า ยุกิเป็นคนพามา และคนที่

เธอพามาคือพี่ชายของเธอ 

จากเนื อเรื่องข้างต้นจะเห็นได้ว่าโครงเรื่องของการสืบสวนจะเริ่มขึ นด้วยการมีคดี แล้วนักสืบ

ซึ่งก็คือตัวละเด็ก 12 คนเข้าไปท าหน้าที่ไขคดีจนเรื่องราวต่าง ๆ คลี่คลายลง วรรณกรรมเรื่องนี ก็

เริ่มต้นด้วยความสับสนอลหม่านของสถานการณ์ที่เด็ก ๆ คิดว่าตัวเองวางแผนรอบคอบแล้วที่จะไปฆ่า

ตัวตาย แต่ปรากฏว่ากลับมีศพที่เกินเข้ามา ท าให้เด็กแต่ละคนเปลี่ยนใจจากการจะฆ่าตัวตายไปเป็น

การสืบหาตัวคนร้าย เพราะกลัวว่าหลังจากฆ่าตัวตายแล้วคนในสังคมจะสงสัยว่าพวกตัวเองเป็นคนฆ่า

หมายเลข 0 ซึ่งสถานการณ์นี เป็นชนวนที่น าไปสู่การสืบหาผู้ที่พาศพที่ 13 มาอย่างแท้จริง 

พัฒนาการของโครงเรื่องในนวนิยายเรื่อง ไปตายด้วยกันไหม สามารถอธิบายเป็นแผนภาพได้ดังนี  

 

เมื่อพิจารณาจากโครงเรื่องหลักจะพบว่าจุดเริ่มต้นของเรื่องกล่าวถึงปมปัญหาการพบศพ

หมายเลข 0 ซึ่งน าไปสู่โครงเรื่องย่อยหรือปมปัญหาย่อยของตัวละครทั ง 12 ตัวเข้าไว้ด้วยกัน การลง

ความเห็นคัดค้านการลงมือฆ่าตัวตายเป็นการหน่วงเรื่องเพื่อให้การคลี่คลายปมปัญหาหลักเกิดขึ น

อย่างช้า ๆ พร้อมกับเปิดเผยและคลี่คลายปมปัญหาย่อยของตัวละครแต่ละตัว จุดที่ตึงเครียดที่สุดของ
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เหตุการณ์นี คือการที่ทุกคนรู้ว่าคนที่ทุกคนคิดว่าตายแล้วอย่างหมายเลข 0 ยังไม่ตายจึงยิ่งสร้างความ

ตื่นตระหนกให้กับเด็กเหล่านี  เพราะถ้าพวกเขาจะลงมือฆ่าตัวตายเลย พวกเขาจะกลายเป็นฆาตกรที่

ฆ่าหมายเลข 0 ทันที การคลี่คลายของโครงเรื่องหลักจึงอยู่ที่เมื่อเด็ก ๆ เอาเรื่องราวมาประติดประต่อ

กันแล้วรู้ว่าคนที่พาหมายเลข 0 มา คือยุกิ หลังจากนั นโครงเรื่องหลักก็ด าเนินไปสู่การคลี่คลาย เพราะ

หลังจากที่ทุกคนได้เล่าเรื่องของตัวเองก็ตัดสินใจที่จะไม่ฆ่าตัวตาย 

การเปิดเรื่องด้วยสถานการณ์ที่ยุ่งเหยิงสามารถตีความได้ถึงปัญหาการฆ่าตัวตายที่มีอยู่ใน

สังคมญี่ปุ่น ความยุ่งเหยิงที่เกิดขึ นก็คือตัวปัญหาการฆ่าตัวตายที่เกิดขึ น สาระส าคัญของเรื่องคือการใช้

โครงเรื่องสืบสวนเพื่อน าเสนอปัญหาในสังคม ศพหมายเลข 0 และความปรารถนาที่จะฆ่าตัวตายของ

เด็กทั ง 12 คนซึ่งเป็นมูลเหตุของปัญหาในนวนิยายเรื่องนี เปรียบได้กับปัญหาการฆ่าตัวตายที่เกิดขึ นใน

สังคมญี่ปุ่น ซึ่งหลายหน่วยงานก็รู้ว่าคือปัญหาแต่กลับไม่รู้สาเหตุ ไม่รู้ว่าจะแก้อย่างไร แม้พยายาม

แก้ไขแต่ปัญหาก็ยังไม่ลดลง การด าเนินเรื่องที่ค่อย ๆ ให้ตัวละครแต่ละตัวมาเปิดเผยมูลเหตุของการ

ฆ่าตัวตายคือการพยายามที่จะน าเสนอปัญหา เพราะเมื่อรู้สาเหตุก็จะน าไปสู่การแก้ไขปัญหา ความ

น่าสนใจของเรื่องนี คือไม่มีตัวละครตายเลยสักตัวเดียว แม้แต่ศพหมายเลข 0 ที่ทุกคนคิดว่าตายแล้วก็

ยังไม่ตาย จะเห็นได้ว่าแม้เรื่องนี ชื่อเรื่องจะบอกว่าอยากตายหรือชวนไปตาย แต่เนื อเรื่องไม่ได้น าไปสู่

การฆ่าตัวตายของใครเลย เพราะท้ายที่สุดเด็ก ๆ ก็ตัดสินใจที่จะแยกย้ายกันกลับบ้าน การจบเรื่อง

แบบนี แสดงให้เห็นทรรศนะของผู้แต่งว่าแม้การฆ่าตัวตายจะเป็นปัญหาหลัก แต่ถ้าหาสาเหตุได้ก็จะ

สามารถแก้ไขได้ ซึ่งปัญหาเหล่านี สามารถแก้ไขได้เมื่อคนหันมาคุยกัน นอกจากนี นวนิยายเรื่องนี ได้

เสนอแนวทางและวิธีการแก้ไขเอาไว้บางส่วนโดยผู้วิจัยจะกล่าวถึงในหัวข้อถัดไป 

การคลี่คลายปมปัญหากับการเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายของเยาวชนใน

สังคมญีปุ่่น 

จากโครงเรื่องที่กล่าวไปข้างต้นจะเห็นว่า การจะคลี่คลายโครงเรื่องหลักได้มาจากการ

คลี่คลายโครงเรื่องย่อย ซึ่งในระหว่างการสืบสวนหาตัวคนร้ายได้มีการเชื่อมโยงโครงเรื่องย่อยหรือ

สาเหตุการมาฆ่าตัวตายของตัวละครแต่ละตัวเข้ามา จุดเด่นของโครงเรื่องย่อยของวรรณกรรมเรื่องนี  

คือการพูดถึงปัญหาที่เกิดขึ นกับเด็กในสังคม โดยการให้ตัวละครแต่ละตัวมานั่งเล่าถึงปมปัญหาในชีวิต

ที่เกิดขึ น ซึ่งปมปัญหาของพวกเขาเป็นปัญหาที่พวกเขาไม่สามารถจัดการได้ด้วยตัวคนเดียว พวกเขา

จึงเลือกทางออกของปัญหาด้วยการมาฆ่าตัวตาย จากการมานั่งเล่าเรื่องของตัวละครสามารถตีความ

ได้ว่า การจะแก้ไขปัญหาต้องเริ่มจากการหันหน้ามาพูดคุยกัน ต้องรับฟังปัญหาที่เกิดขึ นกับเด็ก การที่

เด็กแต่ละคนมานั่งเล่าเป็นการสื่อว่าเด็กเหล่านี ต้องการคนรับฟังว่าเกิดปัญหาอะไรขึ นกับพวกเขา 

นอกจากนี การเล่าถึงปมปัญหาของตัวเองท าให้เกิดความสัมพันธ์แบบคู่ เปรียบขึ นมา ตัวละครใน
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ลักษณะคู่เปรียบ หมายถึง ตัวละครสองตัวที่เผชิญปัญหาในรูปแบบที่คล้ายคลึงกัน แต่มีความหนัก

หน่วงของปัญหาแตกต่างกัน ซึ่งเป็นสาเหตุให้ตัวละครถกเถียงกันและน าไปสู่การตัดสินใจไม่ฆ่าตัวตาย

ของแต่ละตัวละคร  

ความสัมพันธ์แบบคู่เปรียบที่เกิดขึ นมีอยู่ 3 คู่ คือ มิตซึเอะกับเรียวโกะ เมย์โกะกับเรียวโกะ 

และชินจิโร่กับไม คู่แรกเป็นความสัมพันธ์ระหว่างไอดอลกับแฟนคลับ เรียวโกะเป็นไอดอลที่ถูกแม่

ควบคุมชีวิตมากเกินไปจนไม่มีชีวิตเป็นของตัวเอง ส่วนมิตซึเอะเป็นแฟนคลับของดาราคนหนึ่งที่ฆ่าตัว

ตายไปเธอจึงตัดสินใจมาฆ่าตัวตายตาม มิตซึเอะพยายามขัดขวางเรียวโกะเพราะการตายของเรียวโกะ

จะท าให้แฟนคลับเดินตามเส้นทางเดียวกับที่มิตซึเอะก าลังท าอยู่ การขัดขวางของมิตซึเอะคือการ

ปฏิเสธเหตุผลที่จะตายของเรียวโกะ 

คู่ที่สองเป็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้ที่ถูกควบคุมกับผู้ที่ควบคุมคนอื่น เรียวโกะเป็นคนที่ถูกแม่

ควบคุมชีวิต ส่วนเมย์โกะเป็นผู้ที่จะเอาความตายของตัวเองมาควบคุมพ่อของตัวเอง ในตอนแรกเรียว

โกะพยายามโต้เถียงเพราะคิดว่าเมย์โกะถูกพ่อควบคุมและถูกบงการให้มาตายเพื่อเอาเงินประกันไป

อุ้มชูบริษัท แต่ในความเป็นจริงเมย์โกะเป็นฝ่ายที่เอาเงินประกันมาควบคุมพ่อ เรียวโกะจึงรู้สึกผิดที่

ต่อต้านเหตุผลของเมย์โกะ 

คู่ที่สามเป็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้ป่วยโรคร้ายกับผู้ป่วยโรคไม่ร้ายแรง ชินจิโร่ป่วยเป็นโรคที่

รักษาไม่หายและก าลังจะตาย ส่วนไมป่วยเป็นโรคเริมที่ไม่ร้ายแรงและไม่มีอาการถึงชีวิต ชินจิโร่จึง

ปฏิเสธเหตุผลของไมเพราะมองว่าโรคของไมเป็นแค่โรคไร้สาระต่างจากโรคของตัวเองโดยสิ นเชิง แต่

ส าหรับไมแล้วโรคของเธอและโรคของชินจิโร่ไม่ได้ต่างกันเลย เพราะสุดท้ายแล้วก็เป็นโรคที่รักษาไม่

หาย การเถียงของไมท าให้ชินจิโร่ต้องกลับมานั่งทบทวนตัวเองใหม่  

ความสัมพันธ์แบบคู่เปรียบข้างต้นชี ให้เห็นถึงการมองปัญหาจากคนละมุม ปัญหาของทั งสาม

คู่เป็นปัญหาที่คล้ายคลึงกัน แต่ตัวละครแต่ละตัวกลับมองแต่ปัญหาในมุมของตนเอง ท าให้เห็นว่า

ปัญหาการฆ่าตัวตายขึ นอยู่ที่ว่าเราเลือกมองจากมุมไหน ซึ่งนี่คือสารส าคัญที่นักเขียนต้องการน าเสนอ

ให้กับผู้ที่จะฆ่าตัวตายว่า คนที่ฆ่าตัวตายมักจะมองปัญหาจากมุมมองของตัวเอง ทั งที่ในความเป็นจริง

แล้วยังมีมุมอื่น ๆ ที่ไม่ได้มอง การถกเถียงกันนี จึงเป็นการแสดงให้เห็นถึงปัญหาอีกมุมหนึ่งเพื่อให้ผู้ที่

จะฆ่าตัวตายได้หันกลับมาพิจารณาถึงปัญหาของตัวเองให้ดีจากทุกมุมมอง นอกจากความสัมพันธ์แบบ

คู่เปรียบที่ท าให้เห็นมุมมองอื่น ๆ แล้ว สาเหตุที่ท าให้ตัวละครหนึ่งมาฆ่าตัวตายก็ท าให้ตัวละครอื่น ๆ 

ที่นั่งฟังเกิดความรู้สึกต่อต้านต่อความตายจนต้องเก็บไปคิดแล้วหันมามองปัญหาตัวเองใหม่เช่นกัน จน

ท้ายที่สุดก็เกิดความคิดที่ว่าอยากมีชีวิตอยู่ต่อไปจนกว่าจะตายไปเองสักวันหนึ่งขึ นมา 
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หลังจากที่เล่าเรื่องของตัวเองและเกิดการโต้เถียงกัน เหล่าตัวละครก็พบวิธีการแก้ไขปัญหา

และได้เกิดมิตรภาพใหม่ขึ นมา ซึ่งสามารถตีความได้ว่าการให้ความช่วยเหลือหรือการสนับสนุนคอยอยู่

เคียงข้างเป็นการช่วยแก้ไขปัญหาวิธีหนึ่งที่ท าให้เด็กรู้สึกว่าตัวเขาไม่ได้ก าลังเผชิญปัญหาอยู่อย่างโดด

เดี่ยวและสามารถกลับมาเผชิญหน้ากับปัญหาได้อีกครั งเช่นเดียวกับตัวละครในเรื่อง จุดประสงค์ของ

วรรณกรรมเรื่องนี คือการให้คนมาพูดคุยรับฟังและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหากัน เพราะการนัดชุมนุม

ครั งนี เกิดขึ นมาโดยความตั งใจของซาโตชิที่จะให้ทุกคนที่จะฆ่าตัวตายมารวมตัวกันแล้วก็ใช้เสียงของ

ตัวเองเพื่อให้ทุกคนพูดคุยกัน ให้ทุกคนรู้ว่าตนเองไม่ได้เจอปัญหาคนเดียว และปัญหาของตนเองอาจ

ยังมีทางแก้ไขปัญหาที่ไม่ใช่การฆ่าตัวตายอยู่ เช่น ปัญหาอย่างปัญหาในครอบครัวและปัญหาใน

โรงเรียนที่สามารถแก้ไขได้ด้วยความร่วมมือจากครอบครัว เพื่อน และหน่วยงานต่าง ๆ แต่วรรณกรรม

เรื่องนี ไม่ได้จบที่สามารถแก้ไขปัญหาทุกปัญหาได้ บางปัญหาเองก็เป็นปัญหาที่ยังไม่สามารถแก้ได้

เช่นกันอย่างปัญหาสุขภาพที่เกิดจากโรคที่รักษาไม่หายและปัญหาจากการเป็นสังคมเจริญด้านวัตถุแต่

ผู้คนขาดสิ่งยึดเหนี่ยวด้านจิตใจที่เป็นปัญหาจากลักษณะสังคมเมือง  

อาจกล่าวได้ว่าการจะสามารถแก้ไขปัญหาได้ต้องเริ่มจากการว่าปัญหาเกิดขึ นมาจากอะไร ซึ่ง

วรรณกรรมเรื่องนี ได้น าเสนอให้เห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ นกับเยาวชนในสังคมญี่ปุ่นและได้แสดงแนว

ทางการแก้ไขปัญหาผ่านการมาชุมนุมกันฆ่าตัวตาย ซึ่งการชุมนุมนี เป็นเหมือนสถานที่อันศักดิ์สิทธิ์ของ

ผู้ชุมนุมที่สามารถเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ นได้โดยไม่ต้องกลัวว่าจะถูกต่อต้าน เพราะผู้ชุมนุมต่าง

เคารพในเจตจ านงเสรีที่จะตัดสินใจชีวิตของตนเองของกันและกัน ซึ่งบทสนทนาดังกล่าวได้น ามาสู่การ

ท าความเข้าใจปัญหาการฆ่าตัวตายในเด็ก  

สรุปผลและอภิปรายผล 

วรรณกรรมแปลเรื่องไปตายด้วยกันไหม เป็นนวนิยายแนวสืบสวนสอบสวนที่ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายเพียง

เพื่อสร้างความสนุกสนานจากการไขคดีเท่านั น แต่ยังมีเป้าหมายที่จะแสดงให้เห็นถึงปัญหาการฆ่าตัวตายที่เกิด

ขึ นกับเยาวชนในสังคมญี่ปุ่นอีกด้วย ซึ่งปัญหาดังกล่าวเป็นหนึ่งในปัญหาส าคัญที่สังคมญี่ปุ่นก าลังเผชิญ แม้

ญี่ปุ่นจะเป็นประเทศที่เจริญในหลาย ๆ ด้าน แต่ความเจริญนั นกลับน ามาซึ่งปัญหาต่าง ๆ มากมาย ทั งปัญหา

การท างานหนัก ปัญหาการแข่งขันในสถานศึกษา ปัญหาการเป็นสังคมเมืองสูง ซึ่งปัญหาเหล่านี ได้สร้างสภาพ

สังคมที่เคร่งเครียดและกดดันต่อคนญี่ปุ่นไปทุกภาคส่วน ประกอบกับตั งแต่ปีค.ศ. 1990 เป็นต้นมา ญี่ปุ่น

ประสบกับวิกฤติเศรษฐกิจครั งใหญ่ถึงสองครั งติดต่อกัน ท าให้สังคมญี่ปุ่นเต็มไปด้วยความเคร่งเครียดยิ่ง

กว่าเดิมจนน าไปสู่ปัญหาการฆ่าตัวตายครั งใหญ่ในสังคมญี่ปุ่น ซึ่งสภาพเศรษฐกิจและสังคมดังกล่าวส่งผลให้

เกิดปัญหาตามมาอีกมากมาย 
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ไปตายด้วยกันไหม แสดงให้เห็นว่าปัญหาการฆ่าตัวตายของเยาวชนญี่ปุ่นเป็นผลมาจากปัญหา 4 ด้าน

คือ ปัญหาครอบครัว ปัญหาในโรงเรียน ปัญหาสุขภาพและความพิการ และปัญหาจากการเป็นสังคมที่เจริญ

ด้านวัตถุแต่ผู้คนขาดสิ่งยึดเหนี่ยวด้านจิตใจ ปัญหาทั ง 4 ด้านนี เป็นแรงจูงใจในการฆ่าตัวตายของตัวละคร

เยาวชนในเรื่อง ซึ่งสอดคล้องกับปรากฏการณ์การฆ่าตัวตายในสังคมญี่ปุ่นและสาเหตุการฆ่าตัวตายในกลุ่ม

ประชากรอายุต่ ากว่า 19 ปีจากข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข แรงงานและสวัสดิการ ( )   

ผู้เขียนใช้กลวิธีทางวรรณกรรมน าเสนอความสับสนวุ่นวายที่เกิดในเรื่องผ่านโครงเรื่องหลักคือการสืบ

หาฆาตกรและใช้การสืบหาความจริงชักพาผู้อ่านไปสู่ปมปัญหาของโครงเรื่องรองซึ่งก็คือปัญหาชีวิตของตัว

ละครแต่ละตัวก่อนจะตัดสินใจเดินทางมาฆ่าตัวตาย การจบเรื่องที่สามารถคลี่คลายปมปัญหาหลักได้ว่าใครเป็น

ผู้พาร่างปริศนามาร่วมพิธีกรรมฆ่าตัวตายในครั งนี เกิดขึ นพร้อมกับการคลายปมในใจในชีวิตของตัวละครแต่ละ

ตัวอันน าไปสู่การตัดสินใจยุติการฆ่าตัวตายหมู่ในครั งนี  ดังกล่าวมาแล้วว่า ไปตายด้วยกันไหม เป็นนวนิยายที่

ตั งใจสะท้อนปัญหาการฆ่าตัวตายของเยาวชนในสังคมญี่ปุ่น การใช้รูปแบบงานประพันธ์ประเภทการสืบสวนจึง

ไม่เพียงจัดระเบียบสังคมในเรื่องที่จากตอนต้นเริ่มด้วยความสับสนแล้วคลี่คลายสู่สภาวะปกติในตอนจบ แต่ยัง

ซ่อนนัยยะถึงความพยายามที่จะจัดการกับปัญหาที่สังคมญี่ปุ่นในโลกความเป็นจริงก าลังเผชิญ และคาดหวังที่

จะให้เกิดความคลี่คลายดุจเดียวกัน 

แนวทางการแก้ปัญหาอันน ามาสู่การตัดสินใจฆ่าตัวตายของตัวละครในเรื่องมี 2 ประการ ประการแรก

เป็นแนวทางที่เสนอต่อสังคมหรือผู้คนรอบตัวของเยาวชนโดยเสนอว่าปัญหาการฆ่าตัวตายอาจแก้ได้ด้วยการ

หันหน้ามาคุยกันหรือรับฟังปัญหาจากเด็ก ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจถึงปัญหาที่เกิดขึ นกับเด็กและสามารถหาทาง

แก้ไขปัญหาต่อไปได้ ประการที่สองเป็นแนวทางที่ผู้เขียนมุ่งสื่อสารกับผู้ตัดสินใจจะฆ่าตัวตาย นั่นคือ การเสนอ

ให้หันกลับมาพิจารณาปัญหาของตัวเองจากทุกมุมมอง ซึ่งการจะเข้าใจปัญหาได้มิใช่เพียงมองจากปัญหาจาก

สายตาของตนเท่านั น แต่จ าเป็นเห็นจากสายตาของผู้อื่นด้วย ซึ่งการเห็นจากสายตาผู้อื่นนั นจะสัมพันธ์กับการ

เปิดใจฟังและบอกเล่าปญัหาของตนให้ผู้อื่นรับรู้นั่นเอง 

นวนิยายเรื่อง ไปตายด้วยกันไหม จึงเป็นนวนิยายที่สะท้อนปัญหาสังคมร่วมสมัยของประเทศญี่ปุ่น

อย่างแยบยล ขณะเดียวกันก็เสนอแนวทางแก้ปัญหาในรูปแบบของเรื่องเล่าสืบสวนได้อย่างน่าสนใจ ทั งจาก

การรวมรวบข้อมูลเพื่อเขียนงานที่สอดคล้องกับสภาพสังคมจริงและจากการใช้องค์ประกอบทางวรรณกรรม

น าเสนอปัญหาและแนวทางแก้ไขได้อย่างลงตัวและเป็นล าดับ 
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