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บทคัดย่อ  

สารนิพนธ์ “พัฒนาการในเร ื ่องของความน ิยมในการแต่งหน้าของผ ู ้หญิงเกาหลี” 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษาพัฒนาการและลักษณะการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลีตั้งแต่ยุคสาม
อาณาจักรจนถึงปัจจุบันมีวิธีการศึกษาโดยน างานศึกษาและหนังสือที่เกี ่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ 
กระแสนิยมการแต่งหน้าและลักษณะการแต่งหน้าของชาวเกาหลีมาประกอบการศึกษา 

 ผลการศึกษาพบว่า พัฒนาการการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลี มีจุดเริ่มต้นมาตั้งแต่ยุคสาม

อาณาจักร โดยในยุคสามอาณาจักรเป็นยุคท่ีได้รับอิทธิส่วนใหญ่มาจากจีน ทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ 

และวัฒนธรรม ซึ่งเกาหลีรับเอาความเจริญเหล่านี้เข้ามาปรับใช้กับวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของตนเอง  

ลักษณะการแต่งหน้าชาวเกาหลีนั ้นได้พัฒนาตามการเดินทางของเวลา โดยมอิทธิพลจากการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมมาเป็นส่วนร่วม ในยุคของอาณานิคมญี่ปุ่น ได้มีการเปลี่ยนแปลงทางสภาพ

สังคมจนท าให้เครื่องส าอางท ามือเกาหลีค่อย ๆ หายไป แต่ภายหลังได้มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจหลังจาก

ประเทศเกาหลีได้อิสระภาพคืนมาจึงท าให้วัฒนธรรมการแต่งหน้าของชาวเกาหลีค่อย ๆ กลายมาเป็น

กระแสนิยมที่เรียกว่า “เทรนด์เกาหลี” เนื่องประเทศเกาหลีใต้เป็นประเทศที่ให้ความส าคัญกับศิลปะ

อย่างมากจึงท าให้การแต่งหน้าที่เป็นศาสตร์ศิลป์อย่างหนึ่งได้รับการยอมรับและมีการพัฒนาลักษณะ

การแต่งหน้าเรื ่อยมาจนถึงปัจจุบัน แม้ว่าในปัจจุบันลักษณะการแต่งหน้าของชาวเกาหลีจะมี

หลากหลาย แต่จุดร่วมของลักษณะการแต่งหน้าของชาวเกาหลีตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันก็คือการแต่ง

หน้าที่ดูเป็นธรรมชาติและอ่อนเยาว์ จึงปฏิเสธไม่ได้ว่าเมื่อืพูถึงการแต่งหน้าสไตล์เกาหลีแล้ว การแต่ง

หน้าที่ดูเป็นธรรมชาติจึงเป็นอัตลักษณ์อย่างหนึ่งไม่เปลี่ยนแปลง 
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กิตติกรรมประกาศ 

สารนิพนธ์เรื ่อง พัฒนาการในเรื ่องของความนิยมในการแต่งหน้าของผู ้หญิงเกาหลี ” 

เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา 450 112 การศึกษาเอกเทศ (Independent Study) 

สารน ิพนธ ์ช ิ ้นน ี ้สามารถส าเร ็จได ้ด ้วยด ี เน ื ่องจากได ้ร ับ ความกรุณาอย ่างส ูงจาก 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์มุจรินทร์ อิทธิพงษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยที่กรุณาให้ค าแนะน าและให้ค าปรึกษา

อย่างดี เข้าใจ และใส่ใจในทุก ๆ เนื้องานที่ผู้เขียนได้เขียนลงไป ไม่เว้นแม้กระทั่งรับฟังผู้เขียนที่ปรึกษา

ในส่วนที่กังวลว่าจะท าวิจัยเสร็จทันเวลาไหม และให้ก าลังใจจนผู้เขียนสามารถรวบรวมสมาธิให้ตั้งมั่น

อยู่กับวิจัยและท ามันจนส าเร็จไปด้วยดี รวมทั้งสอนให้ผู้เขียนมีความรับผิดชอบต่อเรื่องงานเพ่ือที่จะได้

ก้าวไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดีและมีคุณภาพในวันข้างหน้า ขอขอบพระคุณอาจารย์อย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ที่เป็นส่วน

ส าคัญในการท าให้วิจัยเล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ได้  และขอขอบคุณครอบครัว คุณแม่ คุณพ่อ และน้อง ๆ ที่

คอยถามไถ่และให้ก าลังใจที่ดีเสมอ แม้ในวันที่เครียดจนร้องไห้ออกมาคุณพ่อ คุณแม่ น้อง ๆ ทุกคนก็

ยังคอยเป็นก าลังใจ พาไปกินของอร่อย ๆ หรือแม้กระทั่งในวันที่คอมพิวเตอร์มีปัญหาระหว่างการท า

วิจัยคุณพ่อคุณแม่ก็คอยช่วยเหลืออย่างสุดความสามารถจนท าให้สามารถส่งโครงร่างวิจัยได้ทันเวลา 

ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ กลุ่มอเวนจื้อ ซ่ึงประกอบไปด้วย ติง ข้าว จื้อ แค เติ้น มาริน นาโช่ ที่คอยให้คอย

ให้ความช่วยเหลือตั้งแต่วันแรกที่ต้องคิดหัวข้อวิจัย ขอขอบคุณที่ทุกคนคอยร่วมหัวจมท้าย นั่งท าวจิัย

ร่วมกันจนดึกดื่น ร้องไห้ด้วยกัน ตั้งค าถามว่าจะท าวิจัยเสร็จทันไหมด้วยกัน สร้างเสียงหัวเราะและ

ความสนุกสนานให้กันเสมอตลอดเวลาที่ท าวิจัย รวมไปถึงการเตรียมการจองหมอจัดกระดูกร่วมกันใน

วันที่ส่งวิจัยเรียบร้อย และบุคคลที่จะไม่พูดถึงไม่ได้ ขอขอบคุณจื้อที่เป็นเพื่อนร่วมที่ปรึกษาด้วยกันใน

ปีการศึกษาที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ถ้าในช่วงเวลานั้นไม่มีจื้อ ผู้เขียนก็ไม่รู้ว่าจะผ่านช่วงเวลาที่ยากล าบาก

นั้นมาอย่างไร ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ ตาต้า อิง มาย ปอนด์ วิว บี ที่คอยถามไถ่เรื่องวิจัยเสมอทุกครั้งที่ได้

คุยกันถึงแม้จะรู้สึกเครียด และขนหัวลุกทุกทีที่คุยเรื่องนี้ แต่ก็ขอบคุณส าหรับทุก ๆ ความห่วงใยที่มีให้ 

ยิ่งไปกว่านั้นขอขอบคุณ ถม ตูน ที่อยู่เป็นเพื่อนตลอดเวลาที่ผู้วิจัยต้องท างานจนถึงดึก คอยเล่าเรื่อง

สนุกต่าง ๆ ที่ถึงแม้จะเล่าซ ้าเป็นร้อย ๆ รอบ แต่ผู้เขียนก็ยังรู้สึกเพลิดเพลินกับเรื่องราวนั้นตลอดการ

ท าวิจัย ขอขอบคุณนาน่า น้องสาวที่คอยให้ก าลังใจในการท าวิจัยอยู่เสมอ และสุดท้ายขอขอบคุณฟูจิ 

ที่คอยเป็นก าลังให้อยู่ห่าง ๆ อย่างห่วง ๆ ช่วยสร้างความสบายใจและรอยยิ้มในบางครั้งที่ท้อแท้กับ

การท าวิจัย ขอขอบคุณบุคคลที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้นที่ท าให้การท าวิจัยในครั้งนี้เต็มไปด้วยความ

สนุกสนาน มีความสุขบ้างบางครั้งคราวถึงแม้จะเครียดจนอยากร้องไห้ออกมา 
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ขอขอบคุณเพลงทุกเพลง ซีรีส์ การ์ตูนและภาพยนตร์ทุกเรื่องที่คอยสร้างก าลังใจและความ

บันเทิงในยามที่ผู้วิจัยรู้สึกเหนื่อยหรือท้อแท้กับการท างาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เพลง กลัว – tattoo 

color ที่ผู้เขียนเปิดไปกว่าหนึ่งร้อยครั้งในช่วงเดือนสุดท้ายของการท าวิจัย ขอขอบคุณ crws หรือพ่ี

ทีม นักกีฬา E-Sports ที ่เป็นแรงผลักดันชั ้นดีในการท าวิจัยครั ้งนี ้ ที ่ขาดไปไม่ได้ ขอขอบคุณ

คอมพิวเตอร์เครื่องนี้ที่ถึงแม้จะอยู่กับผู้เขียนมาตั้งแต่ผู้เขียนเรียนชั้น ม.4 แต่ก็ยังอดทนการใช้งาน

หนักตลอดการท าวิจัย จนสุดท้ายผู้เขียนก็สามารถท าวิจัยส าเร็จด้วยคอมพิวเตอร์เครื่องนี้จนได้ และ

สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณตัวผู้เขียนเองที่พยายามและทุ่มเทอย่างหนักตลอดระยะเวลา 1 ปีของการท าวิจัย 

ถึงแม้จะร้องไห้อย่างหนักในบางครั้ง หรือรู้สึกหมดก าลังใจในการท าวิจัยในบางที แต่ก็ยังเอาชนะ

ตัวเองและลุกขึ้นมาเขียนวิจัยเล่มนี้ต่อจนเสร็จสมบูรณ์ได้ ขอขอบคุณที่อดทนและเฝ้ารอวันที่จะได้

เขียนขอบคุณทุกคนและตัวเองในหน้านี้ จนวันนี้สามารถท ามันได้ส าเร็จแล้ว บุคคลที่กล่าวมาข้างต้น

ล้วนเป็นก าลังใจซึ่งเป็นแรงผลักดันให้การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ผู้วิจัยหวังว่างานวิจัยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจหากมีข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาดป

ระการใด ข้าพเจ้าก็ขออภัยไว้ ณ ที่นี้ 
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บทที ่1 

บทนํา 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปัญหา 

 สาธารณรัฐเกาหลี (Republic of Korea) หรือที ่เรียกกันโดยทั่วไปว่า “เกาหลีใต้” เป็น
ประเทศที่มีความเจริญก้าวหน้าทางวัฒนธรรมเป็นอย่างมาก ทั้งในด้านอุตสาหกรรมบันเทิงและ
อุตสาหกรรมเครื่องส าอางภายหลังจากการสร้างแผนพัฒนาประเทศ โดยวัฒนธรรมเหล่านี้กลายเป็น
กระแสนิยมอย่างมากจากการสอดแทรกวัฒนธรรมการเข้าไปในสื่อของวงการบันเทิงเกาหลีทั ้งใน 
ดนตรี หนัง และละครชุดต่าง ๆ โดยปรากฎให้เห็นมากคือการสอดแทรกวัฒนธรรมการแต่งหน้าตาม
แบบฉบับสาวเกาหลีเข้าไปในสื่อจนเกิดการสร้างอัตลักษณ์การแต่งหน้าแบบฉบับเกาหลีขึ้น จะเห็นได้
ว ่ากระแสเคบิวตี (K-beauty) ซึ ่งก็คือความสวยความงามตามความนิยมของเกาหลี ส่งผลให้
เครื่องส าอางเกาหลีได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในประเทศ (Voice TV, 2558) ในอดีตความงามของ
ผู้หญิงเกาหลีเป็นมาตรฐานในการวัดความมีเสน่ห์ เนื่องจากเชื่อกันว่าเป็นสัญญานของการเจริญพันธุ์ 
โดยการแต่งหน้าในเกาหลีใต้เริ่มมาตั้งแต่สมัยสามอาณาจักร โดยเริ่มจากอาณาจักรชิลลาที่มีบันทึกไว้
ว่าผู้คนในยุคนั้นให้ความส าคัญกับการประทินโฉมและการแต่งกายเป็นอย่างมาก ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้
เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่ได้รับอิทธิพลมาจากจีน ในอาณาจักรชิลลา (57 ปีก่อนคริสต์ศักราช - 
ค.ศ. 935 ) มีค ากล่าวว่า “ยองยุกอิลซาซัง” ซึ่งมีความหมายว่า ภายในร่างงามจะสถิตจิตวิญญาณอัน
งดงาม มีการใช้ทองค าที่มีอยู่มากในยุคนั้นเพื่อท าเป็นเครื่องแต่งกายและเครื่องประดับ ประชาชนใน
อาณาจักรชิลลานั้นหลงใหลในการประทินโฉมและการแต่งกาย นักวิชาการได้ขนานนามยุคนั ้นว่า  
“ยุคแห่งสีสัน” ในช่วงเริ่มแรก การแต่งหน้าของชาวชิลลาเน้นความบางเบา ผิวขาวเหมือนไข่ปอก 
เพ่ือแสดงถึงรูปลักษณ์ที่สวยงาม แต่ในภายหลังมีการแต่งเติมสีสันที่ฉูดฉาดมากขึ้น ในแง่ของสีสัน ชาว
ชิลลานิยมใช้ยอนจี ซึ่งเป็นชาดสีแดงที่ท ามาจากดอกค าฝอยอบแห้ง ใช้ส าหรับทาแก้มและริมฝีปาก
เพ่ือเผยความละเอียดอ่อนและสะอาด ชาวชิลลาจะถอนขนคิ้วออกเพ่ือให้ใบหน้าดูเรียบร้อยยิ่งขึ้นและ
เพื่อเสริมความกว้างของหน้าผาก เมื่อถอนขนคิ้วออกแล้ว จะใช้มีมุก ผลิตภัณฑ์เขียนคิ้วที่มีส่วนผสม
ของดอกฝ้าย งาเผา ขี้เถ้าของต้นบีชและต้นโอ๊กผสมกับเขม่า มีการผัดแป้งที่ใบหน้าเพื่อผิวที่เรียบ
เนียนและขาวราวกระเบื้องเคลือบ ในส่วนของการแต่งกาย หญิงสาวชาวชิลลาจะนิยมไว้ผมยาวและ
สวมเครื่องประดับที่หัว ภายหลังได้พัฒนามาเป็นกาแซหรือวิกผมที่วิจิตรบรรจงและเต็มไปด้วย
เครื่องประดับอันงดงาม บุคคลที่เป็นตัวแทนในด้านความงามของยุคนี้คือ พระนางมีชิล (ค.ศ. 540 - 
635) และพระราชินีซ็อนด็อก (ไม่ปรากฎปีเกิด - พ.ศ. 1190)  (Korea Society,2565) ต่อมาใน
แผ่นดินโครยอ (พ.ศ. 1461 - 1935) ในยุคนี้ได้มีการเปลี่ยนแปลงทางความคิดเกิดขึ้น มาตรฐานความ
งามของหญิงสาวกลายเป็นตัววัดความสง่างาม เมื่อมาตรฐานความงามเปลี่ยนไป การประทินโฉมและ
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การแต่งกายก็เปลี่ยนไปตามธรรมชาติ โดยในสตรีชนชั้นล่างที่ท างานในสถานสร้างความบันเทิงจะมี
การแต่งหน้าที่มีสีสันฉูดฉาด ในขณะที่สตรีชนชั้นสูงจะเน้นการแต่งหน้าที่บางเบาอย่างเป็นธรรมชาติ 
ซึ่งท าให้ต้องมุ่งเน้นไปที่การบ ารุงผิวพรรณเพื่อเผยผิวที่กระจ่างใส มีบันทึกไว้ว่าสตรีชนชั้นสูงในยุคนี้
จะทาแก้มด้วยสีพีชโทนอ่อนและใช้เฉพาะยอนจีที่บริเวณริมฝึกปากเท่านั้น แต่อย่างไรก็ตามในงาน
ส าคัญ เช่น งานแต่งงาน สตรีในชนชั้นสูงก็จะใช้ยอนจีที่บริเวณหน้าผากและแก้มด้วยเช่นกัน ซึ่งต่อมา
สิ่งนี้ถูกพัฒนาและเรียกว่ากอนจี สตรีชั้นสูงในยุคนี้จะเขียนคิ้วเป็นทรงโค้งและเน้นความหนา เน้นการ
วาดคิ้วให้เข้ากับเส้นผ่านศูนย์กลางของดวงตา ในแผ่นดินโครยอนั้น ผู้หญิงมีอิสระทางการใช้ชีวิตและ
ความคิดมากกว่าในยุคโชซอนและชิลลาจึงท าให้มีอิสระในการประทินโฉมและแต่งตัวในแบบที่
ต้องการ ความงามในยุคนี้จึงเน้นไปที่การวัดค่าความสง่างามมากกว่า (Korea Society,2565) ในยุค
ราชวงศ์โชซอน สตรีในยุคนี้ถูกปลูกฝังเรื ่องการมีศีลธรรมอันดีและการมีคุณธรรมที่สง่างาม  การ
แต่งหน้าอย่างเป็นธรรมชาติและบุคลิกที่สงบเสงี่ยมกลายเป็นคุณสมบัติที่มีค่าที่สุดส าหรับผู้หญิงในโช
ซอน เกณฑ์หลักสามประการส าหรับความงามของผู้หญิง ได้แก่ ซัมแบ็ก,ซัมอึก และซัมฮ็อง โดย
ซัมแบ็ก มีความหมายว่า “สามสีขาว” โดยมีหลักการคือเน้นความขาวของผิวหนัง ฟัน และตาขาว ซัม
อึก “สามสีด า” เน้นย ้าถึงการมีนัยย์ตาสีด าขลับ คิ้ว และผมสีด าถ่าน สุดท้าย ซัมฮ็อง “สามสีแดง” 
เน้นสีแดงของแก้มและริมฝีปากตลอดจนเล็บสีพีช องค์ประกอบทั้งสามนี้ถูกน าไปใช้ในการประทินโฉม
และแต่งกายของสตรีโชซอน สตรีในยุคโชซอนใช้ยอนจีแต่งแต้มสีแดงบนแก้มและริมฝีปากและยกย่อง
ผิวที ่ไร้ที ่ติเหมือนสังคมเกาหลีสมัยใหม่ในปัจจุบัน ต่อมาในยุคปัจจุบัน หลังสงครามเกาหลีที่
สหรัฐอเมริกาได้เข้ามามีบทบาทกับประเทศเกาหลีใต้หลังเกิดการแยกประเทศในปี พ.ศ. 2491 การ
เข้ามาของอิทธิพลตะวันตกส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ภายหลังสงครามเนื่องจากมีการ
สร้างแผนพัฒนาเศรษฐกิจที่ด าเนินไปอย่างรวดเร็วจึงก่อให้เกิดการก่อตั้งของบริษัทผลิตเครื่องส าอาง
ขึ้นเป็นจ านวนมากท าให้ความนิยมในด้านการแต่งหน้าเป็นไปตามค่านิยมตะวันตกที่ได้รับวัฒนธรรม
เข้ามาประยุกต์ใช้ ต่อมาการแต่งหน้าของชาวเกาหลีได้มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปตามสังคม
สมัยใหม่ที่มีการพัฒนาการแต่งหน้าให้เข้ากับภูมิอากาศและค่านิยมในประเทศที่ความสวยของผู้หญิง
เป็นสิ่งส าคัญในแง่ของการสร้างตัวตนและอัตลักษณ์ของตนเอง และเนื่องจากสื่อบันเทิงเกาหลีมีความ
นิยมเป็นอย่างมากทั้งภายในและภายนอกประเทศ จึงส่งผลให้มีการแต่งหน้าตามอัตลักษณ์และความ
นิยมของผู้หญิงเกาหลีเกิดขึ้น โดยเห็นได้ชัดในประเทศไทย เช่น การใช้คูชัน (Cushion) ที่ผู ้หญิง
เกาหลีนิยมใช้จนกลายเป็นผลิตภัณฑ์หลักในการแต่งหน้าเพราะเป็นผลิตภัณฑ์ที่ง่ายต่อการใช้งานและ
มีประสิทธิภาพดี ให้ผิวโกลว์ (Glow) ที่เป็นผิวพรรณตามค่านิยมแบบเกาหลี และการทาลิปสติก 
(Lipstick) แบบออมเบรย์ (Ombre) ที่เป็นที่นิยมในประเทศเกาหลีเนื่องจากมีค่านิยมที่ริมฝีปากต้องดู
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เล็กและเป็นกระจับ หรือแม้กระทั่งการปัดขนตาเป็นช่อแบบนักร้องหญิงเกาหลี ซึ่งกระแสเหล่านี้มี
อิทธิพลจากเทรนด์เกาหลี 

ดังที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าประเทศเกาหลีใต้เป็นประเทศที่ผู้หญิงให้ความส าคัญกับการ
แต่งหน้าเพื่อสร้างอัตลักษณ์และตัวตนของตนเองมาตั้งแต่สมัยสามอาณาจักรจนถึงปัจจุบัน การ
พัฒนาที่เป็นไปอย่างยาวนานนี้ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการการแต่งหน้าและ
ลักษณะการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลี 

1.2 คําถามวิจัย 

1.2.1 พัฒนาการและลักษณะการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลีตั ้งแต่ยุคสามอาณาจักรจนถึง
ปัจจุบัน 

1.3 วัตถุประสงค์ 

1.3.1 เพื ่อศึกษาพัฒนาการและลักษณะการแต่งหน้าของผู ้หญิงเกาหลีตั ้งแต่ยุคสาม
อาณาจักรจนถึงปัจจุบัน 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.4.1 พัฒนาการการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลีเกาหลีตั้งแต่ยุคสามอาณาจักรจนถึงปัจจุบัน 

1.4.2 ลักษณะการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลีตั้งแต่ยุคสามอาณาจักรจนถึงปัจจุบัน 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม  

การทบทวนแนวความคิดและงานศึกษาที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยเรื ่อง “อิทธิพลภายนอกที่ส่งผลต่อการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลีใต้” ได้ศึกษา
ประเด็นที่ เกี่ยวข้องกับงานวิจัยและได้มีการทบทวนแนวความคิดและงานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับวิจัย ซึ่ง
มีแนวคิดที่น ามาใช้ดังนี้ 

งานศึกษาที่เกี่ยวข้อง  

2.1 งานศึกษาวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์เกาหลี 

พีระพงศ์ สุขแก้ว (2549) ได้เขียนหนังสือเรื่อง เกาหลี เรื่องเล่าผ่านกาลเวลาและได้สรุป
เรื่องราวประวัติศาสตร์ของประเทศเกาหลีและกล่าวว่าเมื่อ 37 ปีก่อนคริสตกาล ชาวพื้นเมืองเกาหลี
ได้ตั้งอาณาจักรของตนเองขึ้นมา โดยให้ชื่อว่า โคกูรยอ ในบริเวณท่ีราบสูงตอนเหนือของประเทศหรือ
ทาวทิศตะวันออกเฉียงใต้ของแมนจูเรีย โดยมีหัวหน้าเผ่าคนหนึ่งได้สถาปนาตัวเองเป็นกษัตริย์ อ้าง
สิทธิการปกครองตามสายเลือด มีชนชั้นนักรบจ านวนมากที่คอยคุมทาสและผู้รับใช้ไว้เป็นฐานทาง
การเมืองและทางเศรษฐกิจของอาณาจักร นอกจากนั้นยังมีอาณาจักรของชาวพื้นเมืองเกาหลีที่
สถาปนาอ านาจขึ้นมาในเวลาไล่เลี่ยกันอีก 2 แห่ง คือ แพคเจ ซึ่งอยู่ทางด้านทิศตะวันตกเฉียงใต้ และ
ชิลลา ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของคาบสมุทรเกาหลี นักประวัติศาสตร์เรียกยุคนี้ว่า “ยุคสาม
อาณาจักร” ในสมัยนี้อารยธรรมจีนยังคงแพร่หลายเข้าไปยังเกาหลี โดยผ่านรัฐเอี้ยนทางตอนเหนือ
ของจีน ในปี ค.ศ. 372 พุทธศาสนาเริ่มแพร่หลายเข้าไปยังอาณาจักรโคกูรยอเป็นครั้งแรก ในขณะที่
อาณาจักรโคกูรยอได้ร่างประมวลกฎหมายแบบจีน จัดตั้งมหาวิทยาลัยแห่งชาติขึ้นสอนลัทธิขงจื๊อและ
ประวัติศาสตร์จีน ตลอดจนรับถ่ายทอดเอาวิทยาการใหม่ ๆ จากจีนหลายประการเป็นต้นว่า การเก็บ
ภาษีการเกษตร การเกณฑ์แรงงาน การปกครองตามระบบข้าราชการ การจัดองค์กรทางทหาร และ
ประเพณีบูชาวิญญาณของบรรพบุรุษ ซึ่งมีผลท าให้การปกครองแบบชนเผ่าเดิมเสื่อมอิทธิพลลง แต่ได้
รวมตัวเป็นอาณาจักรที่เข้มแข็ง มีความเป็นปึกแผ่นมั่นคงขึ้นในคาบสมุทรเกาหลีเป็นครั้งแรก  

ไพบูลย์ ปีตะเสน (2545) ได้เขียนหนังสือเรื ่อง ประวัติศาสตร์เกาหลีจากยุคเผ่าพันธุ ์ถึง
ราชวงศ์สุดท้าย และได้กล่าวถึงประเด็นการรวมกันของสามอาณาจักรเกาหลีในอดีตไว้ว่า  ในช่วงที่
เกาหลีเข้าสู่ยุคอาณาจักรสามก๊กคือ อาณาจักรโคกูรยอ อาณาจักรแพคเจ และอาณาจักรชิลล่านั้น 
ทางประเทศจีนเองก็ตกอยู่ภายใต้ความสับสนวุ่นวายทางการเมืองและการแย่งชิงอ านาจ มีการเปลี่ยน
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อ านาจของราชวงศ์ต่าง ๆ ตลอดเวลา ส่งผลให้อาณาจักรต่าง ๆ บนคาบสมุทรเกาหลีค่อนข้างสงบ 
เนื่องจากจีนต้องใช้เวลาแก้ไขปัญหาภายในเป็นเวลาหบายร้อยปี ครั้นถึงปี ค.ศ. 581 “ราชวงศ์สุ่ย”  
สามารถรวมจีนให้เป็นหนึ่งเดียวกันได้ แม้ว่าจะปกครองจีนได้เพียง 37 ปี แต่ราชวงศ์ต่อมาคือ 
“ราชวงศ์ถัง” สามารถปกครองจีนได้ยาวนานกว่า 300 ปี และราชวงศ์ถังนี้เองมีส่วนช่วยเหลือให้
อาณาจักรชิลล่าก้าวสู่อ านาจโดยการยึดครองแผ่นดินของทุกอาณาจักรบนคาบสมุทรเกาหลีไว้ได้อย่าง
ราบคาบ 
 ในช่วงปลายศตสรรษที่ 6 อาณาจักรชิลลาเริ่มเข้มแข็งมากขึ้นพร้อม ๆ กับที่ความสัมพันธ์ของ
อาณาจักรทั้ง 3 ก็เริ่มเปลี่ยนแปลงไป โดยพันธมิตรเดิมของอาณาจักรชิลลา คืออาณาจักรแพคเจได้
เริ่มหันไปผูกมิตรกับอาณาจักรโคกูรยอเพ่ือพยายามต้านทานอ านาจของอาณาจักรชิลลาที่เพ่ิมมากขึ้น 
ส่วนอาณาจักรชิลลาก็ตระหนักถึงการหาพันธมิตรร่วม จึงเลือกที่จะผูกมิตรกับราชวงศ์สุ่ยที่ก้าวขึ้นมา
มีอ านาจในจีนช่วงนั้น 

หลังจากท่ีราชวงศ์สุ่ยรวมจีนเป็นหนึ่งเดียวได้แล้ว ในปี ค.ศ. 598 จักรพรรดิเหวินตี้ของจีนได้
ส่งออกกองก าลังประมาณ 300,000 คนเข้าโจมตีอาณาจักรโคกูรยอซึ่งทางอาณาจักรโคกูรยอก็ได้
เตรียมการท าสงครามครั้งนี้ไว้แล้วและได้ส่งกองก าลังเข้าต้านแถบลุ่มแม่น ้าเหลียว จนกองทัพสุ่ยไม่
สามารถข้ามดินแดนมาได้ ในปี ค.ศ. 612 จักรพรรดิองค์ต่อมาคือ “จักรพรรดิหยางตี้” ได้พยายาม
กลับมายึดดินแดนอาณาจักรโคกูรยออีกครั้ง ส่วนทางอาณาจักรโคกูรยอก็ได้เตรียมการเป็นอย่างดีเช่น
เคย โดย “นายพลอึลจีมุนดอก” ได้รับมอบหมายจากกษัตริย์แห่งอาณาจักรโคกูรยอให้น าทัพต้านกอง
ก าลังจากจีน ส่งผลให้จีนต้องสูญเสียก าลังทหารไปเป็นอันมาก ท้ายที่สุดจักรพรรดิหยางตี้ต้องยอม
จ านนและถอยทัพกลับจีน ปัญหาใหญ่ต่อมาที่เกิดขึ้นกับอาณาจักรโคกูรยอมิใช่ปัญหาที่เกิดจากกการ
รุกรานจากภายนอก แต่เกิดจากความขัดแย้งภายในชนชั้นปกครองด้วยกันเอง ต่อมานายพลยอนแก
โซมุนได้ผูกสัมพันธ์กับอาณาจักรแพคเจ และได้พยายามเข้ายึดดินแดนแถบลุ่มแม่น ้าฮั ่นคืนจาก
อาณาจักรชิลลา เพื่อตัดขาดการติดต่อของอาณาจักรชิลลากับราชวงศ์ถังของจีน จักรพรรดิแห่ง
ราชวงศ์ถังของจีนเริ่มตระหนักถึงความเข้มแข็งของอาณาจักรโคกูรยอ จึงเริ่มท าข้อตกลงกับอาณาจักร
ชิลลาเพื่อให้ร่วมโจมอาณาจักรโคกูรยอจากทางใต้ ซึ่งนับว่าประสบผลส าเร็จในเวลาต่อมา ขณะที่
อาณาจักรโคกูรยออยู่ในภาวะเตรียมพร้อมทางสงครามกับจีนที่รุกรานอยู่บ่อยครั้ง ชิลลาก็ได้เตรียมค
สามพร้อมทางทหารมากขึ้น โดยมีเป้าหมายในการท าสงครามเพื่อยึดดินแดนทั้งหมดของคาบสมุทร
เกาหลี ส่วนอาณาจักรแพคเจนั้นเริ่มมีการใช้ทรัพยากรและบุคลากรจ านวนมากไปในงานก่อสร้าง ชน
ชั้นผู้น าก็เริ่มไร้ระเบียบและหย่อนยานวินัยด้านการทหาร แต่กษัตริย์องค์ต่อมาคือ “กษัตริย์อึยจา” 
ทรงเริ่มตระหนักใยความคิดของอาณาจักรชิลลา จึงได้ท าสัญญาเป็นพันธมิตรกับอาณาจักรโคกูรยอ
และญี่ปุ่นอีกครั้ง ต่อมาในศตวรรษที่ 7 อาณาจักรชิลลาเริ่มมีความแข็งแกร่งด้านการทหารมากขึ้น 
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ผู้น าทางทหารที่มีความสามารถจากสถาบันฝึกการทหารของอาณาจักรชิลลาหลายคนมีบทบาทมาก
ในยุคนี้ เช่น นายพลคิมชุนชู และ นายพลคิมยูชิน ในปี ค.ศ. 654 หลังการสิ้นพระชนม์ของาชินีชิน
ดอก นายพลคิมชุนชูได้รับการสถาปนาขึ้นเป็นกษัตริย์ทรงพระนามว่า “แทจงมูยอล” ยังส่งผลให้
อาณาจักรชิลลาใกล้ชิดกับราชวงศ์ถังของจีนมากขึ ้น มีการวางแผนให้อาณาจักรชิลลาข้าโจมตี
อาณาจักรแพคเจก่อน ในที่สุดอาณาจักรแพคเจจ าต้องยอมแพ้ต่อจีนอย่างเป็นทางการในวันที่ 18 
กรกฎาคม ค.ศ. 660 โดยกษัตริย์อึยจาได้ทรงลี้ภัยไปยังเมืองอุงจิน และถือเป็นการสิ้นสุดอาณาจักร
แพคเจ  

 ในปี ค.ศ 667 กองก าลังร่วมจีนและอาณาจักรชิลลาได้เข้าโจมตีอาณาจักรโคกูรยออีกครั้ง 
โดยทางจีนได้ส่งนายพลหลีซื ่อฉีและนายพลสุ่ยเจนไขว้ น าก าลังกองทัพบกและกองทัพเรือ ส่วน
กองทัพของอาณาจักรชิลลาน าโดยนายพลคิมอินมุน ครั้งนี้กองก าลังสามารถมีชัยเหรืออาณาจักรโค
กูรยอ หลังจากจีนมีอ านาจเหนือโคกูรยอแล้ว นายพลสุ ่ยเจนไขว้ก็ได้รับหารแต่งตั ้งให้เป็รผู้ว่า
การทหารปกครองเขตโคกูรยอ ซึ่งถูกผนวกเข้าเป็นส่วนหนึ่งของจีน ทุกครั้งที่จีนสามารถยึดครอง
ดินแดนอาณาจักรอื่นได้ ก็มักจะส่งชาวจีนไปปกครองและพยายามถ่ายทอดความคิด ตลอดจน
วัฒนธรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดกระบวนการกลืนทางวัฒนธรรมและกลายเป็นส่วนหนึ่งของจีนในที่สุด 
หลังจากท่ีประสบความส าเร็จในการโจมตีอาณาจักรโคกูรยอแล้ว ทางการจีนได้แต่งตั้งผู้น าที่เป็นเพียง
หุ่นเชิดของตนโดยมาจากเชื้อพระวงศ์เดิมของแต่ละอาณาจักร เพ่ือเป็นการทานอ านาจของอาณาจักร
ชิลลา ส่วนทางชิลลาก็เริ ่มตระหนักว่าจีนไม่ได้ตั ้งใจให้ชิลลามีอ านาจเหนือดินแดนทั้งหมดใน
คาบสมุทรเกาหลี ดังนั้นกษัตริย์ของชิลลาจึงเริ่มมีการสนับสนุนกลุ่มกบฏที่ต่อต้านอ านาจของจีนอย่าง
ลับ ๆ ในปี ค.ศ. อาณาจักรชิลลาเริ่มเป็นศัตรูกับราชวงศ์ถังของจีนอย่างเปิดเผย การที่อาณาจักรชิลลา
นั้นสามารถต้านทานอ านาจของจีนได้เป็นผลส าเร็จนั้นส่งผลให้ชนเผ่าและอาณาจักรอื่น ๆ ที่ตกอยู่
ภายใต้การปกครองของจนเริ่มท าการต่อสู้เพื่อแย่งชิงดินแดนกลับคืนจากจีน ในปี ค.ศ. 698 นาย
พลแทโจยองได้น าเหล่าทหารของอาณาจักรโคกูรยอเดิมที่อาศัยอยู่ในค่ายกักกันที่เมืองหยิงโจวของจีน
อพยพกลับมาตั้งถิ่นฐานบริเวณคีรินและตั้งอาณาจักร “ฉิน” จากนั้นจึงได้เปลี่ยนชื่อเป็นอาณาจักร 
“พัลแฮ” และสถาปนาตนเองขึ้นเป็นกษัตริย์โกในปี ค.ศ. 713 ภายหลัง อาณาจักรพัลแฮได้ล่มสลาย
ในเวลาใกล้เคียงกับราชวงศ์ถังของจีน โดยในปี ค.ศ. 926 ชาวชิตันซึ่งงควบคุมดินแดนของแมนจูเรีย
และจีนตอนเหนือ ได้เข้ายึดครองอาณาจักรพัลแฮ ชนชั้นปกครองของพัลแฮจึงอพยพลงใต้เพ่ือร่วมมือ
กับราชวงศ์โครยอท่ีก้าวขึ้นมามีอ านาจแทนอาณาจักรชิลลาในเวลาต่อมา 

Korean Culture Center (ม.ป.ป) เขียนบทความเกี่ยวกับประเทศเกาหลีในยุคราชวงศ์โช
ซอนไว้ว่า ในช่วงปลายศตวรรษที่ 14 โครยอเกิดปัญหารุมเร้าขึ้นทั้งศึกในและศึกนอก มีการแก่งแย่ง
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ชิงอ านาจในราชวงศ์ ในขณะเดียวกันก็มีโจรโพกผ้าแดงและโจรสลัดแวกูเข้ามารุกราน ในเวลานั้นแม่
ทัพอีซองกเยได้รับความนิยมจากประชาชนเนื่องจากสามารถขับไล่ผู้รุกรานได้ หลังจากโค่นล้มราชวงศ์
โครยอลงก็สถาปนาราชวงศ์ใหม่คือ “โชซอน” และก้าวขึ้นเป็นกษัตริย์ในฐานะกษัตริย์พระองค์แรก 
พระเจ้าแทโจได้เลือกฮันยัง (ปัจจุบันคือโซล) ให้เป็นเมืองหลวงของราชวงศ์ใหม่ ซึ่งมีท าเลที่ตั้งที่เป็น
สิริมงคลตามหลักฮวงจุ้ย พระองค์ยังทรงรับสั่งให้สร้างพระราชวังคยองบกกุงและ ศาลชงมโยขึ้น 
รวมทั้งถนนหนทางและตลาดค้าขาย เมืองหลวงใหม่ตั้งอยู่ใจกลางคาบสมุทรเกาหลี มีแม่น ้าฮันกังไหล
ผ่านท าให้การเดินทางไปมาสะดวก พระเจ้าแทจง กษัตริย์องค์ที่สามและพระโอรสแห่งกษัตริย์ผู้ก่อตั้ง
ราชวงศ์ทรงมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการปฏิรูประบอบการเมือง การปกครองให้มีเสถียรภาพ พระองค์
ทรงน าระบบการระบุตัวตนมาใช้ โดยประชาชนทุกคนจะต้องลงทะเบียนราษฎร์และพกป้ายโฮแพไว้
กับตัว นอกจากนี้พระองค์ยังทรงจัดตั้งกระทรวงขึ้นหกกระทรวงเพ่ือปกครองประเทศ ได้แก่ กระทรวง
บริหารงานบุคคล การคลัง พิธีการทูต กลาโหม ยุติธรรม และงานแผ่นดิน พระเจ้าเซจง กษัตริย์องค์ที่
สี่และพระโอรสของพระเจ้าแทจง ทรงน าประชาราษฎร์เข้าสู่ยุคแห่งความรุ่งเรืองทั้งทางวัฒนธรรม 
สังคม และการเมือง เหล่านักปราชญ์แห่งชิบฮยอนจอน (สถาบันวิจัย) ได้พัฒนานโยบายที่ชัดเจนและ
เปี ่ยมประสิทธิภาพ ในระหว่างรัชสมัยของพระเจ้าเซโจ พระเจ้าเยจงและพระเจ้าซองจง มีการ
บัญญัติคยองกุก แดจอน (ประมวลกฎหมาย) ขึ้นเพื่อเป็นรากฐานให้เกิดระบอบการปกครองที่ยั ่งยืน
นาน 

การประดิษฐ์อักษรฮันกึล 

ภาษาเกาหลีใช้ตัวอักษรจีนในการอ่านเขียนมาเป็นเวลานานหลายศตวรรษ มีการคิดค้นระบบ
อีดูและฮยังชัลขึ้นซึ่งเป็นระบบที่ใช้ตัวอักษรจีนแสดงเสียงภาษาเกาหลี แต่ก็ยังมีจุดที่ต้องปรับปรุงอยู่
มาก ในปี 1443 พระเจ้าเซจงได้ทรงประดิษฐ์ตัวอักษรฮันกึล(ตัวอักษรเกาหลี)ขึ้นและประกาศใช้ในอีก
สามปีต่อมาในปี 1446 รูปทรงของตัวอักษรฮันกึลเลียนแบบรูปทรงของช่องปากที่แปรเปลี่ยนไปตาม
การออกเสียง นักวิชาการหลายคนกล่าวว่าฮันกึลคือระบบการเขียนที่เป็นไปตามหลักภาษาศาสตร์
และเรียนง่ายที่สุดในโลก ระบบฮันกึลประสบความส าเร็จในการสื่อสารระหว่างรัฐบาลและประชาชน 
ทั้งยังมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการวางรากฐานของประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าทางวัฒนธรรม 

การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ในรัชสมัยโชซอนมีการพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างยิ่งยวด ชากยอกลู (นาฬิกาน ้า) 
อังบูอิลกู (นาฬิกาแดด) และฮนชอนอึย (ลูกโลกดารา) ล้วนประดิษฐ์ขึ ้นในช่วงต้นรัชสมัยโชซอน 
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รวมทั้งเครื่องวัดปริมาณน ้าฝนที่เรียกว่าชึกอูกี ชิ้นแรกของโลกด้วย นอกจากนี้ยังมีการส ารวจพื้นที่และ
ท าแผนที่ขึ ้นโดยเครื่องอินจีอึยและเครื่องคยูฮยอง ในช่วงรัชสมัยพระเจ้าแทโจ มีการวาด แผนที่
ท้องฟ้าหรือชอนซังยอลชาพุนยาชีโดขึ้นตามแผนที่เดิมที่วาดไว้ในสมัยโคกูรยอ ในช่วงรัชสมัยพระเจ้า
เซจง มีการค านวณ การเคลื่อนที่ของดวงดาวหลักเจ็ดดวง หรือชิลจองซันตามปฏิทิน โสวฉือลีของจีน
และปฏิทินอิสลามของอาหรับ องค์ความรู้ทางด้านการแพทย์ได้รุดหน้าเป็นอย่างมาก ทั้งฮยังยัก ชิบ
ซองบัง (ใบสั่งยาการแพทย์แผนเกาหลี) อึยบัง ยูชี (ใบสั่งยาตามหมวดหมู่) ล้วนแล้วแต่ถูกน ามาใช้ มี
การประดิษฐ์ตัวพิมพ์โลหะ เช่น คเยมีจาและคาบินจาในรัชสมัยพระเจ้าแทจงและพระเจ้าเซจงท าให้
พิมพ์หนังสือได้เป็นจ านวนมาก 

ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศของราชวงศ์โชซอน 

ราชวงศ์โชซอนคงความสัมพันธ์อันดีกับราชวงศ์หมิงของจีน ทั้งสองราชวงศ์ต่างส่งราชทูตไป
มาหาสู่กันทุกปี ทั้งมียังแลกเปลี่ยนทางด้านเศรษฐกิจและวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง  โชซอนยังได้ 
ยอมรับค าร้องขอของญี่ปุ่นที่ต้องการให้เปิดท่าเรือขึ้นที่ปูซาน ชินแฮ และอุลซัน เพ่ือท าการค้าแบบทวิ
ภาคี ในปี 1443 โชซอนได้ลงนามท าข้อตกลงการค้าแบบทวิภาคีกับผู้น าตระกูลสึชิมะของญี่ปุ่น  
นอกจากนี้ยังได้ท าการค้ากับประเทศในเอเชีย เช่น ริวกิว สยาม และชวา 

การพัฒนาทักษะงานฝีมือ 

เครื่องลายครามถือเป็นตัวแทนงานหัตถกรรมที่โดดเด่นที่สุดในรัชสมัยโชซอน มีการใช้เครื่อง
สังคโลกสีฟ้าเทาหรือเครื่องกระเบื้องสีขาวกันอย่างกว้างขวางทั้งในราชส านักและกรมกองต่างๆ  ฝีมือ
การปั้นเครื่องลายครามได้พัฒนาขึ้นถึงจุดสูงสุดในช่วงประมาณศตวรรษที่  16 เครื่องกระเบื้องสีขาว
เน้นการปั้นแต่งแบบเรียบง่ายขาวสะอาดตามธรรมเนียมนิยมตั้งแต่สมัยโครยอซึ่งเป็นที่ชื่นชอบของ
เหล่านักปราชญ์ขงจื๊อผู้ที่มีรสนิยมชั้นสูง 

อิมจิน แวรัน (การรุกรานของญี่ปุ่นปี 1592)  

โชซอนมีความสัมพันธ์อันดีกับญี่ปุ่นตลอดช่วงศตวรรษที่  14 และ 15 อย่างไรก็ตาม เมื่อก้าว
เข้าสู่ศตวรรษที่ 16 ญี่ปุ่นได้เรียกร้องส่วนแบ่งในการค้าแบบทวิภาคีมากขึ้น แต่โชซอนปฏิเสธที่จะ
ปฏิบัติตามข้อเรียกร้องนั้น ญี่ปุ่นสร้างความปั่นป่วนให้กับโชซอนโดยก่อความวุ่นวายขึ้นโดยการก่อ
กบฏใน 3 เมืองท่าเรียกว่าซัมโพแวรัน (ปี 1510) การบุกโจรกรรมอึลมโยที่เรียกว่า อึลมโยแวบยอน (ปี 
1555) โทโยโตมิ ฮิเดโยชิได้รวบรวมอาณาจักรญี่ปุ่นให้เป็นหนึ่งเดียวเป็นการสิ้นสุดช่วงยุคสงคราม
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ระหว่างรัฐที่ยาวนานมาถึง 120 ปี หลังจากนั้นในปี 1592 เขายกกองก าลัง ราว 200,000 คนเข้า
บุกโชซอน โดยหวังที่จะลดทอนอ านาจจากเหล่าโชกุน (นายพลทหารญี่ปุ่น) และสร้างฐานอ านาจใน
ญี่ปุ่นให้มั่นคงตั้งแต่ ปี 1592-1598 เป็นเวลากว่า 7 ปี มีสงครามเกิดขึ้น 2 ครั้ง สงครามนี้เรียกว่าอิม
จินแวรัน (การรุกรานของญี่ปุ่นปี 1592) พระเจ้าซอนโจทรงลี้ภัยไปยังอึยจูซึ่งอยู่ใกล้กับราชวงศ์หมิง
ของจีนและขอให้หมิงช่วยต่อสู้กับกองทัพญี่ปุ่น ญี่ปุ่นกรีธาทัพบุกเข้าไปในแคว้นทางตอนเหนือของโช
ซอน ชาวเกาหลีทั่วเขตแคว้นดินแดนต่างพากันจับอาวุธขึ้นสู้เพ่ือปกป้องแผ่นดินและที่จะลืมไปไม่ได้ก็
คือมหายุทธนาวีที่พลเรือเอกอี ซุน-ซินได้น ากองทัพเรือโชซอนบุกเข้าพิชิตญี่ปุ่นผู้บุกเข้ารุกรานครั้ง
แล้วครั้งเล่าและยืนหยัดป้องกันอู่ข้าวอู่น ้าของชาติในจังหวัดชอลลาโดเอาไว้ได้ กองทัพญี่ปุ่นถอนก าลัง
ออกจากเกาหลี แต่ก็เข้าบุกโจมตีโชซอนอีกครั้งในปี 1597 แม้ว่าจะเหลือเรือรบเพียง 13 ล า แต่จอม
ทัพเรือลี ซุน-ซินก็สามารถพิชิตกองทัพญี่ปุ่นที่มีเรือรบถึง 133 ล าได้ ศึกมหานทีในช่องแคบมยองรยัง
นับเป็นสงครามประจัญบานครั้งยิ่งใหญ่ที่สุดครั้งหนึ่งเท่าที่เคยมีมาควรค่าแก่การจารึกไว้ในหน้า
ประวัติศาสตร์ยุทธนาวีของโลก หลังจากท่ีโทโยโตมิ ฮิเดโยชิสิ้นชีพ กองทัพญี่ปุ่นก็ล่าถอยกลับมาตุภูมิ 
สงครามยาวนานเจ็ดปีนี้ได้ท าลายแหล่งมรดกทางวัฒนธรรมในโชซอนไปมากมาย ซึ่งรวมถึงวัดพุลกุก
ซาด้วย ทหารญี่ปุ่นช่วงชิงหนังสือ ตัวพิมพ์ และงานศิลปะไปจากโชซอน ญี่ปุ่นใช้ของที่ปล้นชิงมาไดน้ี้
เพ่ิมพูนความรู้ความเชี่ยวชาญและศิลปกรรมในประเทศของตน ส่วนช่างปั้นที่กองทัพญี่ปุ่นได้ลักพาตัว
ไปจากโชซอนก็ช่วยญี่ปุ ่นพัฒนาวัฒนธรรมทางด้านเครื่องลายครามของตนเองขึ้นมา  การพัฒนา
วัฒนธรรมในระดับรากหญ้า ในช่วงปลายรัชสมัยโชซอน ประเทศก้าวเข้าสู ่การพัฒนาทางด้าน
อุตสาหกรรมและการค้า เด็กหลายคนสามารถเลือกศึกษาในโรงเรียนเอกชนใกล้บ้านได้ ประชาชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและ เริ่มสนใจแสวงหาความบันเทิงรูปแบบต่างๆ มีการตีพิมพ์งานเขียนมากมาย
โดยใช้ระบบฮันกึลซึ่งอ่านและเข้าใจได้ง่าย เมื่อเทียบกับวรรณกรรมที่เขียนด้วยตัวอักษรจีน มีการ
พัฒนาการแสดงต่างๆ เช่น พันโซรี (การร้องเพลงเล่าเรื่อง) และระบ าหน้ากากพันโซรี เป็นการแสดงที่
สร้างความครื้นเครงเป็นอย่างมากด้วยวิธีการเล่าเรื่องผ่านการพรรณนาขับขาน ท าให้ได้รับความนิยม
เป็นวงกว้าง พัฒนาจนกลายเป็นวัฒนธรรมความบันเทิงหลักในหมู่ชนชั้นอาชีพ ตัวตลกจะคอยเพ่ิม
หรือตัดทอนเรื่องราวในขณะเล่าเรื่อง ส่วนผู้ชมก็สามารถร่วมสนุกไปกับการแสดงได้ด้วยการตะโกน
ค าพูดหรือ ชูอิมแซเข้ากับจังหวะเพลง ในช่วงปลายศตวรรษที่ 19 ซิน แจฮโย ได้เรียบเรียงพันโซรีซา
ซอล (เพลงเล่าเรื่อง) ขึ้นใหม่ บทเพลงพันโซรีชั้นน าห้าเรื่อง ได้แก่ ชุนฮยังกา (เพลงแห่งชุนฮยัง) ซิ
มซองกา (เพลงแห่งซิม ซอง) ฮึงโบกา (เพลงแห่งฮึงโบ) ชอกพยอกกา (เพลงแห่งชอกพยอก) และซูกุง
กา (เพลงแห่งซูกุง) ละครสวมหน้ากาก เช่น ทัลโนรีและซันแดโนรีก็เป็นการแสดงที่ได้รับความนิยมอีก
ประเภทเช่นกัน 
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พีระพงศ์ สุขแก้ว (2549) ได้สรุปถึงประเด็นประเทศเกาหลีภายใต้อิทธิพลญี่ปุ่นไว้ในหนังสือ
เรื่อง เกาหลี เรื่องเล่าผ่านกาลเวลาไว้ว่า ในช่วงระหว่างปี ค.ศ. 1910 – 1918 ซึ่งญี่ปุ่นปกครองเกาหลี
อยู่นั้นได้กอบโกยผลประโยชน์จากเกาหลีอย่างมากมาย ท าให้ชาวเกาหลีต้องยากจนลง พวกชาวไร่
ชาวนาต้องถูกนายทุนขับไล่ออกจากที่ดินของตน โดยนายทุนที่เข้าควบคุมเศรษฐกิจของเกาหลีหมด
ทุกด้านทั้งทางด้านการค้า อุตสาหกรรม นายทุนสามารถควบคุมสถาบันทางการเงินของเกาหลีไว้ได้
อย่างเด็ดขาด เศรษฐกิจของเกาหลีจึงอยู่ในก ามือของญี่ปุ่นโดยสิ้นเชิง กิจกรรมทุกอย่างที่เกี่ยวกับ
การเมืองถูกห้ามหมด สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ จะมีการควบคุมอย่างเข้มงวด และญี่ปุ่นจึงได้จั ดวางระบบรถไฟ
และถนนไว้อย่างดีเยี่ยม รวมทั้งกิจการสาธารณูปโภคอ่ืน ๆ เป็นต้นว่า การไปรษณีย์ การโทรคมนาคม 
และโรงไฟฟ้าน ้าตก นอกจากนั้นยังได้ลงทุนท าเหมืองแร่และอุตสาหกรรมสมัยใหม่อีก 2 -3 ประเภท
และมีมาตรการสาธารณะสุขและความสงบเรียบร้อยภายในประเทศที่ดีมาก ท าให้ประชากรของ
เกาหลีเพิ่มขึ้นอีกเท่าตัว ขณะที่ระดับการครองชีพของชาวเกาหลีส่วนใหญ่ยังคงต ่ามากอยู่เช่นเดิม ซึ่ง
ชาวเกาหลีต้องส่งข้าวที่ปลูกได้ไปเลี้ยงชาวญี่ปุ่นถึงครึ่งหนึ่งของข้าวที่ผลิตได้ ในขณะที่การบริโภคข้าว
ต่อบุคคลของชาวเกาหลีลดลงถึงร้อยละ 45 แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า สวัสดิภาพต ่าลง โครงการ
ปรับปรุงทางด้านเศรษฐกิจของเกาหลีให้ทันสมัยจึงไม่ประสบความส าเร็จ ส าหรับวิธีการกลืนเกาหลีซึ่ง
ญี่ปุ่นนิยมใช้มากที่สุดก็คือการใช้ภาษาและเครื่องมือการศึกษาเป็นหลัก โดยการบังคับให้โรงเรียนและ
สถาบันการศึกษาทุกแห่ง เปิดสอนภาษาญี่ปุ ่นเป็นวิชาบังคับและมีวิชาเรียนมากกว่าภาษาอื่น ๆ 
ขณะเดียวกันก็ขยายโรงเรียนรัฐบาลระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเพิ่มขึ้น โดยโรงเรียนที่จัดขึ้น
ใหม่ทุกแห่งจะใช้ครูญี่ปุ ่นเป็นผู้สอน และเพื่อป้องกันไม่ให้ปัญญาชนเกาหลีดิ ้นรนขออนุญาตเปิด
มหาวิทยาลัยเอกชนขึ้น ค.ศ. 1924 ญี่ปุ่นได้ประกาศโครงการจัดตั้งมหาวิทยาลัยแห่งแรกขึ้นในเกาหลี 
ต่อมาอีก 2 ปี มหาวิทยาลัยแห่งแรกชื่อ เคอิโจ อิมพีเรียล ก็เปิดการสอนวิชาแพทย์ศาสตร์ นิติศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ แต่นักศึกษามีโอกาสน้อยมากที่จะเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งนี้ เพราะมหาวิทยาลัย
จัดสรรโควตาให้ชาวญี่ปุ่นเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นโอกาสเดียวที่ชาวเกาหลีจะได้รับการศึกษาขั้นสูงก็คือไป
เรียนที่ประเทศญี่ปุ ่น ใน ค.ศ. 1930 ประมาณ 3,000 คนต้องเสียค่าใช้จ่ายมากและมีอีกจ านวน
เล็กน้อยได้มีโอกาสศึกษาในมหาวิทยาลัยชั้นน าของสหรัฐฯ และประเทศอ่ืน ๆ ในยุโรป 

ยอดชาย วิถีพานิช (2561) ได้เขียนบทความวิชาการเรื ่อง ปัญหาคาบสมุทรเกาหลี: จาก
จุดเริ่มต้นถึงความหวังที่รออยู่ โดยได้สรปุประเด็นเกี่ยวกับสงครามเกาหลีไว้ว่า เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน 
พ.ศ. 2493 กองทัพเกาหลีเหนือเคลื่อนผ่านเส้นขนานที่ 38 มายังเกาหลีใต ้ดินแดนเกาหลีต้องประสบ
กับภาวะสงครามครั้งยิ่งใหญ่นับตั้งแต่สงครามโลกครั้งที่ 2 ยุติลงสงครามครั้งนี้เรียกกันว่า “สงคราม
เกาหลี” เป็นสงครามที่ด าเนินต่อเนื่องเป็นระยะเวลานานถึง 4 ปี ประธานาธิบดีแฮร์รี เอส ทรูแมน 
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ของสหรัฐอเมริกาในขณะนั ้น ได้เดินทางไปยังสหประชาชาติเพื ่อขอค าอนุมัติในการน าก าลัง
สหประชาชาติเข้าท าการยุติสงครามและเพื่อให้เกาหลีเหนือถอนก าลังไปที่เส้นขนานที่ 38 รวมถึง
จัดตั้งคณะกรรมาธิการสหประชาชาติเพื่อเฝ้าดูสถานการณ์และให้ระงับการช่วยเหลือรัฐบาลเกาหลี
เหนือ ซึ่งเรื่องดังกล่าวประธานาธิบดีแฮร์รี เอส ทรูแมน ได้กระท าไปโดยไม่ได้มีการเสนอเรื่องต่อที่
ประชุมสภาของ สหรัฐอเมริกาเพื่อพิจารณาก่อน แต่ทั้งนี้ คณะมนตรีความมั่นคงแห่งสหประชาชาติก็
ได้ผ่านมติดังกล่าวอย่างเป็นเอกฉันท์โดยปราศจากผู้แทนของสหภาพโซเวียตเข้าร่วมในการประชุมครั้ง
นี้ โดยสหประชาชาติได้ให้การช่วยเหลือเกาหลีใต้ดังนั้น สหรัฐอเมริกาจึงได้ส่งก าลังทหารและส่งก าลัง
บ ารุงจากชาติสมาชิก คือ ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ อังกฤษ ฝรั่งเศส แอฟริกาใต้ ตุรกี ไทย กรีซ 
เนเธอร์แลนด์ เอธิโอเปีย โคลัมเบีย ฟิลิปปินส์เบลเยี่ยม และลักแซมเบิร์ก เข้าร่วม และเมื่อวันที่ 27 
กรกฎาคม พ.ศ. 2496 ทั้ง 2 ฝ่ายต่างหยุดยิงกัน ซึ่งแนวรบนั้นอยู่ที่ประมาณเส้นขนานที่ 38 ดังนั้น 
เขตปลอดทหารจึงถูกก าหนดขึ้นที่บริเวณนั้น และต่อมาเกาหลีเหนือและสหรัฐอเมริกาได้ลงนามใน
สนธิสัญญาสงบศึกกัน                                                                                                                            

ปิยะรัตน์ ไชยสงวน (2556) ได้สรุปถึงประเด็นการเผยแพร่วัฒนธรรมอเมริกาสู่ประเทศ
เกาหลีใต้ ผ่านงานศึกษาวิจัยเรื่อง การเผยแพร่วัฒนธรรมอเมริกาสู่ประเทศเกาหลีใต้  กรณีศึกษา 
ละครเวทีเรื่อง Catch me if you can ไว้ว่า การรับวัฒนธรรมของเกาหลีใต้มีอยู่สองช่วงและสอง
ประเภทด้วยกัน โดยในช่วงแรกคือ ปลายราชวงศ์โชซอน และช่วงที่สองคือหลังสงครามเกาหลีในปี 
ค.ศ. 1950 1953 ที่กองทัพสหรัฐเข้ามาตั้ง ฐานทัพในประเทศเกาหลีส่งผลให้รับเอาวัฒนธรรมรูปแบบ
ต่าง ๆ เข้ามา ในตอนที่เกิดสงครามเกาลี สหรัฐอเมริกาได้เข้ามาสนับสนุนฝั่งเกาหลีใต้และท าให้
เปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองได้ส าเร็จ ผลของการ เข้ามาของสหรัฐท าให้เกาหลีใต้ รับวัฒนธรรม
ตะวันตกทางการด าเนินชีวิต การศึกษาค่านิยมแบบตะวันตก แต ่การเข้ามาตั้งฐานทัพของอเมริกันใน
ตอนนั้นมีผลต่อระบบเศรษฐกิจการเมือง สังคมและวัฒนธรรมของประเทศ เกาหลีในตอนนั้นเองใน
เวลาถัดมาได้พัฒนาประเทศได้อย่างรวดเร็วจากการสนับสนุนช่วยเหลือจากอเมริกา 

2.2 งานศึกษาวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับความงามในเกาหลี 

ฐาปนีย์ เลิศอัศวพล (2558) สรุปถึงประเด็นประเด็นอิทธิพลที่ส่งผลต่อความงามเกาหลีใน
บทความ วิจัยเรื่อง การเข้ามาของกระแสความงามเกาหลีในสังคมไทยไว้ว่า ในประวัติศาสตร์เกี่ยวกับ
ความงามของ เกาหลี คนเกาหลีเริ ่มมีวัฒนธรรมเกี่ยวกับความงาม จากการได้รับอิทธิพลมาจาก
ประเทศจีน สมัยก่อนจีนมี ความเจริญที่ก้าวหน้ากว่าเกาหลีทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
ซึ่งความเจริญเหล่านี้ได้แพร่เข้ามา ในสังคมเกาหลีและมีการน ามา ปรับใช้ให้เข้ากับวัฒนธรรมดั้งเดิม
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ของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง แนวคิดลัทธิ ขงจื๊อ ที่เข้ามามีอิทธิพล ในเกาหลีและยังฝังรากลึกอยู่ใน
สังคมเกาหลีปัจจุบัน อิทธิพลของขงจื๊อเริ่มแผ่ขยายใน ยุคสาม อาณาจักร คือ โคคูรยอ ชิลลา แพกแจ 
จนมาถึงยุคโชซอน ได้สถาปนาให้ลัทธิขงจื๊อเป็นลัทธิประจ า ชาติ มีการเปลี่ยนแปลงอุดมการณ์ที่เห็น
ได้ชัด คือ การลดบทบาทผู้หญิง ผู้ชายมีอภิสิทธิ์เหนือเพศ หญิง ผู้หญิง จะไม่มีสิทธิในการสืบทอด
มรดก ถูกกีดกันทางการศึกษา มีการบังคับไม่ให้ออกนอกบ้าน ต้องดูแลบ้านเรือนให้ เรียบร้อย ดูแล
ลูก จงรักภักดีต่อสามี ในยุคนี้ มีการแบ่งชนชั้นอย่างชัดเจน แต่ละ ชนชั้นก็จะมีความแตกต่างใน การ
แต่งหน้าและแต่งกายตามฐานะ ชนชั้นสูงจะใช้วัสดุที่มีราคาแพงจาก จีน เช่น เครื่องส าอางที่มีทอง
เป็น ส่วนผสม ส่วนชนชั้นล่าง จะใช้วัสดุจากธรรมชาติ เช่น แป้งข้าวเจ้า ถ่าน ผู้หญิงเกาหลีสมัยก่อน
เชื่อว่า หากมี หน้าตาที่สวยจะได้สามีที่ดี สามารถแต่งงานกับชนชั้นสูง หรือแม้แต่พระมหากษัตริย์ได้ 
ผู้หญิงเกาหลีจึงหมั่น ดูแลผิวพรรณให้สวยงาม และสนใจการแต่งหน้ามากข้ึน สิ่งเหล่านี้แพร่หลายอยู่
ในทุกชนชั้น ไม่ว่าจะเป็นชน ชั้นสูง หรือชนชั้นล่าง และมีการพัฒนาเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 

ฐาปนีย์ เลิศอัศวพล (2558) สรุปถึงประเด็นประเด็นทัศนคติความเก่ียวกับความงามในเกาหลี
ใน บทความวิจัยเรื ่อง การเข้ามาของกระแสความงามเกาหลีในสังคมไทยไว้ว่า  ชาวเกาหลีให้
ความส าคัญกับรูปลักษณ์ภายนอกเป็นอย่างมาก เพราะเชื่อว่ารูปลักษณ์ภายนอกที่งดงามจะเป็น
ใบเบิกทางให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทั้งในด้านการงานและชีวิตคู่ในสังคมเกาหลีความ
งามเปรียบเสมือนการแข่งขัน ผู้ที่มีใบหน้างดงามคือผู้ที่จะได้รับโอกาส เป็นที่ยอมรับและได้รับการชื่น
ชม ดังนั้นคนเกาหลีจึงยอมลงทุนเพื่อความงามแลกกับโอกาสที่จะเกิดความส าเร็จในชีวิตการงาน  
สังคม และคู่ครอง คนเกาหลีได้รับการปลูกฝังให้หมั่นดูแลตัวเองทั้งรูปร่าง และหน้าตาเพื่อรูปลักษณ์
ภายนอกที่ด ีโดยมีการท าศัลยกรรมเป็นตัวเลือกหนึ่งที่ได้รับความนิยมจากคนเกาหลีเพ่ือสร้างชื่อเสียง
ที่โด่งดัง และเป็นที่จับตามองในวงการศัลยกรรมโลก การนิยมท าศัลยกรรมของคนเกาหลีมีสาเหตุมา
จากความโด่งดังของดารา นักร้อง ที ่ส  าคัญ กลุ ่มคนดังกล่าวไม่ได้ปิดบังว่าตนเองได้ผ่านการ
ท าศัลยกรรมจนมีรูปลักษณ์ท่ีงดงามไร้ที่ติ ด้วยใบหน้าที่เล็กได้รูป ดวงตากลมโต จมูกโด่ง จนกลายเป็น
หน้าตาต้นแบบของคนจ านวนหนึ่ง และเป็นการสร้างค่านิยมเกี่ยวกับความงามให้กับหลายคนว่า การ
ท าศัลยกรรมสามารถเปลี่ยนให้ทุกคนดูดีข้ึนและช่วยสร้างโอกาสในชีวิตให้เพ่ิมมากข้ึน 

อาภารัตน์ ดีรัตนศรีกุล (2559) ได้ศึกษาบทความวิจัยเรื ่อง ดารานักแสดงหญิงกับการ
ศัลยกรรมความงาม (พัชร์พิชา ปวัณรักข์พงศ์ , 2552) และสรุปไว้ว่า ความสวยงามของหน้าตาและ
รูปร่างเป็นองค์ประกอบที่  ส าคัญของความส าเร็จ แต่ความสามารถทางด้านการแสดงก็เป็น
องค์ประกอบที่ต้องควบคู่กัน ดังนั้นการมี หน้าตาและบุคลิกภาพที่ดูดี นับว่าเป็นด่านแรกที่จะน าไปสู่
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ความส าเร็จได้ ประกอบกับอิทธิพลของสื่อในยุค ปัจจุบันที่แสดงให้เห็นว่าความงามเป็นสิ่งแรกและ
เป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีท าให้เกิดความดึงดูด ความสนใจกับผู้พบเห็น 

วิสาชา เทียมลม (2559) เขียนบทความวิจัยเรื่อง มายาคติความงามแบบสาวเกาหลี กล่าวว่า 
ในมุมมองเรื่องความงามคือการประกอบสร้างสังคม กาญจนา แก้วเทพ (2540) เห็นว่าความงามของ
ผู้หญิงคือสิ่งที่สังคมประกอบสร้างขึ้นมา มีการปรุงแต่งให้ผู้หญิงมีสถานะที่ต ่ากว่าผู้ชายด้วยอุดมการณ์
ชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) ผ่านสถาบันครอบครัว ศาสนา การเมือง สื่อมวลชน ความงามของผู้หญิง
จึงเป็นมายาคติของ ผู้หญิง หนังสือเรื่อง Myth about Women Davis (1995) กล่าวว่า แม้ความงาม
ของผู้หญิงจะเปลี่ยนไปตามเวลาและ ค่านิยมของสังคมนั้น ๆ แต่มีสิ่งหนึ่งที่ไม่เปลี่ยน คือ ความงามถูก
ก าหนดไว้ให้เป็นสิ่งคู่กับผู้หญิง และเป็นสิ่งที่มี คุณค่าแก่การทุ่มเทเวลา เงิน ความเจ็บปวดหรือชีวิต 
เพ่ือแลกกับความงาม แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงถูกควบคุม จากผู้ชายด้วยการสร้างมายาคติขึ้นมาแต่วิธีจะ
เปลี่ยนไปตามยุคสมัย 

กชกร แตงสมุทร์ (2558) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง เครื่องส าอางและวัฒนธรรมการแต่งหน้า
ในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 ของผู้หญิงเกาหลีใต้ ซึ่งเขียนโดย คิมมินเจ, พัคฮเยวอน (2011) ได้ข้อสรุป
ว่า การแต่งหน้าของผู้หญิงและลักษณะการแต่งหน้าในแต่ละช่วงเวลา ถูกก าหนดผ่านแฟชั่นและความ
งาม หรือบทความที่เกี่ยวข้อง กับการโฆษณาท าให้กลายเป็นมาตรฐานที่ก าหนดวัฒนธรรมแต่งหน้า
ของผู้หญิงเกาหลี ซึ่งสามารถแสดง ค่านิยมและความปรารถนาของผู้หญิง เกาหลีที่ทันสมัยโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้หญิงเกาหลีในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 ที่จะต้องรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสังคม 

ณฤทัยชนก สุขรวยเจริญ (2559) ได้ทบทวนหนังสือเรื่อง “สวยสั่งได้ด้วยศัลยกรรมเกาหลฟีี
เวอร์” ซึ่งเขียนโดยอาจารย์ รวิโรจน์ (2552) และสรุปประเด็นเกี่ยวกับสภาพสังคมในแง่ของความงาม
ของเกาหลีไว้ว่า เด็ก เกาหลีเติบโตมากับการปลูกฝังทางความคิดที่ว่า “ต้องมีหน้าตาที่ดีเพ่ืออนาคตที่
ดี” เสมอเพราะเชื่อว่าการมีหน้าตาที่ดีคือใบเบิกทางสู่อนาคตที่สดใส ดังนั้นสภาพสังคมเกาหลีที่เป็น
องค์ประกอบส าคัญที่สุดคือครอบครัวที่คอยปลูกฝังลูก ๆ ในเรื่องของหน้าตาและความงามการที่
ครอบครัวเกาหลีต้องการให้ลูกมีหน้าตาและการศึกษาที่ดีนี้เป็นสิ่งที่ทุกครอบครัวในเกาหลีคาดหวังกับ
ลูกจนกลายเป็นความเชื่อ ทุกวันนี้ในเกาหลี ถ้าหากอยากมีโอกาสทางหน้าที่การงานหรือมีโอกาส
มากกว่าคนอ่ืน ๆ ก็ต้องเพ่ิมโอกาสให้ตัวเองในด้านของความงาม 

2.3 งานศึกษาวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการแต่งหน้าและการใช้สี 
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H&MUA Team (2564) ได้กล่าวถึงแนวความคิดเรื ่องทฤษฎีสีและวงล้อสีส าหรับช่าง
แต่งหน้าในบทความ Colour Theory for Makeup Artists ไว้ว่าเมื่อแต่งหน้า ไม่เพียงต้องค านึงถึง
ทฤษฎีของการผสมสี เท่านั้น แต่ยังต้องค านึงถึงอัตราส่วนของแสงและเงาและความเข้มของสีด้วย 
ควรแยกความแตกต่างระหว่างการแต่งหน้าที่เป็นกลางและการแต่งหน้าโดยใช้สีด้วยตัวเลือกที่เป็น
กลาง สีผม สีผิว และการแต่งหน้าควรรวมกัน ใช้งาช้าง สีขาว เบจ เทา เกาลัด และด า ในกรณีนั้น 
หากคุณเพิ่ม "สี" คุณสามารถสร้างความไม่ลงรอยกันกับประเภทสีธรรมชาติได้ การแต่งหน้าแบบ
เดียวกันอาจแตกต่างกันไปตามประเภทสีของบุคคล วิธีที่ง่ายที่สุดในการเลือกเฉดสีที่ตัดกันที่ต้องการ
คือการใช้ "วงล้อสี" หรือ "วงกลมสี" พิเศษ เราแต่ละคนมีความเป็นปัจเจก และสิ่งที่เหมาะกับผู้หญิง
คนหนึ่งนั้นแตกต่างอย่างสิ้นเชิงจากอีกคนหนึ่งและวงกลมสีประกอบขึ้นในลักษณะที่ตัวแทนของเพศที่
ยุติธรรมสามารถเลือกโทนสีที่เหมาะสมที่สุดในเสื้อผ้าและการแต่งหน้าได้โดยไม่ต้องกังวลใจอีกต่อไป 
วงกลมสีถูกคิดค้นโดยศิลปิน Johannes Itten ระดับแรก มี 3 สีหลัก : แดง, เหลือง, น ้า เงิน ระดับที่
สองได้มาจากการผสมสีหลัก: สีแดงและสีเหลืองให้สีส้มสีเหลืองและสีน ้าเงิน สีเขียวสีแดงและสีน ้าเงิน 
สีม่วง ระดับที่สามได้มาจากการผสมสีและเฉดสีหลักและรอง ในการเพิ่มเฉดสีเดียว คุณต้องเลือกสี
ตรงข้ามในวงกลม หากคุณรวมสีที ่อยู ่ในละแวกใกล้เคียงเข้าด้วยกันก็จะดูดซับซึ ่งกันและกัน 
นอกจากนี้ เมื่อเลือกเฉดสี คุณต้องใส่ใจกับ "ความอบอุ่น" หรือ "ความเย็น" โทนสีอบอุ่น – จากสี
เหลืองเป็นสีแดงม่วง โทนสี เย็น – จากสีม่วงถึงเหลืองเขียว 

Thanatporn Suthisansanee (ม.ป.ป.) สรุปถึงประเด็นจิตวิทยาของสีในบทความเรื ่อง 
“จิตวิทยาของสี (Color Psychology) ส่งผลต่อความรู้สึกอย่างไร?” ไว้ว่า จิตวิทยาของสี (Color 
Psychology) มีผลต่อการรับรู้ทางจิตใจของมนุษย์ สีกับอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ที่สามารถน ามา 
ประยุกต์ใช้ได้กับการตลาด ซึ่งหากเลือกสีที่เหมาะสมนั้นจะช่วยให้การสื่อสารทางการตลาดของเรานั้น
มี ประสิทธิภาพมากขึ้น ในปี 1966 นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษอย่างเซอร์ไอแซค นิวตันค้นพบว่า เมื่อ
แสงสีขาว บริสุทธิ์ส่องผ่านปริซึมจะท าให้เกิดแสงสีอ่ืนๆ ที่มองเห็นได้ตามมา นิวตันยังค้นพบอีกด้วยว่า
แสงแต่ละชนิดก็มี คลื่นแสงที่แตกต่างกันออกไปไม่ปะปนกัน การทดลองเพิ่มเติมยังแสดงให้เห็นว่า
แสงสามารถรวมกันเป็นสีอื่นได้ เช่น แสงสีแดงผสมกับแสงสีเหลืองท าให้เกิดสีส้ม และบางสี เช่นสี
เขียวและสีม่วงแดงจะเป็นสีที่ตัดกัน เป็นต้น ต่อมา นักวิจัย Andrew Elliot และ Markus Maier ได้
ตั้งข้อสังเกตว่า “เมื่อพิจารณาจากการมองเห็นสี จิตวิทยาสีกับความรู้สึกอาจมีความสัมพันธ์กัน” แต่
กลับเป็นเรื่องแปลกที่ไม่ค่อยมีงานวิจัยด้านจิตวิทยาสี  ออกมามากนัก อาจเป็นเพราะในอดีตวงการ
วิทยาศาสตร์อาจยังไม่ให้การยอมรับศาสตร์ด้านจิตวิทยาอย่าง แพร่หลาย แต่ไม่ว่าอย่างไรเรื่องของสี
และความรู้สึกเชิงจิตวิทยาก็ยังได้รับความสนใจมาตลอด จนกระทั่ง ปัจจุบันมีการน าสีไปใช้ในการ
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ออกแบบและใช้งานในชีวิตประจ าวันหลากหลายด้าน โดยเลือกใช้สีที ่สัมพันธ์กับ ความรู้สึกและ
พฤติกรรมของมนุษย์ จนกลายมาเป็นแนวคิดเรื่องสีและจิตวิทยาของสีที่เราคุ้นเคยกันดีใน ปัจจุบัน 
แม้ว่าการรับรู้สีจะค่อนข้างเป็นเรื่องส่วนตัว แต่ผลกระทบบางอย่างก็มีความหมายที่เป็นสากล เฉดสี 
ต่าง ๆ สามารถส่งผลกระทบได้หลากหลายตั้งแต่การกระตุ้นอารมณ์ ความรู้สึกของเราไปจนถึงการท า
ให้วิตก กังวล ตัวอย่างสีที่ส่งผลต่อความรู้สึก เช่น 

สีแดง ดึงดูดความสนใจมากที่สุดและเกี่ยวข้องกับอารมณ์ที่รุนแรง เช่น ความรัก ความหลงใหลและ 
ความโกรธ เป็นสีสากลที่แสดงถึงความแข็งแกร่ง อ านาจ ความกล้าหาญและอันตราย สีแดงมีชีวิตชีวา
เร้าใจ และน่าตื่นเต้นโดยมีส่วนเชื่อมโยงกับเรื่องเพศ เรื่องความปลอดภัย และเพ่ิมความอยากอาหาร 

สีส้ม เป็นสีที่แสดงถึงการให้ก าลังใจในแง่ดีและความมั่นใจในตนเอง เป็นคนเปิดเผย สีส้มสื่อถึงความ 
อบอุ่นและความสุข พลัง และเป็นการผสมผสานของสีแดงเข้ากับสีเหลือง สีส้มสามารถสร้างแรง
บันดาล ใจความกล้าหาญความกระตือรือร้นความกระปรี้กระเปร่าและความมีชีวิตชีวา นอกจากนี้ยัง
สามารถมีผล กระตุ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อความอยากอาหาร 

สีเหลือง เป็นสีของจิตใจและสติปัญญาสะท้อนกับสมองซีกซ้ายด้านตรรกะ เป็นความคิดสร้างสรรค์ 
โทนของแนวคิดใหม่ ๆ และวิธีการท าสิ่งใหม่ ๆ ด้วยสีที่เบาที่สุดของสเปกตรัม สีเหลืองจึงยกระดับ
และส่อง สว่างให้ความหวัง ความสุข และความสนุกสนาน เป็นสีที่อบอุ่นและมีความสุขที่สร้างให้จิต
วิญญาณของผู้คนสดใส อย่างไรก็ตามสีเหลืองที ่มากเกินไปอาจท าให้เกิดความวิตกกังวล  ความ
หวาดกลัว ความปั่นป่วน และการเผชิญหน้า โดยเฉพาะในคนที่เครียดอยู่แล้วจึงอาจต้องระมัดระวังสี
เหลืองที่มากเกินไป 

สีเขียว เป็นธรรมชาติของความสมดุลและการเติบโต สงบ และปลอดภัย เป็นสัญลักษณ์ของความ 
สามัคคีการรักษาและความมั่นคง นอกจากนี้ยังแสดงถึงความมั่นคงและการพึ่งพาตนเอง สีเขียวเข้ม
เกี่ยวข้อง กับการเงิน และศักดิ์ศรีจึงเป็นทางเลือกท่ีดีส าหรับการท าเว็บไซต์ที่เกี่ยวกับการเงิน ในขณะ
ที่สีเขียวอ่อน เกี่ยวข้องกับการเกิดใหม่ การเจริญเติบโต และความสดใหม่ ในทางธุรกิจสีเขียวมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพและการ รักษาและส่งเสริมผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ แสดงถึงปลอดภัย อินทรีย์ 
และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

สีน ้าเงิน สีฟ้า เป็นสีของความไว้วางใจและความสงบสุข มันแสดงให้เห็นถึงความภักดีและความ 
ซื่อสัตย์ตลอดจนความอนุรักษ์นิยมและความสามารถในการคาดเดา สิ่งนี้มีผลตรงกันข้ามกับสมอง
มากกว่าสี แดง สีน ้าเงินเป็นสีที่สงบ ลดความตึงเครียด และความกลัว ชะลออัตราชีพจร และลดความ
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อยากอาหาร ใน ขณะเดียวกันสีน ้าเงิน และสีฟ้าสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดปัญญาและอุดมคติ
ที่สูงขึ้น แต่ก็จริงใจสงวน ไว้และเงียบ ความเย็นของมันสร้างความรู้สึกปลอดภัย สีน ้าเงินจึงเป็นสีที่คน
ทั่วไปนิยมใช้มากที่สุด ในการใช้ เพื่อให้คนรู้สึกปลอดภัย นิยมใช้ในเครื่องแบบธุรกิจและสายการบิน 
มันเกี่ยวข้องกับความไว้วางใจ ความ ซื่อสัตย์ สุจริตและความน่าเชื่อถือจึงช่วยในการสร้างความภักดี
ของลูกค้าได้เป็นอย่างด ี

สีม่วง เป็นสีแห่งจินตนาการและจิตวิญญาณสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้มีอุดมการณ์สูง  นอกจากนี้ยัง 
เป็นสีที่แสดงความครุ่นคิด ช่วยให้เราสามารถเชื่อมต่อกับความคิดที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น สีม่วงแสดงถึงความ
มั่งคั่ง มัก ใช้เพื่อแสดงถึงผลิตภัณฑ์คุณภาพสูงหรือดีกว่า หากคุณอยู่ในธุรกิจบริการให้ใช้สีม่วงใน
การตลาดเพื่อส่งเสริม บริการระดับสูง 

Nessa Wong (ม.ป.ป.) ได้กล่าวถึงแนวคิดการเลือกสีให้เข้ากับบุคลิกส่วนตัว ไว้ในบทความ
ออนไลน์ เรื่อง การเลือกสีให้เข้ากับบุคลิกภาพส่วนตัวตามฉบับเกาหลี ไว้ว่า Linda Blair นักจิตวิทยา
คลินิกชาวอังกฤษ ได้น าเสนอ "ทฤษฎี 7 วินาที" นั่นคือความประทับใจแรกที่เกิดขึ้นภายใน 7 วินาที
แรก โดยเชื่อว่าคนจะรู้สึกดี หรือไม่ดีขึ้นอยู่กับช่วงเวลานี้ แต่ทฤษฎีนี้อาจฟังดูเกินจริงเกินไป แต่ใน
ความเป็นจริงมีหลายครั้งที่คนเราไม่มี เวลามากพอที่จะศึกษาลักษณะนิสัยเบื้องลึก ดังนั้นเรื่องของ
รูปลักษณ์ภายนอกจึงถือเป็นสิ ่งส  าคัญอย่าง  หลีกเล ี ่ยงไม่ได้  และสีเส ื ้อ การแต่งหน้า ส ีผม 
เครื่องประดับและอื่นๆ จะกลายเป็นตัวบ่งชี้ที่ส าคัญในสร้างความ ประทับใจแรก และทฤษฎีสีที่เข้า
กับสีผิวที่เรียกว่า "Personal Color" เกาหลีใต้ซึ ่งให้ความส าคัญกับ ภาพลักษณ์ เริ ่มใช้แนวคิดนี้
ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา ไอดอลและผู้ใช้ YouTube หลายคนได้ทดสอบเพ่ือหาสี ส่วนตัวของพวกเขา 

สีส่วนบุคคล (Personal Color) สีส่วนบุคคลหมายถึงสีที่เหมาะสมที่สุดส าหรับโทนสีผิวของเรา ทฤษฎี
นี้ถูกน ามาใช้โดยนักวิชาการชาว อเมริกัน หลังจากที่ได้รับการแนะส าหรับ Orientals ดังนั้นสถานที่
บางแห่งในเกาหลีใต้ที่สามารถทดสอบสี่ส่วนบุคคลได้จะใช้ระบบ pccs ของ ญี่ปุ่น 
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ภาพท่ี 1 ระบบ pccs 

ที่มา : https://www.creatrip.com/th/blog/10416 ,2565 

Personal Colour ระบบนี้แบ่งได้ง่ายๆตามสีโทนร้อนและสีโทนเย็น คือ Spring Warm, Summer 
Cool และ Winter Cool  

Spring Warm  

Spring warm หมายถึงสีโทนร้อนที่มีความอิ่มตัวและความสว่างสูง  นอกจากนี้ยังแบ่งย่อยได้เป็น 
Spring Light และ Spring Bright สีนี้เหมาะส าหรับการแต่งหน้า ทั้งแบบมัน วาวและอาจเป็นคนที่
ผมไม่ด าสนิท เป็นโทนสีกุหลาบหรือสีนูด, สีน ้าตาลอ่อนให้ความรู้สึกคือ เหมือนผลไม ้น่ารักบริสุทธิ์ 

Summer Cool  

Summer Cool เหมาะกับสีโทนเย็นที่มีโครม่าต ่าและมีความสว่างสูงและยังแบ่งออกได้อีกเป็น 
Summer Light และ Summer Mute ให้ความรู้สึกบริสุทธิ์สูงส่งและสง่างาม สีที่ไม่เหมาะสมของ
พวกเขาคือ สีน ้าตาลและสีส้ม การแต่งหน้าสีน ้าตาลหรือหนักเกินไปจะท าให้ดูเชย สีที่เหมาะสมคือสี
ชมพูและโทนสีพาสเทลที่มีความสว่างสูง เช่นสีเอิร์ธโทน สีชมพูอ่อนอย่าง Berry Pear Milk 

Winter Cool  
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Winter Cool หมายถึงสีเย็นที่มีโครม่าสูงและแบ่งตามความสว่างต่ าได้เป็น Winter Bright (%E|9E) 
และ Winter Deep (Hea) ไม่เหมาะส าหรับคนที่รู้สึกอบอุ่นและอ่อนโยนเกินไป แต ่เหมาะกับสีสดใส 
สิ่งที่ส าคัญที่สุดเกี่ยวกับประเภทคือการมีคอนทราสต์ตัวอย่างเช่น หากใส่สีด าควรจับคู่กับสี ขาว ยิ่ง
ความคมชัดของสีมากเท่าไหร่ก็จะยิ่งแสดงเสน่ห์มากขึ้นเท่านั้น 

Dailyvanity (ม.ป.ป) เขียนบทความเกี่ยวกับการแต่งหน้าสไตล์กาหลีขั้นพื้นฐานไว้ว่าเทรนด์
แต่งหน้า ของชาวเกาหลีจะเน้นไปที่ผิวพรรณที่ไร้ต าหนิ  มีความอิ่มน้ าและดูอ่อนเยาว์อย่างเป็น
ธรรมชาติโดยมีขั้นตอน พ้ืนฐานดังนี้ 

1.การบ ารุงผิวด้วยสกินแคร์ที่ให้ความชุ่มชื้นกับผิวหน้า 

ชาวเกาหลีให้ความส าคัญกับผิวหน้าเป็นอย่างมาก โดยสภาพผิวที่นิยมคือการมีผิวที่ เปล่งปลั่งและมี
ความชุ่มชื้นสูง โดยปกติแล้วการท าให้ผิวดูแวววาวมีมิติจะนิยมใช้ไฮไลท์ เพ่ือท าให้ผิวหน้าบริเวณที่ทา
มีความเล่นแสง แต่เคล็ดลับและกุญแจส าคัญของคนเกาหลี ส่วนใหญ่คือการบ ารุงผิว ดังนั้นคนเกาหลี
จึงใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าที่มีส่วนผสมของ วัตถุดิบที่สามารถเพ่ิมความชุ่มชื้นและเติมน้ าให้แก่ผิวทั้ง
กลางวันและกลางคืน และ 

ผลิตภัณฑ์ที่นิยมเป็นอย่างมากคือมาส์กหน้าส าหรับใช้ข้ามคืน  

2.การทาครีมกันแดด 

การทาครีมกันแดดเป็นขั้นตอนที่ส าคัญมากส าหรับคนเกาหลี เพราะแสงอาทิตย์ที่มีอยู่ ตามธรรมชาติ
เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ คนเกาหลีจึงให้ความส าคัญกับการปกป้องผิวหน้าจาก แสง UV ครีมกันแดด
แต่ละยี่ห้อมีเนื้อครีมและให้ผิวที่แต่งกันเมื่อทา โดยจะทาครีมกันแดด ทั่วบริเวณใบหน้า เปลือกตา 
ล าคอและใบหู เพราะนอกจากจะสามารถปกป้องผิวจากแสง UV ได้แล้ว ครีมกันแดดยังสามารถ
ป้องกันมะเร็งผิวหนังที่ผิวไหม้จากแดดได้อีกด้วย  

3.การรองพ้ืน 

คนเกาหลีจะนิยมใช้ผลิตภัณฑ์รองพื้นผิวหน้าที่มีความบางเบาเสมือนผิวจริง  มีเนื้อ ผลิตภัณฑ์ที่ให้
ความชุ่มชื้นและไม่แห้งตึง ดังนั้นผลิตภัณฑ์ที่เป็นที่นิยมของคนเกาหลีคือ คูชั่น (Cushion Compacts) 
ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์รองพื้นที่มีส่วนผสมของน้ ามันและครีมกันแดดอยู่  ในตัว คูชั่นจะมาในรูปแบบตลับ
พร้อมฟองน้ าส าหรับทาผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานสะดวกสบาย อีก หนึ่งผลิตภัณฑ์ที่เป็นที่นิยมก็คือ BB 
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Cream ด้วยสภาพภูมิอากาศเกาหลี BB Cream จะ ท างานกับผิวได้ดีกว่าประเทศที่มีสภาพภูมิอากาศ
อยู่ในเขตร้อนชื้น เพราะ BB Cream มี ลักษณะบางเบาและยังสามารถปกปิดจุดด่างด าได้ดี  แต่ถ้า
หากยังชอบผลิตภัณฑ์ที่เป็นเนื้อ เหลวให้เลือกสูตรที่มีความชุ่มชื้นสูง  

4.การปกปิดต าหนิด้วยคอนซีลเลอร์ 

หากว่าการปกปิดด้วยคูชั่นหรือ BB Cream ยังไม่สามารถสร้างประสิทธิภาพได้มาก พอ คนเกาหลีจะ
นิยมปกปิดต าหนิต่าง ๆ เช่น รอยแดงจากสิว รอยสิว รอยคล้ าใต้ตา คอนซีล เลอร์ที่มีเนื้อเข้มข้นกว่า
ผลิตภัณฑ์รองพ้ืน หรือถ้าต้องการให้จุดกระทบแสง เช่น โหนกแก้มหรือจมูกมีความโดดเด่นขึ้นมา  

5.การตกแต่งดวงตา 

ในเกาหลี การแต่งตานับว่าเป็นจุดส าคัญของใบหน้า คนเกาหลีจะให้ความส าคัญกับ การตกแต่ง
ดวงตามาก นอกจากนี้ยังมีความนิยมในการกรีดอายไลเนอร์ให้หางตาตก ดูน่ารัก หรือเป็นสไตล์ที่
เรียกกันว่า “ตาลูกหมา” และ “aegyo sal” ที่แปลว่า ถุงใต้ตาที่น่ารัก หรือ เรียกกันว่าดอลลี่อาย 
ส าหรับการลงสี คนเกาหลีจะนิยมลงสีบนเปลือกตาให้อ่อน เพราะจะให้ ลุคที่ดูเป็นธรรมชาติ เช่น สี
น้ าตาล สีชมพู และสีส้มอ่อนโทนพีช โดยเคล็ดลับการแต่งตาท่ี ถูกต้องคือการส ารวจและค้นหาอายแช
โดว์ที่เหมาะกับโทนสีผิว ชาวเกาหลีจ านวนมากนิยมใช้ อายไลเนอร์สีน้ าตาลเพราะจะให้ความรู้สึกที่ดู
นุ่มนวลและเป็นธรรมชาติมากขึ้น เนื่องจาก อายไลเนอร์สีด าสามารถท าให้ดวงตาดูเข้มและดขึ้นได้  
เพ่ือให้ได้ดวงตาที่ดูอ่อนเหมือนสุนัข คนเกาหลีจะแต่งดวงตาให้ดูโตและหางตาตก โดยสามารถใช้เทป
ติดตาสองชั้นเพื่อให้ดวงตา โดดเด่นขึ้นมาได้อีกด้วย นอกจากนี้การติดเทปตาสองชั้นจะช่วยให้ลุคดู
อ่อนเยาว์ขึ้นอีกด้วย เทปติดตาสองชั้นจึงเป็นที่นิยมมากในหมู่คนเกาหลี ในส่วนของขนตา คนเกาหลี
จะท าการดัด ขนตาด้วยอุปกรณ์ดัดขนตาที่ท าการลนไฟใส่ให้มีความอุ่นเล็กน้อยเพื่อให้ขนตามีความ
งอน งามอย่างเป็นธรรมชาติและอยู่ทนตลอดทั้งวัน 

6. คิ้ว 

มีค ากล่าวที่ว่า “คิ้วคือมงกุฎของใบหน้า” ดังนั้นคนเกาหลีจึงให้ความส าคัญกับการ เขียนคิ้วเป็นอย่าง
มาก โดยเพื่อนรูปลักษณ์ที่ดูอ่อนเยาว์และบริสุทธิ์คือการมีคิ้วตรงที่โค้ง เล็กน้อยในช่วงปลาย ลักษณะ
ของการเขียนคิ้วของคนเกาหลีคือการไล่จากสีอ่อนไปเข้ม โดยมีลักษณะตรงและเริ่มโค้งในช่วงมุมนอก
ของดวงตา เพื่อไม่ให้คิ้วดูแข็งที่อไม่มีมิติ คนเกาหลีจะใช้สปูลี่ (Spoolie) เพื่อเบลนด์กรอบคิ้วให้ดู
นุ่มนวลขึ้น 
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7.การปัดแก้ม 

คนเกาหลีปัดแก้มเพื่อเพิ่มความสดใสและดูมีผิวที่สุขภาพดี ผลิตภัณฑ์ที่นิยมใช้จะเป็น ผลิตภัณฑ์ปัด
แก้มแบบแป้งและเนื้อครีม โดยลักณะการปัดแก้มที่นิยมนั้นเรียกกันว่า “แก้มแอปเปิ้ล” คือการมีแก้ม
ที่มีสีแดงสดใสเหมือนลูกแอปเปิ้ล โดยจะนิยมปัดให้เป็น ธรรมชาติและดูเหมือนเป็นสีเลือดฝาด
ธรรมชาติของผิว สีปัดแก้มที่นิยมใช้จะเป็นสีชมพูและสีพีชเพื่อเสริมโทนของใบหน้าให้ดูสดใสและ
สว่างมากขึ้น  

8. ริมฝีปาก 

การทาปากแบบออมเบรย์ที่นิยมกันทั่วโลกมีต้นก าเนิดมาจากประเทศเกาหลี การทา ปากในลักษณะนี้
จะท าให้ริมฝีปากดูอวบอิ่ม หลักการทาปากแบบออมเบรย์คือการใช้สีที่เข้มกว่าที่ด้านในและใช้แปรง
ลิปสติกหรือนิ้วมือเกลี่ยให้สีมีความฟุ้งกระจายออกอย่าง เป็นธรรมชาติ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า ความงามของผู้หญิงเกาหลีเป็นความงามที่
ตกอยู่ภายใต้มายาคติที่ถูกประกอบสร้างขึ้นมา โดยมีพัฒนาการมาตั้งแต่ภายหลังการแยกประเทศและ
ได้รับ เอาวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามาปรับใช้จากนั้นได้พัฒนาการแต่งหน้าเป็นแนวทางของตนเองจน
เป็นที่นิยม แพร่หลายทั่วโลกอย่างในปัจจุบัน 

2.4 งานศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคลที่มีอิทธิพลต่อความนิยมการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลี 

ภูริตา บุญล้อม (2560) สรุปถึงประเด็นการแต่งหน้าของ ซงฮเยคโย นักแสดงหญิงชาวเกาหลี
ใต ้ในบทความเรื่อง “ไขความลับ ซงฮเยคโย ใช้อะไร ท าไมเธอสวยหน้าเด็ก” ไว้ว่า การแต่งหน้าและ
บ ารุงผิวของ ซงฮเยคโยมีความพิถีพิถันทุกขั้นตอน เริ่มจากการดูแลผิวหน้าให้นุ่มเนียนและชุ่มชื้นอยู่
เสมอตามสไตล์ (Style) สาวเกาหลีจะอินกับผิวที่ดูอิ่มน้ า ไม่ว่าจะมองมุมไหนก็ดูสุขภาพดี เน้นบ ารุง
ผิวให้ดูเด็กและอ่อนเยาว์ ซึ่งสกิน แคร์ตัวโปรดที่เธอใช้ทุกวันคือ Time Freeze Essence และ Time 
Freeze Intensive Cream EX เป็นเอส เซนส์และครีมท่ีเมื่อใช้คู่กันแล้วจะแท็กทีมบ ารุงผิวให้ยืดหยุ่น 
มอบความชุ่มชื้นกับผิว ถ้าบ ารุงผิวดีแล้ว เรื่องริ้ว รอยก็เกิดขึ้นยาก ซงฮเยคโยจึงรักการบ ารุงผิว และ
รักการใช้สกินแคร์ที่ให้ผลลัพธ์ที่ดีเยี่ยมกับผิวอย่างเคร่งครัด ต่อมาเธอจะใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นที่นิยมให้
หมู่ผู้หญิงเกาหลี คือ คูชั่น เนื่องจากเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานง่าย ซงฮ เยคโยจึงเลือกใช้คูชั่นในการ
ปกปิด ซงฮเยคโยยังมีอีกหนึ่งเคล็ดลับของความเป็นนางเอกหน้าเด็กจากการเขียน คิ้ว ผู้หญิงเกาหลี
ชอบเขียนคิ้วกันมาก โดยเฉพาะในวงการความงามของประเทศเกาหลี เขามีความเชื่อกันว่า การแต่ง
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คิ้วแบบตรง จะช่วยพรางอายุให้ดูเด็กลงได้ 3-4 ปีทีเดียว ส าหรับซงฮเยคโย เธอปัดคิ้วในทุกวันด้วย 
Eyebrow Cushion-Cara ซึ ่งเป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับเขียนคิ ้วในรูปแบบของคูชั ่น  ซงฮเยคโยให้
สัมภาษณ์เรื่องคิ้ว ไว้อย่างน่าสนใจว่า “เพราะรูปคิ้วจะเป็นตัวตัดสินลุคโดยรวมทั้งหมดของคุณ นี่คือ
เหตุผลที่ฉันเล็มคิ้วให้ดูตรง และมีเท็กซ์เจอร์ นอกจากนี้สีที่ใช้ก็ควรเลือกสีที่ใกล้เคียงกับสีผมด้วย” 
เพราะความนิยมในตัวเธอจึงท าให้การ แต่งหน้าของเธอมีอิทธิพลต่อผู้หญิงเกาหลี 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานศึกษาวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า การแต่งหน้าในประเทศ
เกาหลีใต้ได้เริ่มมาตั้งแต่ยุคโบราณ ซึ่งก็คือยุคสามอาณาจักร โดยที่สตรีในยุคนั้นจะประทินโฉมเพ่ือ
สวมบทบาทความเป็นกุลสตรี และเพื่อเผยความสวยงามตามแบบที่ค่านิยมของสังคมก าหนดเอาไว้ 
และได้พัฒนาการแต่งหน้าเรื่อยมาจนถึงยุคปัจจุบัน ด้วยสภาพสังคมและค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไปตาม
การเวลาท าให้การแต่งหน้าของเกาหลีถูกพัฒนาเพื่อให้เข้ากับอัตลักษณ์และการแสดงออกของบุคคล
นั้น ๆ โดยมีการใช้สีที่เหมาะกับสีผิวเพื่อเสริมการแสดงออกถึงอัตลัษณ์ของตัวบุคคลให้โดดเด่นยิ่งขึ้น 
และเพ่ือแต่งให้เข้ากับสภาพอากาศและบรรยากาศในเวลานั้น ๆ โดยมีเทคนิคการแต่งหน้าที่เป็นแบบ
ฉบับของตนเอง และกลายเป็นต้นแบบการแต่งหน้าของทั้งหลาย ๆ ประเทศในโลกตะวันออกรวมถึง
ประเทศไทย ด้วยการพัฒนาเหล่านี้ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการการแต่งหน้าของ
ผู้หญิงเกาหลีตั้งแต่ยุคสามอาณาจักรจนถึงยุคปัจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 

 

 
 

บทที ่3 

การแต่งหน้าของชาวเกาหลีใต้ 

การแต่งหน้าของชาวเกาหลีนั้นมีการพัฒนาเป็นอย่างมากตั้งแต่ในยุคโบราณจนถึงยุคปัจจุบัน
ทั้งในเรื่องของการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์และวิธีการแต่งหน้า โดยตั้งแต่เริ่มนั้น เกาหลีได้รับอิทธิพลมาจาก
จีนทั้ง ทางด้านวัฒนธรรม สถาปัตยกรรม จิตรกรรมและปติมากรรม งานเขียน วรรณคดี ศาสนาและ
ปรัชญา โดยท า ให้ในแผ่นดินชิลลานั้นเกิดความเชื่อว่าการประทินโฉมและแต่งกายให้งดงามคือสัญญา
นของการเจริญพันธุ์ โดย จะเน้นการแต่งหน้าที่บางเบาเพ่ือเผยความอ่อนหวานและบริสุทธิ์ ต่อมาได้มี
การเปลี่ยนแปลงลักษณะการ ประทินโฉมไปตามสภาพสังคม ประเพณ ีและวัฒนธรรมต่าง ๆ ที่ก่อตัว
ขึ้น โดยในแผ่นดินโครยอนั้นในสตรีชน ชั้นสูงจะใช้ยอนจีแค่ที่บริเวณปากเท่านั้น แต่ถ้าหากเป็นโอกาส
ส าคัญ เช่น งานแต่งงาน หรืองานส าคัญต่าง ๆ ก็จะทายอนจีที่บริเวณแก้มและหน้าผากด้วยเช่นกัน 
ต่อมาในยุคราชวงศ์โชซอน สตรีในยุคนี้ถูกปลูกฝังเรื่องการ มีศีลธรรมอันดีและการมีคุณธรรมที่สง่า
งาม การแต่งหน้าอย่างเป็นธรรมชาติและบุคลิกที่สงบกลายเป็น คุณสมบัติที่มีค่าที่สุดส าหรับผู้หญิง
ในโชซอน เกณฑ์หลักสามประการส าหรับความงามของผู้หญิง ได้แก่ ซัมบัก ซัมอีก และซัมฮ็อง 
ซัมแบ็ก “สาวสีขาว” เน้นความขาวของผิวหนัง ฟัน และตาขาว ซัมอึก “สามสีด า” เน้นย ้าถึงความ
จ าเป็นในการสร้างรูม่านตา คิ้ว และผมสีด าถ่าน สุดท้าย ซัมฮ็อง “สามสีแดง” เน้นสีแดงของแก้มและ
ริมฝีปากตลอดจนเล็บสีพีช ต่อมาในช่วงสงครามเกาหลี เนื่องจากเป็นประเทศตัวแทนในการท า
สงคราม จึงท าให้ได้รับอิทธิพลจากญี่ปุ่นและตะวันตกเข้ามา มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านค่านิยมและ
วัฒนธรรมเกิดข้ึนเป็นอย่างมาก การแต่งตัวและแต่งหน้าจะพัฒนาไปให้เข้ากับวัฒนธรรมตะวันตกมาก
ขึ้น จนกลายเป็นการแต่งหน้าตามเทรนด์เกาหลีในปัจจุบัน สิ่งเหล่านี้เกิดจากการรับเอาอิทธิพลต่าง ๆ 
มาปรับใช้กับวัฒนธรรมและชีวิตประจ าวันของชาวเกาหลีเอง ดังนี้ 

เครื่องสําอางเกาหลี  

เครื่องสําอางเกาหลีในอดีต 

ตั้งแต่ในอดีต ชาวเกาหลีให้ความส าคัญกับการบ ารุงผิวหน้าเป็นอย่างมาก ในสมัยโชซอนมี 
แนวความคิดว่าด้วยเรื่องของการท าให้ศีรษะเย็นในขณะที่เท้าเพื่อเป็นการขจัดพิษและสิ่งไม่ดีออก  
จากร่างกายด้วยหลักทางธรรมชาติ โดยมีวิธีการคือใช้ผ้าชุบน ้าอุ่นพันไว้รอบเท้าและเริ่มต้นนวด ไปทั่ว
ใบหน้าด้วยผลิตภัณฑ์ที่มีความเย็นหรือวางผ้าเย็น ๆ ไว้บนดวงตาสักครู นักวิชาการในสมัย นั้นเชื่อว่า
กระดูกและกล้ามเนื้อจะมีการพัฒนามากที่สุดและเป็นจุดการเจริญเติบโตสูงสุดของเส้น  ผม แพทย์
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ประจ าศาลฮอจุนได้มีการบันทึกถึงประเด็นนี้ไว้ว่า “เมื่อพลังงานลดลงผิวหนังจะเที่ยว ย่นและผมจะ
เริ่มเป็นสีขาว” โดยวิธีการชะลอวัยที่เป็นที่นิยมในโลกตะวันออกก็คือการฝังเข็ม เชื่อ กันว่าการฝังเข็ม
จะท าให้ช่วยชะลอการหย่อนคล้อยของผิวและลดลือนริ้วรอยได้ 

1.1 การล้างหน้า 

ในสมัยโชซอนนั้นการล้างหน้าเป็นสิ่งส าคัญ ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการล้างหน้าส าหรับ สตรีชั้นสูง
ในสมัยโชซอนมีชื่อเรียกว่า โชดู โชดูนั้นท ามาจากพืชจ าพวกถั่ว โดยถั่วที่นิยมน ามาใช้มากที่สุดคือถั่ว
เขียวอะซูกิหรือถั่วเหลืองน ามาบดบนเครื่องโม่ให้แล้วร่อนให้ละเอียด โดยคุณสมบัติของสบู่ชนิดนี้คือ
การผลัดเซลล์ผิวที่ตายแล้วบนใบหน้าและยังช่วยให้ใบหน้ามีความชุ่มชื้น แต่ในสมัยนั้นถั่วมีราคาสูง 
ส าหรับสตรีที่อยู่ในชนชั้นแรงงานจะนิยมใช้ ธัญพืช เช่น ข้าว หรือร าข้าวสาลีน ามาห่อด้วยผ้ามัสลิน
แล้วใช้ขัดถูใบหน้าจนสะอาด นักวิชาการกล่าวว่านมยังเป็นของที่นิยมใช้เช่นกัน 

 

                                                         ภาพที ่2 สบู่โชด ู

ที่มา : https://m.blog.naver.com/PostView.naver?isHttpsRedirect ,2565 

1.2 การบ ารุงผิว 

การบ ารุงผิวให้ชุ่มชื้นอยู่เสมอเพื่อใบหน้าที่ผ่องใสเป็นความเชื่อที่มีมาตั้งแต่สมัยโช  ซอน สิ่งที่นิยมใช้
กันอย่างแพร่หลายในยุคสมัยนั้นคือน ้าเต้า โดยมีวิธีการคือน าน ้าที่ออกมาจากน ้าเต้ามาทาผิวหน้า
โดยตรงเพื่อเพิ่มความชุ่มชื้น นอกจากนี้พืชจ าพวกแตงกวา มะนาว และน ้าผึ้งก็ยังเป็นที่นิยมในการ
น ามาบ ารุงผิวหน้าด้วย  

https://m.blog.naver.com/PostView.naver?isHttpsRedirect
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1.3 เครื่องส าอาง 

ในยุคเกาหลีโบราณมีการผลิตเครื่องส าอางจากธรรมชาติขึ้นมาใช้  หญิงสาวในสมัยนี้เน้นการเสริม
ความงามตามธรรมชาติและสีสันการแต่งหน้าที่เบาบาง นอกจากนี้ชาวเกาหลีในยุคนี้ยังชื่นชอบความ
ขาวสะอาด พวกเขาจึงพยายามท าให้ผิวขาวเนียนละเอียด โดยใช้เครื่องส าอางที่ท าให้โทนผิวสว่าง 
เช่น โคลนสีขาว ผงไข่มุก แป้งข้าวเจ้า การเขียนคิ้วด้วยมีมุก ผลิตภัณฑ์เขียนคิ้วที่มีส่วนผสมของดอก
ฝ้าย งาเผา ขี้เถ้าของต้นบีชและต้นโอ๊กผสมกับเขม่า และใช้ยอนจี ซึ่งเป็นชาดสีแดงที่ท ามาจากดอก
ค าฝอย ใช้ส าหรับทาแก้มและริมฝีปาก หรือใช้แร่ที่มีสีแดง พริกแห้ง และเกสรแห้งของดอกลิลลี่แทน
ดอกค าฝอยที่มีราคาสูง โดยในแต่ละยุคจะมีการใช้เครื่องส าอางที่คล้ายคลึงกันเนื่องจากการส่งต่อทาง
วัฒนธรรม โดยจะใช้ยอนจีส าหรับทาแก้มและปาก ซึ่งยอนจีนั้นคือชาดสีแดงที่ท ามาจากดอกค าฝอย
หรือใช้แร่ที่มีสี แดง พริกแห้ง และเกสรแห้ง ของดอกลิลลี่แทน ดอกค าฝอยที่มีราคาสูง ในส่วนของคิ้ว
จะใช้มีมุกผลิตภัณฑ์ส าหรับเขียนคิ้วที่มีส่วนผสมของดอกฝ้าย งาเผา หรือขี้เถ้าของต้นบีชและต้นโอ๊ก
ผสมกับเขม่าหรือผงถ่านผสมกับน้ ามัน จะใช้แป้งมีบุนหรือบุนแบกบุน ซึ่งเป็นแป้งที่สกัดจากแป้งขา้ว
จ้าวหรือลูกเดือยบดผสมน้ า และสุดท้าย กอนจี ชาดสีแดงที่มีวัตถุดิบเหมือนยอนจีที่ได้น าเอามาทาท่ี
หน้าผากในโอกาสส าคัญ เช่น งานแต่งงาน 

เครื่องสําอางเกาหลีในยุคอิทธิพลญี่ปุ่นและช่วงสงครามแยกประเทศ 

ในช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง ญี่ปุ่นได้เข้ามามีอิทธิพลกับเกาหลีเนื่องจากเป็นประเทศเจ้า
อาณานิคมของเกาหลี โดยมีการส่งเสริมความทันสมัยโดยการน าเอาวัฒนธรรมของญี่ปุ่นและตะวันตก
เข้ามาใช้มากขึ้น โดยในสมัยนี้การแต่งหน้าที่บางเบาและดูเป็นธรรมชาติมีความนิยมและเนื่องจาก
ประเทศเกาหลีก าลังก้าวเข้าสู่ความเป็นประเทศอุตสาหกรรมมากขึ้นจึงท าให้เครื่องส าอางท ามือค่อย 
ๆ หายไป ในช่วงปลายศตวรรษที่ 19 ลักษณะการแต่งหน้าและผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ได้รับความนิยมตาม
การเข้ามาของวัฒนธรรมตะวันตก ท าให้เกิดการกระตุ้นวัฒนธรรมการแต่งหน้าของคนเกาหลี จึงท าให้
เกิดผลิตภัณฑ์ส าหรับทาหน้าขึ ้นคือ “พัคกาบุน” ที่แปลว่า แป้งของคุณพัค เป็นสินค้าจ าพวก
เครื่องส าอางที่ผลิตขึ้นเป็นชิ้นแรกในเกาหลีและท ายอดขายสูงสุดในช่วงปี ค.ศ. 1915 – 1930  
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                                                       ภาพที ่3 แป้งพัคกาบุน 

ที่มา : https://artsandculture.google.com/asset/the-first-korean-Cosmetic-parkga-powder ,2565 

ในช่วงทศวรรษที่ 1920 เกาหลีไม่สามารถพัฒนาอุตสาหกรรมการผลิตเครื่องส าอางได้  เนื่องจากแบ
รนด์ญี่ปุ่นครองตลาด แต่อุตสาหกรรมการผลิตเครื่องส าอางเกาหลีได้ฟื้นฟูขึ้นอีกครั้งหลังจากถูก
ปลดปล่อยจากการเป็นประเทศอาณานิคมแต่ก็ต้องชะงักลงเมื่อเกิดสงครามแบ่งแยกเกาหลีอีกครั้ง แต่
ในราว ๆ ปี 1961 มีการบังคับใช้กฎหมายห้ามผลิตเครื ่องส าอางต่างประเทศ อุตสาหกรรม
เครื่องส าอางเกาหลีจึงกลับมารุ่งเรืองขึ้น โดยเครื่องส าอางแบรนด์แรกที่ได้เปิดตัวในเกาหลีอย่างเป็น
ทางการคือแบรนด์ Amorepacific ในปี 1945 โดยผู้ก่อตั้งได้น าเอาสูตรน ้ามันทาตัวของแม่มาพัฒนา
และเปดิโรงงานผลิตเครื่องส าอางภายใต้บริษัท Amorepacific Corporation และได้เป็นรากฐานการ
ขยายตลาดแบรนด์เครื่องส าอางของเกาหลีมาจนถึงปัจจุบัน 

การแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลีในปัจจุบัน 

ในปัจจุบันเกาหลีใต้เป็นประเทศที่มีความเจริญทางด้านวัฒนธรรมเป็นอย่างมากจนท าให้เกิดกร ะแส
ฮันรยู หรือโคเรียนเวฟ (Korean Wave) คลื่นกระแสวัฒนธรรมเกาหลี สิ ่งที่เห็นได้ชัดที่สุดก็คือ 
อุตสาหกรรมบันเทิงที่เต็มไปด้วยสื่อ ภาพยนตร์ ดนตรี และวรรณกรรมที่สะท้อนให้เห็นสภาพสังคม 
ของเกาหลีใต้ และหนึ่งในสิ่งที่กลายเป็นความนิยมอย่างแพร่หลายจนท าให้เกิดกระแสการแต่งหน้า
ตามแบบฉบับเกาหลีก็คือเครื่องส าอางที่สื่อในวงการบันเทิงเกาหลีได้สอดแทรกเข้าไปในภาพยนต์  
ดนตรี และละครชุดต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการแต่งหน้าที่ดูเป็นธรรมชาติจนเหมือนไม่ได้แต่ง การตกแต่ง

https://artsandculture.google.com/asset/the-first-korean-Cosmetic-parkga-powder
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ดวงตาให้ดูกลมโต การปัดขนตาเป็นช่อเรียงเส้นสวยงาม รวมไปถึงการทาลิปแบบออมเบรย์ (Ombre) 
โดยจะเป็นการไล่สีจากเข้มไปอ่อนเพ่ือให้ปากดูมีรูปทรงแบบกระจับและดูสุขภาพดี โดยตั้งแต่ปี 1990 
เกาหลีใต้ได้ก้าวขึ ้นมาเป็นหนึ่งในประเทศชั้นน าของอุตสาหกรรมการส่งออกเครื ่องส าอาง  จาก
ประเด็นข้างต้นท าให้สามารถจ าแนกประเภทเครื่องส าอางและผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวที่ชาวเกาหลีนิยม 
ใช้ได ้ดังนี้  

1.1 การบ ารุงผิวด้วยสกินแคร์ที่ให้ความชุ่มชื้นกับผิวหน้า 

ชาวเกาหลีให้ความส าคัญกับผิวหน้าเป็นอย่างมาก โดยสภาพผิวที่นิยมคือการมีผิวที่ เปล่งปลั่งและมี
ความชุ่มชื้นสูง โดยปกติแล้วการท าให้ผิวดูแวววาวมีมิติจะนิยมใช้ไฮไลท์ เพ่ือท าให้ผิวหน้าบริเวณที่ทา
มีความเล่นแสง แต่เคล็ดลับและกุญแจส าคัญของคนเกาหลี ส่วนใหญ่คือการบ ารุงผิว ดังนั้นคนเกาหลี
จึงใช้ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวหน้าที่มีส่วนผสมของวัตถุดิบที่สามารถเพิ่มความชุ่มชื้นและเติมน้ าให้แก่ผิวทั้ง
กลางวันและกลางคืน และผลิตภัณฑ์ที่นิยมเป็นอย่างมากคือมาส์กหน้าส าหรับใช้ข้ามคืน  

1.2 การทาครีมกันแดด 

การทาครีมกันแดดเป็นขั้นตอนที่ส าคัญมากส าหรับคนเกาหลี เพราะแสงอาทิตย์ที่มีอยู่ ตามธรรมชาติ
เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ คนเกาหลีจึงให้ความส าคัญกับการปกป้องผิวหน้าจาก แสง UV ครีมกันแดด
แต่ละยี่ห้อมีเนื้อครีมและให้ผิวที่แต่งกันเมื่อทา โดยจะทาครีมกันแดด ทั่วบริเวณใบหน้า เปลือกตา 
ล าคอและใบหู เพราะนอกจากจะสามารถปกป้องผิวจากแสง UV ได้แล้ว ครีมกันแดดยังสามารถ
ป้องกันมะเร็งผิวหนังที่ผิวไหม้จากแดดได้อีกด้วย  

1.3 การรองพ้ืน 

คนเกาหลีจะนิยมใช้ผลิตภัณฑ์รองพื้นผิวหน้าที่มีความบางเบาเสมือนผิวจริง  มีเนื้อ ผลิตภัณฑ์ที่ให้
ความชุ่มชื้นและไม่แห้งตึง ดังนั้นผลิตภัณฑ์ที่เป็นที่นิยมของคนเกาหลีคือ คูชั่น (Cushion Compacts) 
ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์รองพื้นที่มีส่วนผสมของน ้ามันและครีมกันแดดอยู่ ในตัว คูชั่นจะมาในรูปแบบตลับ
พร้อมฟองน ้าส าหรับทาผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานสะดวกสบาย อีก หนึ่งผลิตภัณฑ์ที่เป็นที่นิยมก็คือ บีบีครีม 
(BB CreamX ด้วยสภาพภูมิอากาศเกาหลี บีบีครีมจะท างานกับผิวได้ดีกว่าประเทศที ่มีสภาพ
ภูมิอากาศอยู่ในเขตร้อนชื้น เพราะบีบีครีมมีลักษณะบางเบาและยังสามารถปกปิดจุดด่างด าได้ดี  แต่
ถ้าหากยังชอบผลิตภัณฑ์ที่เป็นเนื้อ เหลวให้เลือกสูตรที่มีความชุ่มชื้นสูง  

1.4 การปกปิดต าหนิด้วยคอนซีลเลอร์ 
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หากว่าการปกปิดด้วยคูชันหรือบีบีครีมยังไม่สามารถสร้างประสิทธิภาพได้มากพอ คนเกาหลีจะนิยม
ปกปิดต าหนิต่าง ๆ เช่น รอยแดงจากสิว รอยสิว รอยคล ้าใต้ตา คอนซีลเลอร์ (Concealer) ที่มีเนื้อ
เข้มข้นกว่าผลิตภัณฑ์รองพื้น หรือถ้าต้องการให้จุดกระทบแสง เช่น โหนกแก้ม หรือจมูกมีความโดด
เด่นขึ้นมา  

1.5 การตกแต่งดวงตา 

ในเกาหลี การแต่งตานับว่าเป็นจุดส าคัญของใบหน้า คนเกาหลีจะให้ความส าคัญกับการตกแต่งดวงตา
มาก นอกจากนี้ยังมีความนิยมในการกรีดอายไลเนอร์ (Eye liner) ให้หางตาตก ดูน่ารัก หรือเป็นสไตล์
ที่เรียกกันว่า “ตาลูกหมา” และ “แอ็กโยซัล” ที่แปลว่า ถุงใต้ตาที่น่ารัก หรือ เรียกกันว่าดอลลี่อาย 
ส าหรับการลงสี คนเกาหลีจะนิยมลงสีบนเปลือกตาให้อ่อน เพราะจะให้ลุคที่ดูเป็นธรรมชาติ เช่น สี
น ้าตาล สีชมพู และสีส้มอ่อนโทนพีช โดยเคล็ดลับการแต่งตาที่ถูกต้องคือการส ารวจและค้นหาอายแช
โดว์ที่เหมาะกับโทนสีผิว ชาวเกาหลีจ านวนมากนิยมใช้อายไลเนอร์สีน ้าตาลเพราะจะให้ความรู้สึกที่ดู
นุ่มนวลและเป็นธรรมชาติมากขึ้น เนื่องจากอายไลเนอร์สีด าสามารถท าให้ดวงตาดูเข้มและดุขึ้นได้ 
เพ่ือให้ได้ดวงตาที่ดูอ่อนเหมือนสุนัข คนเกาหลีจะแต่งดวงตาให้ดูโตและหางตาตก โดยสามารถใช้เทป
ติดตาสองชั้นเพื่อให้ดวงตาโดดเด่นขึ้นมาได้อีกด้วย นอกจากนี้การติดเทปตาสองชั้นจะช่วยให้ลุคดู
อ่อนเยาว์ขึ้นอีกด้วย เทปติดตาสองชั้นจึงเป็นที่นิยมมากในหมู่คนเกาหลี ในส่วนของขนตา คนเกาหลี
จะท าการดัดขนตาด้วยอุปกรณ์ดัดขนตาที่ท าการลนไฟใส่ให้มีความอุ่นเล็กน้อยเพื่อให้ขนตามีความ
งอนงามอย่างเป็นธรรมชาติและอยู่ทนตลอดทั้งวัน  

1.6 คิ้ว 

มีค ากล่าวที่ว่า “คิ้วคือมงกุฎของใบหน้า” ดังนั้นคนเกาหลีจึงให้ความส าคัญกับการ เขียนคิ้วเป็นอย่าง
มาก โดยเพื่อรูปลักษณ์ที่ดูอ่อนเยาว์และบริสุทธิ์คือการมีคิ้วตรงที่โค้งเล็กน้อยในช่วงปลาย  ลักษณะ
ของการเขียนคิ้วของคนเกาหลีคือการไล่จากสีอ่อนไปเข้ม โดยมีลักษณะตรงและเริ่มโค้งในช่วงมุมนอก
ของดวงตาเพ่ือไม่ให้คิ้วดูแข็งที่อไม่มีมิติ คนเกาหลีจะใช้สปูลี่ (Spoolie) เพ่ือประสมประสานกรอบคิ้ว
ให้ดูนุ่มนวลขึ้น  

1.7 การปัดแก้ม 

คนเกาหลีปัดแก้มเพื่อเพิ่มความสดใสและดูมีผิวที่สุขภาพดี ผลิตภัณฑ์ที่นิยมใช้จะเป็น ผลิตภัณฑ์ปัด
แก้มแบบแป้งและเนื้อครีม โดยลักณะการปัดแก้มที่นิยมนั้นเรียกกันว่า “แก้มแอปเปิ้ล” คือการมีแก้ม
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ที่มีสีแดงสดใสเหมือนลูกแอปเปิ้ล โดยจะนิยมปัดให้เป็นธรรมชาติและดูเหมือนเป็นสีเลือดฝาด
ธรรมชาติของผิว สีปัดแก้มที่นิยมใช้จะเป็นสีชมพูและสีพีชเพื่อเสริมโทนของใบหน้าให้ดูสดใสและ
สว่างมากขึ้น  

1.8 ริมฝีปาก 

การทาปากแบบออมเบรย์ที่นิยมกันทั่วโลกมีความนิยมอย่างมากในประเทศเกาหลี เนื่องจากมีค่านิยม
ปากเล็กและเป็นกระจับ การทาปากในลักษณะนี้จะท าให้ริมฝีปากดูอวบอ่ิม หลักการทาปากแบบออม
เบรย์คือการใช้สีที่เข้มกว่าที่ด้านในและใช้แปรงลิปสติกหรือนิ้วมือเกลี่ยให้สีมีความฟุ้งกระจายออก
อย่างเป็นธรรมชาติ  
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บทที่ 4 

บทวิเคราะห์การแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลีตั้งแต่ยุคสามอาณาจักรถึงยุคปัจจุบัน 

  
การแต่งหน้าของชาวเกาหลีเป็นการเสริมความมั่นใจ และแสดงอัตลักษณ์ของบุคคลนั้น ๆ ใน

อดีต การแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลีมีแบบแผนตามสภาพสังคม มีแนวคิดว่าความงามของผู้หญิง
เกาหลีเป็นมาตรฐานวัดความมีเสน่ห์ เนื่องจากเชื่อกันว่าเป็นสัญญานของการเจริญพันธุ์ ผู้หญิงจึงต้อง
แต่งหน้าตามค่านิยมที่สังคมก าหนด การแต่งหน้าของชาวเกาหลีเริ่มต้นตั้งแต่ยุคสามอาณาจักรมา
จนถึงปัจจุบัน โดยตั้งแต่เริ่ม ประเทศเกาหลีได้รับอิทธิพลมาจากจีนเป็นอย่างมากในยุคสามอาณาจักร 
ทั้งในทางด้านวัฒนธรรม สถาปัตยกรรม จิตรกรรมและปติมากรรม งานเขียน วรรณคดี ศาสนาและ
ปรัชญา ในสังคมเกาหลีได้มีการน าอิทธิพลที่ได้รับจากจีนเหล่านี้มาปรับใช้ให้เข้ากับวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง แนวคิดลัทธิขงจื๊อที่เข้ามามีอิทธิผลและฝังรากลึกลงไปในสังคมเกาหลี โดยลัทธิ
ขงจื๊อได้ถูกเผยแพร่เข้ามาในยุคสามอาณาจักร จนได้สถาปนาลัทธิขงจื๊อให้เป็นลัทธิประจ าชาติ ส่งผล
ให้มีการเปลี่ยนแปลงทางอุดมการณ์ที่เห็นได้ชัดคือ การลดบทบาทผู้หญิงลง ท าให้ผู้ชายมีอภิสิทธิ์
เหนือเพศหญิง ในยุคนั้นมีความเชื่อว่าหน้าตาที่สวยจะท าให้มีสามีที่ดี หรือแม้กระทั่งสามารถแต่งงาน
กับชนชั้นสูงได้ ส่งผลให้ผู ้คนให้ความส าคัญกับการดูแลผิวพรรณและการแต่งหน้าเป็นอย่างมาก 
(ฐาปนีย์, 2558) 

ในอาณาจักรชิลลามีค ากล่าวว่า “ยองยุกอิลซาซัง” มีความหมายว่า ภายในร่างงามจะสถิตจิต
วิญญาณอันงดงาม ในยุคนี้มีทองค าอยู่มากจึงท าให้นิยมน ามาท าเป็นเครื่องแต่งกายเพ่ือความสวยงาม 
ประชาชนในอาณาจักรชิลลาหลงใหลในการประทินโฉมและการแต่งกาย ในช่วงเริ่มแรก การแต่งหน้า
ของชาวชิลลานิยมความบางเบา ผิวที่ขาวเหมือนไข่ปอก เพ่ือแสดงถึงรูปลักษณ์ท่ีสวยงาม ในภายหลัง
ได้มีการพัฒนาใช้สีสันในการแต่งหน้ามากขึ้น ในแง่ของสีสัน ชาวชิลลานิยมใช้ยอนจี ซึ่งเป็นชาดสีแดง
ที่สกัดมาจากดอกค าฝอยอบแห้ง เป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับใช้ทาแก้มและริมฝีปาก ชาวชิลลาจะนิยมถอน
ขนคิ้วเพื่อเสริมสร้างความกว้างของหน้าผากเพื่อใบหน้าที่ดูสะอาดและเรียบร้อยมากขึ้น เมื่อถอนขน
คิ้วออกจะใช้มีมุก ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์เขียนคิ้วที่มีส่วนผสมของดอกฝ้าย งาเผา ขี้เถ้าของต้นบีชและต้น
โอ๊กผสมกับเขม่า มีการใช้บุนแบคบุนซึ่งเป็นแป้งที่สะกัดจากแป้งข้าวจ้าวหรือลูกเดือยผสมน ้าทาที่
ใบหน้าเพื่อเสริมความขาวกระจ่างใสที่ เป็นค่านิยมในยุคนั้น (Korea Society, 2565) บุคคลที่เป็น
ตัวแทนความงามของยุคนี้คือ พระราชินีซ็อนด็อก (ไม่ปรากฏปีเกิด - พ.ศ. 1190) พระราชินีซ็อนด็อก
ถูกกล่าวถึงว่าเป็นผู้ที่มีใจกว้างมีเมตตาและฉลาด และเป็นหนึ่งในผู้หญิงที่เป็นตัวแทนความงามของ
อาณาจักรชิลลา  
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ภาพที ่4  พระราชินีซ็อนด็อก 

ที่มา : https://hmong.in.th/wiki/Queen_Seondeok_of_Silla ,2551 

 
พระราชินีซ็อนด็อกทรงครองราชย์เป็นสมเด็จพระราชินีนาถแห่งชิลลาระหว่างปี พ.ศ 1175 - 

พ.ศ 1190 พระนางเป็นผู้ปกครององค์ที่ 27 ของอาณาจักรชิลลา เป็นผู้ที่สนับสนุนการฟื้นฟูความคิด 
วรรณกรรม รวมไปถึงศิลปะ การแต่งหน้าของพระราชินีซ็อนด็อกมีความเป็นธรรมชาติ สะท้อนถึงแค่า
นิยมในยุคอาณาจักรชิลลาที่เน้นความบางเบา เป็นธรรมชาติ และมีผิวที่ขาวเหมือนไข่ปอก เพื่อแสดง
ถึงรูปลักษณ์ที่สวยงาม มีการใช้ยอนจี ชาดสีแดงที่ผลิตจากดอกค าฝอยอบแห้งทาบาง ๆ ที่แก้มและริม
ฝีปาก และเขียนคิ้วด้วยมีมุก ผลิตภัณฑ์เขียนคิ้วที่ผลิตขึ้นในยุคนั้น ในแง่ของสีสัน ในยุคนี้จะ ไม่เน้น
การแต่งหน้าที่มีสีฉูดฉาดมากนัก เนื่องจากต้องการเผยความอ่อนโยนและใบหน้าที่ดูเรียบร้อย จึงใช้สี
ในการแต่งกายแทน การสวมใส่ชุดฮันบกของพระราชินีซ็อนด็อกซึ่งเป็นชันชั้นปกครองที่อยู่ในวังหลวง 
จะใส่เสื้อผ้าที่มีสีแดงและน ้าเงินที่ปักลวดลายหงส์อย่างวิจิตร เนื่องจากเป็นการแสดงถึงความมีฐานะ 
และสถานะของการเป็นราชินี 

บุคคลที่เป็นตัวแทนด้านความงามอีกหนึ่งคนของอาณาจักรขิลลาคือ พระนางมีชิล (พ.ศ 
1083 - 1178) ไม่มีหลักฐานปรากฏแน่ชัดว่าพระนางมีชิลเป็นบุคคลที่มีอยู่จริงตามประวัติศาสตร์ มี
ชิลเป็นตัวละครที่ปรากฎในหนังสือประวัติศาสตร์ที่ชื่อ ฮวารังเซกี มีการเล่าว่าพระนางมีชิลเป็นหนึ่งใน
ผู้หญิงที่สวยที่สุดของประวัติศาสตร์เกาหลี และได้รับการขนานนามว่า กงจู ซึ่งแปลว่าเจ้าหญิง  

ต่อมาในอาณาจักรแพคเจ ในแผ่นดินแพคเจไม่มีหลักฐานเรื่องการแต่งหน้าและแต่งกาย

ปรากฎมากนัก อ้างอิงจากสารานุกรมภาพที่รวบรวมโดย Wang Qi แห่งราชวงศ์หมิงของจีนในปี 

https://hmong.in.th/wiki/Queen_Seondeok_of_Silla


31 

 

 
 

2150 มีเนื้อหาว่าชาวญี่ปุ่นไม่รู้วิธีแต่งหน้าหรือผลิตเครื่องส าอางจนกระทั่งได้เรียนรู้กรรมวิ ธีจากชาว

แพคเจ จึงท าให้สันนิษฐานได้ว่าชาวแพคเจมีทักษะในการผลิตเครื่องส าอางสูง มีการคาดเดาว่าชาว

แพคนั้นประทินโฉมและสวมเครื่องแต่งกายตามสถานะทางสังคม วรรณกรรมจีนเรื่องชิบุนมูจูกล่าวว่า

การแต่งหน้าของชาวแพคเจนั้นต่างจากจีน ชาวแพคเจจะนิยมแต่งหน้าแบบบางเบา และมีความ

ประณีต ซึ ่งประกอบด้วยการทาแป้งลงบนใบหน้าโดยไม่แต่งแต้มสีแดงบนแก้มหรือริมฝีปาก 

(vicaismaname,2562) เนื่องจากไม่มีหลักฐานเรื่องการแต่งหน้าและแต่งกายปรากฎมากนัก จึงไม่มี

บันทึกถึงผู้หญิงที่มีความโดดเด่นทางด้านความงามในแผ่นดินแพคเจ 

ในแผ่นดินโครยอได้มีการเปลี่ยนแปลงทางความคิดเกิดขึ้น มาตรฐานความงามของหญิงสาว

กลายเป็นตัววัดความสง่างาม สตรีในชนชั้นสูงยังคงมาตรฐานค่านิยมความงามคือการแต่งหน้าที่เน้น

ความเป็นธรรมชาติ ซึ่งท าให้ต้องเน้นไปที่การบ ารุงผิวพรรณให้ดูสุขภาพดีอยู่ตลอดเวลา ด้วยค่านิยม

ของยุคสมัยนี้ที่นิยมความกระจ่างใส สตรีชนชั้นสูงจะทาแป้งบุนแบคบุนที่สกัดจากแป้งข้าวจ้าวหรือลูก

เดือยผสมน ้าและทายอนจีซึ่งเป็นชาดสีแดงที่ริมฝีปากเพ่ือเสริมความขาวกระจ่างใสของใบหน้าเท่านั้น 

แต่อย่างไรก็ตาม มีบันทึกไว้ว่า ในงานส าคัญ เช่น งานแต่งงาน สตรีชั้นสูงในยุคนี้จะใช้ยอนจีทาที่

หน้าผากเช่นกัน ต่อมาสิ่งนี้ถูกพัฒนาเรียกว่ากอนจี และเขียนคิ้วเป็นทรงโค้งและมีความหนาตาม

ค่านิยม โดยจะวาดคิ้วให้เข้ากับเส้นผ่านศูนย์กลางของดวงตา ในแผ่นดินโครยอนั้น ผู้หญิงจะมีอิสระ

ทางความคิดและการใช้ชีวิตมากกว่าในโชซอนและชิลลาที่ผู้หญิงถูกกดทับจากแนวคิดของลัทธิขงจื๊อที่

มีการลดบทบาทผู้หญิงลง ผู้หญิงในแผ่นดินโครยอจึงมีอิสระในการแต่งหน้าและแต่งกายเพ่ือเผยความ

สง่างามในแบบของตนเองมากกว่า (Korea Society,2565) 

 
ภาพที ่5 พระนางฮายอน 

ที่มา : https://asiasociety.org/korea/history-korean-beauty-part-2-goryeo-dynasty ,2565 

https://vicaismaname.wordpress.com/
https://asiasociety.org/korea/history-korean-beauty-part-2-goryeo-dynasty
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ภาพวาดของพระนางฮายอนในอาณาจักรโครยอ การแต่งหน้ายังคงเป็นตามค่านิยมที่เน้น

ความเป็นธรรมชาติ จะเห็นได้ว่าคิ้วมีความหนาและมีรูปร่างโค้งตรงกับเส้นผ่านศูนย์กลางของดวงตา 

สามารถกล่าวได้ว่าภาพนี้ถูกวาดขึ้นในงานส าคัญของอาณาจักร เนื่องจากมีการแต่งแต้มยอนจีที่แก้ม 

ริมฝีปาก หน้าผาก และคาง หรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่ากอนจี การใช้สีแต่งหน้ายังคงความเรียบง่า ย 

เรียบร้อย และมีความเป็นธรรมชาติที่เน้นความขาวของใบหน้ามากกว่าการใช้สีสันฉูดฉาด และใช้สี

แดงแค่เฉพาะบริเวณแก้ม ริมฝีปาก หน้าผาก และคาง ซึ่งสิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าทั้งสามอาณาจักรมี

การใช้วัฒนธรรมร่วมกันถึงแม้จะแบ่งแยกการปกครอง การแต่งหน้าที่มีค่านิยมเหมือนกันเนื่องจากถูก

บรรทัดฐานของสังคมก าหนดไว้ว่าเป็นผู้หญิงจะต้องมีความสง่างามและเรียบร้อย อยู่เหย้าเฝ้าเรือน 

และเป็นภรรยาที่ดีของสามีตามแนวคิดลัทธิขงจื๊อที่ได้ถูกเผยแพร่เข้ามาในยุคสามอาณาจักร 

ในยุคราชวงศ์โชซอน ด้วยการสถาปนาลัทธิขงจื๊อเป็นลัทธิประจ าชาติ ท าให้สตรีในยุคนี้ถูก

ปลูกฝังในเรื่องของการมีศีลธรรมอันดีและการมีคุณธรรมที่สง่างาม ผู้หญิงจะไม่มีบทบาทและสิทธิใน

การสืบทอดมรดก ถูกกีดกันทางการศึกษา มีการบังคับไม่ให้ออกจากบ้าน ต้องดูแลบ้านเรือนให้

สะอาดเรียบร้อยอยู่เสมอ ดูแลลูก และจงรักภักดีต่อสามี การแต่งหน้าในยุคนี้ จะสะท้อนถึงความ

แตกต่างระหว่างชนชั้นของคนในสังคม โดยสตรีในชนชั้นสูง จะใช้เครื่องส าอางที่ผลิตจากวัสดุที่มีราคา

แพง เช่น เครื่องส าอางที่มีทองเป็นส่วนผสม ส่วนชนชั้นล่างจะใช้เครื่องส าอางที่ผลิตจากวัสดุจาก

ธรรมชาติ เช่น แป้งข้าวเจ้า ถ่าน และลูกเดือย (ฐาปนีย์,2558) ดังนั้นการแต่งหน้าอย่างเป็นธรรมชาติ

และบุคลิกสงบจึงกลายเป็นคุณสมบัติที่มีค่าที่สุดส าหรับผู้หญิงในโชซอน เกณฑ์หลักสามประการ

ส าหรับความงามของผู้หญิง ได้แก่ ซัมบัก ซัมอึก และซัมฮ็อง ซัมแบ็ก “สามสีขาว” เน้นความขาวของ

ผิวหนัง ฟัน และตาขาว ซัมอึก “สามสีด า” เน้นย ้าถึงความจ าเป็นในการสร้างรูม่านตา คิ้ว และผมสี

ด าถ่าน สุดท้าย ซัมฮ็อง “สามสีแดง” เน้นสีแดงของแก้มและริมฝีปากตลอดจนเล็บสีพีช 
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ภาพที ่6 จักรพรรดิมยองซอง 

ที่มา : https://jukah.tistory.com/archive/201110 ,2554 

จักรพรรดินีมยองซองหรือพระราชินี (พ.ศ 2394 - 2438) เป็นพระอัครมเหสีของจักรพรรดิค

วางมูแห่งจักรวรรดิเกาหลี (พระเจ้าโกจง) เนื่องจากกฎหมายที่ห้ามการบันทึกพระนามเดิมของพระ

มเหสีของราชวงศ์โชซอน ท าให้นักประวัติศาสตร์ไม่ทราบว่าพระจักรพรรดินีมยองซองนั้นมีพระนาม

เดิมว่าอย่างไร พระราชินีมยองซองทรงมีบทบาทอย่างมากในการปกครองและปฏิรูปประเทศ จาก

ภาพวาดของพระมเหสีมยองซอง จะเห็นได้ว่าสตรีในยุคนี้มีการแต่งหน้าที่ยึดตามหลักซัมบัก ซัมอึก 

และซัมฮ็อง ซึ่งคือ สามสีขาว สามสีด า และสามสีแดง เนื่องจากการสถาปนาขงจื๊อเป็นลัทธิประจ าชาติ 

ท าให้ค่านิยมความงามของหญิงสาวยังคงเป็นตามแนวความคิดเดิมคือต้องมีความสงบเสงี ่ยม 

เรียบร้อย และดูสะอาด การแต่งหน้าของพระมเหสีมยองซองจึงยังคงเป็นการแต่งหน้าที ่ดูเป็น

ธรรมชาติ เผยความขาวของใบหน้าและยังใช้สีเพียงแค่สีเดียวคือสีแดง ซึ่งเป็นสีที่ขับให้ใบหน้าดูขาว

สว่างยิ่งขึ้น 

หลังจากเกาหลีตกอยู่ภายใต้อาณานิคมของประเทศญี่ปุ่น ในยุคนี้ประเทศญี่ปุ่นได้กอบโกย

ผลประโยชน์จากเกาหลีมากมาย ท าให้ชาวเกาหลีต้องยากจนลง ชาวไร่ชาวนาถูกนายทุนขับไล่ออก

จากที่ดินของตัวเอง เศรษฐกิจของเกาหลีถูกผูกขาดจากนายทุนญี่ปุ ่นโดยสิ้นเชิง ญี่ปุ ่นได้ด าเนิน

นโยบายที่เรียกว่าการกลืนกินทางวัฒนธรรมกับเกาหลี ส่งเสริมความทันสมัยโดยการน าเอาวัฒนธรรม

ญี่ปุ ่นและตะวันตกเข้ามาใช้ในเกาหลีมากขึ ้น ด้วยการเปลี่ยนผ่านจากประเทศทางการเกษตรสู่

https://jukah.tistory.com/archive/201110
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ประเทศอุตสาหกรรมจึงท าให้เครื่องส าอางท ามือที่ให้ความเป็นธรรมชาติค่อย ๆ หายไป แต่ค่านิยม

การแต่งหน้าบางเบาอย่างเป็นธรรมชาติของคนเกาหลียังคงอยู่ ในช่วงทศวรรษที่ 2463 เกาหลีไม่

สามารถพัฒนาอุตสาหกรรมได้เนื่องจากแบรนด์ญี่ปุ่นครองตลาดจากการตกเป็นประเทศอาณานิคม 

คนเกาหลีที่มีฐานะจะนิยมใช้เครื่องส าอางจากแบรนด์ของญี่ปุ่น ในช่วงปลายศตวรรษที่ 19 ลักษณะ

การแต่งหน้าและผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ได้รับความนิยมตามการเข้ามาของกระแสนิยมตะวันตก ท าให้เกิด

การกระตุ้นวัฒนธรรมการแต่งหน้าของคนเกาหลีอย่างเห็นได้ชัด ด้วยเหตุนี้จึงท าให้เกิดผลิตภัณฑ์เพ่ือ

ความงามชิ้นแรกในเกาหลีขึ้นคือ “พัคกาบุน” ซึ่งแปลว่า แป้งของคุณพัค ที่ท ายอดขายสูงสุดในปี พ.ศ 

2458 – 2473  แต่อุตสาหกรรมการผลิตเครื่องส าอางของเกาหลีก็ต้องหยุดชะงักลงอีกครั้งเมื่อเ กิด

สงครามแบ่งแยกเกาหลี แต่ในราว ๆ ปี 2504 มีการบังคับใช้กฎหมายห้ามผลิตเครื ่องส าอาง

ต่างประเทศ อุตสาหกรรมเครื่องส าอางเกาหลีจึงค่อย ๆ กลับมารุ่งเรืองขึ้นผ่านแผนพัฒนาประเทศ 

โดยแบรนด์เครื ่องส าอางเกาหลีแบรนด์แรกที ่ได้เปิดตัวในเกาหลีอย่างเป็นทางการคือแบรนด์ 

Amorepacific และยังเป็นรากฐานของแบรนด์เครื่องส าอางเกาหลีใต้ในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นยุค

สงครามจึงไม่ปรากฏภาพผู้หญิงที่เป็นต้นแบบของการแต่งหน้าในยุคนั้น แต่สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ใน

ยุคอาณานิคมญี่ปุ่น ผู้หญิงเกาหลียังคงให้ความส าคัญกับการแต่งหน้าอย่างเป็นธรรมชาติ ถึงแม้ว่าจะมี

การเข้ามาของวัฒนธรรมตะวันตกที่ผู ้หญิงมีความมั่นใจในการแต่งหน้าและแต่งตัวตามเทรนด์ แต่

ผู้หญิงเกาหลีในยุคนั้นยังคงถูกสังคมกดทับทั้งทางด้านการเมืองและสภาพความเป็นอยู่ แม้กระทั่ง

แนวคิดขงจื๊อที่ยังคงฝังรากลึกมาตั้งแต่ยุคสมัยสามอาณาจักรที่ผู้หญิงจะไม่มี บทบาททางสังคมมาก

เท่าที่ควร และยุคอาณานิคมญี่ปุ ่นยังเป็นยุคที่ชาวเกาหลีไม่มีอิสระเสรีในการแสดงตัวตนและอัต

ลักษณ์ของตนเอง จึงอนุมานได้ว่าผู้หญิงเกาหลีในยุคนั้นยังคงแต่งแต้มใบหน้าอย่างเป็นธรรมชาติ  

สืบเนื่องจากการสร้างแผนพัฒนาประเทศ ปัจจุบันเกาหลีใต้ได้ด าเนินนโยบายการสร้าง

อ านาจละมุน (Soft power) โดยการสอดแทรกวัฒนธรรมการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลีผ่านสื่อ

โทรทัศน์ ดนตรี ภาพยนตร์ และละครชุดต่าง ๆ จนเกิดเป็นภาพจ าที่เรียกว่า “การแต่งหน้าสไตล์

เกาหลี” ที่มีเทคนิค ลักษณะ และอัตลักษณ์การแต่งหน้าที่ชัดเจน ก่อนนั้น การแต่งหน้าของผู้หญิง

เกาหลีคือการสร้างตัวตนของตัวเองเพื่อให้มีจุดยืนในสังคม มีแนวความคิดว่าการมีรูปลักษณ์ที่ดูดีจะ

ส่งผลให้มีหน้าที่การงานที่ดี และมีอ านาจต่อรองในตนเอง แต่ในปัจจุบันที่สังคมมีความตื่นรู้เรื่องความ

เสมอภาคทางเพศ ผู้หญิงเกาหลีก็หันมาแต่งหน้าเพื่อแสดงถึงความเป็นตัวเอง แสดงถึงตัวตนของ

ตัวเองผ่านการแต่งหน้าจนท าให้เกิดอัตลักษณ์การแต่งหน้าแบบเกาหลีซึ่งต่อมาได้กลายเป็นเทคนิค

การแต่งหน้าที่ผู้หญิงเกาหลีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย เช่น เทคนิคการทาปากแบบออมเบรย์ที่ท าให้
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ปากดเูล็กและมีรูปทรงเป็นกระจับ การจับช่อขนตาที่ท าให้ดวงตาดูกลมโตมากขึ้น การสร้างถุงใต้ตาที่

ท าให้ดวงตาดูน่ารัก นอกจากนี้ยังมีการผสมผสานเทคนิคอื่น ๆ เพื่อให้ได้ลักษณะการแต่งหน้าตาม

ค่านิยมของสังคม ในประเทศเกาหลีที่น าเอาศิลปะเข้ามามีบทบาทกับชีวิตประจ าวันอย่างมาก ท า ให้

การใช้สีในการแต่งหน้าเป็นเรื ่องส าคัญ ผู้หญิงเกาหลีให้ความส าคัญกับการเลือกสี ทั้งในด้านการ

แต่งตัวและการแต่งหน้า เชื่อว่าการใช้สีที่เหมาะกับบุคลิกและโทนสีผิวจะท าให้ดูดียิ่งขึ้น จากการที่อัต

ลักษณ์การแต่งหน้าสไตล์เกาหลีมีความนิยมจากการสอดแทรกวัฒนธรรมผ่านทางสื่อจึงท าให้ปัจจบุัน

มีบุคคลที่เป็นต้นแบบในการแต่งหน้าฉบับเกาหลีมากมาย ทั้งนักแสดง ไอดอล หรือแม้กระทั่งบิวตี

บล็อกเกอร์ (Beauty Blogger) ที่เป็นผู้มีความรู้ด้านการแต่งหน้าและสอนเทคนิคการแต่งหน้าแบบ

ต่าง ๆ ที่โด่งดังในประเทศเกาหลี โดยไอดอลที่เป็นกระแสนิยมในเรื่องของเทคนิคการแต่งหน้าที่เสริม

บุคลิกให้ดูสวยยิ่งขึ้นในตอนนี้ ยกตัวอย่างเช่น 

 
ภาพที ่7 อีจอีึน 

ที่มา : https://www.fmkorea.com/4086841151 ,2564 

อีจีอึน (พ.ศ 2536 - ปัจจุบัน) อีจีอึนหรือไอยู (IU) ศิลปินเดี่ยวชาวเกาหลีใต้ อีจีอึนมีความโด่ง

ดังในเรื่องของใบหน้าที่มีความน่ารัก การแต่งหน้าที่เป็นธรรมชาติและเหมาะกับบุคลิก อีจีอึนได้แสดง

ความเป็นตัวเองออกมาผ่านการแต่งหน้าที่ท าให้บุคลิกดูสง่างาม จุดส าคัญในการแต่งหน้าที่เป็น

เอกลักษณ์ของอีจีอึนคือดวงตาที่ดูกลมโตโดยการใช้อายไลเนอร์สีน ้าตาลเข้มที่จะท าให้ใบหน้าดูไม่ดุ

จนเกินไป ซึ่งสีหลักท่ีใช้ในการแต่งหน้าของรูปนี้คือสีส้ม เป็นสีที่แสดงถึงการให้ก าลังใจและการมีความ

มั่นใจในตนเอง สื่อถึงความอบอุ่น ความสุข และยังสามารถสื่อถึงแรงบันดาลใจได้อีกด้วย อีกทั้งการ

https://www.fmkorea.com/4086841151
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ยึดสีส้มเป็นสีหลักในการแต่งหน้ายังท าให้เข้ากับสีชุดที่อีจีอึนสวมใส่ จึงท าให้ภาพรวมของอีจีอึนดูเป็น

คนที่สดใสและสามารถเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อื่นได้ 

 
ภาพที ่8 CL 

ที่มา : https://new.qq.com/omn/20190802/20190802A0DA2200.html ,2561 

 

ซีแอล (CL) หนึ่งในอดีตสมาชิกวง 2NE1 ที่เป็นไอคอน (Icon) การแต่งหน้าของประเทศ

เกาหลี เนื่องจากวง 2NE1 เป็นวงเกิร์ลกรุ๊ป (Girl Group) ที่เปิดตัวในปี 2552 ซึ่งเป็นยุคเริ่มแรกของ

อุตสาหกรรมบันเทิงเกาหลี หรือที่เรียกกันว่าวงการ K-POP ซึ่งวง 2NE1 เป็นวงที่มีชื่อเสียงจากการถูก

เรียกว่าวงที่ปฏิวัติมาตรฐานเกิร์ลกรุ๊ปเกาหลีที่ประสบความส าเร็จมากท่ีสุดในยุคนั้น การแต่งหน้าของ

ซีแอลมีเอกลักษณ์ส่วนบุคคลเป็นอย่างมาก จุดเด่นของการแต่งหน้าคือดวงตาที่ดูเฉี่ยวคม เนื่องจาก

เธอเป็นคนที่มีบุคลิกที่ดูเซ็กซี่ เท่ และมีเสน่ห์ เทคนิคที่ซีแอลใช้ในการแต่งหน้าคือการใช้อายไลเนอร์

วาดเส้นที่ดูคมและหนา ใช้สีด าเป็นสีพ้ืนในการแต่งตา ซึ่งสีด าสื่อความหมายถึงความน่าเกรงขาม ช่วย

ส่งเสริมเรื่องการควบคุมตนเอง ความเป็นอิสระ และยังใช้ลิปสติกสีส้มนู้ด ซึ่งเป็นตรงข้ามที่ท าให้

ภาพรวมใบหน้าดูโดดเด่น เนื่องจากสีของริมฝีปากไม่โดดเด่นเกินดวงตาที่เป็นเอกลักษณ์ การแต่งหน้า

ของซีแอลยังแสดงถึงความมั่นใจในการแสดงความเป็นตัวเองออกมา สอดคล้องกับสภาพสังคมที่

ผู้หญิงในปัจจุบันมีความม่ันใจในตัวเองมากขึ้น 

https://new.qq.com/omn/20190802/20190802A0DA2200.html
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ภาพที ่9 Pony Makeup 

ที่มา : https://www.mpweekly.com/inner/nars-dolce-gabbana-beauty-gucci-beauty-179400 ,2563 

 

โพนี่เมคอัพ (Pony Makeup) เป็นช่างแต่งหน้าและบิวตีบล็อกเกอร์ชื่อดังของประเทศเกาหลี

ใต้ การแต่งหน้าของโพนี่เมคอัพเป็นการแต่งหน้าที่เป็นกระแสนิยมในประเทศเกาหลีใต้อย่างมาก โดย

เน้นที่ความสดใส มีการใช้สีชมพูและส้มที่อยู่ในโทน Spring Warm ซึ่งเป็นสีที่เหมาะกับคนที่ไม่ได้มี

ผมสีด าสนิท โพนี่เมคอัพใช้เทคนิคการแต่งหน้าตามค่านิยมเกาหลีที่นิยมการเขียนคิ้วตรงและโค้งตกลง

ช่วงปลาย ตกแต่งดวงตาด้วยสีชมพูที่สื่อถึงความอ่อนโยน เหมือนผลไม้ น่ารักและบริสุทธิ์ ใช้เทคนิค

การจับขนต่อเป็นช่อเพื่อเสริมให้ดวงตาดูกลมโตขึ้น เขียนอายไลเนอร์ด้วยสีน ้าตาลที่ท าให้ดวงตาดู มี

รูปทรงที่ชัดเจนขึ้นแต่ก็ยังดูอ่อนโยน และใช้ลิปสติกสีส้มที่แสดงถึงความสดใสเพื่อสื่อถึงบุคลิกของ

ตนเองผ่านการแต่งหน้า 

https://www.mpweekly.com/inner/nars-dolce-gabbana-beauty-gucci-beauty-179400
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ภาพที ่10 ซงจีอา 

ที่มา : https://www.trueplookpanya.com/blog/content/91125/-enttv-ent- ,2565 

 

ซงจีอา เป็นผู้หญิงที่มีอิทธิพลด้านความงามเป็นอย่างมากในประเทศเกาหลี ซงจีอาได้อธิบาย

เอกลักษณ์ของตัวเองผ่านสื่อไว้ว่าตนเองเป็นคนที่เซ็กซี่และน่ารัก  การแต่งหน้าของเธอเป็นไปตาม

ค่านิยมสมัยใหม่ของประเทศเกาหลี คือ การแต่งหน้าที่ดูไม่มากจนเกินไปและการเน้นดวงตาให้ดูกลม

โตและเฉี่ยวคม ซงจีอาใช้อายแชโดว์ (Eyeshadow) สีน ้าตาลในการตกแต่งดวงตา สีน ้าตาลสื่อถึง

ความเป็นมิตร ความอบอุ่นและจริงใจ ซึ่งเป็นสีที่อยู่ในโทน Spring warm และเสริมความโดดเด่น

ด้วยการใช้อายแชโดว์แบบกลิตเตอร์เพ่ือเพ่ิมความเล่นแสงและท าให้ดวงตาดูน่ามองมากยิ่งขึ้น ซงจีอา

ใช้เทคนิคการเขียนอายไลเนอร์ที่เรียกว่าแคทอาย (Cat eyes) หรือความหมายก็คือตาแมว เพ่ือท าให้

ดวงตาดูเรียวยาว ในส่วนของปาก ซงจีอาใช้เทคนิคการวาดริมฝีปากให้เป็นรูปทรงกระจับโดยการ

สร้างแสง เงา และยกมุมปากให้เชิดขึ้น ใช้สีมพูกุหลาบที่ให้ความรู้สึกอ่อนโยนเพื่อเสริมบุคลิกเซ็กซี่

และน่ารักท่ีเป็นอัตลักษณ์ส่วนประจ าตัวของซงจีอา 
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ภาพที ่11 จางวอนยอง 

ที่มา : https://www.instiz.net/name_enter/83146921?page=1&category=2 ,2565 

 

จางวอนยอง หนึ ่งในสมาชิกวง IVE ที่มีความโด่งในเรื ่องการแต่งหน้าที ่เป็นเอกลักษณ์

เฉพาะตัวจนท าให้เกิดกระแสการแต่งหน้าแบบจางวอนยองขึ้น โดยจุดเด่นของการแต่งหน้าแบบจาง

วอนยองคือริมฝีปากที่ดูอวบอ่ิม และการแต่งตาที่ดูโดดเด่นที่เรียกว่าแคทอาย (Cat eyes) ให้ใบหน้าดู

หวาน โดยจะใช้สีหลักเป็นสีชมพูและม่วง ซึ่งสีชมพูสื่อถึงความอ่อนโยน ความไร้เดียงสา และความ

อ่อนเยาว์ และสีม่วงสื่อถึงความสูงส่งและหรูหรา การที่จางวอนยองใช้สองสีนี้ในการควบคุมสีในการ

แต่งหน้าจึงท าให้ใบหน้าดูอ่อนโยนและยังดูมีความสูงส่งในเวลาเดียวกัน ใช้เทคนิคการกรีดตาที่ท าให้

ดวงตาดูเรียวเล็กและการจับช่อขนตาที่ท าให้ดวงตาดูกลมโตในเวลาเดียวกัน จางวอนยองใช้สีชมพูใน

การทาแก้มและริมฝีปากเพ่ือส่งเสริมบุคลิกท่ีดูสดใสและเป็นมิตร  

การแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลีใต้มีการพัฒนาตามแนวคิดและสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป

ตามกาลเวลา ในอดีตผู้หญิงเกาหลีถูกตีกรอบโดยความคิดของลัทธิขงจื๊อ การแต่งหน้าของผู้หญิงจึง

ไม่ได้เป็นการประทินโฉมเพ่ือความพึงพอใจของตนเอง แต่กลับเป็นการท าตามค่านิยมที่สังคมสร้างขึ้น

ให้ตอบรับกับบรรทัดฐานที่ถูกสร้างเอาไว้ว่าความสวยของผู้หญิงเกาหลีในสมัยนั้นเป็นการวัดคุณค่า

ความสง่างามที่มีอยู่ในตัวเอง การแต่งหน้าในอดีตจึงมีแบบแผน ลักษณะ และการใช้เครื่องส าอางใน

แบบเดียวกัน ต่างกับในปัจจุบันที่ผู้หญิงมีอิสระในการเลือกรูปแบบการแต่งหน้าของตนเองเพื่อสร้าง

ความพึงพอใจในตัวเอง การแต่งหน้าในปัจจุบันจึงเป็นการแฝงนัยยะของความเสมอภาคทางเพศที่

ปัจจุบันผู้หญิงไม่ได้ตกอยู่ภายใต้การควบคุมทางความคิดของผู้ชายอีกต่อไป แต่ผู้หญิงเกาหลีแต่งหน้า

เพ่ือสร้างความม่ันใจให้ตัวเอง และสร้างมาตรฐานความสวยในแบบที่ตนเองต้องการ   
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิเคราะห์และข้อเสนอแนะ 

  

สารนิพนธ์เรื ่อง พัฒนาการในเรื่องของความนิยมในการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลี จาก

การศึกษาและวิเคราะห์ รูปแบบ ลักษณะการแต่งหน้า และพัฒนาการการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลี

ผ่านเรื่องราวประวัติศาสตร์ สภาพสังคม วิธีการแต่งหน้า เครื่องส าอาง และอิทธิพลของคนท่ีมีชื่อเสียง

ต่อการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลี สามารถตีความได้ว่า พัฒนาการการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลี มี

จุดเริ่มต้นมาตั้งแต่ยุคสามอาณาจักร โดยในยุคสามอาณาจักรเป็นยุคที่ได้รับอิทธิส่วนใหญ่มาจากจีน 

ทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ซึ่งเกาหลีรับเอาความเจริญเหล่านี้เข้ามาปรับใช้กับวิถีชีวิต

แบบดั้งเดิมของตนเอง นอกเหนือจากการรับเอาวัฒนธรรมต่าง ๆ เข้ามาปรับใช้แล้ว สิ่งที่เกาหลีได้รับ

จากจีนมาและยังคงฝังรากลึกอยู่ในสังคมเกาหลีจนถึงปัจจุบันก็คือแนวความคิดของลัทธิขงจื๊อ ด้วย

เหตุนี ้เองจึงท าให้ผู ้หญิงเกาหลีต้องหันมาสนใจการแต่งหน้าเพื ่อสร้างตัวตนแล ะตอบสนอง

แนวความคิดของลัทธิขงจื๊อที่มีการส่งเสริมให้ลดบทบาทผู้หญิงในสังคมลง ผู้ชายกลายเป็นผู้ปกครอง

ของผู้หญิง ผู้หญิงมีหน้าที่แค่เป็นแม่และภรรยาที่ต้องรักษาความสงบเสงี่ยมและสง่างามตามแบบแผน

ที่วางเอาไว้เท่านั้น การแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลีในยุคสามอาณาจักรมีจุ ดร่วมกันคือการแต่งหน้าที่

เผยความอ่อนโยนเป็นธรรมชาติ ไม่นิยมใช้สีฉูดฉาดในการแต่งหน้า และใช้เครื่องส าอางน้อยชิ้นที่ท า

จากธรรมชาติเท่านั้น นอกจากนั้นยังมีค่านิยมด้านความขาวใสเพื่อให้ใบหน้าดูผ่องใสและสะอาดอยู่

เสมอ ต่อมาในยุคราชวงศ์โชซอน ความคิดด้านความงามของผู้หญิงก็เปลี่ยนไป โดยผู้หญิงได้มีอิสระใน

การเลือกแต่งหน้ามากขึ้น แต่ก็ยังคงแนวคิดเดิมที่ว่าต้องแต่งหน้าอย่างเป็นธรรมชาติเอาไว้ 

ในยุคที่ญ่ีปุ่นได้เข้ามาเป็นเจ้าอาณานิคมของประเทศเกาหลี ญี่ปุ่นได้ด าเนินนโยบายที่เรียกว่า

การกลืนกินทางวัฒนธรรมเกาหลี ทั้งทางด้านการใช้ชีวิตหรือแม้กระทั่งภาษา คนเกาหลีถูกลดบทบาท

ทางสังคมและควบคุมการใช้ชีวิตและความเป็นอยู่โดยคนญี่ปุ่น ทั้งทางด้านเศรษฐกิจที่ญี่ปุ่นที่นายทุน

ได้เข้ามาซื้อไร่นาของชาบ้านและพยายามเปลี่ยนสังคมการเกษตรดั้งเดิมให้เป็นสังคมอุตสาหกรรม

แบบยุคใหม่ จึงท าให้มีการเผยแพร่วัฒนธรรมของญี่ปุ่นและตะวันตกเข้ามาในเกาหลีมากขึ้น ด้วยการ

เปลี่ยนผ่านของสภาพสังคมและวัฒนธรรมจึงท าเครื่องส าอางท ามือของเกาหลีค่อย ๆ หายไปและถูก

แทนที่ด้วยผลิตภัณฑ์จากแบรนด์ญี่ปุ่นที่นายทุนได้น าเข้ามาท าธุรกิจที่เกาหลีแทน แต่ในยุคนี้ค่านิยม

การแต่งหน้าแบบธรรมชาติตามฉบับเกาหลีก็ยังคงอยู่ ภายหลังลักษณะการแต่งหน้าและผลิตภัณฑ์

ใหม่ ๆ ได้รับความนิยมตามการเข้ามาของกระแสนิยมตะวันตก ท าให้เกิดการกระตุ้นวัฒนธรรมการ
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แต่งหน้าของคนเกาหลีอย่างเห็นได้ชัด แต่ไม่ใช่คนเกาหลีทุกคนที่จะสามารถเข้าถึงแบรนด์ญี่ปุ่นได้

เนื่องด้วยเงื่อนไขของราคา คนเกาหลีในชนชั้นล่างไม่สามารถเข้าถึงเครื่องส าอางที่มีราคาแพงได้ จึงท า

ให้การแต่งหน้าในยุคนี้ไม่ได้มีอัตลักษณ์และลักษณ์เด่นมากนัก 

ต่อมาในยุคปัจจุบัน หลังจากเกิดสงครามการแบ่งแยกเหนือใต้ เกาหลีใต้ได้มีแผนการพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศ โดยหนึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเกาหลีก็คืออุตสาหกรรมการ

บันเทิงที่มีความเกี่ยวข้องกับการแต่งหน้าโดยตรง ดังนั้นประเทศเกาหลีจึงสอดแทรกวัฒนธรรมการ

แต่งหน้าผ่านสื่อบันเทิงจนท าให้เกิดการแต่งหน้าตามกระแสนิยมที่เรียกว่า “เทรนด์เกาหลี” ขึ้นมา จึง

ท าให้การแต่งหน้าของเกาหลีใต้มีการพัฒนาขึ้นมาอย่างมากทั้งทางด้านเทคนิคที่รับอิทธิพลมาจาก

หลายที่ และน ามาปรับใช้ให้เข้ากับสภาพสังคมและความเป็นอยู่ของประเทศ เกาหลี ท าให้การ

แต่งหน้าของเกาหลีมีความโดดเด่นในด้านการพัฒนาเทคนิคและวิธีการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์อย่างมาก 

เช่น เทรนด์การจับช่อขนตาที่ท าให้ดวงตาดูกลมโตแบบฉบับไอดอลเกาหลีที่เป็นที่นิยม จะเห็นได้ชัด

จากการที่ประเทศไทยเองก็มีการแต่งหน้าตามกระแสเกาหลี การสร้างอัตลักษณ์การแต่งหน้าในแบบ

ฉบับและค่านิยมของผู้หญิงเกาหลี รวมไปถึงการแต่งหน้าที่เหมาะกับสภาพอากาศ แต่สิ่งที่เป็นจุดร่วม

ของแนวคิดเรื่องการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลีที่ยังคงอยู่ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันก็คือผู้หญิงเกาหลีจะ

มีความนิยมในการแต่งหน้าแบบธรรมชาติและดูอ่อนเยาว์ ซึ ่งเป็นความนิยมที่มีมาตั้งแต่ยุคสาม

อาณาจักร ถึงแม้ว่าในปัจจุบันรูปแบบการแต่งหน้าในประเทศเกาหลีจะมีหลากหลาย แต่หากกล่าวถึง

เทรนด์การแต่งหน้าแบบเกาหลี ค าว่าการแต่งหน้าที่เป็นธรรมชาติก็ยังคงเป็นอัตลักษณ์อย่างหนึ่งไม่

เปลี่ยนแปลง  

ผู้หญิงเกาหลีที่เคยตกอยู่ภายใต้การควบคุมของแนวคิดชายเป็นใหญ่จนท าให้เกิดความคิด

ที่ว่าตนเองต้องสวยเพ่ือที่จะมีหน้ามีตาในสังคม มีหน้าที่การงานที่ดีและได้รับการยอมรับเริ่มหลุด

ออกมาจากกรอบตามกระแสของโลกที่เปลี่ยนไป ผู้หญิงเกาหลีหันมาแต่งหน้าเพื่อตัวเอง โดยมีการ

แต่งหน้าตามความต้องการของตัวเองเพื่อที่จะแสดงตัวตนและอัตลักษณ์ออกมาผ่านเทคนิคการ

แต่งหน้า รวมไปถึงการใช้สีให้เข้ากับบุคลิกส่วนตัวและบรรยากาศในช่วงเวลานั้น ๆ ด้วย การแต่งหน้า

ในปัจจุบันจึงมีการแฝงนัยยะถึงความมีอิสระทางความคิดของผู้หญิง ซึ่งเป็นการตอบสนองแนวคิด

เรื ่องความเสมอภาคทางสังคมที่ผู ้หญิงจะมีสิทธิที ่จะท าตามความคิดของตนเอง ไม่ต้องแต่งหน้า

เพื่อที่จะท าให้ใครพอใจ แต่เป็นการแต่งหน้าเพื่อความพอใจของตนเองเท่านั้น ผู้หญิงมีสิทธิในการ

เลือกสร้างความสบายใจของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการแต่งหน้า แต่งตัว โดยไม่จ าเป็นต้องอยู่

บนบรรทัดฐานที่ใครสร้างขึ้นมา 
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การแต่งหน้าถือเป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่ต้องใช้ความประณีตและนุ่มนวลในการสร้างสรรค์สีสัน

บนใบหน้า ประเทศเกาหลีใต้เองเป็นประเทศที่ให้ความส าคัญกับศิลปะเป็นอย่างมาก มีศิลปะแฝงอยู่

ในทุกช่วงของการใช้ชีวิต จึงส่งผลให้การแต่งหน้าที่เป็นศาสตร์ศิลป์อย่างหนึ่งได้รับการยอมรับใน

สังคมเกาหลีใต้และมีพัฒนาเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 

 

ข้อเสนอแนะ 

สารนิพนธ์ฉบับนี้เป็นการวิเคราะห์พัฒนาการในการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลีตั้งแต่ยุคสาม

อาณาจักรจนถึงปัจจุบัน ซึ่งนอกจากประเด็นที่ได้ทบทวนวรรณกรรมไปข้างต้นแล้ว พบว่ายังมีอิทธิพล

ต่อการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลีที่มีความน่าสนใจอีกมากมาย เช่น การศึกษาปิตาธิปไตยในเกาหลีที่

ส่งผลต่อการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลี หรือการศึกษาแนวคิดเฟมินิสต์ที่เป็นแนวความคิดว่าด้วยเรื่อง

ความเสมอภาคทางเพศผ่านมุมมองการแต่งหน้าของผู้หญิงเกาหลี ทั้งนี้ผู้ที่สนใจศึกษาเพ่ิมเติมสามารถ

ศึกษาประเด็นที่น่าสนใจข้างต้น เพ่ือเป็นการทราบถึงอิทธิพลและแนวโน้มพัฒนาการการแต่งหน้าของ

เกาหลี 
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