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บทคัดย่อ 

  บทความวิจัย “การยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่นจากละคร

ช ุด เ ร ื ่ อ ง  Life ~ Love On The Line (2020)” ม ี ว ั ตถ ุประสงค ์ เพ ื ่ อศ ึ กษาการยอมร ับผ ู ้ ท ี ่ มี  

อัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่น โดยมีวิธีการศึกษาคือ ผู้วิจัยชมละครชุดเรื่อง Life ~ 

Love On The Line (2020) จำนวน 4 ตอน และรวบรวมเอกสารที่เกี ่ยวกับผู ้ที ่มีอัตลักษณ์ทางเพศ

หลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่น เพื่อใช้ในการวิเคราะห์การยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย 

(LGBT) ในสังคมญี่ปุ่นที่ปรากฏในเรื่อง ผลการศึกษาพบว่า การยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย 

(LGBT) ในสังคมญี่ปุ่นยังคงไม่เป�ดกว้างมากนักทั้งในบริบทของโรงเรียน การทำงาน และการใช้ชีวิตทั่วไป 

สังคมญี่ปุ่นยังคงมองว่าการรักเพศเดียวกันเป�นสิ่งที่ผิดปกติ ยากที่จะเป�ดเผยตัวตนให้ผู้อ่ืนยอมรับ ผู้ที่มีอัต

ลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) บางคนจึงเลือกที่จะปกป�ดอัตลักษณ์ทางเพศของตัวเอง อีกทั้งในสังคม

ญี่ปุ่น การเป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ยังต้องเผชิญกับความไม่เท่าเทียมในด้านการ

ทำงาน และความไม่เท่าเทียมในสิทธิที่ควรจะได้รับเหมือนคู่รักต่างเพศอีกด้วย อย่างไรก็ตาม บทความ

วิจัยน้ีศึกษาจากละครชุดเรื่อง Life ~ Love On The Line (2020) เพียงเรื่องเดียว ดังนั้นการยอมรับผู้ที่

มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่นที่ปรากฏในละครชุดเรื่อง Life ~ Love On The 

Line (2020) อาจสะท้อนเพียงบางแง่มุมของการยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ใน

สังคมญี่ปุ่น 
คาํสาํคญั : LGBT, ญี่ปุ่น  
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บทที่ 1 

บทนำ 

1.1 ที่มาและความสำคญัของป�ญหา 

สังคมญี่ปุ่นเป�นสังคมที่มี “จิตสำนึกของการรวมตัว” (共同意識) สูง ทำให้ญี่ปุ่นมีระเบียบวินัย มีความ

เป�นอันหนึ่งอันเดียวกัน แต่ในขณะเดียวกันสังคมญี่ปุ่นก็มีความอ่อนไหว กล่าวคือ ไม่ชอบให้มีใครทำอะไรโดดเด่น

หรือแปลกแยกจากกลุ่ม อันอาจทำให้ความเป�นกลุ่มเกิดการสั่นคลอน เมื่อสมาชิกในกลุ่มทำตัวแปลกแยกจึงมักจะ

ถูกกำจัดออกจากกลุ่มเพื่อเป�นการเตือนสมาชิกที่เหลือให้ไม่กล้าทำตัวแตกต่างต่างอีก จิตสำนึกของการรวมตัวที่

เกิดจากโครงสร้างดังกล่าวได้ฝ�งรากลึกอยู่ในสังคมญี่ปุ่น และยังคงอยู่ในกลุ่มต่าง ๆ ของสังคม เช่น ในโรงเรียน 

ชมรม สมาคม บริษัท รวมถึงองค์กรต่าง ๆ ด้วยลักษณะสังคมดังกล่าวที่หากไม่ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม

อาจถูกมองในแง่ลบ ถูกต่อต้านจากสังคม และส่งผลต่อการใช้ชีวิตในสังคม ทำให้สังคมญี่ปุ่นไม่มีพื้นที่สำหรับคนที่

ถูกกำจัดออกจากระบบ คนเหล่านี้จึงกลายเป�นป�ญหาสังคม เช่น กลายเป�นคนที่ปลีกตัวไปจากสังคม ฆ่าตัวตาย 

หรือไม่ก็จิตใจบิดเบ้ียวและหวนกลับมาก่ออาชญากรรม เพื่อแก้แค้นสังคมที่บีบให้พวกเขาทุกข์ทรมาน (“จิตสำนึก

ของการรวมกลุ่ม ด้านมืด และรากเหง้าแห่งป�ญหาสังคมญี่ปุ่น,” 2561) คนญี่ปุ่นบางส่วนที่มีความคิดหรือความ

ต้องการที่แตกต่างจึงไม่กล้าที่จะแสดงออกในสิ่งที่ตัวเองคิด และเลือกที่จะทำตัวให้กลมกลืนกับคนส่วนมากเพ่ือ

เป�นส่วนหนึ่งของสังคม ยอมเสียตัวตนของตนเองเพื่อการยอมรับในสังคม และดำเนินชีวิตไปตามเส้นทางที่

เหมือนกับคนอ่ืน ๆ  

แม้ว่าค่านิยมของสังคมที่ต้องทำตามกลุ่มนั้นจะมีมาอย่างยาวนานและมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้ชีวิต การแสดง

ความเป�นตัวตนของคนญี่ปุ่น แต่ด้วยยุคสมัยที่แปรเปลี่ยน สังคมญี่ปุ่นเองก็ได้เป�ดรับความเป�นสากลมากขึ้น และ

รับเอาแนวคิดต่าง ๆ เข้ามาด้วย แนวคิดเรื ่องความหลากหลายทางเพศก็เป�นหนึ ่งในแนวคิดที ่คนญี่ปุ ่นให้

ความสำคัญ และเริ่มมีกลุ่มคนที่กล้าออกมาแสดงตัวตน จุดยืน เพศสภาพและรสนิยมทางเพศที่แตกต่างจากที่

สังคมกำหนดไว้ เห็นได้จากความพยายามในการเรียกร้องสิทธิของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ และการ

ผลักดันทางด้านกฎหมายต่าง ๆ เช่น กลุ่มเพื่อการเคลื่อนไหวของหญิงรักหญิงและชายรักชายญี่ปุ่น หรือ OCCUR 

ที่มีบทบาทสำคัญในการต่อสู้เพื่อสิทธิของคู่รักเพศเดียวกันในญี่ปุ่น ส่วนด้านกฎหมายมีการออกหนังสือรับรองการ

ใช้ชีวิตร่วมกันในสถานะคู่ชีวิตในวันที่ 31 มีนาคม ค.ศ. 2015 เขตชิบูยะ กรุงโตเกียวเป�นแห่งแรกของญี่ปุ่น และ

หลังนั้นไม่นานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในญี่ปุ่นก็เริ่มดำเนินนโยบายในทำนองเดียวกันขึ้นอีกหลายแห่ง นับเป�น

พัฒนาการที่สำคัญอีกก้าวหน่ึงของการรับรองสิทธิแก่คู่รักเพศเดียวกันในญี่ปุ่น และอาจนำไปสู่กระบวนการทางนิติ

บัญญัติในรูปของกฎหมายบันทึกทะเบียนคู่ชีวิต หรือการขยายสิทธิในการสมรสให้แก่คู่รักเพศเดียวกันในอนาคต 

(ฉัตรชัย เอมราช, 2559) แม้ว่าความตื่นตัวและการให้ความสำคัญในประเด็นเรื่องสิทธิและความเท่าเทียมของกลุ่ม
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คนที่มีความหลากหลายทางเพศกำลังมีมากขึ้นเรื่อย ๆ ในสังคมของญี่ปุ่น แต่สังคมญี่ปุ่นก็ยังคงอยู่ในช่วงเวลาแห่ง

การเปลี่ยนแปลง ทำให้ยังมีความไม่เป�ดกว้างและความไม่เท่าเทียมกัน โดยเฉพาะสิทธิต่าง ๆ ของกลุ่มคนที่มีความ

หลากหลายทางเพศปรากฎให้เห็นอยู่ในสังคมเช่นกัน  

ละครชุดเรื่อง Life ~ Love on the Line (2020) มีประเด็นเรื่องชีวิตและความรักในแต่ละช่วงวัยของกลุ่มคน

ที่มีความหลากหลายทางเพศในสังคมญี่ปุ่นที่ต้องเผชิญกับอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากบรรทัดฐานทางสังคม

ปรากฏอยู่ในเรื่อง ผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นเรื่อง การยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่น 

และนำมาซึ่งโจทย์ในการค้นคว้าเรื่อง การยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่นจาก

ละครชุดเรื ่อง Life ~ Love On The Line (2020) เพื ่อศึกษาการยอมรับผู้ที ่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย 

(LGBT) ในสังคมญี่ปุ่น 

1.2 วัตถุประสงค์ 

1.2.1 เพ่ือศึกษาการยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่น 

1.3 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.3.1 ได้ทราบถึงการยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่น 

1.4 ขอบเขตการศึกษา 

 1.4.1 ศึกษาวิเคราะห์การยอมรับผู้ที่มีอัตลกัษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่นจากละครชุด

เรื่อง Life ~ Love On The Line (2020) จำนวน 4 ตอน 

1.5 วิธีการศึกษา  

1.5.1 กำหนดที่มาและความสำคัญของป�ญหา วัตถุประสงค์ และขอบเขตการศึกษา 

1.5.2 ศึกษาข้อมูล เอกสาร บทความ งานวิจัยเกี่ยวข้อง และข้อมูลจากเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง 

1.5.3 วิเคราะห์ข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามา และนำเสนอในรูปแบบงานวิจัย 
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บทที่2 

เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่นจากละครชุด

เรื่อง Life ~ Love On The Line (2020) ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เป�นกรอบในการวิจัย ดังต่อไปน้ี 

 2.1 ประวัติความเป�นมาของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในญี่ปุ่น 

 2.2 ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในบริบทของโรงเรียนและสถานที่ทำงาน 

 2.3 กฎหมายที่เกี่ยวกับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในญี่ปุ่น 

 2.4 แนวคิดที่มีอิทธิพลต่อสังคมญี่ปุ่น 

 2.5 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่องเพศ เพศภาวะ เพศวิถี และคำเรียกกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ

ใน 

              บริบทของญี่ปุ่น 

 2.6 ข้อมูลเกี่ยวกับละคร 

 2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 

2.1 ประวัติความเป�นมาของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในญี่ปุน่ 

 ฉัตรชัย เอมราช เขียนบทความเรื่อง “การรับรองสิทธิของคู่รักเพศเดียวกันในญี่ปุ่น” ไว้ในวารสารญี่ปุ่น

ศึกษา ศึกษาประเด็นเรื่องภูมิหลังของพฤติกรรมรักเพศเดียวกันในญี่ปุ่นไว้ดังน้ี 

 รูปแบบความสัมพันธ์แบบชายรักชายของญี่ปุ่นปรากฏให้เห็นในยุคเซ็นโกคุที่ปกครองด้วยระบบศักดินาซึ่ง

แบ่งแยกสังคมญี่ปุ่นออกเป�นหลายชนชั้น เรียกว่า “นันโชคุ” ในสังคมโบราณของญี่ปุ่นพฤติกรรมชายรักชาย

แบบนันโชคุเป�นส่วนหนึ่งของรูปแบบทางจริยธรรมที่ปรากฏทั้งในบริบททางสังคม วัฒนธรรม ศิลปะ และวรรณคดี 

นันโชคุนั้นมุ่งเน้นถึงความสัมพันธ์ทางกายระหว่างผู้ชายที่มีวัยและสถานะทางสังคมแตกต่างกัน โดยทั่วไปแล้ว

ปรากฏในระหว่างชนช้ันซามูไร และภายในวัดในพุทธศาสนา  

 รูปแบบชายรักชายในระหว่างชนชั้นของซามูไรจะมีรูปแบบเป�นระบบอุปถัมภ์ระหว่างซามูไรชั้นผู้ใหญ่และ

ซามูไรเด็กหนุ่ม ซามูไรเด็กหนุ่มจะต้องละทิ้งสภาพแวดล้อมเดิมของตนที่มีผู้หญิงเป�นส่วนประกอบ เช่น แม่และ

น้องสาว ซึ่งนับเป�นสภาพแวดล้อมที่อาจนำมาซึ่งความอ่อนแอ และอุทิศตนเพื่อเรียนรู้การเป�นชายชาตรีในอุดมคติ

ของซามูไร รวมถึงการมีความสัมพันธ์ทางเพศด้วย ซึ่งพฤติกรรมชายรักชายในชนชั้นซามูไรเช่นนี้เป�นรูปแบบหน่ึง
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ของการแสดงความจงรักภักดีต่อผู้เป�นนาย และนำมาซึ่งความผูกพันเป�นหนึ่งเดียวกันทั้งทางร่างกายและจิตใจของ

ทั้งสอง ส่วนรูปแบบของชายรักชายที่เกิดขึ้นในวัดของญี่ปุ่น เป�นความสัมพันธ์ระหว่างพระที่มีอายุมากกว่ากับเณร

หรือเด็กรับใช้ในวัด โดยความสัมพันธ์รูปแบบนี้ี ้ได้รับการยกย่องจากพระว่าเป�นเหมือนตัวแทนของการหลุดพ้น 

และไม่ถือว่าเป�นความสัมพันธ์ที่บาปเหมือนกับการมีความสัมพันธ์กับสตรีเพศ  

 ต่อมาภายหลังการปฏิรูปเมจิ ระบบศักดินาถูกยกเลิก ประกอบกับการเข้ามาของอิทธิพลโลกตะวันตก 

และอิทธิพลของศาสนาคริสต์ทำให้รูปแบบของพฤติกรรมรักเพศเดียวกันในญี่ปุ่นเปลี่ยนจากเครื่องหมายระหว่าง

ชนชั้นไปเป�นความผิดบาปและเป�นเรื่องที่ผิดกฎหมายในสมัยนั้นซี่งต่อมาได้ถูกยกเลิกไป อย่างไรก็ตาม กระแส

แนวคิดของโลกตะวันตกยังคงหลั่งไหลเข้ามาในญี่ปุ่นอย่างไม่หยุดยั้ง โดยเฉพาะแนวคิดทางการแพทย์สมัยใหม่ 

แนวคิดเกี่ยวกับเพศศึกษา และกลุ่มป�ญญาชนชั้นนำของญี่ปุ่นที่สำเร็จการศึกษาจากประเทศตะวันตกในสมัยไทโช 

การหลั่งไหลเข้ามาของแนวคิดเหล่านี้ ส่งผลให้รูปการแสดงออกซึ่งรสนิยมในลักษณะของชายรักชายแบบนันโชคุก

ลายเป�นรูปแบบของการแสดงออกซึ่งตัวตนที่ไม่อาจเปลี่ยนแปลงได้ของบุคคลตามแนวคิดพฤติกรรมรักร่วมเพศ

แบบตะวันตก และนำมาซึ่งการฝ�งลึกทางแนวคิดเรื่องความผิดปกติ  

ชัญญานุช อาสาวดีรส เขียนวิทยานิพนธ์เรื่อง “LGBT ในสังคมญี่ปุ่น” ศึกษาในประเด็นเรื่อง ประวัติความ

เป�นมาของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่น โดยผู้วิจัยเลือกใช้ข้อมูลต้ังแต่สมัยโชวะเป�น

ต้นไปไว้ดังน้ี 

สมัยโชวะ ภายใต้นโยบายของประเทศที่ว่า “ประเทศมั่งคั่ง ทหารเข้มแข็ง” กลุ่มคนที่รักเพศเดียวกันถูกใช้กําลังเข้า

ปราบปรามและถูกจัดให้อยู่ในหมวด “ประชาชนที่ทรยศต่อประเทศชาติ” คนที่รักเพศเดียวกันกลายเป�นบุคคลที่

ยอมรับได้ยากในสังคม และค่อย ๆ สูญเสียการมีอยู่ในสังคมไปในที่สุด ภายหลังสงครามโลกจบลง รัฐบาลสูญเสีย

อํานาจ ทําให้บุคคลที่รักเพศเดียวกันและคนที่แต่งกายข้ามเพศถูกปลดปล่อยจากการควบคุม และกลับเข้าสู่สังคม

ได้ตามปกติ แต่ก็ยังไม่สามารถใช้ชีวิตได้อย่างเป�ดเผยมากนัก เน่ืองจากการฝ�งลึกทางแนวคิดเรื่องความผิดปกติของ

พฤติกรรมรักเพศเดียวกัน 

 ในป� ค.ศ. 1950 เริ่มมีการตั้งชุมชนคนรักเพศเดียวกันอย่างเกย์บาร์ขึ้นมาหลายแห่งในโตเกียว ซึ่งต่อมา

ในช่วงป� ค.ศ. 1960 ได้เกิดเป�นศูนย์กลางเกย์ทาวน์ของญี่ปุ่น และกลายเป�นสถานที่แลกเปลี่ยนชุมนุมของกลุ่มคนที่

รักเพศเดียวกันและกลุ่มคนที่แต่งกายข้ามเพศดังเช่นในป�จจุบัน ในป� ค.ศ. 1970 ญี่ปุ่นได้รับอิทธิพลจากการ

เคลื่อนไหวปลดปล่อยคนรักเพศเดียวกันในฝ��งยุโรปและสหรัฐอเมริกา และเริ่มมีนิตยสารเกี่ยวกับเกย์ตีพิมพ์สู่

ท้องตลาด ในป� ค.ศ. 1971 มีการจัดตั้งชุมชน (Community) ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน เช่น จัดตั้งสถานีอนามัย

สําหรับเกย์ สถานที่ให้คําปรึกษาสําหรับการทําธุรกิจเกย์ และในป�เดียวกันยังมีนักการเมืองผู้ลงสมัครรับเลือกต้ัง
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สมาชิกผู้แทนราษฎรได้ประกาศว่าตนเป�นเกย์ ทําให้เป�นที่จับตามองในสังคมโลกเป�นอย่างมาก ในป� ค.ศ. 1976 มี

การจัดต้ังสหภาพปลดปล่อยคนรักเพศเดียวกันแห่งญี่ปุ่น (Japan Homosexuality Union) และเป�นจุดริเริ่มทำให้

เกิดองค์กรต่าง ๆ เกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันตามมา ในช่วงป� ค.ศ. 1980 นิตยสารและสิ่งพิมพ์เกี่ยวกับเกย์ยังคง

ตีพิมพ์อย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะในช่วงครึ่งหลังของป� ค.ศ. 1980 ภาพลักษณ์ของเกย์และคนข้ามเพศเริ่มปรากฏชัด

ในสื่อบันเทิงของญี่ปุ่นมากยิ่งขึ้น กล่าวได้ว่าเริ่มเข้าสู่ยุคเกย์บูมของญี่ปุ่นอย่างสมบูรณ์ (ชัญญานุช อาสาวดีรส, 

2562) อย่างไรก็ตาม สื่อบันเทิงในสมัยนั้นไม่ได้ให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศ

หลากหลาย (LGBT) เท่าไหร่นัก ภาพลักษณ์ของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ที่แสดงออกผ่านทาง

สื่อบันเทิงในยุคน้ีที่พบบ่อยมากที่สุดคือ การเป�นตัวตลกที่เป�นคนข้ามเพศ  

 ในป� ค.ศ.1990 องค์การอนามัยโลก (WHO) ประกาศว่า “การรักเพศเดียวกันไม่ใช่โรคที่ต้องได้รับการ

รักษา” ทำให้ช่วงป� ค.ศ.1990 เป�นช่วงที่เริ่มเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางสังคมและทางการแพทย์ของญี่ปุ่น โดยใน

ป� ค.ศ.1994 กระทรวงสาธารณสุขในเวลานั้นได้ลบคําว่า “รักเพศเดียวกัน” ออกจากหัวข้อความผิดปกติทางเพศ 

อีกทั้งในเดือนสิงหาคมของป�เดียวกัน ญี่ปุ่นได้จัดงาน “Tokyo Lesbian Gay Parade” เป�นครั้งแรก ในช่วงป� ค.ศ.

2000 เป�นต้นมา ญี่ปุ่นเริ่มมีการเคลื่อนไหวในเรื่องความหลากหลายทางเพศและกลุ่มคนที่รักเพศเดียวกันอย่างเห็น

ได้ชัด ในป� ค.ศ.2000 ญี่ปุ่นได้มีกฎข้อบังคับที่ระบุถึงสิทธ์ิของบุคคลที่รักเพศเดียวกันเป�นครั้งแรก โดยมีผลบังคับใช้

ในป� ค.ศ.2003 และในป�เดียวกันได้ออกกฎหมายฉบับพิเศษสําหรับบุคคลที่ไม่พอใจในเพศของตนเอง (Gender 

Identity Disorder) ซึ่งมีผลบังคับใช้ในป� ค.ศ.2004 ในด้านของสื่อบันเทิงปรากฏนักแสดงที่เป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทาง

เพศหลากหลาย (LGBT) มากขึ้น โดยเฉพาะนักแสดงที่แต่งหญิง (One-e : オネェ) ทำให้ผู้ที่รับชมสื่อได้ซึมซับ

ความเข้าใจในภาพลักษณ์ของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ผ่านสื่อและเกิดภาพเหมารวมว่า คนที่รัก

เพศเดียวกันจะต้องแต่งกายข้ามเพศ และเกิดความเข้าใจผิดในเรื่องความหลากหลายทางเพศ อีกทั้งในสื่อบันเทิง

มักจะเสนอภาพลักษณ์ของนักแสดงที่เป�นผู้ชายที่รักเพศเดียวกัน (Gay) ทำให้ผู้หญิงที่รักเพศเดียวกัน (Lesbian) 

ถูกมองข้ามไปในสังคม จนในป� ค.ศ. 2012 คู่รักเพศเดียวกันผู้หญิงคู่แรกของญี่ปุ่นได้จัดงานแต่งงานขึ้นที่โตเกียว

ดิสนีย์แลนด์ นับเป�นครั้งแรกของญี่ปุ่นที่มีคู่รักเพศเดียวกันผู้หญิงแต่งงาน ในป� ค.ศ. 2014 มีคนข้ามเพศได้รับการ

อนุมัติให้รับบุตรบุญธรรมได้เป�นคนแรกของญี่ปุ่น ทําให้วิถีการดําเนินชีวิตของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย 

(LGBT) ในญี่ปุ่นเริ่มได้รับความสนใจในวงกว้างมากยิ่งขึ้น และในป�ค.ศ. 2015 ญี่ปุ่นได้ออกกฎหมายรับรองสถานะ

คู่ชีวิตของคนรักเพศเดียวกันเป�นครั้งแรกในเขตชิบูยะ กรุงโตเกียว ส่งผลต่อการตระหนักถึงความสำคัญของการ

รับรองสิทธิให้แก่คู่รักเพศเดียวกันในสังคมญี่ปุ่นอย่างมาก  

  



6 
 

 

2.2 ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในบริบทของโรงเรียนและสถานที่ทำงาน 

 ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในโรงเรียน 

 ชัญญานุช อาสาวดีรส เขียนวิทยานิพนธ์เรื่อง “LGBT ในสังคมญี่ปุ่น” ศึกษาในประเด็นเรื่อง ป�ญหาและ

ความยากลำบากของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในโรงเรียนมัธยมของญี่ปุ่นไว้ดังน้ี 

 จากรายงานของ Human Right Watch ในป� ค.ศ. 2016 (อ้างถึงใน ชัญญานุช อาสาวดีรส, 2562, 20) 

ซึ่งทำการสำรวจเกี่ยวกับสภาพป�จจุบันของนักเรียนที่เป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในโรงเรียน

มัธยมของญี่ปุ่นพบว่า โรงเรียนมัธยมของญี่ปุ่นเต็มไปด้วยความเกลียดชังที่มีต่อนักเรียนที่มีอัตลักษณ์ทางเพศ

หลากหลาย (LGBT) โดยผู้ที่เข้าร่วมการสัมภาษณ์หลายคนระบุว่า มักจะได้ยินเพื่อนในโรงเรียนกล่าวถึงผู้ที่มีอัต

ลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในเชิงล้อเลียน และพูดจาดูหมิ่น นักเรียนที่ถูกมองว่าเป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทาง

เพศหลากหลาย (LGBT) หลายคนถูกกลั่นแกล้งทั้งทางร่างกายและวาจา เพราะพวกเขาดูไม่เป�นผู้ชาย หรือดูแปลก

ประหลาดจากคนอื่น อาจารย์ในโรงเรียนบางคนก็มีทัศนคติลบ และต่อต้านเด็กนักเรียนที่เป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทาง

เพศหลากหลาย (LGBT) นอกจากนี้ นักเรียนหลายคนที่ตัดสินใจเป�ดเผยอัตลักษณ์ทางเพศของตนเองยังกลายเป�น

เป้าหมายในการกลั่นแกล้งของเพ่ือนในโรงเรียนอีกด้วย  

 จากการสำรวจของ 日高庸晴 (Hidaka Yasuharu) ในป� ค.ศ. 2016 (อ้างถึงใน ชัญญานุช อาสาวดี

รส, 2562, 20) ระบุว่า นักเรียนที่เป�นผู้ที ่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) มากกว่าร้อยละ 60 เคยมี

ประสบการณ์ถูกกลั่นแกล้งในโรงเรียน และในจํานวนที่ถูกกลั่นแกล้งนั้น มีร้อยละ 63.8 ที่เคยถูกกลั่นแกล้งทาง

วาจา เช่น คําว่า ホモ (พวกเกย์) おかま (กะเทย) おとこおんな (ผู้ชายที่ทําท่าทางเหมือนผู้หญงิ) 

และร้อยละ 18.3 เคยมีประสบการณ์ถูกกลั่นแกล้งโดยการถอดเสื้อผ้า โดยการกลั่นแกล้งทั้งทางร่างกายและทาง

คําพูดนั้น สร้างความเจ็บปวดทางจิตใจให้กับนักเรียน LGBT นําไปสู่การฆ่าตัวตายและการป่วยเป�นโรคซึมเศร้าได้ 

นอกจากนี ้ ครูยังมีส่วนเกี ่ยวข้องกับป�ญหาการกลั ่นแกล้งในโรงเรียน กล่าวคือ ในบางกรณีครูในโรงเรียน

วิพากษ์วิจารณ์นักเรียน LGBT ในเชิงตลกขบขัน ทําให้นักเรียนคนนั้นกลายเป�นเป้าหมายในการกลั่นแกล้งของ

เพื่อนในโรงเรียน อีกทั้งในบางกรณี ครูยังไม่เข้ามาช่วยเหลือนักเรียนที่เป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย 

(LGBT) ที่ถูกกลั่นแกล้ง ส่งผลให้นักเรียนที่เป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ไม่ได้รับการปกป้อง

คุ ้มครองเฉกเช่นนักเรียนคนอื ่น ส่วนในด้านหลักสูตรการเรียนการสอนจากการสำรวจของ 日高庸晴 

(Hidaka Yasuharu) ระบุว่าร้อยละ 70 ของผู้ที่ทําแบบสํารวจ ไม่เคยเรียนเรื่องความรักของเพศเดียวกันแม้แต่น้อย

ในโรงเรียน และร้อยละ 20 เคยเรียนเรื่องดังกล่าวในโรงเรียน แต่ข้อมูลที่ได้รับเป�นข้อมูลในเชิงลบที่ระบุว่า ความ
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รักของเพศเดียวกันเป�นเรื่องที่ผิดปกติ โดยผู้ตอบแบบสํารวจที่มีอายุมากกว่า 50 ป�ร้อยละ 68 ไม่เคยเรียนเรื่อง

ความรักของเพศเดียวกันในโรงเรียน ในทางตรงกันข้าม ผู้ตอบแบบสํารวจที่อยู่ในช่วงวัย 10 – 19 ป� ร้อยละ 48.2 

ไม่เคยเรียนเรื่องความรักของเพศเดียวกันในโรงเรียน กล่าวคือ ยิ่งอายุน้อยลง อัตราในการเรียนเรื่องความรักของ

เพศเดียวกันย่ิงเพ่ิมขึ้น เน่ืองจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างกระทรวงศึกษาธิการ วัฒนธรรม กีฬา วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีของญี่ปุ่นก็ไม่ได้นิ่งเฉยต่อการสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องความหลากหลายทางเพศ ในป� ค.ศ. 2015 

ได้ออกประกาศแสดงความวิตกกังวลต่อเรื่องดังกล่าว ป� ค.ศ. 2016 ได้แจกแผ่นพับที่ระบุถึงวัตถุประสงค์ในการ

รณรงค์เพื่อสร้างความเข้าใจให้กับบุคลากรทางการศึกษา ป� ค.ศ. 2017 มีการเขียนอธิบายคําว่า “LGBT” ใน

หนังสือเรียนระดับมัธยมปลายของญี่ปุ่นเป�นครั้งแรก จึงจะเห็นได้ว่าจากผลการสำรวจยิ่งผู้ตอบแบบสำรวจมีอายุ

น้อยลง อัตราในการเรียนเรื่องความรักของเพศเดียวกันยิ่งเพิ่มขึ้น แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในวงการ

การศึกษาของญี่ปุ่นที่ค่อย ๆ สร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องความหลากหลายทางเพศให้กับเยาวชน นอกจากน้ี

จากผลการสำรวจครูในโรงเรียน ในหัวข้อ “ทําไมถึงไม่สอนเรื่องความหลากหลายทางเพศในโรงเรียน” พบว่า ร้อย

ละ 42.3 ของครูที่เข้าร่วมการสํารวจคิดว่า ควรสอนแต่ไม่มีโอกาส ร้อยละ 26.1 ตอบว่าเพราะไม่ค่อยมีความรู้เรื่อง

ความหลากหลายทางเพศและภาวะไม่พึงพอใจในเพศของตนเอง ร้อยละ 19.1 ตอบว่าเพราะไม่มีเรื่องดังกล่าว

เขียนในหนังสือจึงไม่ได้สอน ร้อยละ 19.1 ตอบว่าอยากสอนแต่ว่าสอนยาก และร้อยละ 15.2 ตอบว่า ไม่มีระบุไว้

ในขอบเขตการสอน 

 นอกจากการกลั่นแกล้งทางร่างกายและวาจา การแสดงทัศนคติในเชิงลบเกี่ยวกับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศ

หลากหลาย (LGBT) จากบุคคลภายในสถานศึกษา และการขาดหลักสูตรที่เป�ดกว้างเกี่ยวกับกลุ่มคนที่มีความ

หลากหลายทางเพศ ซึ่งเป�นสิ่งที่นักเรียนที่เป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) จะต้องประสบป�ญหา

แล้วนั้น นักเรียนที่เป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ยังต้องเผชิญกับกฎระเบียบและกิจกรรมของ

โรงเรียนที่แบ่งชาย – หญิงอย่างชัดเจน เช่น เครื่องแบบนักเรียนที่ให้ใส่ตามเพศสภาพ การเข้มงวดเรื่องทรงผม 

ส่งผลให้นักเรียนที่เป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) เกิดความลำบากใจ ไม่อยากไปโรงเรียน ขาด

เรียน และเรียนไม่จบตามกำหนดในที่สุด อย่างไรก็ตาม บางโรงเรียนอนุญาตให้นักเรียนสามารถยื่นคําร้องเพ่ือ

เปลี่ยนเครื่องแบบนักเรียนได้ โดยมีเงื่อนไขต้องยื่นใบรับรองแพทย์เพื่อยืนยันว่านักเรียนคนนั้นอยู่ในภาวะไม่พอใจ

ในเพศของตนเอง นอกจากนี้ยังมีเรื่องของการใช้ห้องน้ำและห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ในคาบพลศึกษา นักเรียนญี่ปุ่น

จําเป�นต้องเปลี่ยนจากเครื่องแบบนกัเรียนปกติเป�นชุดพละ ทําให้นักเรียนที่เป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย 

(LGBT) เกิดความอึดอัดใจที่จะต้องใช้ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้าร่วมกับผู้อ่ืน ด้านกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียนญี่ปุ่นส่วนใหญ่

แล้วจะเป�นกิจกรรมที่มีการแบ่งแยกชาย – หญิงอย่างชัดเจน ชมรมร้องเพลงที่มีการแบ่งท่อนร้องเพลงชาย-หญิง

อย่างชัดเจน นักเรียนที่เป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) คนหนึ่งมีเสียงสูงและเหมาะกับการร้อง



8 
 

ท่อนของผู้หญิงมากกว่า แต่ครูที่จัดการกิจกรรมดังกล่าวเลือกที่จะแบ่งท่อนร้องจากเพศของทําให้นักเรียนที่เป�นผู้ที่

มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ต้องร้องเพลงในท่อนของผู้ชายซึ่งไม่เหมาะสมกับลักษณะเสียงของตนเอง 

(Human Rights Watch 2016; อ้างถึงใน ชัญญานุช อาสาวดีรส, 2562, 24) 

 ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสถานที่ทำงาน 

ชัญญานุช อาสาวดีรส เขียนบทความเรื่อง “แอลจีบีทใีนสังคมการทำงานญี่ปุ่น” ไว้ในวารสารญีปุ่่นศึกษา 

ศึกษาประเด็นเรื่องผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมการทำงานไว้ดังน้ี 

ป�ญหาของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในบริบทการทำงาน 

1) ป�ญหาการกลั่นแกล้งและความรุนแรงในที่ทำงาน โดยพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการไม่ยอมรับหรือ

ต่อต้านจะเป�นลักษณะปฏิเสธการอยู่ร่วมกัน การดำเนินนโยบายขององค์กรโดยไม่คำนึงถึงการมีอยู่

ของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) จากข้อมูลของ Yorisoi Hotline (よりそいホ

ットラ イン) ซึ่งเป�นระบบให้คำปรึกษาของกระทรวงสาธารณสุข แรงงาน และสวัสดิการของ

ญี่ปุ่น พบว่ามี LGBT จำนวนมากเข้ารับคำปรึกษาในเรื่องการเผชิญความรุนแรงในสถานที่ทำงานอัน

เนื่องมาจากเพศวิถีและอัตลักษณ์ทางเพศมากที่สุด และผลการสำรวจของฮาคุโฮโดะ ดีวาย กรุ๊ป 

(Hakuhodo DY Group) ในป� 2017 ได้สำรวจ LGBT จำนวน 828 คนทางอินเทอร์เน็ตในเรื่อง “การ

ตระหนักถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับ LGBT” พบว่าผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ร้อย

ละ 27.1 เคยเห็นและได้ยินการกระทำที่แสดงออกถึงความแบ่งแยกทางเพศในสถานที่ทำงาน และ

ภายหลังการแก้ไขเนื้อหาในกฎหมายว่าด้วยโอกาสการจ้างงานที่เท่าเทียมของญี่ปุ ่น (the Equal 

Employment Opportunity Law หรือ EEOL) ในส่วนของแนวปฏิบัติว่าด้วยการคุกคามทางเพศ 

(Sexual Harassment) ระบุว่า การกระทำใดที่เป�นการล่วงละเมิดทางเพศระหว่างผู้ชายกับผู้หญิง 

หรือบุคคลที่เป�นเพศเดียวกัน จะต้องได้รับการพิจารณาความผิด ทำให้เกิดการตื่นตัวเรื่องการจัด

อบรมให้ความรู้แก่พนักงาน การจัดทำคู่มือสำหรับรับมือกับพนักงานที่เป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศ

หลากหลาย (LGBT) เป�นต้น ทว่าวิธีการรับมือและระบบขององค์กรต่าง ๆ ยังไม่มีประสิทธิภาพพอ 

ทำให้พนักงานที่เป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ไม่สามารถเข้ารับคำปรึกษาได้ และ

ถูกทำร้ายซ้ำสอง เนื่องจากเจ้าหน้าที่ที่ให้คำแนะนำยังมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องความหลากหลาย

ทางเพศไม่เพียงพอ 

2) ป�ญหาการหางาน นายจ้างหลายแห่งนำเรื่องอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีมาเป�นเหตุผลในการเลือก

รับบุคคลเข้าทำงาน และระหว่างหางานผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) มักพบกับเง่ือนไข
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ที่แสดงออกถึงการแบ่งแยกระหว่างเพศ เช่น เอกสาร ตอนสมัครที่จำเป�นต้องระบุเพศ บางกรณี

เอกสารที่ยื่นรับรองตอนสมัครงาน เช่น ประวัติการศึกษา ใบรับรองการศึกษาและใบแสดงผลการ

เรียนมีการระบุเพศที่แตกต่างจากเพศวิถีในขณะนั้น ส่งผลให้ถูกปฏิเสธเข้ารับทำงานในที่สุด และยังมี 

ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) หลายคนตัดสินใจเป�ดเผยอัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง

ระหว่างสัมภาษณ์งาน ทำให้ถูกปฏิเสธรับเข้าทำงานเช่นกัน นอกจากนี้ยังมีเรื่องเครื่องแต่งกายที่

แบ่งแยกเพศอย่างชัดเจน ส่งผลให้คนข้ามเพศรู้สึกอึดอัดและไม่สามารถสมัครงานภายใต้ระบบ

ดังกล่าวได้ จึงเลือกที่จะทำงานเป�นพนักงานไม่ประจำ มีรายได้ต่ำ และเป�นหนึ่งในสาเหตุของป�ญหา

ความยากจนในสังคมญี่ปุ่น 

3) ป�ญหาความยากลำบากในการเป�ดเผยอัตลักษณ์ทางเพศ ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) 

พบกับความยากลำบากในการเป�ดเผยอัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง เพราะคนรอบข้างคิดว่าคน

รอบตัวของตนเองไม่มีบุคคลที่เป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) อยู่ ส่งผลให้ผู้ที่มีอัต

ลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT)  รู้สึกอึดอัดและลำบากใจ 

ผลการสำรวจทัศนคติที่มีต่อผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในที่ทำงาน 

ชัญญานุช อาสาวดีรส เก็บข้อมูลเรื่องทัศนคติที่มีต่อผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) จากกลุ่ม

คนทำงานชาวญี่ปุ่นผ่านการกระจายแบบสอบถามทางอินเทอร์เน็ตจำนวน 171 คน โดยทุกคนอยู่ในสถานะที่

ทำงานอยู่ เป�นเพศหญิง 96 คน เพศชาย 72 คน และเพศอื่น ๆ 3 คน อยู่ในช่วงอายุ 20-29 ป� 105 คน อายุ

ระหว่าง 30–39 ป� 32 คน อายุระหว่าง 40 – 49 ป� 14 คน อายุไม่เกิน 19 ป� และอายุ 50 - 59 ป� อย่างละ 10 คน 

ตามลำดับ โดยในพนักงานผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 171 คน มีผู้ที่ระบุว่าบริษัทของตนเองดำเนินนโยบายต่อ ผู้

ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) อยู่ 26 คน คิดเป�นร้อยละ 15.2 โดยผลการสำรวจสามารถแยกได้ตาม

การสอบถามดังน้ี 

1) การรู้จักคำว่าแอลจีบีทีและการอธิบายความหมาย พบว่า พนักงานส่วนใหญ่รู้จักคำว่า LGBT อยู่แล้ว

คิดเป�นร้อยละ 94.2 แต่มีผู้ที่อธิบายความหมายได้ถูกต้องร้อยละ 62.6 ของพนักงานทั้งหมด แสดง

ให้เห็นว่า แม้จะมีพนักงานที่รู้จักคำว่า LGBT เป�นจำนวนที่สูงมากซึ่งเกือบถึงร้อยละ 100 ทว่าอัตรา

การเข้าใจความหมายคำว่า LGBT อย่างแท้จริง ยังไม่อยู่ในจำนวนที่สูงเท่าไหร่นัก โดยส่วนใหญ่

เข้าใจผิดว่า LGBT คือกลุ่มคนที่รักเพศเดียวกัน หรือ LGBT คืออาการป่วยชนิดหนึ่ง และพบว่า

พนักงานในบริษัทที่มีนโยบายต่อ LGBT มีแนวโน้มตอบความหมายได้ถูกต้องมากกว่าพนักงานใน

ภาพรวม คิดเป�นร้อยละ 84.6 
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2) ภาพลักษณ์ที ่มีต่อผู ้ที ่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) พบว่ามากกว่าร้อยละ 50 ไม่มี

ภาพลักษณ์อะไรเป�นพิเศษและคิดว่าผู ้ที ่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) เป�นคนปกติ 

รองลงมา คือ คิดว่าผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) เป�นบุคคลที่ได้รับความยากลำบาก

ในการใช้ชีวิตและได้รับอคติ ร้อยละ 19.3 สะท้อนให้เห็นว่า เนื้อหาและประเด็นต่าง ๆ เกี่ยวกับ ผู้ที่

มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ที่ถูกนำเสนอออกไปมีความโน้มเอียง ไปในเรื่องความ

ยากลำบากและป�ญหาที่ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ต้องเผชิญมากกว่าจะนำเสนอ

ประเด็นอ่ืน เช่น เป�นคนที่มีลักษณะเฉพาะตัว ภาพลักษณ์เชิงบวก ภาพลักษณ์เชิงลบ ในอัตราส่วนที่

เท่ากัน 

3) การยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) พบว่า พนักงานมีแนวโน้ม “รับได้” หากมี

คนในครอบครัวและเพื่อนร่วมงานเป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในอัตราที่สูงและ

ใกล้เคียงกัน คิดเป�นร้อยละ 84.8 และ 83.6 ตามลำดับ ส่วนพนักงานที่ “รับไม่ได้” หากมีคนใน

ครอบครัวเป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) มีจำนวนมากกว่าพนักงานที่ตอบว่า “รับ

ไม่ได้” หากมีเพ่ือนร่วมงานเป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) และในจำนวนพนักงานที่

ตอบว่า “รับไม่ได้” ส่วนใหญ่ระบุว่า รับไม่ได้หากมีคนในครอบครัวเป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศ

หลากหลาย (LGBT) แต่รู ้ส ึกเฉยและรับได้ หากมีเพื ่อนร่วมงานเป�นผู ้ที ่มีอัตลักษณ์ทางเพศ

หลากหลาย (LGBT) กล่าวได้ว่า การยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ขึ้นอยู่กับ

สถานะและความใกล้ชิด 

4) ในด้านการตระหนักถึงการมีอยู่ของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสถานที่ทำงาน 

พบว่า พนักงานส่วนใหญ่ยังไม่ตระหนักถึงการมีอยู่ของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) 

คิดเป�นร้อยละ 36.8 สะท้อนให้เห็นว่า มีคนจำนวนมากยังไม่ได้รับความรู้ในเรื่องผู้ที่มีอัตลักษณ์ทาง

เพศหลากหลาย (LGBT) อย่างเต็มที่ และผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่น

ป�จจุบันยังไม่เป�ดเผยอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีต่อสังคมภายนอก ส่วนพนักงานในบริษัทที่มีการ

ดำเนินนโยบายต่อผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) พบว่า มีอัตราการรับรู้ถึงการมีอยู่ของ 

ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) สูงกว่าพนักงานในภาพรวมอยู่ทีร้อยละ 96.2 ในด้านการ

ทำงานร่วมกับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) พบว่า พนักงานส่วนใหญ่คิดว่าสามารถ

ทำงานร่วมกันได้โดยไม่ส่งผลกระทบ คิดเป�นร้อยละ 93 ส่วนสาเหตุที่คิดว่าส่งผลกระทบคือ การยังมี

อคติต่อ LGBT อยู่และรู้สึกรังเกียจ โดยพนักงานร้อยละ 70.8 ตอบว่าเพราะอคติ และร้อยละ 69 

ตอบว่า เพราะยึดติดแนวคิดเรื่องเพศ 
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5) นโยบายต่อผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสถานที่ทำงาน พบว่า จากผลการสำรวจ

พนักงาน 171 คน มีผู้ที่ตอบว่า บริษัทมีการดำเนินนโยบายต่อผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย 

(LGBT) อยู่ 26 คน คิดเป�นร้อยละ 15.2 ซึ่งยังอยู่ในระดับที่น้อยมาก และพบว่า นโยบายที่มีการ

ดำเนินการมากที่สุดคือ การป้องกันเรื่องความรุนแรง และการห้ามแบ่งแยกระหว่างเพศ คิดเป�นร้อย

ละ 65.4 และ 61.5 ตามลำดับ โดยนโยบายห้ามแบ่งแยกระหว่างเพศเป�นนโยบายที่ดำเนินการอย่าง

แพร่หลายในองค์กรทั่วโลก ทว่าในญี่ปุ่น องค์กรที่ดำเนินนโยบายดังกล่าวมักกระจุกตัวอยู่ในองค์กร

ต่างประเทศ องค์กรสัญชาติญี่ปุ่นยังไม่ค่อยนำนโยบายดังกล่าวไปดำเนินการเท่าไหร่นัก นโยบายทั้ง

สองเป�นเพียงนโยบายที่ครอบคลุมถึงผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) เท่าน้ัน แต่นโยบาย

เฉพาะสำหรับพนักงานที่เป�นผู ้ที ่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ยังมีอัตราการดำเนิน

นโยบายที่ต่ำอยู่ เช่น การให้สวัสดิการคู่รักเพศเดียวกัน ร้อยละ 11.5 การมีผู้สนับสนุน LGBT (Ally) 

ภายในบริษัท ร้อยละ 3.8 นโยบายให้ความสำคัญกับพนักงานข้ามเพศและพนักงานในภาวะความไม่

พอใจในเพศของตนเอง ร้อยละ 38.5 รวมถึงนโยบายจัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้เกี ่ยวกับความ

หลากหลายทางเพศภายในบริษัท ร้อยละ 30.8 นโยบายการให้สวัสดิการแก่คู่รักเพศเดียวกันและ

นโยบายให้ความสำคัญกับพนักงานข้ามเพศรวมถึงภาวะความไม่พอใจในเพศของตนเองเป�นนโยบาย

ที่ LGBT ต้องการมากที่สุด แต่การดำเนินนโยบายทั้ง 2 หัวข้อ พบเห็นได้น้อยมาก โดยนโยบายการ

ให้สวัสดิการแก่คู ่รักเพศเดียวกันยังคงมีข้อจำกัดทางกฎหมาย ทำให้คู ่รักเพศเดียวได้รับเพียง

สวัสดิการนอกเหนือกฎหมาย (法定外福利厚生) ส่วนนโยบายให้ความสำคัญกับพนักงาน

ข้ามเพศและพนักงานในภาวะความไม่พอใจในเพศของตนเอง แม้จะมีการประกาศใช้กฎหมายพิเศษ

สำหรับบุคคลที่อยู่ในภาวะไม่พอใจในเพศของตนเอง เมื่อป� ค.ศ. 2003 ทว่าการดำเนินนโยบายยังคง

เป�นในรูปแบบที่พนักงานข้ามเพศ หรือพนักงานในภาวะความไม่พอใจในเพศของตนเองร้องเรียน

เรื่องป�ญหาและความยากลำบากในการทำงานต่อองค์กรและองค์กรจึงจะมีการจัดการต่อป�ญหา 

(村木真紀, 2015 อ้างอิงใน ชัญญานุช อาสาวดีรส, 2562, 73) 

 

2.3 กฎหมายที่เก่ียวกับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในญี่ปุ่น 

 การรับรองสิทธิของคู่รักเพศเดียวกัน 

สุนีย์ มัลลิกะมาลย์ เขียนบทความเรื่อง “รัฐธรรมนูญญี่ปุ่น: จากอดีตสู่ป�จจุบัน” ไว้ในวารสารพัฒนาบริหาร

ศาสตร์ NIDA Development Journal ในประเด็นเรื่อง รัฐธรรมนูญญี่ปุ่น ค.ศ. 1946 (The Constitution of 
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Japan, 1946) หมวดที่ 3 สิทธิและหน้าที่ของประชาชน (Rights and Duties of The People) ในด้านของการ

คุ้มครองสวัสดิการประชาชน ได้ระบุถึงเรื่องการแต่งงานไว้ว่า  

การแต่งงานเกิดจากความยินยอมของชายและหญิง การครองเรือนอยู่ร่วมกันภายใต้ความเสมอภาคกัน

ระหว่างสามีและภรรยา 

ข้อตกลงของคู่สมรส ทรัพย์สิน มรดก การเลือกภูมิลำเนา การหย่า การกระทำอ่ืนใดอันเกี่ยวเน่ืองกับการสมรส

และครอบครัวภายใต้หลักการแห่งเกียรติยศและความเสมอภาคกันทั้งสองเพศ (มาตรา24)  

 

ฉัตรชัย เอมราช เขียนบทความเรื่อง “การรับรองสิทธิของคู่รักเพศเดียวกันในญี่ปุ่น” ไว้ในวารสารญี่ปุ่นศึกษา 

ศึกษาประเด็นการรับรองสิทธิของคู่รักเพศเดียวกันในญี่ปุ่นในบริบททางกฎหมายไว้ดังน้ี 

ในบริบททางกฎหมาย ญี่ปุ่นยังขาดการรับรองสิทธิให้แก่คู่รักเพศเดียวกันตามกฎหมาย สถานะของคู่รักเพศ

เดียวกันตกอยู่ในสภาวะไร้ตัวตน อันเป�นผลจากแนวคิดเกี่ยวกับสถาบันครอบครัวที่ไม่เป�ดช่องให้แก่คู่รักประเภท

อ่ืนนอกจากคู่รักชายหญิง และได้รับอิทธิพลอย่างมากจากรัฐธรรมนูญญี่ปุ่น 

จากบทบัญญัติแห่งกฎหมายที่เกี ่ยวข้องกับการสมรสในประเทศญี่ปุ ่น โดยวรรคแรกของมาตรา 24 แห่ง

รัฐธรรมนูญญี่ปุ่น สุนีย์ มัลลิกะมาลย์ (2555) เขียนว่า “การแต่งงานเกิดจากความยินยอมของชายและหญิง การ

ครองเรือนอยู่ร่วมกันภายใต้ความเสมอภาคกันระหว่างสามีและภรรยา” ซึ่งใช้คำว่า “ชายและหญิง” แต่ใน

บทความเรื่อง “การรับรองสิทธิของคู่รักเพศเดียวกันในญี่ปุ่น” ของฉัตรชัย เอมราช ใช้คำว่า “ทั้งสองเพศ” พร้อม

ทั้งให้ข้อมูลประกอบว่า มีความพยายามที่จะแปลความหมายของคำว่า “ทั้งสองเพศ” ในรัฐธรรมนูญญี่ปุ่นว่า

หมายความรวมถึง “บุคคลเพศเดียวกันทั้งสองคน” แต่การให้ความหมายในทำนองดังกล่าวก็ไม่เป�นที่ยอมรับจาก

ศาลและนักกฎหมายครอบครัวส่วนใหญ่ในญี่ปุ่นที่ยังคงยืนกรานในความหมายของคำว่า “ทั้งสองเพศ” ตาม

รัฐธรรมนูญญี่ปุ่นว่าไม่อาจมีความหมายประการอื่นได้ นอกจากผู้ชายหนึ่งคนและผู้หญิงหนึ่งคนเท่านั้นโดยปริยาย 

จึงดูเสมือนว่าการขยายสิทธิในการสมรสให้แก่คู่รักเพศเดียวกันนั้น จะกระทำได้ต่อเมื่อผ่านกระบวนการแก้ไข

รัฐธรรมนูญเสียก่อน (Sáez 2011, 35; Tamaki 2011, 253 อ้างถึงใน ฉัตรชัย เอมราช, 2559, 7) และทำนอง

เดียวกันกับ บทบัญญัติในรัฐธรรมนูญญี่ปุ่น บทบัญญัติว่าด้วยการสมรสตามประมวลกฎหมายแพ่งญี่ปุ่นที่แม้จะไม่มี

บทบัญญัติกีดกันคนรักเพศเดียวกันออกจากสถาบันการสมรสโดยตรง แต่บทบัญญัติที่เกี่ยวข้องกับการสมรสใน

ประมวลกฎหมายดังกล่าว ก็กล่าวเป�นข้อความที่บ่งเฉพาะให้สามารถเข้าใจถึงความเป�นเพศชายและหญิงของคู่

สมรสได้อย่างชัดเจน อาทิ มาตรา 731 ของประมวลกฎหมายแพ่งญี่ปุ่น บัญญัติเงื่อนไขเกี่ยวกับอายุของคู่สมรสว่า 

“ชายไม่อาจจะสมรสได้ จนกว่าจะมีอายุครบ 18 ป�บริบูรณ์และหญิงก็ไม่อาจสมรสได้เช่นกันจนกว่าจะมีอายุครบ 
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16 ป�บริบรูณ์” อันเป�นข้อความบ่งเฉพาะถึงความเป�นเพศชายฝ่ายหนึ่งและเพศหญิงฝ่ายหนึ่งของคู่สมรสอย่าง

ชัดเจน  

ผลของการขาดบทบัญญัติกฎหมายรับรองสิทธิหน้าที่ในระหว่างคู่รักเพศเดียวกัน ทำให้คู่รักเพศเดียวกันเกิด

ป�ญหาในการใช้ชีวิตคู่ โดยขาดความสามารถที่ปกติแล้วคู่สมรสจะได้รับหลายประการ และนำไปสู่การพยายามต่อสู้

กับช่องว่างทางกฎหมายเพื่อแสวงหาความคุ้มครองทางกฎหมายของคู่รักเพศเดียวกันสองรูปแบบ คือ การรับคู่รัก

อีกฝ่ายเป�นบุตรบุญธรรม และการจัดทำตราสารข้อตกลงใช้ชีวิตร่วมกันโดยโนตารี 

1) การรับคู่รักอีกฝ่ายเป�นบุตรบุญธรรม ในระบบกฎหมายครอบครัวญี่ปุ่น การรับบุตรบุญธรรมไม่มี

ข้อจำกัดด้านระยะห่างระหว่างอายุของทั้งสองฝ่าย โดยมาตรา 792 ของประมวลกฎหมายแพ่งญี่ปุ่น

ซึ่งเป�นบทบัญญัติเกี่ยวกับความสามารถในการรับบุตรบุญธรรมระบุเพียงว่า “บุคคลใด ๆ ซึ่งบรรลุ

นิติภาวะแล้วสามารถรับผู้อื่นเป�นบุตรบุญธรรมได้” เพียงแต่มีข้อห้ามตามมาตรา 793 ของประมวล

กฎหมายฉบับเดียวกันที่ห้ามมิให้รับบุพการีของตนหรือผู้ที่มีอายุมากกว่าตนเป�นบุตรบุญธรรมเท่าน้ัน 

ทำให้คนที่มีอายุไล่เลี่ยกันสองคนสามารถรับอีกฝ่ายเป�นบุตรบุญธรรมได้ ประกอบกับรูปแบบของ

การรับบุตรบุญธรรมที่เป�นผู้ใหญ่นั้นเป�นรูปแบบที่สามารถทำได้โดยง่ายเมื่อเปรียบเทียบกับการรับ

ผู้เยาว์เป�นบุตรบุญธรรมที่จะต้องได้รับอนุญาตจากศาลก่อนจึงเป�นทางเลือกอีกหนึ่งทางที่ทำให้คู่รัก

เพศเดียวกันเลือก เพื่อได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย มีสิทธิหน้าที่ระหว่างกันตามกฎหมาย เช่น 

สิทธิในการใช้นามสกุลร่วมกัน สิทธิในการเยี่ยมไข้ อีกทั้งยังเป�นรูปแบบที่มีสถานะทางกฎหมาย

ค่อนข้างมั่นคง และสะท้อนรูปแบบบางประการของการสมรส อันเป�นผลจากการมีสถานะครอบครัว

ตามกฎหมาย และการเลิกรับบุตรบุญธรรมที่มาตรา 814 ของประมวลกฎหมายแพ่ง ญี่ปุ่นอนุญาต

กระทำได้โดยมีเหตุแห่งการเลิกรับบุตรบุญธรรมคล้ายคลึงกับการหย่าโดยมีเหตุหย่าตามมาตรา 770 

ของประมวลกฎหมายฉบับเดียวกัน 

ทางเลือกนี้ยังเป�นที่ถกเถียงถึงความเหมาะสม เพราะสถานะความสัมพันธ์ในครอบครัวตาม

กฎหมายซึ่งก่อตั้งขึ้นจากการรับบุตรบุญธรรมนั้นอยู่ในฐานะของความเป�นบิดา มารดากับบุตร ซึ่ง

ต้องการความคุ้มครองในระดับที่ต่างจากสถานะความเป�นสามีภรรยา และการรับบุตรบุญธรรมเพ่ือ

ปกป�ดสถานะความสัมพันธ์ที่แท้จริงระหว่างคู่รักทั้งสองฝ่ายนั้น อาจส่งผลให้การรับบุตรบุญธรรมไม่

ชอบด้วยกฎหมาย เนื่องจากขัดต่อความสงบและศีลธรรมของประชาชนและขาดเจตนาในการก่อต้ัง

ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับ บุตร รวมถึงหากในอนาคตเกิดการขยายสิทธิในการสมรสแก่

คู ่รักเพศเดียวกันในอนาคต คู ่รักที ่เคยรับอีกฝ่ายเป�นบุตรบุญธรรมจะไม่สามารถสมรสกันได้ 

เนื่องจากมาตรา 736 ของประมวลกฎหมายแพ่งญี่ปุ่นไม่อนุญาตให้ผู้ที่มีความสัมพันธ์เป�นผู้รับบุตร
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บุญธรรมกับบุตรบุญธรรมสมรสกัน แม้ว่าในขณะที่สมรสนั้นความสัมพันธ์ ดังกล่าวจะได้สิ้นสุดลง

แล้วก็ตาม (Tamaki 2011, 260 อ้างถึงใน ฉัตรชัย เอมราช, 2559, 8) 

2) การจัดทำตราสารข้อตกลงใช้ชีวิตร่วมกันโดยโนตารี ซึ่งเป�นเจ้าหน้าที่รัฐรูปแบบพิเศษที่ได้รับการ

แต่งตั้งจากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรม มีหน้าที่ตามกฎหมายในการจัดทำตราสารสัญญา และ

รับรองความถูกต้องของเอกสารส่วนบุคคลหรือเอกสารในการจัดตั ้งบริษัท (Japan National 

Notaries Association n.d.) การจัดทำตราสารข้อตกลงใช้ชีวิตร่วมกันโดยโนตารีเป�นอีกช่องทางใน

การบรรเทาผลเสียที่คู่รักเพศเดียวกันประสบจากการไม่สามารถเข้าถึงสิทธิหน้าที่อันจำเป�นในการ

ดำรงชีวิตร่วมกัน โดยเฉพาะสิทธิในการมีส่วนร่วมทางการแพทย์ในการรักษาพยาบาลคู่รักของตนใน

กรณีฉุกเฉิน หรือในการทำศพเมื่ออีกฝ่ายถึงแก่ความตาย ซึ่งคู่รักเพศเดียวกันมีแนวโน้มที่จะถูก

แทรกแซงโดยญาติ หรือครอบครัวของอีกฝ่าย เป�นเหตุให้ทั้งสองฝ่ายต้องจัดทำตราสารข้อตกลงใช้

ชีวิตร่วมกัน โดยกำหนดสิทธิหน้าที่ ระหว่างกัน และมักจะมีการจัดทำพินัยกรรมเพ่ือให้คู่รักอีกฝ่ายมี

สิทธิในทรัพย์มรดกของตนในฐานะผู้รับพินัยกรรม เมื่อฝ่ายที่ทำพินัยกรรมถึงแก่ความตายไว้ด้วย  

รูปแบบการจัดทำตราสารข้อตกลงใช้ชีวิตร่วมกันโดยโนตารีน้ัน ยังเป�นเรื่องที่ค่อนข้างจำกัดด้วยมี

ค่าใช้จ่ายสูง รวมถึงคู่รักเพศเดียวกันยังต้องสุ่มเสี่ยงกับการถูกปฏิเสธจากโนตารีที่มีทัศนคติในแง่ลบ

ต่อคู่รักเพศเดียวกัน ประกอบกับตราสารข้อตกลงดังกล่าวยังอาจถูกพิสูจน์โดยทางศาลได้ ซึ่งก็ยังไม่

ปรากฏข้อเท็จจริงว่า ศาลจะรับรองสภาพบังคับของข้อตกลงระหว่างคู่รักเพศเดียวกัน ดังเช่น

ข้อตกลงที่ทำลงโดยคู่รักชายหญิง (Tamaki 2011, 260-261; Maree 2004, 545-546 อ้างถึงใน 

ฉัตรชัย เอมราช, 2559, 9)  

 นอกจากนี้ในบริบททางกฎหมาย ญี่ปุ่นยังมีการออกข้อกำหนดท้องถิ่นที่อนุญาตให้คู่รักเพศเดียวกันยื่นคำ

ร้องเพื่อออกหนังสือรับรองสถานะความเป�นคู่ชีวิต (Partnership Certificate) โดยยอมรับความสัมพันธ์ของคู่รัก

เพศเดียวกันเช่นเดียวกับคู่สมรสเพ่ือคุ้มครองสิทธิของคู่รักเพศเดียวกันในฐานะคู่ชีวิต ในเขตชิบูยะ กรุงโตเกียว เมื่อ

วันที่ 31 มีนาคม ค.ศ. 2015 เป�นแห่งแรก และเพียงไม่นานหลังจากเขตชิบูยะ ประกาศรับรองสถานะคู่ชีวิตให้แก่

คู่รักเพศเดียวกัน ก็ปรากฏองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในญี่ปุ่นเริ่มดำเนินนโยบายทำนองเดียวกันขึ้นอีกหลายแห่ง 

เช่น เขตเซตากายะ กรุงโตเกียว และ เมืองทะกะระซุกะ จังหวัดเฮียวโงะ ภูมิภาคคันไซ ตามลำดับ (Murai 2015; 

Suzuki 2015 อ้างถึงใน ฉัตรชัย เอมราช, 2559, 11) นอกจากนี้ยังมีเมืองอิกะ จังหวัดมิเอะ เมืองนาฮะ จังหวัดโอ

กินาวะ และเมืองซัปโปโร จังหวัดฮอกไกโด สําหรับเขตเมืองที่ไม่ได้มีการออกเทศบัญญัติรับรองสถานะความเป�น

คู่ชีวิต ได้มีการออกประกาศสนับสนุน LGBT เช่น เขตโยโดงาวะ จังหวัดโอซาก้า เมืองนาฮะ จังหวัดโอกินาว่า เมือง

เซกิ จังหวัดกิฟุ และเมืองโทโยอาเคะ จังหวัดไอจิ เป�นต้น เนื้อหาส่วนใหญ่ของประกาศสนับสนุน LGBT เช่น จัด
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อบรมเรื่อง LGBT ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในเขต จัดตั้งช่องทางให้คําปรึกษา และจัด Community Space 

เป�นต้น (ชัญญานุช อาสาวดีรส, 2562) อย่างไรก็ตาม แม้การประกาศใช้เทศบัญญัติรับรองสถานะความเป�นคู่ชีวิต

ของหลายเขตในญี่ปุ่นจะเป�นการแสดงออกให้เห็นถึงการยอมรับในเรื่องความหลากหลายทางเพศ และเป�นการเป�ด

โอกาสให้คนที่รักเพศเดียวกันสามารถใช้สิทธิต่าง ๆ จากการจดทะเบียนรับรองสถานะความเป�นคู่ชีวิตได้ แต่ทว่า

การจดทะเบียนรับรองสถานะความเป�นคู่ชีวิตของคนรักเพศเดียวกันน้ันยังมีข้อจํากัดอยู่มากมาย ส่งผลให้บางพ้ืนที่

ไม่มีคู่รักเพศเดียวกันแม้แต่คู่เดียวเข้าไปจดทะเบียนดังกล่าว ตัวอย่างเช่น ป�จจัยทางด้านสถานที่ การยื่นขอจด

ทะเบียนแสดงสถานะความเป�นคู่ชีวิตนั้นเท่ากับเป�นการประกาศให้คนภายนอกรู้ถึงอัตลักษณ์และเพศวิถีของ

ตนเอง เนื่องจากวิธีดําเนินการยื่นเรื่องขอจดทะเบียนจําเป�นต้องเดินทางไปที่สํานักงานเขต ซึ่งจะทําให้คนที่ทํางาน

ภายในสํานักงานเขตเหล่านั้นรู้ถึงอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีได้ ในเมืองที่เป�นชนบทนั้นสังคมจะแคบจึงมีความ

เป�นไปได้ที่จะมีเจ้าหน้าที่สำนักงานเขตเป�นคนรู้จักของคู่รักเพศเดียวกันอยู่ด้วย อีกทั้งสังคมชนบทยังคงมีแนวคิด

อนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีแบบดั้งเดิม ซึ่งแตกต่างจากเขตและเมืองอื่น ๆ ที่ตั้งอยู่ในเมืองใหญ่ที่มีการเป�ด

กว้างเรื่องความหลากหลายในด้านต่าง ๆ และมีการผสมผสานของวัฒนธรรมจากต่างประเทศ ทําให้คู่รักเพศ

เดียวกันที่อาศัยหรือทํางานอยู่ในเมืองใหญ่กล้าที่จะเป�ดเผยอัตลักษณ์ทางเพศและเพศวิถีของตนเอง ด้วยป�จจัย

ดังกล่าวส่งผลให้คู่รักเพศเดียวกันในชนบทจึงเกิดความลังเลและลําบากใจที่จะย่ืนเรื่องขอจดทะเบียนรับรองสถานะ

ความเป�นคู่ชีวิต 

 

 กฏหมายเก่ียวกับการจ้างงาน 

 ชัญญานุช อาสาวดีรส เขียนวิทยานิพนธ์เรื่อง “LGBT ในสงัคมญี่ปุ่น” ในประเด็นเรื่อง นโยบาย

ระดับประเทศเกี่ยวกับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ด้านการจ้างงานไว้ว่า ในป� ค.ศ. 2016 

กระทรวงสาธารณสุข แรงงานและสวัสดิการ ได้แก้ไขแนวทางเกี่ยวกับนโยบาย Sexual Harassment (せク

ハラ指針) ซึ่งระบุในกฎหมายการจ้างงานอย่างเท่าเทียม (男女雇用機会均等法) โดยเน้ือหาที่

มีการแก้ไขคือ การกระทําใด ๆ ที่เข้าข่ายการล่วงละเมิดทางเพศจะถูกตัดสินโดยไม่คํานึงว่าผู้ที่ถูกล่วงละเมิดทาง

เพศกับผู้กระทาํเป�นเพศเดียวกันหรือไม่ และในป� ค.ศ.2018 ได้ระบุในคูม่ือการจ้างงานอย่างเป�นรูปธรรมในหัวข้อ 

“มาตรฐานการจ้างงาน” ว่า กลุ่มคนทีม่ีความหลากหลายทางเพศ เช่น ผู้ที่มีอัตลักษณท์างเพศหลากหลาย (LGBT) 

น้ัน จะไม่ถูกละเว้นว่าเป�นคนที่อยู่ในกลุ่มคนพิเศษ (服部保志, 2017 อ้างถึงใน ชัญญานุช อาสาวดีรส, 

2562, 43) 
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ป�ยวรรณ อัศวราชันย์ เขียนบทความเรื่อง “กฎหมายว่าด้วยโอกาสการจ้างงานที่เท่าเทียมกันของผู้หญิง

ญี่ปุ่น: 3 ทศวรรษแห่งการเปลี่ยนแปลง” ไว้ในวารสารเครือข่ายญี่ปุ่นศึกษา ได้กล่าวถึงการแก้ไขกฎหมายที่แสดง

ถึงความตระหนักถึงกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศของญี่ปุ่นไว้ โดยกฎหมายว่าด้วยโอกาสการจ้างงานที่เท่า

เทียมของญี่ปุ่น (the Equal Employment Opportunity Law หรือ EEOL) ในส่วนของแนวปฏิบัติว่าด้วยการ

คุกคามทางเพศ (Sexual Harassment) ได้มีการแก้ไขให้การกำหนดมาตรการกว้างขวางและครอบคลุม สำหรับ

การป้องกันและรับมือหลังเกิดเหตุคุกคามทางเพศมากขึ้น ในส่วนของเน้ือหาที่แก้ไขเป�นดังน้ี 

1) ชี้ให้เห็นว่า การคุกคามทางเพศในสถานที่ทำงานนั้นหมายรวมถึงการคุกคามที่กระทำต่อเพศ

เดียวกันด้วย  

2) ชี้ให้เห็นว่า ในการจัดทำนโยบายให้เห็นเป�น รูปธรรม อีกทั้งให้คนในองค์กรได้ตระหนักว่า การ

คุกคามทางเพศนั้นอาจมีสาเหตุและเบื้องหลังมาจากความเชื่อที่ว่าการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ

ตามเพศเป�นเรื่องปกติของสังคมด้วยเหตุน้ี การขจัดคำพูดและการกระทำที่มาจากความเช่ือดังกล่าว

จึงมีความจำเป�นอย่างยิ่ง หากต้องการหวังผลในการเพิ่มประสิทธิภาพการป้องกันการคุกคามทาง

เพศ  

3) ชี้ให้เห็นว่า ในการให้คำปรึกษาเรื่องการคุกคามทางเพศนั้น หน่วยราชการยินดีให้คำปรึกษาทั้งใน

กรณีที่กังวลว่าอาจเกิดการคุกคามทางเพศ และกรณีที่ยังไม่ทราบแน่ชัดว่าเหตุการณ์นั้น ๆ เข้าข่าย

การคุกคามทางเพศหรือไม่ ซึ่งเหตุการณ์ที่เข้าข่ายการคุกคามทางเพศนั้นอาจเป�นได้ทั้งกรณีที่หาก

ปล่อยไว้อาจสร้างผลเสียต่อสภาพแวดล้อมการทำงาน หรือเป�นได้ทั้งกรณีที่คำพูดและการกระทำที่

เชื่อว่าการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบตามเพศเป�นเรื่องปกติ จนเป�นสาเหตุหรือเป�นเบื้องหลังที่มาที่

ทำให้เกิดการคุกคามทางเพศ  

4) เพิ่มตัวอย่างที่เป�นมาตรการบรรเทาทุกข์ให้แก่ผู้ตกเป�นเหยื่อหลังเกิดเหตุคุกคามทางเพศขึ้น โดย 

มอบหมายให้ผู้กำกับดูแลการบริหาร หรือผู้เชี่ยวชาญสุขภาวะในอุตสาหกรรมที่ผู ้ตกเป�นเหย่ือ

ทำงานอยู่ ซึ่งประจำอยู่ ณ สถานที่เกิดเหตุนั้นเป�นผู้ให้คำปรึกษา ด้านการเยียวยาสภาพจิตใจของ

เหย่ือ 

 

 กฎหมายพิเศษสำหรับบุคคลที่อยู่ในภาวะไม่พอใจในเพศของตนเอง (性同一性障害者の

性別の取扱いの特例に関す る法律) 
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ชัญญานุช อาสาวดีรส เขียนบทความเรื่อง “แอลจีบีทีในสังคมการทำงานญี่ปุ่น” ไว้ในวารสารญี่ปุ่นศึกษา 

ได้กล่าวถึง กฎหมายพิเศษสำหรับบุคคลที่อยู่ในภาวะไม่พอใจในเพศของตนเอง (性同一性障害者の

性別の取扱いの特例に関す る法律) ไว้ว่า กฎหมายพิเศษสำหรับบุคคลที่อยู่ในภาวะไม่

พอใจในเพศของตนเอง คือ กฎหมายสำหรับบุคคลที่อยู่ในภาวะไม่พอใจในเพศของตนเองสามารถเข้ารับการรักษา

เพื่อให้เพศสภาพและเพศวิถีสอดคล้องกัน โดยวิธีการให้ฮอร์โมนและการผ่าตัดแปลงเพศ หลังจากเข้ารับการรักษา

แล้วจะสิทธิ์ในการเปลี่ยนเพศที่ระบุในเอกสารสำมะโนครัว และเมื่อเปลี่ยนเพศในเอกสารสำมะโนครัวแล้ว (จาก

ชายเป�นหญิง หรือ จากหญิงเป�นชาย) บุคคลน้ันจะสามารถแต่งงานกับคู่รักต่างเพศได้  

 

2.4 แนวคิดทีมี่อิทธิพลต่อสงัคมญี่ปุน่ 

 จิตสำนึกของการรวมตัว (共同意識) 

 สังคมญี่ปุ่นเป�นสังคมที่มีจิตสำนึกของการรวมตัวสูง อันเกิดจากลักษณะของสังคมในอดีต และจิตสำนึกน้ี

ยังคงฝ�งรากลึกในตัวคนญี่ปุ่น ทำให้สังคมญี่ปุ่นมีความเป�นน้ำหน่ึงใจเดียวกัน  

ชมนาด ศีติสาร เขียนหนังสือเรื่อง “คติชนวิทยาญี่ปุ่น” ได้กล่าวถึง จิตสำนึกของการรวมตัวของคนญี่ปุ่นไว้ว่า  

จิตสำนึกของการรวมตัวของสังคมญี่ปุ่นมีความเข้มข้นเกิดจากการแบ่งหน่วยการปกครองแบบหมู่บ้านในยุคเอ

โดะ (ค.ศ. 1603-1868) คำว่า หมู่บ้าน หรือ “มุระ” (村) ที่ใช้กันอยู่ในป�จจุบันนั้น ไม่ได้เป�นคำเรียกหมู่บ้านมา

ตั้งแต่ต้น มุระเกิดขึ้นในช่วงยุคกลางจนถึงต้นศตวรรษที่ 17 โดยรัฐบาลทหารในสมัยนั้นได้ใช้หมู่บ้านแบบมุระเป�น

หน่วยย่อยของการปกครองผ่านการสำรวจพื้นที่และปริมาณผลผลิต หมู่บ้านที่ผ่านการสำรวจแล้วจะถูกกำหนด

ปริมาณผลผลิตในภาพรวมอันจะเป�นมาตรฐานในการเรียกเก็บภาษีรายป�จากหมู่บ้าน การแบ่งหน่วยการปกครอง

ดังกล่าวทำให้หมู่บ้านญี่ปุ่นมีโครงสร้างที่ชัดเจนและตายตัว โดยสิ่งที่ทำให้หมู่บ้านญี่ปุ่นมีความแน่นแฟ้นเป�น

อันหนึ่งอันเดียวกันเกิดมาจากการที่มีทรัพย์สินส่วนกลางใช้ร่วมกัน เช่น อสังหาริมทรัพย์ สถานที่หรือสิ่งปลูกสร้าง

ต่าง ๆ ภาชนะและเครื่องใช้สำหรับกิจกรรมทางศาสนา เครื่องมือการประมง รถลากหรือเกี้ยวสำหรับแห่ในงาน

เทศกาล เกี้ยวสำหรับแห่ศพ เป�นต้น ในด้านการบริหารงานของหมู่บ้านจะมีสภาหมู่บ้านทำหน้าที่ตัดสินเรื่องต่าง ๆ 

แล้วสรุปออกมาเป�นมติของหมู่บ้าน โดยตามธรรมเนียมแล้ว การจะมีมติใด ๆ ต้องผ่านความเห็นชอบจากสมาชิก

ทุกคนในสภาหมู่บ้านซึ่งก็คือผู้นำครอบครัวที่เป�นตัวแทนของแต่ละบ้านนั่นเอง แต่เดิมการประชุมสภาหมู่บ้านจะ

จัดในศาลเจ้าหรือวัด เพื่อให้เทพเจ้าหรือพระพุทธเจ้าเป�นพยาน มติของการประชุมจึงกลายเป�นสิ่งที่ลูกบ้านพึง

เคารพและยึดเป�นแนวปฏิบัติ ต่อมาอำนาจของศาลเจ้าและวัดลดลง จึงมีการบันทึกมติของสภาหมู่บ้านเป�นลาย
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ลักษณ์อักษร โดยหนึ่งในเนื้อหาสำคัญของกฎหมู่บ้านคือ วิธีการลงโทษผู้ฝ่าฝ�นกฎหรือข้อห้ามของหมู่บ้าน ซึ่งใน

ป�จจุบันวิธีลงโทษที่นิยมทำในหมู่บ้านแบ่งเป�นสามระดับจากเบาไปหาหนัก ได้แก่ การปรับ การไม่คบค้าสมาคม 

และการขับไล่ออกจากหมู่บ้าน ตามลำดับ  

การไม่คบค้าสมาคม และการขับไล่ออกจากหมู่บ้านเป�นการลงโทษต่อทั้งครอบครัวซึ่งนับว่าเข้มงวดที่สุด การ

ไม่คบหาสมาคม หรือ มุระฮะชิบุ (村八分) แปลตรงตัวจะหมายถึง “หมู่บ้านแปดส่วน” หมายความว่า ใน

บรรดาความช่วยเหลือที่จะได้รับจากเพื่อนบ้านในการจัดงานสำคัญ 10 ประเภท ได้แก่ งานบรรลุความเป�นผู้ใหญ่ 

งานแต่งงาน งานศพ การคลอดบุตร การพยาบาลผู้ป่วย การสร้างบ้านใหม่ การช่วยเหลือเมื่อถูกน้ำท่วม การ

ช่วยเหลือเมื่อถูกไฟไหม้ งานทำบุญวันครบรอบการเสียชีวิตทุกป� และการเดินทาง จะถูกสมาชิกเพิกเฉย 8 ประเภท 

เหลือเพียงความช่วยเหลือเมื่อถูกไฟไหม้ และจัดงานศพเท่านั้น ส่วนการขับไล่ออกจากหมู่บ้าน หมายถึง การผลัก

ไสให้ออกไปอยู่ที่อื่น หรือไม่ก็ให้ออกไปนอกเขตแดนที่ปลอดภัยของหมู่บ้าน ต้องใช้ชีวิตตามลำพังเพียงครอบครัว

เดียว ซึ่งสังคมที่มีความเป�นสังคมป�ดสูงเช่นนี้ การถูกปฏิเสธจากผู้คนรอบตัวด้วยการไม่คบค้าสมาคมและขับไล่ 

นับเป�นการลงโทษทางจิตใจที่หนักหน่วงเกินกว่าจะรับได้ อย่างไรก็ตาม การลงโทษของหมู่บ้านญี่ปุ่นจะไม่มีการ

กำหนดระยะเวลาลงโทษ หากผู้กระทำผิดสำนึกผิดและสัญญาว่าจะไม่ทำอีกก็มักได้รับการอภัย สามารถกลับมาใช้

ชีวิตตามปกติ การรวมตัวแบบหมู่บ้านดังกล่าวได้ดำเนินต่อไปจนถึงยุคเมจิ (ค.ศ. 1868-1912) และถูกลดบทบาท 

 

2.5 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับเรื่องเพศ เพศภาวะ เพศวิถี และคำเรียกกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศใน

บริบทของญี่ปุน่ 

แนวคิดเรื่อง เพศ เพศภาวะ เพศวิถี 

ชีรา ทองกระจาย เขียนเอกสารการสอนประจำชุดวิชา 82427 การพัฒนามนุษย์ในบริบทโลก หน่วยที่ 8 

ความเท่าเทียมกันทางเพศสภาพ อธิบายประเด็นเรื่อง แนวคิดเรื่อง เพศ เพศภาวะ เพศวิถี ไว้ดังน้ี 

แนวคิดเรื่องเพศจึงประกอบไปด้วย 3 มิติที่ต้องพิจารณาร่วมกัน ได้แก่ เพศทางร่างกายสรีระ (Sex) เพศที่

เป�นบทบาททางสังคม (Gender) และเพศในทางกามารมณ์ เพศสัมพันธ์ และอารมณ์ความรู้สึก (Sexuality, 

Sexual Orientation) 

1) เพศสรีระ (Sex) หรือมักใช้คำว่าเพศโดยกำเนิด หมายถึง อวัยวะเพศ ลักษณะเพศทางกายภาพที่

มองเห็นจากภายนอก และเพศที่ถูกระบุทางพันธุกรรมหรือโครโมโซม เพศสรีระมักเป�นถูกใช้เป�นตัวกำหนดเพศที่

ถูกรับรองในทางกฎหมายหรือถูกรับรองอย่างเป�นทางการโดยระบบของรัฐ อย่างไรก็ตาม โดยธรรมชาติแล้ว ยังมี
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บุคคลที่เกิดมามีอวัยวะเพศ หรือมีลักษณะทางกายภาพ หรือพันธุกรรมที่ไม่สามารถระบุได้ว่าเป�นเพศใดเพศหน่ึง 

หรือที่เรียกว่า Intersex ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแม้แต่เพศทางสรีระที่เกิดโดยธรรมชาติก็ไม่ได้มีแค่สองเพศเท่านั้น แต่ยัง

มีความหลายหลากทางเพศสรีระอื่น ๆ หลากหลายรูปแบบที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติเช่นเดียวกัน ในหลายๆ ประเทศ

จึงมีการปกป้องสิทธิของเด็กที่เป�น Intersex โดยไม่ทำการผ่าตัดเปลี่ยนแปลงอวัยวะเพศของเด็ก แต่รอให้เด็ก

เติบโตพอที่จะรับรู้และเลือกเพศที่ตนเองต้องการจะเป�น เช่น ในเยอรมันนีมีการออกกฎหมายให้เด็กแรกเกิดที่ยังไม่

สามารถระบุเพศได้รับการจดทะเบียนการเกิดในเพศ “X” จนกว่าเด็กจะเติบโตและสามารถตัดสินใจเลือกเพศของ

ตนเองได้ 

2) เพศภาวะหรือเพศสภาพ (Gender) หมายถึง บทบาทความเป�นเพศที่ถูกกำหนดและประกอบสร้าง

ขี้นจากขนบธรรมเนียม ประเพณี โครงสร้างอำนาจ และกลไกทางสังคมต่าง ๆ ซึ่งส่งผลต่อการนิยามตนเอง หรืออัต

ลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) และการแสดงบทบาททางเพศ หรือตัวตนทางเพศของบุคคลในสังคม เพศ

สภาพเป�นผลลัพธ์จากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที ่เชื ่อมโยงกับทัศนคติ ความเชื ่อ วัฒนธรรม ค่านิยม 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซึ่งไม่มีสถานะตายตัว สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามยุคสมัย ตามความแตกต่างทางสังคม

และวัฒนธรรม และไม่จำเป�นจะต้องสอดคล้องกับเพศสรีระหรือเพศกำเนิดก็ได้  

บุคคลที่มีเพศสภาพแตกต่างจากเพศกำเนิด หมายถึงบุคคลที่เกิดมาเป�นเพศกำเนิดหนึ่งแต่นิยามตนเอง 

หรือแสดงออกแตกต่างออกไป ไม่สอดคล้องกับเพศกำเนิด ซึ่งในภาษาอังกฤษเรียกว่า Transgender หรือคนข้าม

เพศ โดยแบ่งออกเป�นบุคคลที่เกิดมามีอวัยวะเพศชายแต่นิยามตนเองและแสดงออกเป�นผู้หญิง (Male - to - 

female) ในภาษาไทยเรียกว่า ผู้หญิงข้ามเพศ และบุคคลที่เกิดมามีอวัยวะเพศหญิง แต่แสดงออกหรือนิยามตนเอง

ว่าเป�นผู้ชาย (Female - to - male) ในภาษาไทยเรียกว่าผู้ชายข้ามเพศ โดยการกำหนดคำเรียกจะยึดเพศที่บุคคล

นั้นต้องการจะเป�นเป�นหลัก ในกลุ่มคนข้ามเพศยังมีความหลากหลายของอัตลักษณ์และการแสดงออกในหลาย

ระดับขึ้นอยู่กับความพอใจ ความต้องการ ความพร้อมในด้านต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล บางคนอาจจะพอใจในการ

แต่งกายและแสดงออกข้ามเพศ แต่ไม่ต้องการใช้ฮอร์โมนเพื่อเปลี่ยนแปลงร่างกาย หรือไม่เข้ารับการผ่าตัดแปลง

เพศก็ได้ ทั้งนี้อาจจะขึ้นอยู่กับข้อจำกัดทางเศรษฐกิจของแต่ละบุคคลด้วย หรือบางคนอาจจะต้องการเปลี่ยนเพศ

สรีระด้วยการผ่าตัดแปลงเพศ และการใช้ฮอร์โมนเพ่ือข้ามไปเป�นเพศที่ตนเองเป�นอย่างสมบูรณ์ 

3) เพศวิถี(Sexuality) หมายถึง วิถีชีวิตทางเพศในทางกามารมณ์ และในด้านความรัก ความรู้สึก ซึ่งหมาย

รวมถึงรสนิยมทางเพศ ความรู้สึกดึงดูด ความปรารถนาทางเพศ ความรู้สึกรักใคร่ชอบพอ หรือพฤติกรรมใน

ความสัมพันธ์ทางเพศของบุคคล สามารถแบ่งออกได้ดังน้ี 
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การรักเพศตรงข้าม (Heterosexuality) หมายถึงการที่บุคคลรักใคร่ชอบพอ พึงพอใจ หรือมีความรู้สึก

ดึงดูดทางเพศต่อบุคคลที่มีอัตลักษณ์ หรือการแสดงออกทางเพศที่ตรงข้ามกับตนเอง 

การรักเพศเดียวกัน (Homosexuality) หมายถึงการที่บุคคลรักใคร่ชอบพอ พึงพอใจ หรือมีความรู้สึก

ดึงดูดทางเพศต่อบุคคลที่มีอัตลักษณ์ หรือการแสดงออกทางเพศแบบเดียวกับตนเอง 

การรักสองเพศ (Bisexuality) การที่บุคคลรักใคร่ชอบ พอ พึงพอใจ หรือมีความรู้สึกดึงดูดทางเพศต่อ

บุคคลที่มีอัตลักษณ์หรือการแสดงออกทางเพศที่ตรงข้ามกับตนเอง และบุคคลที่มีอัตลักษณ์ หรือการแสดงออกทาง

เพศแบบเดียวกับตนเอง 

นอกจากนี้ในสังคมป�จจุบันยังมีการนิยามบุคคลที่ระบุว่าตนเองไม่ได้รัก ไม่ได้ชอบเพศใด ๆ หรือไม่ได้ชอบ

บุคคลแบบหนึ่งแบบใดเลย ในภาษาอังกฤษเรียกว่า Asexual และบุคคลที่ระบุว่าตนเองรักและพึงพอใจบุคคลใด

บุคคลหนึ ่งได้ โดยไม่มีข้อจำกัดในเรื ่องเพศ ทั ้งเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถี ในภาษาอังกฤษเรียกว่า 

Pansexual  

ความเป�นเพศทั้ง 3 มิติแสดงให้เห็นว่า “เพศ” ไม่ได้มีเพียงสองรูปแบบเพียงแค่ชายและหญิง แต่ “เพศ” 

เป�นสถานะหรือภาวะที่ไม่ตายตัว ลื่นไหล และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ ทั้งในระดับป�จเจกหรือการแสดงออกหรือ

การนิยามตนเองของบุคคล และในระดับสังคม เพศของบุคคลไม่ได้ถูกกำหนดและควบคุมโดยเพศสรีระหรือ

โครโมโซม แต่เป�นสิ่งที่บุคคลพึงแสดงออกตามความต้องการ ความพึงพอใจ ตามสิทธิและเสรีภาพในชีวิต และ

ความเป�นส่วนตัวของบุคคลน้ัน 

คำเรียกกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศในบรบิทของญี่ปุ่น 

ชัญญานุช อาสาวดีรส เขียนบทความวิจัยเรื่อง “แอลจีบีทีในสังคมการทำงานญี่ปุ่น” ได้กล่าวถึง คำเรียกกลุ่ม

คนที ่มีความหลากหลายทางเพศในบริบทของญี ่ปุ ่นไว้ว่า มีคำที ่สื ่อความหมายครอบคลุมถึงคำว่า “ความ

หลากหลายทางเพศ” อยู่เป�นจำนวนมาก ซึ่งแต่ละคำจะใช้ในบริบทที่แตกต่างกันไป ดังต่อไปน้ี  

1) คำว่า 性同一性障害 หรือ ภาวะความไม่พอใจในเพศของตนเอง หมายถึง ภาวะที่เพศวิถีและเพศ

สภาพไม่สอดคล้องกัน ถูกระบุว่าเป�นอาการป่วยชนิดหนึ่งที่ต้องได้รับการรักษาเพื่อให้เพศสภาพและเพศวิถีตรงกัน 

หน่วยงานรัฐมักใช้คำนี้เรียก LGBT แบบเหมารวม แต่ต่อมาองค์ความรู้เรื่อง LGBT และความหลากหลายทางเพศ

ได้รับพัฒนาและถูกศึกษามากขึ้น ทำให้มีคนออกมาอธิบายถึงความแตกต่างของคำว่า LGBT และ 性同一性
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障害 ส่งผลให้คนในสังคมและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้คำว่า 性同一性障害 อย่างระมัดระวังและสื่อ

ความหมายแบบเหมารวมลดลงอย่างเห็นได้ชัด 

2) คำว่า 同性愛 หมายถึง การรักเพศเดียวกัน (Homo-sexual) ในสังคมญี่ปุ่นเรียกผู้ชายที่รักเพศเดียวกัน

ว่า เกย์ และเรียกผู้หญิงที่รักเพศเดียวกันว่า เลสเบี้ยน อย่างไรก็ตาม ยังมีคนจำนวนมากในสังคมญี่ปุ่นที่เข้าใจผิด

อยู่ว่า LGBT ทั้งหมดคือกลุ่มคนที่รักเพศเดียวกัน 

3) คำว่า 性的少数者 、性的マイノリティ、 性の多様性 ทั้ง 3 คำข้างต้นมี

ความหลายคล้ายคลึงกัน โดยคำว่า 性的少数者 และ 性的マイノリティ หมายถึง ชนกลุ่ม

น้อยทางเพศ และคำว่า 性の多様 性 หมายถึง ความหลากหลายทางเพศ ทั้ง 3 คำเป�นคำที่ไม่มีนัยยะในเชิง

ลบต่อ LGBT จึงมักถูกใช้ในเอกสารงานวิจัยและสื่อต่าง ๆ ทั้งนี้ ทั้ง 3 คำยังสื่อความหมายได้ทั้งกลุ่ม LGBT และ

กลุ่มคนที่มีความ หลากหลายทางเพศอ่ืน ๆ ได้ด้วย 

4) คำว่า LGBT เป�นคำที่นำตัวอักษรหน้าของคำว่า เลสเบี้ยน เกย์ ไบเซ็กชวล และคนข้ามเพศ มาประกอบกัน 

หมายถึงกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ และเป�นคำศัพท์ที่ถูกใช้อย่างแพร่หลายทั้งในสังคมโลกและสังคม

ญี่ปุ่น โดยในสังคมญี่ปุ่น คำว่า LGBT หมายถึง ชนกลุ่มน้อยทางเพศ หรือ 性的 マイノリティ ได้แก่ 

เลสเบี้ยน เกย์ ไบเซ็กชวล และคนข้ามเพศ ในป�จจุบันคำว่า LGBT เป�นคำที่มักได้ยินบ่อย ๆ ผ่านทางสื่อโทรทัศน์ 

สื่อสิ่งพิมพ์ รวมไปถึงเอกสารงาน วิจัยต่างๆ (東京弁護士会 LGBT 法務研究部, 2017 อ้างอิงใน 

ชัญญานุช อาสาวดีรส, 2562, 9) หลายครั้งคำว่า LGBT ยังถูกใช้สื่อถึงกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศอื่น ๆ 

นอกเหนือจาก เลสเบ้ียน เกย์ ไบเซ็กชวล และคนข้ามเพศได้เช่นกัน 

 

2.6 ข้อมูลเก่ียวกับละคร 

1. องค์ประกอบของละคร 

ยุทธนา บุญอาชาทอง เขียนบทความเรื่อง “กระบวนการสร้างบทละครเวทีไทยสมัยใหม่” ในวารสารนิเทศ

ศาสตร์ธุรกิจบัณฑิต กล่าวถึงองค์ประกอบของละครไว้ดังน้ี 

อริสโตเติล ปราชญ์ชาวกรีกในศตวรรษที่ 4 ก่อนคริสต์ศักราช กล่าวไว้ในหนังสือกวีศาสตร์ (Poetics) ว่าละคร

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ส่วน โดยเรียงตามลำดับความสำคัญดังนี้ คือ โครงเรื่อง ตัวละคร ความคิด ภาษา 

เพลง และภาพ (นพมาส แววหงส์, 2550 อ้างอิงใน ยุทธนา บุญอาชาทอง, 2560, 395) 

1. โครงเรื่อง (Plot) 
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  โครงเรื่องโดยทั่วไปจะมีการแบ่งให้มีส่วนประกอบต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี  

1.1 การกระทำในละคร (Dramatic action) ลักษณะสำคัญของละครจะเสนอเรื่องราวออกมาใน

รูปแบบของการกระทำ ไม่ใช่การบรรยายหรือการเล่าเรื่องที่เกิดขึ้นไปแล้ว ตัวละครคุยกันต้องมีการบอก

ความต้องการของการคุย หรือเกิดความขัดแย้ง ของตัวละครหลัก (Protagonist) กับตัวละครฝ่ายตรงข้าม

(antagonist) นำไปสู่ความต้องการหลักของตัวละคร (objective) 

1.2 การปูพื้น (Exposition) เป�นการเป�ดฉากของละคร ผู้ชมจะยังไม่รู ้ว่าละครเรื่องนี้เกี่ยวกับ

อะไร ตัวละครเป�นใครบ้าง มีความสัมพันธ์ต่อกันอย่างไร อยู่ในสภาพแวดล้อมแบบใด มีความคิดความ

อ่านอย่างไร มีความต้องการอะไร มีอะไรเกิดขึ้นก่อนหน้านั้น ฯลฯ จึงจำเป�นต้องมีการปูพื้นเพื่อให้รู้ถึงภูมิ

หลังและความเป�นมาของเรื่องราวและตัวละครก่อนที่จะดำเนินเรื่องไปข้างหน้า 

1.3 การเตรียมเรื่อง (Foreshadowing) เป�นการวางเรื่องก่อนจะไปถึงเหตุการณ์จริง ตัวละคร

ต้องมีความน่าเช่ือต่อเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น คนดูจะสามารถหวนระลึกถึงและเข้าใจได้ต่อจุดหักเหที่เกิดขึ้น

หรือการตัดสินใจของตัวละครที่อาจจะเกิดขึ้น 

1.4 จุดเริ่มเรื่อง (Point of attack) คือช่วงเวลา ณ จุดที่นักเขียนจับมาเป�นตอนเริ่มต้นของการ

กระทำในละครก่อนที่จะพัฒนาเรื่องต่อไปในทิศทางที่วางไว้ นักเขียนอาจเลือกใช้จุดเริ่มเรื่องช้าหรือจุดเริ่ม

เรื่องเร็วก็ได้ ขึ้นอยู่กับการวางโครงเรื่อง 

 1.5 เหตุการณ์กระตุ้น (Inciting incident) คือสิ่งที่เกิดขึ้นซึ่งเป�นแรงผลักดันให้ตัวละครประสบ

ป�ญหาที่จะต้องสะสางหรือแก้ไขต่อไป เหตุการณ์กระตุ้นมักจะนำไปสู่ป�ญหาหลักของละคร  

 1.6 ความยุ ่งยาก (Complication) เหตุการณ์กระตุ ้น คือความยุ ่งยากความยุ ่งยาก คือ

แรงผลักดันแรงใหม่ที่เข้ามาสู่เรื่องและมีผลต่อทิศทางในการดำเนินเรื่อง 

 1.7 การค้นพบ (Discovery) ในระหว่างที่เหตุการณ์การค้นพบของตัวละครจะมีผลให้ตัวละคร

ตัดสินใจกระทำการอย่างไรอย่างหน่ึง ซึ่งทำให้เรื่องราวของละครดำเนินต่อไป หรือถึงจุดลงเอยได้ 

 1.8 จุดสูงสุด (Climax) คือช่วงขณะที่ความตึงเครียดขึ้นไปถึงจุดสูงสุดในละคร บทละครส่วนมาก

จะมีการดำเนินเรื่องที่มีความตึงเครียดมากขึ้นเรื่อย ๆ จนนำไปสู่จุดสุดยอดของเรื่อง 

 1.9 จุดวิกฤติ (Crisis) หมายถึงช่วงเวลาที่ตัวละครต้องตัดสินใจเลือกทางเดินต่อไปข้างหน้า การ

ตัดสินใจน้ีมักจะมีผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงตามมา 

 1.10 การคลี่คลาย (Denouement) คือ การคลี่คลายเป�นการแก้หรือสะสางปมความยุ่งยากที่

ขมวดเข้าไว้ก่อนหน้าน้ัน และแสดงให้เห็นผลสุดท้ายของตัวละครหลักในเรื่อง 
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 1.11 เอกภาพ (Unity) การละครในอดีตมีการสร้างเอกภาพของละครเวที เรียกว่า เอกภาพทั้ง

สาม ซึ่งหมายถึง เอกภาพของโครงเรื่องหรือเอกภาพของการกระทำ เอกภาพของเวลา และเอกภาพของ

สถานที่  

2. ตัวละคร (Character) การวางตัวละครของละครเวทีสามารถวิเคราะห์ตัวละครได้โดยพิจารณาลักษณะ

ของตัวละครในด้านต่าง ๆ ดังน้ี 

 2.1. รูปลักษณ์ภายนอก ซึ่งหมายถึงรูปร่างหน้าตา เพศ อายุ ความสูงต่ำดำขาว กิริยาอาการ ฯลฯ 

 2.2. สถานะทางสังคม ซึ่งหมายถึงอาชีพ ฐานะ ความเชื่อทางศาสนา ความเกี่ยวพันในครอบครัว

และสังคมแวดล้อม ฯลฯ  

 2.3. จิตวิทยา ซึ่งรวมถึงภูมิหลังที่มีส่วนกำหนดนิสัยใจคอ ทัศนคติ ความปรารถนาในส่วนลึก 

ความชอบความเกลียด ฯลฯ 

 2.4. คุณธรรม ซึ่งหมายถึงสำนึกและความละอายต่อบาป ความยุติธรรม ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี 

ฯลฯ  

 การสร้างตัวละครให้มีลักษณะความเป�นป�จเจกบุคคล มีความคิด ความต้องการ และความ

น่าเช่ือถือ (Francis Hodge อ้างอิงใน ยุทธนา บุญอาชาทอง, 2560, 397)ประกอบไปด้วย ความปรารถนา

สูงสุด (Desire) ความตั ้งใจ (Will) ความมีศีลธรรม (Moral Stance) รูปลักษณ์ (Decorum) สภาวะ

อารมณ์ (Character Mood Intensity) 

3. ความคิด หรือแก่นของเรื่อง (Though) ความคิดในละครบทละครทุกเรื่องจะต้องมีความคิดแฝงอยู่ด้วย 

บทละครจะต้องมีความคิดบางอย่างแสดงออกมาอยู่เสมอ ซึ่งบางครั้งตัวละครหลักได้เรียนรู้ความคิดจาก

เรื่องสะท้อนไปถึงผู้ชม ซึ่งละครจะทำหน้าที่ถ่ายทอดความน้ีออกมาให้ผู้ชม 

4. ภาษา (Diction) หรือบทสนทนา (Dialogue) เนื่องจากความจำกัดในด้านการนำเสนอ การใช้ภาษาใน

ละครจะต้องสื่อความหมายให้ผู้ชมเข้าใจชัดเจนในทันที คนดูไม่มีโอกาสหยุดคิดใคร่ครวญในระหว่างการดู 

เพราะละครจะต้องดำเนินเรื่องต่อไปเรื่อย ๆ ดังนั้น บทสนทนาในละครจึงมักจะมีลักษณะกระชับกระจ่าง

ชัด และน่าสนใจ เข้าใจง่ายในการสื่อสาร 

5 เสียง (Sound) เสียงในละครอาจแบ่งได้เป�น 3 ประเภท 

 5.1. เสียงที่นักแสดงพูด ทั้งน้ีโดยแยกออกจากความหมายของสิ่งที่พูด 

 5.2. เพลงและดนตรี ทั้งที่มีเน้ือร้องและมีแต่ทำนอง 

 5.3. เสียงประกอบเรื่อง เช่น เสียงฝนตกฟ้าร้อง เสียงเครื่องยนต์ เสียงนกร้อง 
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6. ภาพ ภาพในละครหมายถึงสิ่งที่คนดูมองเห็นทั้งหมดในระหว่างการดูละคร รวมทั้ง ฉาก แสง เครื่อง

แต่งกาย การแต่งหน้า เครื่องประกอบฉาก ตลอดไปจนถึงท่าทางและสิ่งที่นักแสดงนำเสนอบนเวที เช่น 

น้ำด่ืม สวมเสื้อ สูบบุหรี่ กระแอม เช็ดเหง่ือ ฯลฯ 

 

2.7 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 1. นุชอาภา อาแว เขียนวิจัยเรื่อง “ประวัติศาสตร์มังงะแนว Boy’s love : ภาพสะท้อนเรื่องเพศในสังคม

ญี่ปุ่นกับกระแสความนิยมในไทยช่วง 1996 – ป�จจุบัน” ศึกษาประเด็นเรื่องพัฒนาการของมังงะแนวชายรักชายที่

สะท้อนถึงทัศนคติเรื่องเพศในสังคมญี่ปุ่นไว้ดังน้ี  

 มังงะแนวชายรักชายแบ่งออกเป�น 3 แนวคือ แนว Tanbi, Shonen-Ai และ Yaoi แต่ละแนวมีการดําเนิน

เรื ่องราวที่แตกต่างกันไป แต่ผู ้แต่งมีจุดประสงค์เดียวกันคือสร้างขึ้นโดยผู้หญิงเพื่อนักอ่านผู้หญิงที่ต้องการ

ปลดปล่อยตนเองจากสังคมชายเป�นใหญ่ซึ่งมาจากแนวคิดขงจื่อของจีน แนวคิดขงจื่อได้กําหนดให้ผู้หญิงมีบทบาท

ในฐานะผู้สนับสนุนความเจริญก้าวหน้าของผู้ชายในฐานะแม่และภรรยาที่ดี โดยวัดวัดคุณค่าและความสําเร็จใน

ชีวิตจากการดูแลเอาใจใส่สามีและลูก และการมีคุณภาพชีวิตที่ดี หากผู้หญิงคนใดไม่ทําตามจะถูกประนามและถูก

สามีขอหย่าร้าง ทำให้ผู้หญิงญี่ปุ่นและสังคมญี่ปุ่นเชื่อว่าหน้าที่ของแม่บ้านเป�นคุณสมบัติของผู้หญิงญี่ปุ่น ผู้หญิง

ญี่ปุ่นส่วนใหญ่จึงพยายามทําหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด แม้แต่ผู้หญิงที่มีการศึกษาและมีโอกาสทํางานนอกบ้านก็ยัง

ยอมออกจากงานเพื ่อเป�นแม่บ้านเต็มตัวภายหลังการแต่งงาน ผู ้หญิงญี ่ปุ ่นที ่แต่งงานแล้วจึงเป�นเหมือน

ส่วนประกอบที่สําคัญของบ้าน ไม่มีทางจะเป�นตัวของตัวเองได้อย่างแท้จริง วิถีชีวิตของผู้หญิงญี่ปุ่นทั้งหมดตกอยู่

ภายใต้กรอบความคิดที่รัดรึงให้ทุ่มเทให้กับความเป�นแม่และภรรยา แม้ว่าจะมีความเปลี่ยนแปลงหลายอย่างเกิด

ขึ้นกับผู้หญิงญี่ปุ่นสมัยใหม่ แต่ผู้หญิงญี่ปุ่นส่วนใหญ่ก็ยังคงยึดถือคุณค่าเดิมของความเป�นผู้หญิงอยู่อย่างไม่เสื่อม

คลาย 

 2. สุภชา มีลักษณะ เขียนวิจัยเรื่อง “ชายรักชายในญี่ปุ่น : มังงะและอนิเมชั่น ค.ศ. 2000-2018” ศึกษา

ประเด็นเรื่องพัฒนาการของชายรักชายในสังคมญี่ปุ่นและมุมมองของคนในสังคมต่อชายรักชายผ่านสื่อประเภทมัง

งะและอนิเมะไว้ดังน้ี 

 ความสัมพันธ์ในรูปแบบของชายรักชายเริ่มปรากฏให้เห็นตั้งแต่ยุคเซ็นโกคุ (ค.ศ.1477-1615) โดยเรียกว่า 

“นันโชคุ” ซึ่งเป�นส่วนหนึ่งของรูปแบบทางจริยธรรม (Code of Ethics) ที่ปรากฏในบริบททางสังคมทั้งด้าน 

วัฒนธรรม ศิลปะ และวรรณคดี ต่อมาในยุคเมจิ (ค.ศ. 1868-1912) เกิดการปฏิรูปญี่ปุ่น มีการเข้ามาของชาติ

ตะวันตกและการเข้ามาของศาสนาคริสต์ทำให้ค่านิยมชายรักชายกลายเป�นเรื่องที่ผิดปกติ แต่ก็ยังมีการเผยแพร่
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ค่านิยม และวัฒนธรรมดังกล่าวในสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เรื่อยมาจนกระทั่งถึงยุคป�จจุบัน โดยเฉพาะในช่วง ค.ศ. 2000-

2018 สื่อสิ่งพิมพ์ประเภทนี้ได้รับความนิยมเป�นอย่างมากในรูปแบบของ “มังงะ” หรือหนังสือการ์ตูน จนมีการต่อ

ยอดทำเป�นสื่ออนิเมชั่นหรือ “อนิเมะ” โดยสุภชา มีลักษณะได้เลือกศึกษาจากมังงะ และอนิเมะที่ได้รับความนิยม 

และมีการเผยแพร่ในช่วง ค.ศ. 2000-2018 จำนวน 4 เรื่อง ได้แก่ 1) 10 Count โดย Takarai Rihito 2) Dakaretai 

Otoko 1-ni Odosarete Imasu โดย Sakurabi Hashigo 3) Super Lovers โดย Abe Miyuki และ 4) Love 

Stage โดย Eiki Eiki และ Zauo Zaishi เพ่ือศึกษามุมมองของคนในสังคมญี่ปุ่นต่อชายรักชาย 

 3. นุชณาภรณ์ สมญาติ เขียนวิจัยเรื่อง “ซีรีส์วาย (Y): ลักษณะเฉพาะและการนําเสนอความรักของชายรัก

ชาย” ศึกษาประเด็นเรื่องลักษณะเฉพาะและการนำเสนอความรักของชายรักชายในซีรีส์วายดังน้ี 

 ซีรีส์วายมีลักษณะเฉพาะจำนวน 6 ลักษณะ ได้แก่ 1) การขายฝ�นผ่านคุณสมบัติของตัวละครที่ต้องเป�น

ผู้ชายในอุดมคติของผู้หญิงหรือเป�นการขายฝ�นผ่านเนื้อเรื่องที่ส่วนใหญ่มักมีตอนจบสวยงาม 2) การจำลองความ

จริง ในซีรีส์วายมีการจำลองสังคมที่ยอมรับความรักของชายรักชาย และการสร้างสถานการณ์จำลองที่ทำให้ตัว

ละครเกิดความใกล้ชิดกัน 4) การใช้สัญลักษณ์เพ่ือสื่อบทบาททางเพศและอารมณ์ความรู้สึกของตัวละคร 5) การใช้

การเขียนแทนคำพูดเพ่ือแสดงความรู้สึก 6) การใช้อวัจนภาษาแทนวัจนภาษาเพ่ือแสดงความรู้สึกของตัวละคร โดย

ศึกษาจากซีรีส์วายจำนวน 4 เรื่อง ได้แก่ 1) มิติรักผ่านเลนส์ ตอนรุ้งสีเทา 2) Sotus The Series พี่ว้ากตัวร้ายกับ

นายป�หนึ ่ง 3) 2Moons The Series เดือนเกี ้ยวเดือน 4) Together With Me อกหักมารักกับผม จากการ

วิเคราะห์ของนุชณาภรณ์ สมญาติ ซีรีส์วายในป�จจุบันเลือกนำเสนอตัวละครหลักเป�นชายรักชายเพ่ือแสดงให้เห็นว่า

ความรักของชายรักชายไม่ใช่ความผิดปกติของจิตใจ ต่างจากสมัยก่อนที่กลุ่มคนชายรักชายจะเป�นเพียงตัวละคร

ประกอบ มีภาพแทนในเชิงลบแต่ซีรีส์วายป�จจุบันได้นำเสนอความรักของชายรักชายในลักษณะเชิงบวกมากขึ้น 

 4. ยุพิน วงษ์จีน เขียน วิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์นิยายวาย(Y) ออนไลน์ที่ดัดแปลงเป�นละครชุด (Series) 

ทางโทรทัศน์” ได้ศึกษาประเด็นเรื่อง แนวคิด การนำเสนอตัวละคร วิธีการนำเสนอสาร และมิติสถานที่ระหว่าง

นิยายวายออนไลน์และละครชุด (Series) ในนิยายวายออนไลน์ที่ดัดแปลงเป�นซีรีส์ดังน้ี 

 ยุพิน วงษ์จีน ได้ศึกษาแนวคิด การนำเสนอตัวละคร วิธีการนำเสนอสาร และมิติสถานที่ระหว่างนิยายวาย

ออนไลน์และละครชุด (Series) ในนิยายวายออนไลน์ที่ดัดแปลงเป�นซีรีส์จากนิยายวายออนไลน์เรื่อง SOTUS พ่ี

ว้ากตัวร้ายกับนายป�หนึ่ง ของ BitterSweet ดัดแปลงเป�นละครชุดเรื่อง SOTUS The Series พี่ว้ากตัวร้ายกับนาย

ป�หน่ึง ผลการศึกษาพบว่า นิยายวายออนไลน์นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับชายรักชาย แนวคิดเกี่ยวกับความหลากหลาย

ทางเพศ และแนวคิดเกี่ยวกับการรับน้องระบบ SOTUS ส่วนในซีรีส์มีแนวคิดเหมือนกับนิยายวายออนไลน์ แต่เพ่ิม

แนวคิดเกี่ยวกับความรักที่หลากหลาย คือความรักระหว่างชายหญิงและความรักของรุ่นพี่รุ่นน้อง แนวคิดเกี่ยวกับ
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การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาที่สะท้อนสังคมในมหาวิทยาลัยและการใช้ชีวิตของผู้ที่เป�นชายรักชายใน

มหาวิทยาลัย ด้านการนำเสนอตัวละคร ในซีรีส์มีตัวละครเสริมเพ่ิมเข้ามาและตัวละครที่ได้เพ่ิมบทบาทจากในนิยาย

ออนไลน์ ด้านการนำเสนอสารทั้งนิยายออนไลน์และซีรีส์ใช้วิธีการนำเสนอสารเหมือนกันคือ ใช้วัจนภาษา

และอวัจนภาษาแสดงความรู้สึก โดยการแสดงความรู้สึกของชายรักชายนั้นสามารถแสดงออกเหมือนกับชายหญิง

คู่รักทั่วไป แต่การกระทำยังคงมีความแข็งกระด้างซึ่งยังคงลักษณะของเพศชายไว้ ด้านมิติสถานที่ทั้งนิยายออนไลน์

และซีรีส์ใช้มิติสถานที่เหมือนกันคือ สถานที่ส่วนตัวและสถานที่สาธารณะ โดยในพื้นที่สาธารณะ ตัวละครที่เป�น

ชายรักชายไม่สามารถแสดงออกได้อย่างอิสระเมื่อเปรียบกับสถานที่ส่วนตัว 

 5. กัลยกร สาวิสิทธ์ิ เขียนวิจัยเรื่อง “ภาพเสนอชายรักชายในสังคมเกาหลี ศึกษาผ่านซีรีส์เกาหลีเรื่อง Life 

is Beautiful” ศึกษาประเด็นเรื ่องการยอมรับเพศที่สามในเกาหลีใต้กับบริบททางด้านสังคมและวัฒนธรรม 

การเมือง และเศรฐษกิจ และศึกษาภาพเสนอ (Representation) ของชายรักชายในซีรีส์เกาหลีเรื ่อง Life is 

Beautiful ไว้ดังน้ี 

 ผลการศึกษาพบว่า ความเชื่อทางศาสนามีอิทธิพลอย่างมากต่อความคิดและการดำเนินชีวิตของคนเกาหลี 

ทัศนคติทางลบที่มีต่อความหลากหลายทางเพศทำให้เพศที่สามไม่ได้รับการยอมรับทั้งในทางสังคมและทาง

กฎหมาย รวมถึงการถูกกีดกันโอกาสในการประกอบอาชีพ ซึ่งตัวละครทั้งสอง คือ “แทซอบ” และ “คยองซู” ถูก

จัดวางให้เป�นคนรักร่วมเพศ แต่ต้องป�ดบังตัวเองจากครอบครัวและที่ทำงาน ไม่มีพื้นที่ทางสังคมและทางกฎหมาย 

โดยภาพเสนอชายรักชายที่ปรากฏในซีรีส์เรื่อง Life is Beautiful ในด้านสังคมและวัฒนธรรมจะเน้นไปที่เรื่องของ

ศาสนา โดยพูดถึงอิทธิพลและวิธีคิดที่มีต่อเรื่องเพศของแต่ละศาสนา ด้านการเมืองจะพูดถึงขบวนการเคลื่อนไหว

ของกลุ่ม LGBT และกฎหมายรับรองสิทธิต่าง ๆ ของเพศที่สาม และด้านเศรษฐกิจจะพูดถึงบทบาททางเศรษฐกิจ

ของเพศที่สามเป�นหลัก  

 ผลการศึกษาพบว่า ความเชื่อทางศาสนามีอทิธิพลอย่างมากต่อความคิดและการดำเนินชีวิตของคนเกาหลี 

ทัศนคติทางลบที่มีต่อความหลากหลายทางเพศทำให้เพศที่สามไม่ได้รับการยอมรับทั้งในทางสังคมและทาง

กฎหมาย รวมถึงการถูกกีดกันโอกาสในการประกอบอาชีพ ซึ่งตัวละครทั้งสอง คือ “แทซอบ” และ “คยองซู” ถูก

จัดวางให้เป�นคนรักร่วมเพศ แต่ต้องป�ดบังตัวเองจากครอบครัวและที่ทำงาน ไม่มีพื้นที่ทางสังคมและทางกฎหมาย 

โดยภาพเสนอชายรักชายที่ปรากฏในซีรีส์เรื่อง Life is Beautiful ในด้านสังคมและวัฒนธรรมจะเน้นไปที่เรื่องของ

ศาสนา โดยพูดถึงอิทธิพลและวิธีคิดที่มีต่อเรื่องเพศของแต่ละศาสนา ด้านการเมืองจะพูดถึงขบวนการเคลื่อนไหว

ของกลุ่ม LGBT และกฎหมายรับรองสิทธิต่าง ๆ ของเพศที่สาม และด้านเศรษฐกิจจะพูดถึงบทบาททางเศรษฐกิจ

ของเพศที่สามเป�นหลัก   
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บทที่ 3 

เนื้อหา 

3.1 เนื้อหาเรื่อง Life ~ Love on the Line (2020)  

 Life ~ Love on the Line (2020) เป�นละครชุดความยาว 4 ตอนที่สร้างมาจากมังงะแนว BL ช่ือดังเรื่อง 

“Life Senjou no Bokura” (Life 線上の僕ら) ผลงานของ โทโคคุระ มิยะ (Tokokura Miya, 常倉三

矢) ออกอากาศเมื่อป� ค.ศ. 2020 ทางช่อง Rakuten Viki ของญี่ปุ่น และ WeTV กำกับการแสดงโดยนิโนะมิยะ 

ทาคาชิ (Ninomiya Takashi, 二宮崇) ละครชุดเรื่องนี้ได้ถ่ายทอดเรื่องราวเส้นทางความรักและชีวิตของคน

สองคน “อิโตะ อากิระ” และ “นิชิ ยูกิ ความสัมพันธ์ของทั้งคู่ต้องผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ในแต่ละช่วงเวลาของชีวิตที่

ดำเนินไป ต้ังแต่ช่วงมัธยมศึกษาตอนปลายที่ทั้งคู่พบกันไปจนถึงช่วงวัยทำงาน  

3.2 แนะนำตัวละคร 

1. อิโต อากิระ  

 เป�นคนที่ดำเนินชีวิตอยู่ตามกฎเกณฑ์ ทำอะไรตามแผนที่วางไว้ ไม่ชอบอะไรที่ไม่แน่นอน กลัวความ

ล้มเหลว ทำให้เมื่อใดก็ตามสิ่งที่เขาต้องการนั้นขัดกับกฎเกณฑ์ที่เขาเชื่อว่าเป�นสิ่งที่ควรปฏิบัติตาม เพราะคนส่วน

ใหญ่ยึดถือ เขาจะรู้สึกไม่สบายใจ กังวลกับสายตาคนอื่น และอาจถึงขั้นเลือกที่จะทำตามคนส่วนใหญ่โดยละทิ้ง

ความต้องการของตัวเองไป 

2. นิชิ ยูก ิ

 เป�นคนที่สดใส ร่าเริง ยิ้มเก่ง มีจินตนาการสูง ทำให้เขาเป�นคนที่ใช้ชีวิตก้าวเดินไปตามความฝ�น และทำใน

สิ่งที่ใจต้องการ โดยคิดแค่ว่า ขอเพียงแค่มีความสุขก็พอแลว้  

3. ชิราอิชิ โฮโนกะ 

 เป�นคนทะเยอทะยาน เธอช่ืนชอบการประสบความสำเร็จ ทำให้ไม่ว่าจะเป�นด้านการงานหรือความรักเธอ

ก็จะไขว่ขว้ามาให้ได้ 

4. อิโต ฮิโตม ิ

 พ่ีสาวของอิโต อากิระ เป�นคนที่ซื่อตรงกับใจของตัวเอง ใช้ชีวิตไปตามความต้องการของตัวเองโดยไม่สนว่า

คนรอบข้างจะมองอย่างไร เธอมักเป�นห่วงอากิระเสมอ เพราะมองว่าการใช้ชีวิตของน้องชายน้ันไม่ได้เป�นการใช้

ชีวิตตามความต้องการของตัวเองเลย อากิระมักจะเช่ือฟ�งและทำตามที่แม่พูดเสมอ จนฮิโตมิรู้สึกว่าน้องของเธอไม่

ซื่อตรงกับตัวเองเอาเสียเลย 

5. พ่อของอิโต อากิระ 
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 ไม่ปรากฏชื ่อในเรื ่อง เป�นตัวละครที่ไม่ค่อยมีบทพูด ปรากฏตัวตั ้งแต่ตอนที่ 1 แต่มีบทบาทจริง ๆ  

ในตอนที่ 4 และบทพูดสั้น ๆ ของเขาในตอนนี้ทำให้ทราบว่า เขาเป�นพ่อที่เห็นความสุขของลูกเป�นสำคัญ อีกทั้งยัง

คอยให้กำลังใจลูกอีกด้วย 

6. แม่ของอิโต อากิระ 

 ไม่ปรากฏชื่อในเรื่อง เป�นแม่บ้านที่ค่อนข้างให้ความสำคัญกับสายตาของคนรอบข้าง ชื่นชอบชีวิตที่เรียบ

ง่ายและการใช้ชีวิตตามแบบแผนที่คนทั่วไปปฏิบัติ ทำให้บ่อยครั้งเธอมักจะมีป�ญหากับลูกสาวที่ใช้ชีวิตในทาง

ตรงกันข้ามกับเธอ 

7. แม่ของนิชิ ยูกิ 

 ไม่ปรากฏชื่อในเรื่อง ปรากฏตัวครั้งแรกในตอนที่ 3 เธอเป�นคนที่ใจดีและเป�นแม่ที่รักลูก พร้อมเข้าใจลูก 

สนับสนุนลูก 

 

3.3 เรื่องย่อ Life ~ Love on the Line (2020) 4 ตอน 

ตอนที่ 1 

 อากิระและยูกิได้บังเอิญมาพบกันในระหว่างทางที่จะไปโรงเรียน และทั้งคู่ก็พบว่า พวกเขาต่างก็ชอบเดิน

ไปตามเส้นสีขาวที่ขีดไว้บนถนนและจินตนาการว่าถ้าออกจากเส้นสีขาวจะทำให้เสียชีวิตด้วยเหตุผลต่าง ๆ หลังจาก

น้ันทั้งสองก็ได้เจอกันทุกวัน ในเส้นทางไป - กลับของโรงเรียน เริ่มพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องราวของกันและกันมากขึ้น 

อากิระเริ่มรู้สึกชอบยูกิมากขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งในตอนเย็นหลังเลิกเรียนบนเส้นทางกลับบ้านที่ทั้งสองนัดพบกัน

ทุกวัน อากิระได้ดึงยูกิเข้ามาจูบแล้ววิ่งหนีไป วันต่อมา ชิราอิชิ โฮโนกะมาสารภาพกับอากิระ แต่อากิระปฏิเสธไป

โดยไม่ยอมบอกเหตุผลอะไรกับเธอ เพื่อนที่แอบดูอยู่รู้สึกประหลาดใจและเสียดายแทนเป�นอย่างมาก และเข้าไป

ถามกับอากิระ แต่อากิระก็เดินหนีกลับบ้านไป แต่เพราะเรื่องที่อากิระเผลอดึงยูกิเข้าไปจูบ ทำให้เขาจะเปลี่ยน

เส้นทางเดินกลับบ้านเพ่ือหลบหน้า ทว่ายูกิที่ดักรออยู่เห็นว่าอากิระกำลังจะเดินเลี้ยวไปทางอ่ืนจึงเอ่ยเรียกอากิระไว้ 

อากิระจึงขอโทษเรื่องที่เขาไปจูบยูกิ แต่ยูกิไม่ได้โกรธในเรื่องน้ัน เขาโกรธเรื่องที่ถูกทิ้งให้อยู่คนเดียว อากิระบอกกับ

ยูกิว่า เขามองยูกิด้วยสายตาแปลก ๆ ถ้าอยู่ด้วยกันก็ต้องคิดเรื่องที่ไม่ดีอีกแน่ ๆ ยูกิจึงตอบกลับว่า ป�ญหาอยู่ที่

อยากเจอหรือไม่ต่างหาก ความรู้สึกของทั้งคู่ไปในทางเดียวกันคือ อยากเจอ จึงตัดสินใจไปมาหาสู่กันตามเดิม 

หลังจากน้ันชีวิตของพวกเขาในช่วงช้ันมัธยมปลายก็ได้ไปเดทกันตามสถานที่ต่าง ๆ  
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ตอนที่ 2 

 ยูกิกำลังยืนรออากิระอยู่บนถนนสายหนึ่ง ตอนนี้ทั้งสองคนต่างเป�นนักศึกษามหาวิทยาลัยแลว้ เมื่ออากิระ

มาถึงก็ไปนั่งรับประทานอาหารกันที่ร้านอาหารแห่งหนึ่ง พวกเขามักจะนัดเจอและพูดคุยกันเมื่อมีเวลาว่างอยู่เสมอ 

ในระหว่างทางที่อากิระต้องเดินไปส่งยูกิขึ้นรถไฟ อากิระก็ดึงยูกิเข้าไปในมุมตึกและจูบ ยูกิมีสีหน้าอึดอัดใจ แม้ว่า

จะไม่ได้ปฏิเสธ แต่ก็ทำให้อากิระคิดว่า ยูกิอาจจะรังเกียจเขา หลังจากแยกกับยูกิ อากิระเดินทางกลับมาถึงบ้าน

และพบกับฮิโตมิผู้เป�นพี่สาว เธอบอกว่าจะไปเรียนต่างประเทศ ทำให้มีปากเสียงกับแม่ก่อนที่ฮิโตมิจะเดินผละ

ออกไป หลังอาหารเย็น ฮิโตมิมาหาอากิระที่ห้องและพูดคุยกับอากิระเรื่องหางานทำและบอกให้เขาซื่อตรงกับ

ตัวเอง ต่อมาอากิระได้มานั่งทำงานที่ห้องของยูกิ ด้วยบรรยากาศและความใกล้ชิดทำให้อากิระอดใจไม่ไหวจับยกิูก

ดลงบนที่นอน แต่ยูกิผลักอากิระออก อากิระจึงคิดว่ายูกิคงไม่ชอบที่ตนสัมผัสตัวจริง ๆ แต่ยูกิบอกว่า เขาแค่ไม่ชอบ

ที่อากิระเข้ามาแบบกระทันหัน อากิระจึงหายเข้าใจผิดเรื่องที่คิดว่ายูกิจะรังเกียจตนเอง หลังจากน้ันยูกิเดินมาส่งอา

กิระที่บ้าน ฮิโตมิบังเอิญมาเห็นอากิระยืนจับมือคุยกับยูกิอยู่ เมื่อยูกิเดินจากไป เธอจึงถามกับอากิระว่า ยูกิเป�นแฟน

ของอากิระใช่ไหม อากิระเงียบไปสักพักก่อนจะตอบว่าใช่ ฮิโตมิดีใจมากที่อากิระซื่อตรงกับใจตัวเองและพากันเข้า

บ้านไป เวลาผ่านไปจนกระทั่งอากิระและยูกิใกล้จะเรียนจบมหาวิทยาลัย แต่ยูกิก็ยังไม่รู้จะสมัครงานที่ไหน อากิระ

จึงพายูกิออกไปซื้อชุดสูทสมัครงานเพื่อเปลี่ยนบรรยากาศ อากิระพูดกับยูกิในระหว่างทางว่าที่เขาอยากทำงานเร็ว 

ๆ ก็เพ่ือจะได้อยู่ด้วยกันกับยูกิ  

ตอนที่ 3 

 อากิระและยูกิในวัยทำงานได้พักอาศัยอยู่ด้วยกัน วันหนึ่งมีพนักงานใหม่เข้ามาทำงานที่บริษัทของอากิระ 

คือ ชิราอิชิ โฮโนกะ ผู้หญิงที่เคยสารภาพรักกับอากิระในสมัยมัธยมปลาย อากิระจึงต้องไปงานเลี้ยงต้อนรับ

พนักงานใหม่ และโฮโนกะก็พูดกับอากิระเรื่องการแต่งงาน ทำให้อากิระที่ชอบทำอะไรตามแบบแผนเริ่มคิดถึงเรื่อง

นี้ตาม หลังกลับมาจากงานเลี้ยง ยูกิชวนอากิระไปเที่ยวในวันหยุดสุดสัปดาห์และบอกเรื่องที่ตนจะลาออกจาก

บริษัทและตัดสินใจเรียนต่อทางด้านภาพยนตร์ให้อากิระฟ�ง อากิระก็ไม่ได้ขัดแต่อย่างใด ต่อมา ยูกิต้องไปพบกับแม่ 

เขาบ่นกับอากิระเรื่องที่ตนถูกแม่ถามว่าเมื่อไหร่จะแต่งงานบ่อย ๆ และถามอากิระว่าควรบอกความสัมพันธ์ของทั้ง

คู่ให้ครอบครัวทราบดีหรือไม่ แต่อากิระปฏิเสธ ยูกิมาพบกับแม่ เขาตัดสินใจบอกแม่ว่าเขาคบกับอากิระ แม่ก็

สนับสนุนในความรักของยูกิทำให้เขาดีใจมาก ทางด้านของอากิระ โฮโนกะก็ได้ตัดสินใจบอกชอบอากิระอีกครั้งและ

ขอเดทกับอากิระ เรื่องน้ีทำให้อากิระลังเลใจในความสัมพันธ์ระหว่างเขากับยูกิมากขึ้นว่าเป�นสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่ ใน

ตอนเย็น ยูกิชวนอากิระไปเที่ยวช่วงสุดสัปดาห์ แต่อากิระปฏิเสธว่ามีนัดแล้วซึ่งก็คือนัดกับโฮโนกะ ด้วยช่วงวัยที่

ควรจะต้องแต่งงานทำให้มองไปทางใดอากิระก็จะคิดถึงเรื่องนี้ตลอด อากิระเริ่มมีพฤติกรรมห่างเหินกับยูกิมากขึ้น 

จนในที่สุดเขาก็ขอเลิกกับยูกิ หลังจากน้ันเขาก็แต่งงานกับโฮโนกะ 
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ตอนที่ 4 

 อากิระใช้ชีวิตแต่งงานกับโฮโนกะไปได้ด้วยดี ทว่าในใจของเขายังคงคิดถึงยูกิอยู่เสมอ ส่วนยูกิเองก็

พยายามที่จะลืมอากิระและเริ่มต้นชีวิตใหม่ แต่เขาก็ไม่สามารถทำได้ อากิระยังคงเสียใจและคิดถึงยูกิอยู่ตลอดเวลา

ทำให้ในที่สุดเขาก็ตัดสินใจบอกกับโฮโนกะผู้เป�นภรรยาว่า เขายังคงไม่ลืมยูกิ โฮโนกะที่รู้ความจริงว่าอากิระมีคนที่

ชอบอยู่แล้วและเป�นผู้ชายก็โกรธมาก แต่เธอก็เข้าใจว่าไม่อาจบังคับใจใครได้ สุดท้ายทั้งคู่จึงหย่ากัน อากิระที่รู้แล้ว

ว่าการไม่ซื่อตรงกับใจของตัวเองนั้นทำให้เขาไม่มีความสุขเลย เขาจึงตัดสินใจโทรศัพท์ไปหาแม่ของเขาและบอกว่า

จะกลับบ้านเพราะมีเรื่องที่ต้องคุยด้วยก็คือ เรื่องของยูกิ แต่แม่กลับชิงบอกว่าที่บ้านมีเรื่องเสียก่อน เมื่ออากิระ

มาถึงบ้านก็พบว่าเรื่องที่ว่านั้นคือ ฮิโตมิพี่สาวของเขาจะแต่งงานกับชาวต่างชาติ แต่แม่ไม่เห็นด้วยจึงเริ่มโต้เถียงกัน

ไปมา ทว่าคำพูดที่แม่ใช้น้ันกลับสะท้อนมายังตัวของอากิระทั้งสิ้น ทำให้อากิระทนไม่ไหวระเบิดอารมณ์ออกมาและ

เล่าถึงความอึดอัดใจของเขาที่ต้องพยายามใช้ชีวิตแบบที่คนทั่วไปเรียกว่า ปกติ อากิระบอกกับทุกคนว่า เขาชอบยูกิ

และเขาก็สนับสนุนในความรักของฮิโตมิ หลังจากที่ได้เป�ดใจคุยกับที่บ้าน อากิระก็เริ่มออกตามหายูกิที่แยกจากกัน 

แต่การตามหาของเขาก็ไร้ซึ่งความหวัง จนกระทั่งเขาได้ลองไปที่อลาสก้าซึ่งเป�นสถานที่ที่ยูกิเคยบอกว่าอยากไปกับ

เขาเมื่อนานมาแล้ว และที่นั่นเขาก็ได้พบกับยูกิอีกครั้ง อากิระขอโทษและขอโอกาสจากยูกิ ยูกิให้อภัยและกลับมา

คบกับอากิระ แล้วทั้งสองก็ได้ชีวิตร่วมกันอีกครั้ง  
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บทที่ 4 

วิเคราะหข์้อมูล 

4.1 ช่วงเวลาภายในเรื่อง 

 แม้ว่าละครชุดเรื ่อง Life ~ Love On The Line (2020) จะไม่ได้ระบุช่วงเวลาที ่แน่ชัด แต่จากการ

วิเคราะห์ภาพในละครเทียบกับช่วงอายุของตัวละครหลักจะได้ช่วงเวลาดังน้ี 

 ละครชุดเรื่อง Life ~ Love On The Line (2020) เริ่มต้นจากตัวละครหลักสองคนมาพบกันในวัย 17 ป� 

จนจบลงในวัย 40 โดยตอนที่นิชิ ยูกิอายุ 32 ป� เขาได้ไปที่บาร์แห่งหนึ่ง ที่บาร์นั้นมีโปสเตอร์ 10th ANIVERSARY 

YEAR 2014 ซึ่งเวลาที่ระบุไว้คือ ป� ค.ศ. 2014 อย่างไรก็ตาม โปสเตอร์วันครบรอบการก่อตั้งร้านอาจไม่สามารถ

บอกเวลาที่แน่ชัดได้ว่า ณ เวลานั้นที่นิชิ ยูกิไปที่บาร์จะเป�นป� ค.ศ. 2014 เพราะการติดโปสเตอรป์ระเภทนี้สามารถ

ติดเป�นที่ระลึกได้เช่นกัน แต่ก็สันนิษฐานได้ว่าช่วงเวลานั้นต้องมากกว่าหรือเท่ากับป� ค.ศ. 2014 และจากโทรศัพท์

ที่อิโต อากิระใช้ในวัย 25 ป� พบว่าเป�น iPhone 5S ซึ่งวางจำหน่ายต้ังแต่ป� ค.ศ. 2013 เป�นต้นมา (Iamnotspock, 

2565) จากช่วงเวลาของทั้งสองตัวอย่าง แสดงให้เห็นว่า ช่วงอายุตั้งแต่ 25 ป�เป�นต้นไปจะต้องมากกว่าหรือเท่ากับ

ป� ค.ศ. 2013 ดังน้ันผู้วิจัยจึงคาดคะเนให้ป� ค.ศ. 2013 อากิระมีอายุ 25 ป� เพ่ือใช้เป�นหมุดเวลาในการวิเคราะห์ 

4.2 การยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่น 

 4.2.1 ในบริบทของโรงเรียน 

 ละครชุดเรื่อง Life ~ Love On The Line (2020) สะท้อนให้เห็นว่า ในสังคมโรงเรียนยังไม่ยอมรับเรื่อง

ความหลากหลายทางเพศมากนัก ยังคงมองว่าการรักเพศเดียวกันเป�นสิ่งที่ผิดปกติ และการที่ผู้ชายมีความรู้สึกกับ

ผู้ชายด้วยกันเป�นเรื่องที่ไม่ดี โดยตัวละครอากิระ ซึ่งเป�นคนที่โตมากับการปลูกฝ�งจากแม่ว่าให้ใช้ชีวิตแบบธรรมดา 

ๆ มีความสุขแบบคนทั่วไปก็พอแล้ว ทำให้เขาไม่เคยออกนอกลู่นอกทางเลยสักครั้งและใช้ชีวิตอยู่ในกฎเกณฑ์มาโดย

ตลอด ยิ่งฮิโตมิพี่สาวของเขาทำตามใจตัวเองมากเท่าใด เขาก็ยิ่งถูกแม่คาดหวังให้ปฏิบัติตัวอย่างที่คนอื่น ๆ ใน

สังคมทำกัน เช่น เรียนใกล้บ้าน เรียนจบทำงาน ถึงวัยที่เหมาะสมก็แต่งงานมีครอบครัวซึ่งประกอบไปด้วยพ่อแม่ลูก 

ดังน้ันภาพร่างถึงการใช้ชีวิตในความคิดของเขาจึงเป�นการใช้ชีวิตตามที่คนส่วนใหญ่ในสังคมปฏิบัติ 

แม่: พ่อ มากินข้าวได้แล้ว 

แม่: ผลทดสอบวันก่อน ทำได้ดีเลยใช่ไหม 

อากิระ: เรื่องธรรมดาอยู่แล้ว 
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แม่: อากิระตั้งใจอยู่เสมอแม่ก็วางใจ พอเทียบกับพ่ีสาวลูกแล้วก็ ต้ังแต่ไปมหาวิทยาลัยท่ีโตเกียวก็ไม่ติดต่อมา

เลยสักครั้ง 

อากิระ: คงจะยุ่งอยู่ 

แม่: อากิระจะเลือกมหาลัยใกล้บ้านใช่ไหม แม่อยากให้อากิระไปมหาวิทยาลัย แล้วมีความสุขแบบคนปกติ

ท่ัวไปนะ 

อากิระ: ได้ ก็ต้ังใจตามนั้นแหละครับ 

(Life ~ Love On The Line, ตอนท่ี 1) 

 

 เมื่ออากิระเกิดความรู้สึกชอบยูกิขึ้นมา เขาจึงคิดว่าการที่ผู้ชายรักชอบผู้ชายด้วยกันเป�นเรื่องที่ผิดแปลก 

เพราะเขาคิดว่าสายตาของตนที่มองยูกิด้วยความชอบนั้นเป�นสายตาที่แปลก และมองว่าเป�นเรื่องไม่ดีเลยที่เขารู้สึก

แบบน้ันกับยูกิ และเมื่อเขาไปจูบกับยูกิ เขาก็ย่ิงกลัวว่ายูกิจะโกรธและรังเกียจตนอีกด้วย เพราะหลังจากที่เขาดึงยูกิ

เข้าไปจูบแล้วก็หลบหน้าและบอกกับยูกิว่าไม่มีหน้าจะไปพบกับเขาอีกแล้ว สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า 

แนวคิดเกี่ยวกับชีวิตของคนทั่วไปในสังคมที่อากิระรับมานั้น การรักเพศเดียวกันเป�นสิ่งที่ผิดปกติและยังไม่เป�นที่

ยอมรับ ณ ช่วงเวลานั้น อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นว่าการที่เขาขาดความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ที ่มีอัตลักษณ์ทางเพศ

หลากหลาย (LGBT) นั้น ส่วนหนึ่งอาจจะเป�นเพราะหลักสูตรศึกษาด้วย โดยช่วงเวลาที่อากิระอยู่ในระดับชั้นมัธยม

ปลายนั้น เขามีอายุ 17 – 19 ป� หากเทียบจากช่วงเวลาที่วิเคราะห์ได้จากในละครชุดเรื่อง Life ~ Love On The 

Line (2020) ช่วงเวลาดังกล่าวจะอยู่ประมาณช่วงป� ค.ศ. 2005 - ค.ศ. 2007  

 จากการสำรวจของ 日高庸晴 (Hidaka Yasuharu) ในป� ค.ศ. 2016 (อ้างถึงใน ชัญญานุช อาสาวดี

รส, 2562, 21) ระบุว่าร้อยละ 70 ของผู้ที่ทําแบบสํารวจ ไม่เคยเรียนเรื่องความรักของเพศเดียวกันแม้แต่น้อยใน

โรงเรียน และร้อยละ 21 เคยเรียนเรื่องดังกล่าวในโรงเรียน แต่ข้อมูลที่ได้รับเป�นข้อมูลในเชิงลบที่ระบุว่า ความรัก

ของเพศเดียวกันเป�นเรื่องที่ผิดปกติ โดยผลการสำรวจดังกล่าวยังแสดงให้เห็นว่า ยิ่งอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม

น้อยลง อัตราในการเรียนเรื ่องความรักของเพศเดียวกันยิ่งเพิ่มขึ้นเนื่องจากการแก้ไขป�ญหาของหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง ทว่าการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศในโรงเรียนนั้นเป�นเรื่องที่

เริ่มเกิดขึ้นอย่างเห็นได้ชัดในป� ค.ศ. 2015 ที่กระทรวงศึกษาธิการ วัฒนธรรม กีฬา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของ

ญี่ปุ่นได้ออกประกาศแสดงความวิตกกังวลต่อเรื่องดังกล่าว ในป� ค.ศ. 2016 ได้แจกแผ่นพับที่ระบุถึงวัตถุประสงค์

ในการรณรงค์เพื่อสร้างความเข้าใจให้กับบุคลากรทางการศึกษา และในป� ค.ศ. 2017 มีการเขียนอธิบายคําว่า 

“LGBT” ในหนังสือเรียนระดับมัธยมปลายของญี่ปุ่นเป�นครั้งแรก  
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 ดังนั้นอากิระที่เป�นนักเรียนระดับชั้นมัธยมปลายในช่วงประมาณป� ค.ศ. 2005 - ค.ศ. 2007 จึงเป�นหนึ่งใน

กลุ่มคนที่ได้รับความรู้เกี่ยวกับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ไม่เพียงพอ และส่งผลต่อทัศนะคติที่มีต่อ

การรักเพศเดียวกันในเชิงลบ 

ยูกิ: นี่ ทำไมเลี้ยวไปทางนั้นละ่ ถ้าไปทางนั้นจะไม่ได้เจอกันไม่ใช่เหรอไง 

อากิระ: ขอโทษ ฉันไม่มีหน้าไปเจอนายอีก 

ยูกิ: เหลวไหล! นายน่ะ นายน่ะ ก่อนหน้านี้  

อากิระ: (คิดในใจ) โกรธอยู่จริง ๆ ด้วย แต่ว่าแค่ฉันได้เห็นหน้านายก็ดีใจแล้ว ฉันนี่มันแย่ท่ีสุดเลย 

ยูกิ: ก่อนหน้า นายตกลงไปก่อนแล้วไม่ใช่เหรอไง 

อากิระ: นี่เหรอ (อากิระไม่ยืนบนเส้นสีขาว)  

ยูกิ: แบบนั้น ตายแน่นอน เพราะนายโดนน้ำแข็งแหลมท่ิมเข้าแล้ว อย่าท้ิงฉันไว้คนเดียว แล้วออกไปตาม

อำเภอใจสิ 

อากิระ: ไม่ใช่ นายไม่เข้าใจป�ญหาต่างหาก 

ยูกิ: ป�ญหาอะไร 

อากิระ: ฉันน่ะ มองนายด้วยสายตาแปลก ๆ ถ้าอยู่ด้วยกันอีกจะทำให้คิดเรื่องไม่ดีอีกแน่ ๆ 

(Life ~ Love On The Line, ตอนท่ี 1) 

 นอกจากนี้การได้รับความรู้เกี่ยวกับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ไม่เพียงพอ ยังส่งผลต่อ

การรับรู้ถึงการมีอยู่ของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคม ซึ่งในที่นี้คือ โรงเรียน และส่งผลต่อ

การเป�ดเผยอัตลักษณ์ทางเพศที่นอกจากจะต้องเผชิญกับการขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศ

หลากหลาย (LGBT) ที่เพียงพอของคนรอบข้างแล้ว ข้อมูลที่ผู้คนได้รับมายังเป�นเชิงลบ ประกอบกับการไม่รับรู้ถึง

การมีอยู ่ของผู ้ที ่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ของคนรอบตัว ก็ยิ ่งทำให้ผู ้ที ่มีอัตลักษณ์ทางเพศ

หลากหลาย (LGBT) เป�ดเผยตัวตนได้ยากยิ่งขึ้น เพราะจะถูกมองว่า แปลก ผิดปกติ และอาจเกิดการกลั่นแกล้งใน

โรงเรียนตามมาอีกด้วย โดยตัวอย่างความอึดอัดใจที่จะเป�ดเผยอัตลักษณ์ทางเพศมีจะเห็นได้จากการที่อากิระเลือก

ที่จะไม่บอกเพื่อนในกลุ่มเดียวกันว่าตนชอบยูกิที่เป�นผู้ชาย จากนั้นลุกขึ้นเดินหนีไป การบอกป�ดไปว่าไม่มีคนที่ชอบ

ในตอนที่โฮโนกะมาสารภาพรัก ส่วนตัวอย่างการรับรู้ถึงการมีอยู่ของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) 

คือ การที่เพื่อนทั้งสองไม่คิดถึงการที่เพื่อนของตน (อากิระ) อาจเป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) 

เลย ทั้งในตอนที่คุยเรื่องคนที่ชอบ และในตอนที่มีคนมาสารภาพรักกับอากิระ 

คู่รักนักเรียนชายหญิงเดินผ่านในโรงเรียน 

เพ่ือนท่ีโรงเรียน1: ฉันเองก็อยากมีแฟนบ้าง 

เพ่ือนท่ีโรงเรียน2: ฉันด้วย 

เพ่ือนท่ีโรงเรียน1: อิโต้ล่ะ ตอนนี้ไม่มีสาวท่ีชอบเหรอ 
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อากิระ: ฉันหรอ (นึกถึงยูกิ) ไม่นะ ไม่มีหรอก (ลุกขึ้นเดินหนีไป) 

เพ่ือนท่ีโรงเรียน2:  จะว่าไป ไม่ค่อยได้ยินเรื่องความรักของเจ้านั่นเลยนะ 

เพ่ือนท่ีโรงเรียน1: จริงด้วยสิ 

เพ่ือนท่ีโรงเรียน2:  ท้ังท่ีจริง ๆ แล้วเจ้านั่นเนื้อหอมจะตายไป 

(Life ~ Love On The Line, ตอนท่ี 1) 

โฮโนกะสารภาพรักกับอากิระ 

โฮโนกะ: ฉันชอบนาย ช่วยคบกับฉันได้ไหม 

เพ่ือนท่ีโรงเรียน2: เหลือเชื่อ ชิราอิชิคนนั้นสารภาพรักกับอิโต้ 

เพ่ือนท่ีโรงเรียน1: สาวสวยป�หนึ่งน่ะเหรอ 

อากิระ: ขอโทษนะ  

โฮโนกะ: มีคนอ่ืนท่ีชอบแล้วหรอ 

อากิระ: เปล่า ก็ไม่ใช่อย่างนั้นหรอก  

โฮโนกะ: ถ้าอย่างนั้นแล้วทำไม 

อากิระ: ขอโทษด้วย  

โฮโนกะ: เข้าใจแล้ว ขอโทษนะท่ีอยู่ ๆ ก็เรียกมา 

(เพ่ือนท้ังสองคนท่ีแอบดูอยู่วิ่งเข้ามาหา) 

เพ่ือนท่ีโรงเรียน1: ทำอะไรของนายเนี่ย ชิราอิชิคนนั้นมาสารภาพรักกับนายนะ 

เพ่ือนท่ีโรงเรียน2: ปกติมันต้องตอบตกลงไม่ใช่เหรอไง 

อากิระ: หนวกหูน่า  

เพ่ือนท่ีโรงเรียน2: ถ้าเป�นนายก็ตอบตกลงใช่ไหมล่ะ 

เพ่ือนท่ีโรงเรียน1: แน่นอนสิ นายเองก็ตอบตกลงใช่ไหม 

เพ่ือนท่ีโรงเรียน2: แน่นอนอยู่แลว้ 

(Life ~ Love On The Line, ตอนท่ี 1) 

 กล่าวโดยสรุปได้ว่า การยอมรับผู้ที ่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในบริบทของโรงเรียนที่

สะท้อนผ่านละครชุดเรื่อง Life ~ Love On The Line (2020) ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ยังไม่

มากนัก และยังคงมองว่าการรักเพศเดียวกันเป�นสิ่งที่ผิดปกติ สาเหตุหนึ่งอาจมาจากการขาดความรู้ความเข้าใจที่

เพียงพอเกี่ยวกับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ที่หลักสูตรการเรียนการสอนของญี่ปุ่นในช่วงเวลาน้ัน

ยังมีไม่มากพอ หรือมีก็เป�นข้อมูลในเชิงลบ ส่งผลต่อการรับรู้ถึงการมีอยู่ของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย 

(LGBT) ของผู้คนในโรงเรียน และการเป�ดเผยอัตลักษณ์ทางเพศในโรงเรียน 
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 4.2.2 ในบริบทการทำงาน 

 ละครชุดเรื่อง Life ~ Love On The Line (2020) สะท้อนให้เห็นว่า การยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศ

หลากหลาย (LGBT) ในบริบทของการทำงานก็ยังไม่เป�นที่ยอมรับมากนัก โดยวิเคราะห์จากการที่อากิระมักคิดถึง

เรื่องของการแต่งงาน และคิดว่าความสัมพันธ์ของเขากับยูกิเป�นความสัมพันธ์ที่ไม่ก้าวหน้า หากมีอายุมากขึ้นเรื่อย 

ๆ อาจต้องเสียใจภายหลังก็ได้ อากิระนั้นยึดถือวิถีปฏิบัติของคนส่วนใหญ่ในสังคม สังคมญี่ปุ่นมองว่า ผู้ชายควร

แต่งงานเมื่อถึงช่วงอายุที่เหมาะสม ดังนั้นผู้ชายที่แต่งงานแล้วจะเป�นที่ยอมรับมากกว่าผู้ชายที่โสด ได้รับความ

ไว้วางใจมากกว่า มีโอกาสได้เลื่อนตำแหน่งมากกว่า เพราะการเลื่อนตำแหน่งและปรับขึ้นเงินเดือนมักมีเง่ือนไขเรื่อง

การแต่งงานเข้ามาเกี่ยวข้อง ทำให้ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ไม่ได้อยู่ในเกณฑ์รับพิจารณาให้

เลื่อนตำแหน่งและปรับเงินเดือน ส่งผลต่อความก้าวหน้าในชีวิตการทำงาน อีกทั้งที่ทำงานมักจะตั้งคำถามว่าทำไม

ไม่แต่งงานสักที เมื่อไหร่จะแต่ง บางคนก็หาข้อแก้ตัวไปเรื่อย ๆ บางคนก็ป�ดบังด้วยการออกเดทกับเพศตรงข้าม 

(ซาระซัง, 2564) นอกจากนี้การเป�นคู่รักเพศเดียวกันในญี่ปุ่นยังไม่สามารถจดทะเบียนสมรสแบบถูกต้องตาม

กฎหมายได้ ทำให้ต้องประสบกับป�ญหาความเหลื่อมล้ำในสวัสดิการที่บริษัทให้กับคู่รักชาย - หญิง แต่พนักงานที่

เป�นคู่รักเพศเดียวกันในหลาย ๆ บริษัทไม่ได้รับสวัสดิการเช่นเดียวกันกับคู่รักชาย – หญิงอีกด้วย 

 เมื่อมองจากการเป�นคู่รักเพศเดียวกันในบริบทการทำงานนี้ อากิระจึงคิดว่าการที่เขาและยูกิเลิกรากันจะ

เป�นผลดีต่อทั้งสองฝ่าย เพราะความไม่เท่าเทียมกันในที่ทำงานทั้งในด้านโอกาสที่จะก้าวหน้าและเรื ่องของ

สวัสดิการนั่นเอง อีกทั้งเพื่อความก้าวหน้าในหน้าที่ทำงานและการใช้ชีวิตในแบบที่เรียกว่าปกติในสังคมนั้น อากิระ

จึงตัดสินใจที่จะแต่งงานกับโฮโนกะ ทั้ง ๆ ที่ขัดต่อความต้องการของตนเอง สิ่งนี้สะท้อนให้เห็นว่า พื้นที่สำหรับการ

แสดงตัวตนของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในการทำงานของสังคมญี่ปุ่นค่อนข้างน้อย และยังบีบ

บังคบัใหผู้้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) บางคนต้องปกป�ดตัวตนอีกด้วย  

อากิระ: เราเลิกกันเถอะ 

ยูกิ: ทำไม 

อากิระ: คิดว่าพวกเราสองคนจะมีทางไปต่องั้นเหรอ อายุก็เท่านี้แล้ว จะมาคิดเป�นเด็ก ๆ ไม่ได้แล้วนะ ท้ังนาย

แล้วก็ฉัน ตอนแรกก็ใช่ว่าจะเป�นรักร่วมเพศกันสักหน่อย ลองคิดถึงอนาคตดูสินายก็คงอยากแต่งงานเหมือนคน

ท่ัวไป แล้วก็มีครอบครัวใช่ไหมล่ะ ถ้านายสานสัมพันธ์ท่ีมันไม่ก้าวหน้าแบบนี้ไปเรื่อย ๆ ตอนท่ีอายุ 40 50 นาย

จะเสียใจ 

(Life ~ Love On The Line, ตอนท่ี 3) 
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 4.2.3 การใชช้วิีต 

 ละครชุดเรื่อง Life ~ Love On The Line (2020) สะท้อนให้เห็นว่า ในด้านการใช้ชีวิตการเป�ดเผยอัต

ลักษณ์ทางเพศกับคนรอบข้าง โดยเฉพาะครอบครัวของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ยังเป�นเรื่อง

ยากเน่ืองจากยังไม่เป�นที่ยอมรับ โดยวิเคราะห์จากการที่ทั้งตัวละครอากิระพูดกับแม่ของเขาว่า จะให้ยอมรับง่าย ๆ 

ก็คงเป�นไปไม่ได้ (Life ~ Love On The Line, ตอนที่ 4) และตัวละครยูกิที่กล่าวกับแม่ของตัวเองว่า ขอโทษที่

ป�ดบังมาตลอด (Life ~ Love On The Line, ตอนที่ 3) จากบทพูดของทั ้งสองคนแสดงให้เห็นว่า การที ่จะ

เป�ดเผยอัตลักษณ์ทางเพศออกมายังเป�นเรื่องยากที่จะพูด ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) บางคนอาจ

เลือกที่จะบอก แต่บางคนอาจจะป�ดบังต่อไปเรื่อย ๆ โดยในกรณีของอากิระและยูกิ พวกเขาเลือกที่จะป�ดบัง

เรื่อยมาจนถึงจุด ๆ หนึ่งจึงจะบอกความจริงกับครอบครัว อย่างไรก็ตาม การยอมรับในตัวตนของผู้ที่มีอัตลักษณ์

ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในหน่วยของครอบครัวซึ่งเป�นหน่วยที่เล็กที่สุดในสังคมนั้นค่อนข้างเป�นอะไรที่ป�จเจก 

ดังน้ันในละครชุดเรื่อง Life ~ Love On The Line (2020) จึงอาจสะท้อนให้เห็นเพียงตัวอย่างของคนในครอบครัว

ที่รับได้เพียงด้านเดียว โดยฮิโตมินั้นบังเอิญไปเห็นน้องชาย (อากิระ) ยืนจับมือคุยกับยูกิจึงเข้าไปสอบถาม เมื่ออา

กิระบอกว่ายูกิเป�นแฟน ฮิโตมิไม่เพียงแต่จะยอมรับ เธอยังดีใจมากที่น้องชายซื่อตรงกับตัวเอง ส่วนพ่อของอากิระ 

เมื่ออากิระเป�ดเผยว่าตัวเองชอบยูกิและขอให้แม่เลิกขัดขวางความรักของฮิโตมิ เขาก็เตรียมจะลุกเดินจากไป แต่พ่อ

กลับเรียกเขาไว้แล้วพูดว่า ยืดอก แล้วอยู่ต่อไปนะ ซึ่งเป�นคำพูดที่ให้กำลังใจว่า อากิระนั้นไม่ได้ทำอะไรผดิให้ยืดอก

เข้าไว้ แต่อีกนัยหน่ึงก็สามารถมองได้ว่าการเป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่น อาจเป�น

สิ่งที่ไม่สามารถเชิดหน้าชูตาได้เหมือนกัน ส่วนแม่ของอากิระที่ค่อนข้างให้ความสำคัญกับการไม่ทำตัวให้แปลกแยก

ไปจากคนส่วนใหญ่ และกังวลกับสายตาของคนรอบข้าง เมื่ออากิระบอกกับเธอว่าเขาชอบยูกิ เธอก็มีท่าทีตกใจคาด

ไม่ถึง และรับไม่ได้ แต่สุดท้ายก็ยอมรับการคบหากันของทั้งคู่  

ฮิโตมิ: อากิระ  

อากิระ: พ่ี 

ฮิโตมิ: คนเม่ือกี้แฟนเหรอ 

อากิระ: เอ๋ (นิ่งคิดสักพัก) อืม ใช่แล้ว 

ฮิโตมิ: (วิ่งเข้ามากอด) 

อากิระ: อะไรเนี่ย ไม่เอาน่า 

ฮิโตมิ: พ่ีมีความสุขมากเลยท่ีเห็นนายซ่ือตรงต่อความรู้สึกของตัวเอง 

(Life ~ Love On The Line, ตอนท่ี 2) 
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อากิระ: แต่งงานกับคนต่างชาติ 

แม่ของอากิระ: ฮิโตมิก็แค่พูดไปเรื่อยแค่นั้นเอง  

ฮิโตมิ: ไม่ใช่สักหน่อย หนูกับฮัดสันรักกันจริง ๆ  

แม่ของอากิระ: แม่ ไม่ยอมรับหรอกนะ 

ฮิโตมิ: หา  

แม่ของอากิระ: เมื่อก่อนลูกก็เป�นแบบนี้ ทำอะไรโดยไม่คิดหน้าคิดหลัง ถ้าล้มเหลวขึ้นมาแล้วมานั่งเสียใจก็สาย

ไปแล้วนะ อายุป่านนี้แล้ว จะมาคิดเป�นเด็ก ๆ ไม่ได้แล้วนะ  

ฮิโตมิ: ทำไมถึงตัดสินใจว่าล้มเหลวล่ะ  

แม่ของอากิระ: แม่ก็ไม่ได้บอกว่าไม่ยอมให้แต่งนี่ แต่ว่าช่วยพาแฟนที่มันปกติมาหน่อยได้มั้ย ถ้าอายุ 40 50 

แลว้มานั่งเสียใจก็จะสายไปนะ  

ฮิโตมิ: อีกแล้วหรอ แม่รู้อะไรเกี่ยวกับฮัดสันบ้าง 

แม่ของอากิระ: ก็เพราะไม่รู้อะไรเลยถึงพูดไง ถ้าแต่งงานกับต่างชาติแล้วเกิดหย่าขึ้นมา เพ่ือนบ้านเขาจะว่ายังไง

ล่ะ คิดถึงหัวอกแม่บ้างได้ไหม มีความสุขแบบธรรมดาก็พอแล้ว การแต่งงานเป�นป�ญหาของทั้งสองครอบครัว ดู

อากิระเป�นตัวอย่างสิ เรียนมหาวิทยาลัยแถวบ้าน ทำงานตามปกติ แล้วก็แต่งงานไม่ใช่เหรอ ทำไมลูกอยู่แบบ

ปกติเหมือนอากิระไม่ได้ล่ะ อย่างน้อย มีอะไรสักอย่างท่ีปกติ... 

อากิระ: พอได้แล้ว ปกติ ปกติ ปกติ ปกติคืออะไรกันแน่ พอแล้ว เบื่อเต็มทนแล้ว ทำไมคนที่รักกันต้องแยกกัน

ด้วยล่ะ 

แม่ของอากิระ: อากิระ 

อากิระ: ผมพยายามอยู่แบบปกติแทบตาย คอยอ่านสีหน้าคนอื่น พยายามอยู่ในกฎ อยู่แบบระวังมาโดยตลอด 

ท้ังคิดแล้วก็พยายามทำอะไรท่ีคนรอบข้างรับได้ แต่แบบนี้ มันไม่ทำให้มีความสุขเลย 

แม่ของอากิระ: เอ๋ แต่ลูกกับคุณโฮโนกะ 

อากิระ: หย่ากันแล้ว ยังไงก็มีคนท่ีลืมไม่ได้อยู่ 

แม่ของอากิระ: พูดอะไรเนี่ยอากิระ 

อากิระ: ผม ยังไงก็ชอบยูกิ 

แม่ของอากิระ: เอ๋ 

อากิระ: นิชิ ยูกิ แม่จำได้ไหม 

แม่ของอากิระ: นิชิ ยูกิเหรอ นิชิคนนั้น เพ่ือนคนนั้นเหรอ 

อากิระ: จะให้ยอมรับง่าย ๆ ก็คงเป�นไปไม่ได้ แต่ผมรักยูกิจากใจจริง มีแค่ตอนที่เขาอยู่ ผมถึงจะสามารถเป�น

ตัวเองได้ ถึงจะมีความสุขจริง ๆ แต่ว่าผมมันบ้าเอง เพราะอ่อนแอ ถูกสังคมทั่วไปบีบบังคับทำให้ต้องปล่อยมือ

จากคนที่ตัวเองชอบจริง ๆ เพราะฉะนั้น อยากให้พี่ที่ใช้ชีวิตซื่อตรงกับตัวเองได้มีความสุขยังไงล่ะ ยอมรับเถอะ

นะครับ ถ้าเทียบกับชายรักชายล่ะก็ แต่งงานกับต่างชาติธรรมดากว่าเยอะไม่ใช่เหรอ พ่ีครับ ผมสนับสนุนพ่ีนะ 

ฮิโตมิ: อากิระ 

พ่อของอากิระ: อากิระ ยืดอก แล้วอยู่ต่อไปนะ 

(Life ~ Love On The Line, ตอนท่ี 4) 
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 ทางด้านแมข่องยูกิน้ัน เมื่อยูกิบอกว่าคนที่ตัวเองชอบเป�นผู้ชาย เธอก็น่ิงไปสักพักก่อนจะย้ิมแล้วพูดถึงเรื่อง

ในอนาคตของการมีคู่รักเพศเดียวกันว่าทำอะไรได้บ้างในสังคมญี่ปุ่น เช่น แต่งงานกันได้หรือไม่ได้ และสนับสนุนยูกิ

อย่างเต็มที่ และการพูดเรื่องการแต่งงานของคู่รักเพศเดียวกันนี้เอง ก็สะท้อนให้เห็นว่า ในด้านการใช้ชีวิต คู่รักเพศ

เดียวกันในสังคมญี่ปุ่นยังคงไม่ได้รับความเท่าเทียมกันทางกฎหมายเหมือนคู่รักชาย - หญิง จากบทพูดของแม่ยูกิที่

พูดกับยูกิว่า การแต่งงานกับเพศเดียวกันเนี่ยทำที่ญี่ปุ่นไม่ได้ใช่ไหม (Life ~ Love On The Line, ตอนที่ 3) เมื่อ

เทียบกับช่วงเวลาที่วิเคราะห์ได้จากในละครชุดเรื่อง Life ~ Love On The Line (2020) ช่วงเวลาดังกล่าวที่ทั้ง

สองพูดคุยกันจะอยู่ประมาณป� ค.ศ. 2015 ยูกิอายุ 28 ป� ในช่วงเวลานี้ ญี่ปุ่นพึ่งจะมีการออกกฎหมายรับรอง

สถานะคู่ชีวิตของคนรักเพศเดียวกันเป�นครั้งแรกในเขตชิบูยะ กรุงโตเกียวและจนกระทั่งงป�จจุบัน (ป� ค.ศ. 2022) 

ญี่ปุ่นก็ยังคงไม่มีการออกกฎหมายสมรสเท่าเทียม ทำให้การใช้ชีวิตเป�นคู่รักเพศเดียวกันในญี่ปุ่น คู่รักเพศเดียวกัน

เหล่านี้จะต้องเสียสิทธ์ิที่พึงได้จากการสมรสไป เช่น ในกรณีของการรักษาพยาบาล หากคู่รักเพศเดียวกันอยู่ใน

ภาวะหมดสติ ไม่รู้สึกตัว และต้องเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล คู่รักเพศเดียวกันอีกคนจะไม่สามารถเข้าเยี่ยมหรือ

ได้รับการอธิบายรายละเอียดการรักษาจากแพทย์ ในกรณีของการย้ายเข้าไปอาศัยด้วยกัน คู่รักเพศเดียวกันจะ 

ไม่ได้รับสิทธิ์ในการย้ายทะเบียนบ้านเข้ามาอยู่ในบ้านหลังเดียวกัน เนื่องจากตามกฎหมายของญี่ปุ่น ไม่สามารถให้

บุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องทางเครือญาติย้ายทะเบียนบ้านเข้ามาอยู่ร่วมกันได้ในฐานะผู้อาศัย (ชัญญานุช อาสาวดีรส, 

2562) อย่างไรก็ตาม จากบทพูดของแม่ยูกิก็แสดงให้เห็นว่า การจัดงานแต่งงานระหว่างคนรักเพศเดียวกันในญี่ปุ่น

น้ันสามารถทำได้ 

ยูกิ: ขอโทษท่ีป�ดบังมาตลอดครับ เขาเป�นคนท่ีสำคัญจริง ๆ  

แม่ของยูกิ: แต่ว่าการแต่งงานกับเพศเดียวกันเนี่ยทำท่ีญี่ปุ่นไม่ได้ใช่ไหม 

ยูกิ: เอ๋  

แม่ของยูกิ: ถ้าไปเนเธอร์แลนด์จะได้หรือเปล่านะ เอ๋ เนเธอร์แลนด์ ท่ียุโรปสินะ อยากลองไปต้ังนานแล้ว เดี๋ยว

นะ เหมือนว่าจะจัดงานท่ีญี่ปุ่นได้นะ อืม มีกระบวนการเยอะแยะเลย เอ๋ นี้ ๆ ถ้ารับบุตรบุญธรรมก็จะมีลูกได้

นะ นี้ไง 

ยูกิ: ใจร้อนไปแล้ว 

แม่ของยูกิ: เอ๋ อย่างนั้นเหรอ 

ยูกิ: แม่ครับ ขอบคุณนะครับ 

(Life ~ Love On The Line, ตอนท่ี 3) 
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บทที่ 5 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

5.1 อภิปรายผล 

 จากการศึกษาการยอมรับผู้ทีม่ีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่นจากละครชุดเรื่อง 

Life ~ Love On The Line (2020) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย 

(LGBT) ในสังคมญี่ปุ่น ในบทน้ีจะอภิปรายผลการศึกษาและข้อเสนอแนะดังน้ี 

 การยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่นยังคงไม่เป�ดกว้างมากนักทั้งในบริบท

ของโรงเรียน การทำงาน และการใช้ชีวิตทั่วไป  

 ในบริบทของโรงเรียน ยังคงมองว่าการรักเพศเดียวกันเป�นสิ่งที่ผิดปกติ สาเหตุหนึ่งอาจมาจากการขาด

ความรู้ความเข้าใจที่เพียงพอเกี่ยวกับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ที่หลักสูตรการเรียนการสอนของ

ญี่ปุ่นในช่วงเวลาน้ันยังมีไม่มากพอ หรือมีก็เป�นข้อมูลในเชิงลบ ส่งผลต่อการรับรู้ถึงการมีอยู่ของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทาง

เพศหลากหลาย (LGBT) ของผู้คนในโรงเรียน และการความยากในการเป�ดเผยอัตลักษณ์ทางเพศในโรงเรียน 

 ในบริบทการทำงาน ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ยังต้องเผชิญกับความไม่เท่าเทียมในด้าน

การทำงาน เนื่องจากสังคมญี่ปุ่นนั้นผู้ชายที่แต่งงานแล้วจะเป�นที่ยอมรับมากกว่าผู้ชายที่โสด ดังนั้นในการเลื่อนต่ำ

แหน่งจึงมักมีเงื ่อนไขเรื่องการแต่งงานเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เพราะผู้ชายที่แต่งงานแล้วจะได้รับความไว้วางใจ

มากกว่า ทำให้คู่รักเพศเดียวกันที่ในป�จจุบัน (ค.ศ.2022) ยังไม่สามารถสมรสกันตามกฎหมายได้ไม่ได้อยู่ในเกณฑ์

รับพิจารณาให้เลื่อนตำแหน่งและปรับเงินเดือน ทำให้ไม่สามารถก้าวหน้าในหน้าที่การงานได้เท่าที่ควร และส่งผล

ให้ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) บางคนต้องปกป�ดอัตลกัษณ์ทางเพศของตน คนที่รักเพศเดียวกันบาง

คนก็เลือกที่จะแต่งงานกับเพศตรงข้าม 

 ในด้านการใช้ชีวิต ละครชุดเรื่อง Life ~ Love On The Line (2020) ได้นำเสนอการยอมรับของบุคคล

รอบข้างของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) เพียงด้านเดียวคือ ยอมรับได้ ทว่าในการออกมาเป�ดเผยอัต

ลักษณ์ทางเพศให้กับคนรอบข้างสำหรับตัวละครที่เป�นผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ก็สะท้อนให้เห็น

ถึงความยากลำบากของการเป�ดเผยตัวตน เพราะในความคิดของตัวละครนั้นสังคมรอบข้างยังมองการรักเพศ

เดียวกันเป�นเรื่องผิดปกติ นอกจากน้ียังสะท้อนให้เห็นถึงความเหลื่อมล้ำระหว่างสิทธิของคู่รักชาย - หญิง กับคู่รัก

เพศเดียวกันในญี่ปุ่น ซึ่งป�จจุบัน (ค.ศ.2022) ผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ยังไม่สามารถสมรสกัน
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และมีผลตามกฎหมาย ต่างจากคู่รักชาย – หญิง ทำให้สวัสดิการหรือสิทธิต่าง ๆ ที่คู่รักเพศเดียวกันควรจะมีกลับ

ไม่ได้ตามที่ควร 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาน้ีวิเคราะห์จากละครชุดเรื่อง Life ~ Love On The Line (2020) เพียงเรื่องเดียวเท่าน้ัน อีกทั้ง

ยังเป�นการวิเคราะห์ความรักของผู้ชายกับผู้ชาย ไม่ได้รวมความรักของผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) 

รูปแบบอ่ืนที่อาจมีความแตกต่างในด้านข้อมูล และการวิเคราะห์เน้ือหา Life ~ Love On The Line (2020) ไม่ได้

สะท้อนคนทุกกลุ่ม ทุกพื้นที่ รวมถึงทุกชนชั้นในสังคมญี่ปุ่น ดังนั้นการยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย 

(LGBT) ในสังคมญี่ปุ่นที่ปรากฏในละครชุดเรื่อง Life ~ Love On The Line (2020) อาจสะท้อนเพียงบางแง่มุม

ของการยอมรับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ่นเท่านั้น หากต้องการศึกษาเพิ่มเติม

เกี่ยวกับการยอมรับผู้ที ่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในสังคมญี่ปุ ่น ในป�จจุบันละครยังมีละครชุด

เกี่ยวกับผู้ที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหลากหลาย (LGBT) ในญี่ปุ่นอีกมากมาย ซึ่งอาจไม่ใช่เพียงรูปแบบความสัมพันธ์

แบบชายรักชายเพียงอย่างเดียวให้ศึกษา 
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