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บทที่ 1  

บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

 อุตสาหกรรมท่องเที่ยว (Tourism Industry) ประกอบด้วยธุรกิจหลายประเภททั้งธุรกิจ 

ที่เกี่ยวข้องโดยตรงและธุรกิจที่เกี่ยวข้องทางอ้อมมีความสําคัญเป็นอย่างมาก  เพราะเป็นการซื้อด้วย

เงินตราต่างประเทศซึ่งจะมีส่วนช่วยสร้างเสถียรภาพให้กับดุลการชําระเงิน  การผลิตสินค้าจึงเป็น

บริการต่างที่นักท่องเที่ยวซื้อและมีการลงทุนเป็นผลให้ประโยชน์จะตกอยู่ภายในประเทศ ช่วยให้เกิด

งานอาชีพอีกหลายแขนง อีกทั ้งเกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจ (ฉันทัช วรรณถนอม, 2552)  

โดยลักษณะทางธรรมชาติถือเป็นหนึ่งในทรัพยากรการท่องเที่ยว  ในปัจจุบันนักท่องเที่ยวได้ให้ 

ความสนใจกับการท่องเที่ยวประเภทนี้มากขึ้น รวมถึงหลายประเทศในทวีปเอเชียที่ได้หันกลับมาให้

ความสําคัญกับการท่องเที ่ยวทางธรรมชาติเพื ่อดึงดูดนักท่องเที ่ยว  และกระตุ ้นเศรษฐกิจ

ภายในประเทศประเทศของตน 

 ประเทศญี่ปุ ่นมีอัตราการเติบโตของนักท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นอย่างมาก  โดยองค์การส่งเสริม 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น (JNTO) เปิดเผยว่าในปี 2018 มีนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเดินทางเข้า

มาในประเทศญี่ปุ่นมากถึง 31.19 ล้านคน เพิ่มขึ้นจากปีก่อนหน้า 8.7% ส่งผลให้ญี่ปุ่นมีเงินสะพัดด้าน

การท่องเที่ยวสูงสุดเป็นประวัติการณ์ที่ 4.5 ล้านล้านเยน (4.15 หมื่นล้านเหรียญสหรัฐ) ปัจจัยสําคัญที่

ทําให้ญี่ปุ่นมีนักท่องเที่ยวเติบโตสูงขึ้นทุกปีส่วนหนึ่งมาจากนโยบายการยกเลิกการขอวีซ่าสําหรับ

นักท่องเที่ยวในหลายประเทศ เช่น รัสเซีย อินเดียและฟิลิปปินส์ รวมไปถึงโปรโมชั่นการส่งเสริม 

การขายภายในประเทศและการท่องเที่ยว ทั้งหมดล้วนเป็นหนึ่งในเสาหลักสําคัญที่ช่วยส่งเสริม

เศรษฐกิจของญี ่ป ุ ่น โดยประเทศญี ่ปุ ่นมีจ ุดเด่นที ่ด ึงดูดนักท่องเที ่ยวมากมาย  ไม่ว ่าจะเป็น

ทรัพยากรธรรมชาติที่สวยงาม และภูมิอากาศที่ต่างกันราวกับอยู่คนละประเทศ อีกทั้งยังมีการเดินทาง

ขนส่งสาธารณะและการคมนาคมที่สะดวกทําให้ญี่ปุ่นกลายเป็นประเทศหนึ่ งที่ดึงดูดนักท่องเที่ยว

จํานวนมาก (ศิริลักษณ์ หาพันธ์นา, 2561) 

 ภูมิภาคชูโงะค ุคือภูมิภาคทางริมขอบฝั่งตะวันตกของเกาะฮอนชู  (Honshu) ประกอบด้วย 5 

จ ังหว ัด ได ้แก ่  จ ังหว ัดโอคะยะมะ (Okayama) จ ังหว ัดทตโตร ิ  (Tottori)  จ ังหว ัดฮ ิโรช ิมะ 
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(Hiroshima) จังหวัดชิมะเนะ (Shimane) และจังหวัดยะมะงุชิ (Yamaguchi)  ในแต่ละจังหวัดต่างมี

แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติต่างๆมากมาย โดยมีพื้นที่ภูเขาพาดผ่านกลางทําให้แบ่งเป็น 2 ส่วนพื้นที่

ด้านบนที่เรียกว่า ซันอิน (San’in) มีความเป็นชนบทและธรรมชาติที่ติดทะเลญี่ปุ่น และด้านล่างที่

เรียกว่า ซันโย (Sanyo) เป็นเมืองที่มีความเจริญ ภูมิภาคชูโงะคุจึงเต็มไปด้วยธรรมชาติอัน 

อุดมสมบูรณ์และวัดวาอารามเก่าแก่ทรงคุณค่าทางประวัติศาสตร์มากมาย อีกทั้งยังอุดมไปด้วยอาหาร

ทะเลสดๆ และพืชผักนานาชนิดจากบนเขา นอกจากนี้ภูมิภาคชูโงะคุยังอยู่ใกล้กับคาบสมุทรเกาหลีที่มี

การติดต่อแลกเปลี่ยนกันมาแต่ยุคโบราณ จึงก่อเกิดเป็นวัฒนธรรมอันมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวขึ้นใน

ภูมิภาคแห่งนี ้

 จากความน่าสนใจดังกล่าว จึงทําให้ผู้วิจัยสนใจในศึกษา “การท่องเที่ยวทางธรรมชาติใน

ภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น” เพื่อให้ทราบถึงแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ สิ่งอํานวยความสะดวก

ของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ อีกทั้งเพื่อพัฒนาแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ  

ประเทศญี่ปุ่น 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.2.1 เพื่อศึกษาแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น 

 1.2.2 เพื่อศึกษาสิ่งอํานวยความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะค ุ 

ประเทศญี่ปุ่น 

 1.2.3 เพื่อพัฒนาแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

 1.3.1 ขอบเขตด้านพื้นที ่

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศ

ญี่ปุ่น โดยมีขอบเขตการศึกษาได้แก่ จังหวัดโอคะยะมะ (Okayama) จังหวัดทตโตริ (Tottori) 

จังหวัดฮิโรชิมะ (Hiroshima) จังหวัดชิมะเนะ (Shimane) และจังหวัดยะมะงุช ิ(Yamaguchi) 
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 1.3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเกี่ยวกับข้อมูลรายละเอียดของสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  

จํานวนค่าใช้จ่าย เส้นทาง และสิ่งอํานวยความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติของภูมิภาค 

ชูโงะค ุประเทศญี่ปุ่น 

 1.3.3 ขอบเขตด้านเวลา 

  ระยะเวลาในการศึกษาและค้นคว้าข้อมูลเริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคม - จนถึงเดือน

มีนาคม พุทธศักราช 2566 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

 1.4.1 ทําให้ทราบแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติภายในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น 

 1.4.2 ทําให้ทราบสิ่งอํานวยความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ  

ประเทศญี่ปุ่น 

 1.4.3 ทําให้สามารถนําแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุที่พัฒนาขึ้นไป

ส่งเสริมการท่องเที่ยวในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการท่องเทีย่ว 

 2.1.1 นิยามและความหมายเกี่ยวกับการท่องเที่ยว 

  นิคม จารุมณี (2536) ได้ให้ความหมายของการท่องเที ่ยวว่าประกอบด้วย

องค์ประกอบ 3 ประการคือ 1) การเดินทางจากที่อยู่อาศัยปกติไปยังที่อื่นเป็นการชั่วคราว 2) เป็นการ

เดินทางด้วยความสมัครใจ และ 3) การเดินทางด้วยวัตถุประสงค์ใดๆก็ตามที่ไม่ใช่เพื่อการประกอบ

อาชีพหรือหารายได้ 

  นิศา ชัชกุล (2550) ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวว่าเป็นกิจกรรมการเดินทาง

จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง ซึ่งนับตั้งแต่จุดเริ่มต้นถึงปลายทางจะต้องประกอบด้วยปัจจัย 3 ประการ

เป็นอย่างน้อย คือ การเดินทาง การพักค้างแรม และการกินอาหารนอกบ้าน 

  Weaver, David B. (2000) ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยวไว้ดังนี้ “Tourism is 

the sum of phenomena and relationships arising from the interaction among tourists, 

the tourism industry, host governments, host communities, origin government, 

universities, community colleges and non-governmental organizations, in the process 

of attracting, transporting, hosting and managing these tourists and other visitors.” 

 2.1.2 องค์ประกอบของการท่องเที่ยว 

  การท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมที่มีการเดินทางจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งทําให้ต้อง

อาศัยกระบวนการต่างๆ ที่มีการจัดการอย่างเป็นระบบเพ่ือให้การเดินทางเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ได้

กําหนดไว ้สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (2540) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบ

ของการท่องเที่ยวว่าการท่องเที่ยวเป็นกระบวนการทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีองค์ประกอบหลัก   

3 ด้านคือ ทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยว (tourism resource) บริการการท่องเที่ยว (tourism service) 

และตลาดการท่องเที่ยว (tourism market or tourist) 
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  1.) แหล่งท่องเที ่ยว เป็นทรัพยากรที ่สําคัญในประเทศไทยโดยการท่องเที ่ยว 

แห่งประเทศไทย ได้แบ่งแหล่งท่องเที ่ยวออกเป็น 3 ประเภท คือ แหล่งท่องเที ่ยวธรรมชาติ   

แหล่งท่องเที่ยวประวัติศาสตร์โบราณคด ีและแหล่งท่องเที่ยวศิลปวัฒนธรรม 

   2.) บริการการท่องเที ่ยว เป็นบริการที ่รองรับให้เกิดความสะดวกสบายและ 

ความบันเทิงแก่นักท่องเที่ยว เช่น ที่พัก อาหาร แหล่งจําหน่ายสินค้า แหล่งบันเทิง แหล่งกิจกรรม 

และบริการ ทั้งนี้รวมถึงโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกที่จําเป็นอื่น 

   3.) ตลาดการท่องเที่ยว เป็นความปรารถนาในการท่องเที่ยวจากที่หนึ่งไปยังอีก 

ที่หนึ่งเพื่อเข้าร่วมในกิจกรรมการพักผ่อนหย่อนใจ และเพื่อกิจกรรมอื่นๆ ซึ่งในกระบวนการจัดการ 

ได้หมายรวมถึงการส่งเสริมและพัฒนาการขาย และการให้บริการแก่นักท่องเที่ยว 

 2.1.3 ประเภทการท่องเที่ยว 

  การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ม.ป.ป.) แบ่งประเภทการท่องเที่ยวตามความสําคัญ 

และสภาพแวดล้อม ได ้12 ประเภทดังต่อไปน้ี 

  1.) แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Eco-tourism) หมายถึง แหล่งท่องเที่ยวที่มีลักษณะ

ทางธรรมชาติที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่น อาจมีเรื่องราวทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ

ที ่เกี ่ยวข้อง โดยการจัดการการท่องเที ่ยวในแหล่งนั ้นจะต้องมีกระบวนการเรียนรู ้ร่วมกันของ 

ผู้ที ่เกี ่ยวข้องมีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้เกี ่ยวกับระบบนิเวศ  มีการจัดการสิ่งแวดล้อม 

และการท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วมของท้องถิ่น เพื่อมุ่งเน้นให้เกิดจิตสํานึกต่อการรักษาระบบนิ เวศ 

อย่างยั่งยืน 

  2.) แหล่งท่องเที่ยวทางศิลปะวิทยาการ (Arts and Sciences Educational 

Attraction Standard) หมายถึง แหล่งท่องเที่ยวหรือกิจกรรมที่สามารถตอบสนองความสนใจพิเศษ

ของนักท่องเที่ยว ซึ่งมีรูปแบบของการท่องเที่ยวที่ชัดเจนเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวแบบใหม่ที่ เกิดขึ้น 

แหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้สามารถเพิ่มเติมได้อีกมากมายตามความนิยมของคนในแต่ละยุคสมัย   

เมื่อมีการระบุชัดว่ากิจกรรมนั้นๆ สามารถให้ความรู้และดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ ปัจจุบันมีปรากฏอยู่

หลายแห่ง ตัวอย่างเช่น พิพิธภัณฑ์เฉพาะทาง แหล่งท่องเที ่ยวเพื ่อการศึกษาทางวิทยาศาสตร์  
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อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี และ MICE (Meeting & Incentives & Conventions & Exhibitions) 

เป็นต้น 

  3.)  แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ (Historical Attraction) หมายถึง แหล่ง

ท่องเที่ยวที่มีความสําคัญและคุณค่าทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี และศาสนา รวมถึงสถานที่หรือ

อาคารสิ่งก่อสร้างที่มีอายุเก่าแก่หรือเคยมีเหตุการณ์สําคัญเกิดขึ้นในประวัติศาสตร์ เช่น โบราณสถาน 

อุทยานประวัติศาสตร ์ชุมชนโบราณ กําแพงเมือง คูเมือง พิพิธภัณฑ ์วัด และสิ่งก่อสร้างที่มีคุณค่าทาง

ศิลปะและสถาปัตยกรรม   

  4.) แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ (Natural Attraction) หมายถึง สถานที่ที่เปิดใช้

เพื ่อการท่องเที ่ยว โดยมีทร ัพยากรธรรมชาติเป็นสิ ่งด ึงด ูดใจให้น ักท่องเที ่ยวมาเยือน  ซึ ่ง

ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้อาจจะเป็นความงดงามตามสภาพธรรมชาติ  ความแปลกตาของสภาพ

ธรรมชาติ สัณฐานที่สําคัญทางธรณีวิทยาและภูมิศาสตร์อันเป็นเอกลักษณ์หรือเป็นสัญลักษณ์ของ

ท้องถิ่นนั้น สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีลักษณะพิเศษ (Special Environmental Features) 

หรือสภาพแวดล้อมที่มีคุณค่าทางวิชาการ 

  5.) แหล่งท่องเที่ยวเพื่อนันทนาการ (Recreational Attraction) หมายถึง  

แหล่งท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างขึ้น เพื่อการพักผ่อนและเสริมสร้างสุขภาพให้ความสนุกสนาน บันเทิง  

และการศึกษาหาความรู้ แม้ไม่มีความสําคัญในแง่ประวัติศาสตร์ โบราณคดี ศาสนาศิลปวัฒนธรรม 

แต่มีลักษณะเป็นแหล่งท่องเที่ยวร่วมสมัย ตัวอย่างเช่น ย่านบันเทิงหรือสถานบันเทิง สวนสัตว์  

สวนสนุกและสวนสาธารณะลักษณะพิเศษ สวนสาธารณะ และสนามกีฬา  

  6.) แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม (Cultural Attraction) หมายถึง แหล่งท่องเที่ยว

ที่มีคุณค่าทางศิลปะและขนบธรรมเนียมประเพณีที่บรรพบุรุษได้สร้างสมและถ่ายทอดเป็นมรดกสืบ

ทอดกันมา แหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ประกอบด้วย งานประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คน  

การแสดงศิลปวัฒนธรรม สินค้าพื้นเมือง การแต่งกาย ภาษา ชนเผ่า เป็นต้น 

  7.) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพนํ้าพุร้อนธรรมชาติ  ในการจัดทําเกณฑ์มาตรฐาน

สําหรับแหล่งท่องเที่ยวนํ้าพุร้อนธรรมชาติ มีจุดประสงค์เพื่อเป็นกรอบแนวทางในการจัดการแหล่ง

ท่องเที่ยวประเภทนํ้าพุร้อนธรรมชาติอย่างชัดเจน โดยเน้นในด้านการกําหนดมาตรฐานที่จําเป็น
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สําหรับการบริการต่างๆ เนื่องจากการท่องเที่ยวประเภทนี้จะต้องคํานึงถึงด้านความปลอดภัยของ

นักท่องเที่ยวเป็นสําคัญ และต้องไม่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งหากไม่มี

การกําหนดมาตรฐานที่ชัดเจน การดําเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวใดๆ อาจส่งผลกระทบต่อแหล่งนํ้าพุ

ร้อนธรรมชาติได ้

  8.) แหล่งท่องเที่ยวประเภทชายหาด (Beach Attraction) หมายถึง สถานที่ที่เปิดใช้

เพื่อการท่องเที่ยว โดยมีชายหาดเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวมาเยือน โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อความเพลิดเพลินและนันทนาการในรูปแบบที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติและอาจเสริม

กิจกรรมเพื่อการศึกษาหาความรู้เข้าไปด้วย ซึ่งกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นบริเวณชายหาด ได้แก่ 

การเล่นน้ํา การอาบแดด กีฬาทางนํ้า การนั่งพักผ่อน รับประทานอาหาร เป็นต้น 

  9.) แหล่งท่องเที่ยวประเภทนํ้าตก หมายถึง สถานที่ที่เปิดใช้เพื่อการท่องเที่ยว โดยมี

นํ ้าตกเป็นทรัพยากรธรรมชาติที ่ดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวมาเยือน  โดยมีวัตถุประสงค์เพื ่อความ

เพลิดเพลินและนันทนาการในรูปแบบที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ และอาจเสริมกิจกรรมเพื่อการศึกษาหา

ความรู้เข้าไปด้วย ซึ่งกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นในแหล่งนํ้าตก ได้แก่ การว่ายนํ้า การนั่งพักผ่อน 

รับประทานอาหาร การเดินสํารวจนํ้าตก การล่องแก่ง การดูนก และการตกปลา เป็นต้น 

  10.) แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภทถํ้า หมายถึง สถานที่ที่เปิดใช้เพื่อการ

ท่องเที่ยว โดยมีถํ้าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวที่มาเยือน มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ความเพลิดเพลินและนันทนาการในรูปแบบที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติและอาจเสริมกิจกรรมเพื่อการศึกษา

หาความรู ้เข้าไปด้วย ซึ ่งกิจกรรมการท่องเที ่ยวที ่เกิดขึ ้นในแหล่งท่องเที ่ยวประเภทถํ ้า  ได้แก่  

การเข ้าชมบรรยากาศและหินงอกหินย้อยภายในถํ ้า  การศึกษาด้านโบราณคดีของมนุษย์  

ยุคต่างๆที่เคยอาศัยในถํ้า การนมัสการพระพุทธรูป การให้อาหารสัตว์ การปิกนิกและรับประทาน

อาหาร เป็นต้น 

  11.) แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภทเกาะ โดยการประเมินมาตรฐาน 

แหล่งท่องเที่ยวประเภทเกาะสามารถแบ่งได้เป็น 3 องค์ประกอบ ซึ่งมีจํานวนตัวชี้วัดทั้งหมด 47 

ตัวชี้วัด โดยแต่ละตัวชี้วัดมีค่าคะแนนสูงสุดเท่ากับ 5 คะแนน จึงมีค่าคะแนนรวมทั้งสิ้น 235 คะแนน 

โดยการให้คะแนนจะให้ความสําคัญกับองค์ประกอบคุณค่าด้านการท่องเที่ยวและความเสี่ยงต่อ  
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การถูกทําลายมากที่สุด เนื่องจากเป็นแรงดึงดูดใจสําคัญสําหรับให้นักท่องเที่ยวเข้าไปเที่ยวชมแหล่ง  

ท ่องเท ี ่ยว ส ่วนองค ์ประกอบด้านการบร ิหารจ ัดการม ีความส ําค ัญของคะแนนรองลงมา 

และองค์ประกอบด้านศักยภาพในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวมีความสําคัญของคะแนนน้อยที่สุด 

  12.) แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภทแก่ง หมายถึง สถานที่ที่เปิดใช้เพื่อ 

การท่องเที่ยว โดยมีแก่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวมาเยือน และมีวัตถุประสงค์

เพื่อความเพลิดเพลินและนันทนาการในรูปแบบที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ  โดยมีกิจกรรมการท่องเที่ยว

หลัก ได้แก ่การล่องแก่ง การพายเรือ การพักแรม และการเดินป่า ซึ่งอาจเสริมกิจกรรมเพื่อการศึกษา

ธรรมชาติเข้าไปด้วย ได้แก่การดูนก การสํารวจธรรมชาต ิการศึกษาพันธุ์พืชต่างๆ เป็นต้น 

 2.1.4 นิยามและความหมายเกี่ยวกับการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

  อุดม เชยกีวงศ์ (2548) การท่องเที ่ยวเชิงนิเวศเป็นการท่องเที ่ยวที ่มีกิจกรรม 

ที่เกี่ยวข้องกับการเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางที่เป็นธรรมชาติ  ซึ่งจุดหมายปลายทางเหล่านี้เป็น

พื้นที่ควบคุมทั้งเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยและไม่เป็นแหล่งที่อยู่อาศัย โดยการท่องเที่ยวเชิงนิเวศจะสร้าง

ผลกระทบทางลบที่เกิดขึ้นกับทรัพยากรทางการท่องเที่ยวน้อยที่สุด เนื่องจากกิจกรรมการท่องเที่ยว

เชิงนิเวศเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นการสร้างความรู้ด้านการอนุรักษ์และการกระตุ้นความ

รับผิดชอบของนักท่องเที่ยวให้มีต่อแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาต ิ

  Ceballos Lascurain (1991) เป็นคนแรกที่ได้ให้คําจํากัดความของการท่องเที่ยว

เชิงอนุรักษ์ว่า “เป็นการท่องเที่ยว รูปแบบหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการเดินทางไปยังแหล่งธรรมชาติ  โดย

ไม่ให้เกิดการรบกวนหรือทําความเสียหายแก่ธรรมชาต ิแต่มีวัตถุประสงค์เพื่อชื่นชม ศึกษาเรียนรู้ และ

เพลิดเพลินไปกับทัศนียภาพ พืชพรรณ และสัตว์ป่า ตลอดจนลักษณะทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในแหล่ง

ธรรมชาติเหล่าน้ัน” 

  Elizabeth Boo (1991) ให้คําจํากัดความการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ว่า “การ

ท่องเที่ยวแบบอิงธรรมชาติที่เอื้อประโยชน์ต่อ การอนุรักษ์ อันเนื่องมาจากการมีเงินทุนสําหรับการ

ปกป้องดูแลรักษาพื้นที่  มีการสร้างงานให้กับชุมชนหรือท้องถิ่น พร้อมทั้งให้การศึกษาและสร้าง

จิตสํานึกด้านสิ่งแวดล้อม” 
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  เสรี เวชบุษกร (2538) ให้คําจํากัดความการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ว่า “การท่องเที่ยว

ที่มีความรับผิดชอบต่อแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นธรรมชาติและต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคม  ซึ่งหมายรวมถึง

วัฒนธรรมของชุมชนในท้องถิ่น ตลอดจนโบราณสถาน โบราณวัตถุที่มีอยู่ในท้องถิ่นด้วย” 

 2.1.5 ประเภทของการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

  องค์การท่องเที่ยวโลก หรือ UNWTO (ม.ป.ป) ได้มีการกําหนดรูปแบบการท่องเที่ยว

ในแหล่งธรรมชาติ (natural based tourism) ดังนี ้

  1.) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (ecotourism) หมายถึง การท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติ

ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและแหล่งวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ  โดยมีกระบวนการเรียนรู้

ร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวของภายใต้การจัดการสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วมของท้องถิ่น

เพื่อมุ่งเน้นให้เกิดจิตสํานึกต่อการรักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน 

  2.) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศทางทะเล (marine ecotourism) หมายถึง การท่องเที่ยว

อย่างมีความรับผิดชอบในแหล่งธรรมชาติทางทะเลที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น  และแหล่งท่องเที่ยวที่

เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศทางทะเล โดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวของภายใต้การจัดการ

สิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วมของท้องถิ่น เพื่อมุ่งให้เกิดจิตสํานึกต่อการรักษาระบบ

นิเวศอย่างยั่งยืน 

  3.) การท่องเที่ยวเชิงธรณีวิทยา (geo-tourism) หมายถึง การท่องเที่ยวใน 

แหล่งธรรมชาติที่เป็นหินผา ลานหินทราย อุโมงค์โพรง ถํ้านํ้าลอด ถํ้าหินงอกหินย้อย เพื่อดูความงาม

ของภูมิทัศน์ที่มีความแปลกของการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่โลก ศึกษาธรรมชาติของหิน ดิน แร่ต่างๆ 

และฟอสซิล ได้ความรู้และประสบการณ์ใหม่บนพื้นฐานการท่องเที่ยวอย่างรับผิดชอบมีจิตสํานึกต่อ

การรักษาสภาพแวดล้อม โดยประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการจัดการการท่องเที่ยว 

  4.) การท่องเที่ยวเชิงเกษตร (agro tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวไปยัง

พื ้นที ่เกษตรกรรมสวนเกษตร วนเกษตร สวนสมุนไพร ฟาร์มปศุสัตว์และเลี ้ยงสัตว์เพื ่อชื ่นชม 

ความสวยงาม ความสําเร็จและเพลิดเพลินในสวนเกษตรได้ความรู้มีประสบการณ์ใหม่บนพื้นฐาน 

ความรับผิดชอบ และมีจิตสํานึกต่อการรักษาสภาพแวดลอมของสถานที่แห่งนั้น 
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  5.) การท่องเที่ยวเชิงดาราศาสตร์ (astrological tourism) หมายถึง การเดินทาง

ท่องเที ่ยวเพื่อการไปชมปรากฏการณ์ทางดาราศาสตร์ที ่เกิดขึ ้นในแต่ละวาระ  เช่น สุริยุปราคา  

ฝนดาวตก จันทรุปราคา และการดูดาวจักราศีที ่ปรากฏในท้องฟ้าแต่ละเดือนเพื ่อการเรียนรู้  

ระบบสุริยจักรวาล ทําให้นักท่องเที่ยวมีความรู้ความประทับใจ ความทรงจํา และประสบการณ์เพิ่มขึ้น

บนพื้นฐานการท่องเที่ยวอย่างมีความรับผิดชอบมีจิตสํานึกต่อการรักษาสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรม

ท้องถิ่น โดยประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการจัดการร่วมกันอย่างยั่งยืน 

 2.1.6 องค์ประกอบของการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

  ดรรชนี เอมพันธุ ์ และสุรเชษฎ์ เชษฐมาส (2539) กล่าวว่า โดยทั่วไปแล้ว 

การวางแผนการท่องเที่ยวซึ่งรวมไปไปถึงการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ด้วยนั้นเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ

สําคัญ 4 ประการ ดังนี ้

  1.) ทรัพยากรการท่องเที่ยว (natural resource tourism) การท่องเที่ยว 

เชิงอนุรักษ์เกี ่ยวข้องกับธรรมชาติที ่ยังดํารงไว้ซึ ่งสภาพดังเดิมของระบบนิเวศ  (first hand 

ecosystem) และวัฒนธรรมท้องถิ่น ที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์

ส่วนใหญ่ จึงมักปรากฏอยู่ในพื้นที่พื้นที่อนุรักษ์ เช่น อุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์ สัตว์ป่า และ

อุทยานประวัติศาสตร ์เป็นต้น 

  2.) นักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย (2540) ระบุว่า

นักท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สามารถจําแนกได้เป็น 4 ประเภทด้วยกันคือ 

  ประเภทที่ 1 นักท่องเที่ยวแบบหัวกะทิ (hard-core nature tourists) เป็น

นักท่องเที่ยวที่เน้นความสําคัญในการศึกษาค้นคว้าขณะทีเ่ที่ยวชมธรรมชาต ิ

  ประเภทที่ 2 นักท่องเที่ยวธรรมชาติแบบอุทิศตน (dedicated nature tourists) 

เป็นนักท่องเที่ยวที่เน้นเจาะจงไปเที่ยวสถานที่  ธรรมชาติโดยเฉพาะ เพื่อจะได้รู้ได้เข้าใจในธรรมชาติ

หรือประเพณีท้องถิ่น 

  ประเภทที่ 3 นักท่องเที่ยวธรรมชาติเป็นหลัก (mainstream nature tourists) เป็น

นักท่องเที่ยวที่ชอบไปสถานที่แปลกๆ ที่ไม่เคยไปมาก่อน เช่น ไปเยือนลุ่มนํ้าอเมซอน (Amazon) 
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อุทยานกอริลาในรวันดา (Rawanda Gorilla Park) หรือจุดหมายปลายทางอื่นๆ ที่เป็นการริเริ่ม

สําหรับโปรแกรมท่องเที่ยวพิเศษ 

  ประเภทที่ 4 นักท่องเที่ยวธรรมชาติตามโอกาส (casual nature tourists) เป็น

นักท่องเที่ยวที่บังเอิญต้องไปชมธรรมชาต ิเพราะเป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมท่องเที่ยวที่ตนได้เลือกไป 

  3.) การตลาด เป็นส่วนสําคัญในการชักจูงนักท่องเที่ยวให้ไปท่องเที่ยว  โดยเป็น

สื่อกลางระหว่างนักท่องเที่ยว ผู้ประกอบการ และแหล่งท่องเที่ยว  

  4.) การบริการ การท่องเที่ยวซึ่งรวมถึงการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ต้องการสิ่งอํานวย

ความสะดวกต่างๆ ที่จําเป็นต่อการสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว ในขณะที่มีกิจกรรมการ

ท่องเที่ยวแต่การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์นั้นต้องการบริการที่เน้นการให้ข้อมูลข่าวสาร การบริการเพื่อให้

นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับธรรมชาติ และวัฒนธรรม

ท้องถิ่นท้องถิ่น เช่น บริการด้านสื่อความหมายธรรมชาติ การมีส่วนร่วมของประชาชนท้องถิ่นใน 

ภาคบริการ ซึ ่งได้แก่ การจัดที ่พักที ่สอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ ่น 

(ecolodge) เป็นมัคคุเทศก์นําทางในการเดินป่า เป็นต้น  

 2.1.7 ทรัพยากรท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ 

  บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา และ เพ็ญศิริ ศรีคาพา (2557) ได้กล่าวว่า ทรัพยากรท่องเที่ยว 

ประเภทธรรมชาติเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  โดยเกิดจากสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพตามธรรมชาติที่มีความสวยงามน่าสนใจต่อการเดินทางไปเที่ยวชม รวมถึงบริเวณที่มนุษย์เข้า

ไปปรุงแต่งเพิ่มเติมจากสภาพธรรมชาติ สามารถแบ่งทรัพยากรท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติตาม 

การพัฒนาออกได ้3 ประเภทย่อย ดังนี ้

  1.) ทรัพยากรท่องเที่ยวธรรมชาติในสภาพดั้งเดิมปราศจากการดัดแปลงเป็น

ทรัพยากรท่องเที่ยวในพื้นที่สันโดษซึ่งอยู่ไกลชุมชน คุณค่าต่อผู้มาเยี่ยมชมอยู่ที่ความอุดมสมบูรณ์เป็น 

ธรรมชาต ิทําให้ผู้มาเยือนได้สัมผัสกับธรรมชาติและได้รับความรู้ความเข้าใจในปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

เช่น ภูเขา ธรณีสัณฐาน วนอุทยาน เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า ภูมิอากาศทะเล ธารนํ้าแข็ง เป็นต้น 
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  2.) ทรัพยากรท่องเที่ยวธรรมชาติที่มีการดัดแปลงปรุงแต่ง แต่ยังรักษาสภาพตาม 

ธรรมชาติไว้ เป็นทรัพยากรท่องเที่ยวในพื้นที่กึ่งสันโดษซึ่งมีการปรุงแต่งเพื่อความสะดวกในการเข้าถึง 

และเพิ่มความสามารถในการรองรับคุณค่าต่อผู้มาเยี่ยมชมอยู่การได้สัมผัสกับธรรมชาติในระดับ

ภายนอกและได้รับความสะดวกในการเยี่ยมชม เช่น ถํ้า นํ้าตก ทุ่งหญ้า นํ้าพุร้อน ชายหาด อ่างเก็บนํ้า 

เป็นต้น 

  3.) ทรัพยากรท่องเที่ยวธรรมชาติที่มีการดัดแปลงก่อสร้างเพิ่มเติมเป็นทรัพยากร

ท่องเที่ยวในพื้นที่ธรรมชาติที่มีการพัฒนาแล้ว สามารถจัดกิจกรรมตอบสนองความต้องการของผู้เยี่ยม

ชม มีสิ ่งอานวยความสะดวกเต็มรูปแบบ และมีคุณค่าต่อผู้มาเยือนอยู่ที ่การได้พักผ่อนในสภาพ

ธรรมชาต ิแต่ได้รับความสะดวกสบายอย่างครบถ้วน เช่น รีสอร์ท เป็นต้น 

2.2 การส่งเสริมการท่องเที่ยวญี่ปุ่น 

 2.2.1 หน่วยงานที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น 

  องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่น (Japan National Tourism 

Organization) เป็นองค์กรซึ่งทําหน้าที่ประชาสัมพันธ์ และสนับสนุนด้านการท่องเที่ยวเป็นหลัก 

ก่อตั้งมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2507 มีสํานักงานใหญ่อยู่ในกรุงโตเกียว และอีก 13 สํานักงานในเมืองใหญ่ 

ทั่วโลกรวมถึงกรุงเทพฯ องค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวแห่งประเทศญี่ปุ่นให้ความสําคัญกับเหตุการณ์ 

ที่เกิดขึ้นและคอยให้ความรู้ อัพเดตข้อมูลข่าวสาร รวมทั้งให้คําแนะนํากับนักท่องเที่ยว โดยให้บริการ

ผ่านทางเว็บไซต ์https://www.jnto.or.th/ 

  ศูนย์ข้อมูลการท่องเที่ยว หรือ JNTO (TIC) เป็นหน่วยงานที่ช่วยให้ผู้มาเยือน 

ได้เพลิดเพลินกับการเดินทางมาญี่ปุ ่นอย่างเต็มที่  เพราะมีพนักงานที่เชี ่ยวชาญทั้งภาษาอังกฤษ  

จีน และเกาหลี ที่จะให้ข้อมูลล่าสุดและคําแนะนําที่เชื่อถือได้เกี่ยวกับสิ่งที่ควรไปชมและทําในญี่ปุ่น  

คอมพิวเตอร์พร้อมอินเทอร์เน็ตและ Wi-Fi ฟรีมี ให้บริการสําหรับผู้ที่ต้องการเชื่อมต่อกับทั่วโลก TIC 

ยังให้ข้อมูลการท่องเที่ยวและเอกสารที่เป็นประโยชน์ฟรี  พร้อมแนะนําโปรแกรมท่องเที่ยวต่างๆ  

ทั่วประเทศญี่ปุ่น อีกทั้งมอบโอกาสให้สัมผัสประสบการณ์ทางวัฒนธรรม เช่น การใส่ชุดกิโมโน เป็นต้น 

  

https://www.jnto.or.th/


13 

 

 2.2.2 นโยบายที่รัฐส่งเสริมการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น 

  โครงการเที่ยวปันสุข Go To Travel โดยกรุงเทพธุรกิจออนไลน์ (2563) ได้กล่าวว่า 

โครงการเที่ยวปันสุข หรือ Go To Travel ของญี่ปุ่นที่มีจํานวนเงินหนุนมากถึง 50% ของค่าใช้จ่าย

ต่างๆ รวมถึงค่าเดินทาง และค่าที ่พักที ่ประชาชนใช้จ่ายระหว่างเดินทางท่องเที ่ยวในท้องถิ ่น  

ในช่วงแรกรัฐบาลจะช่วยออก 35% ของค่าใช้จ่ายทั้งหมด ส่วนที่เหลืออีก 15% รัฐบาลจะแจกเป็น

คูปองสําหรับใช้ซื้อที่ร้านค้าและ กินดื่มที่ร้านอาหารตามจุดหมายปลายทั่วประเทศ ภายใต้แคมเปญ  

Go To Travel รัฐบาลกลางญี่ปุ่น จะอุดหนุนค่าใช้จ่ายนักเดินทางไม่เกิน 20,000 เยนต่อคน  

สําหรับค่าที่พักต่อคืน และ 10,000 เยน สําหรับทริปเช้าไปเย็นกลับ ซึ่งรวมถึงค่าเดินทางเป็น 

การกระตุ้นการใช้จ่ายในประเทศโดยเฉพาะภาคการท่องเที่ยวท้องถิ่น 

  นโยบาย Cool Japan โดย วิฑูรย์ สิมะโชคดี (2560) ได้กล่าวว่า เป็นนโยบายที่มี

กลไกในการขยายตลาดสินค้าและบริการออกสู่ต่างประเทศผ่านวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของ

ประเทศญี่ปุ่นในรูปแบบของแฟชั่น เกม การ์ตูน อาหาร หรือที่เรียกว่า “อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 

(Creative Industry)” และถูกสร้างขึ้นเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจทั้งในและนอกประเทศ โดยใช้จุดเด่นของ

สินค้าและบริการที ่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะในการสร้างฐานการตลาดต่างประเทศเพื ่อเชิญชวน

นักท่องเที่ยวให้เดินทางมาเยือนประเทศญี่ปุ่น ให้เกิดการบริโภคภายในประเทศเพิ่มขึ้นโดยได้รับ 

การผลักดันจากรัฐบาลอย่างเต็มที่ 

2.3 ข้อมูลพื้นฐานของพื้นที่ศึกษา 

 2.3.1 ข้อมูลพื้นฐานของประเทศญี่ปุ่น 

  ญี ่ป ุ ่นเป็นประเทศหมู ่เกาะ ซึ ่งประกอบไปด้วยเกาะต่างๆกว่า  6,800 เกาะ  

เรียงเป็นแนวยาวจากด้านตะวันตกเฉียงเหนือของมหาสมุทรแปซิฟิกและตั้งอยู่ทางตะวันออกสุดของ

โลกจึงเป็นที่มาของชื่อ “ดินแดนอาทิตย์อุทัย” มีพื้นที่ประมาณ 377,800 ตารางกิโลเมตร ความยาว

จากเหนือจรดใต้ประมาณ 2,800 กิโลเมตร โดยมีประชากรกว่า 127 ล้านคน (JEDUCATION, 2566) 
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รูปที ่1 แผนทีป่ระเทศญี่ปุ่น 

 ที่มา https://jeducation.com/main/about-japan/ 

  ประเทศญี่ปุ่นประกอบไปด้วยเกาะหลัก 4 เกาะ (รูปที่ 1) ได้แก่ ฮอกไกโด ฮอนชู  

ชิโกก ุและคิวชิว เกาะฮอนชูซึ่งเป็นเกาะที่ใหญ่ที่สุด ยังแบ่งเป็น 5 ภาค เรียงจากเหนือลงมาคือ โทโฮะ

กุ คันโต จูบ ุคิงค ิและจูโงก ุมีจังหวัดต่างๆ ทั้งหมด 47 จังหวัด (Prefecture) แบ่งเป็นเมืองต่างๆ รวม

ทั ้งหมดมากกว่า 650 เมือง โดยมีโตเกียวเป็นเมืองหลวงของประเทศมาตั ้งแต่ปีพ .ศ. 2411  

พื้นที่ประมาณ 3 ใน 4 ของญี่ปุ่นจะเป็นภูเขาและเนินเขาซึ่งอุดมไปด้วยป่าไม้  แม้ว่าความต้องการใช้

ไม้จะมีมากแต่การตัดไม้นั้นมีน้อย เนื่องจากประเทศญี่ปุ่นหันไปนําเข้าไม้ราคาถูกจากต่างประเทศแทน

การทําลายป่า พื้นที่ราบจะเป็นพื้นที่สําหรับการกสิกรรมและที่ตั้งของเมืองต่างๆ 

  เนื่องจากพื้นที่ของประเทศที่ทอดเป็นแนวยาวกว่า 3,000 กิโลเมตรทําให้ภูมิอากาศ

ของแต่ละท้องถิ่นมีความแตกต่างกันออกไปทางเหนือของญี่ปุ่นในแถบฮอกไกโดมีอากาศหนาวเย็น

คล้ายยุโรปมีหิมะตกหนักในฤดูหนาว ด้วยลมหนาวจากไซบีเรีย ได้พัดเอาความชื้นจากทะเลญี่ปุ่นเข้า

มาในขณะที่พื้นที่ทางใต้ของคิวชูและโอกินาว่ามีสภาพอากาศค่อนไปทางเขตร้อนชื้น อีกทั้งมีฝนตกชุก

ในฤดูฝน 

ตารางที่ 1 ช่วงเวลาของฤดูกาลของประเทศญี่ปุ่น ทีม่า https://jeducation.com/main/about-

japan/ 

ฤด ู เดือน 
ฤดูหนาว ธันวาคม – กุมภาพันธ์ 
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ฤดูใบไม้ผล ิ มีนาคม – พฤษภาคม 

ฤดูร้อน มิถุนายน – สิงหาคม 

ฤดูใบไม้ร่วง กันยายน – พฤศจิกายน 

 

 2.3.2 ข้อมูลพื้นฐานของภูมิภาคชูโงะคุ 

  ช ูโงะค ุเป ็นภูม ิภาคทางส่วนตะวันตกปลายส ุดของเกาะฮนชูประกอบด้วย 

จังหวัดฮิโรชิมะ โอกายามะ ชิมาเนะ ทตโตริ และยามางูจิเป็นภูมิภาคทางส่วนปลายสุดของเกาะฮนชู

โดยทิศเหนือติดทะเลญี่ปุ่น ทิศใต้ติดกับทะเลในทะเลเซโตะใน (Seto Naikai) ซึ่งเป็นผืนนํ้าขนาด 

9,500 ตารางกิโลเมตร มีเกาะเล็ก ๆ กว่า 1,000 เกาะ และได้รับการประกาศให้เป็นอุทยานแห่งชาติ

แห่งแรกของญี่ปุ่น ภูมิภาคชูโงะคุมีประชากรอาศัยอยู่ประมาณ 7.8 ล้านคน จากทั้งหมด 5 จังหวัด  

ซึ่งแบ่งเป็นสองด้านโดยเทือกเขาชูโงะคุ ทางตอนกลางของภูมิภาค ด้านที่อยู่ทางฝั่งทะเลญี่ปุ่นเรียกว่า 

ซันอิง (San in) ซึ่งแปลว่าร่มเงาของภูเขา ได้แก่ จังหวัดทตโตริ ชิมาเนะ และตอนเหนือของ 

จังหวัดยามางูจิ ภูมิอากาศของดินแดนทางด้านทะเลญี่ปุ ่นนี ้  มีแสงแดดจ้าและสดใสในฤดูร้อน  

ฤดูหนาวอากาศหนาวเย็น มรสุมจากทางตะวันตกเฉียงเหนือทําให้มีหมอกจัดและเมฆหนาทึบ  

อีกด้านหนึ่งเรียกว่า ซันโย (Sanyo) คือ ทางฝั่งทะเลที่ประกอบไปด้วยจังหวัดโอกายามะ ฮิโรชิมะ 

และทางตอนใต้ของจังหวัดยามางูจ ิเขตนี้มีอากาศอุ่นสบายตลอดปี ปริมาณนํ้าฝนมีไม่มาก มีแสงแดด

จ้าเป็นส่วนใหญ่ (JNTO, 2566) 

 

รูปที ่2 แผนทีภู่มิภาคชูโงะคุ 

ที่มา https://www.chugoku.meti.go.jp/english-hp/about_cr.html 
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2.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 จิราพร รุ ่งโรจน์สุนทร (2558) เขียนรายงานการวิจัยเรื ่อง “การท่องเที่ยวเชิงนิเวศใน 

เกาะฮอกไกโด” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการกระจายของแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศในเกาะฮอกไกโด 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการท่องเที ่ยวเชิงนิเวศในเกาะฮอกไกโด และปัจจัยที ่ส่งผลกระทบต่อ 

การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในเกาะฮอกไกโด โดยใช้วิธีการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งสรุป

ผลการวิจัยได้ดังนี ้

 1.) การกระจายตัวและรูปแบบการจัดกิจกรรมของแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศในเกาะฮอกไกโด 

แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและแหล่งท่องเที่ยววัฒนธรรม อีกทั้งเกาะฮอกไกโด

มีแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศรวม 22 แห่ง โดยแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติจะมี 17 แห่ง ในขณะที่แหล่ง

ท่องเที ่ยววัฒนธรรมมี 5 แห่ง จะเห็นได้ว่ามีแหล่งท่องเที ่ยวธรรมชาติจะมากกว่าเนื ่องจาก 

เกาะฮอกไกโดมีอุทยานและทรัพยากรธรรมชาติเป็นจํานวนมาก 

 2.) กิจกรรมการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของเกาะฮอกไกโด ก็จะนําเอาสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์

ของแหล่งท่องเที่ยวที่มีอยู่ในท้องถิ่น มาสร้างเป็นกิจกรรมที่แตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น อุทยานมักจะมี

แหล่งธรรมชาติให้เยี่ยมชมเป็นจํานวนมาก จึงมีการจัดกิจกรรมการปั่นจักรยาน ล่องเรือ ปีนภูเขา  

เดินป่า แช่นํ้าพุร้อน และชมความงามที่เกิดจากธรรมชาติ เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับความงาม

ของธรรมชาติได้อย่างใกล้ชิด นอกจากนี้สถานที่ท่องเที่ยวที่เน้นด้านวัฒนธรรมอย่างพิพิธภัณฑ์  

หมู ่บ้านของชาวไอนุ ยังมีการจัดกิจกรรมเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เข้าใจประวัติความเป็นมาของ 

เกาะฮอกไกโดและเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์อีกด้วย 

 3.) ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในเกาะฮอกไกโดโดยเกิดกระแสอนุรักษ์

นิยมที่ทําให้ทั่วโลกต้องการปรับเปลี่ยนรูปแบบและพัฒนาการท่องเที่ยวโดยเน้นการท่องเที่ยวที่มี

ความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้นเพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอันสวยงาม  เช่น ป่าไม้ ภูเขา 

ทะเล เป็นต้น อีกทั้งยังมีปัจจัยด้านการบริการการท่องเที่ยวของการคมนาคมที่เป็นส่วนสําคัญใน 

การพัฒนาการท่องเที่ยวของเกาะฮอกไกโด เพราะเป็นสิ่งอํานวยความสะดวกช่วยให้นักท่องเที่ยว

สามารถเดินทางไปท่องเที่ยวในสถานที่ต่างๆได้อย่างสะดวกสบาย รวมถึงมีสายการบินที่บินตรงสู่ 
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เกาะฮอกไกโดเป็นจํานวนมาก ทําให้มีนักท่องเที ่ยวไปชมแหล่งท่องเที ่ยวทางธรรมชาติของ 

เกาะฮอกไกโดมากขึ้นจึงเป็นผลดีต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของเกาะฮอกไกโด 

 ลักษมณ ไชยกาญจน์ (2561) เขียนรายงานการวิจัยเรื่อง “การท่องเที่ยวทางธรรมชาติใน

ภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต 

ประเทศญี่ปุ่น เส้นทางและสิ่งอํานวยความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต 

ประเทศญี่ปุ่น และพัฒนาแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น โดยใช้วิธี

การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 1.) แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น มีภูมิอากาศที่แตกต่างกัน 

ในแต่ละฤดูกาล เป็นสาเหตุให้นักท่องเที่ยวสามารถเที่ยวได้ในทุกฤดู ทําให้เกิดความหลากหลายทาง

กายภาพ และทําให้มีนักท่องเที่ยวเข้ามาในภูมิภาคคันโตเป็นจํานวนมาก โดยมีสถานที่ท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติที ่โดดเด่นของภูมิภาคคันโตตามทั ้ง  7 จังหวัดดังนี ้  จังหวัดเกียวโต จังหวัดอิบะระกิ  

จังหวัดโทชิง ิจังหวัดกุนมะ จังหวัดชิบะ จังหวัดไซตามะ และจังหวัดคะนะงะวะ  

 2.) เส้นทางการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น นักท่องเที่ยวสามารถ

เข้าถึงได้อย่างสะดวกสบายด้วยระบบขนส่งสาธารณะ ได้แก่ รถไฟฟ้า รถไฟใต้ดิน รถโดยสาร เป็นต้น 

และสิ่งอํานวยความสะดวกถูกแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ  ที่พักที่ตั้งอยู่ใกล้กับสถานที่ท่องเที่ยว  

ที่เป็นที่พักแบบโรงแรมหรือที่พักแบบเรียวกัง และร้านอาหารที่มีชื่อเสียงในภูมิภาคคันโต ได้แก่ ร้าน 

Charcoal fire grilled meat Wa Hanare เป็นต้น  

 3.) การพัฒนาแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคคันโต ประเทศญี่ปุ่น สามารถจัด

เส้นทางท่องเที่ยวได้หลากหลายเนื่องจากเป็นภูมิภาคที่ภูมิอากาศที่แตกต่างกันในแต่ละฤดูกาลทําให้

เกิดความหลากหลายทางกายภาพแตกต่างกันออกไปในแต่ละฤดู และสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ

ในภูมิภาคคันโตสามารถเปิดให้บริการสําหรับนักท่องเที่ยวทุกฤดูกาล การพัฒนาแผนการท่องเที่ยว

ของภูมิภาคคันโตจึงสามารถจัดเส้นทางการท่องเที่ยวได้หลากหลายเส้นทางเพราะมีการคมนาคม

สาธารณะที่สะดวกและทั่วถึง อีกทั้งรัฐบาลญี่ปุ ่นเห็นถึงความสําคัญของการท่องเที่ยว  จึงจัดตั้ง

หน่วยงานและนโยบายส่งเสริมการท่องเที ่ยวของประเทศญี ่ปุ ่นเพื ่อช่วยดึงดูดนักท่องเที ่ยว   
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เช่น ศูนย์บริการข้อมูลการท่องเที ่ยวญี ่ปุ ่น การยกเลิกวีซ่าระยะสั ้นในการเข้าประเทศญี่ปุ ่น  

และนโยบาย Cool Japan ในแง่ของนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวของประเทศญี่ปุ่น 

 สินีนาถ โพธิ์แดง (2556) เขียนรายงานการวิจัยเรื่อง “การท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมใน

จังหวัดโอกินาว่า ประเทศญี่ปุ่น” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการกระจายตัวของแหล่งท่องเที่ยวใน

จังหวัดโอกินาว่า ศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมในจังหวัดโอกินาว่า ศึกษาปัจจัยที่มี

การส่งเสริมการท่องเที่ยวในจังหวัดโอกินาว่า ซึ่งสรุปผลการวิจัยได้ดังนี ้

 1.) การกระจายตัวของแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดโอกินาว่า พบว่าในจังหวัดโอกินาว่ามี  

แหล่งท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างขึ้นมากที่สุด โดยคิดเป็นร้อยละ 50 กระจายตัวอยู่ในเมืองนาฮะที่เป็น

เมืองหลวงของโอกินาว่า รองลงมาคือแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติคิดเป็นร้อยละ 28 กระจายตัวกัน 

อยู่ในบริเวณชายฝั่งตะวันตกในตอนกลางและตอนใต้ของโอกินาว่า และสุดท้ายแหล่งท่องเที่ยวทาง

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตคิดเป็นร้อยละ 22 กระจายตัวอยู่ในเมืองฮานะเช่นเดียวกันกับแหล่งท่องเที่ยว 

ที่มนุษย์สร้างขึ้น  

 2.) รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมในจังหวัดโอกินาว่า พบว่าการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

วัฒนธรรมเป็นการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวสามารถเรียนรู้วัฒนธรรมภายในจังหวัดได้โดยศึกษาจาก

สถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง ความเป็นเอกลักษณ ์การผสมผสานของท้องถิ่น เป็นต้น  

 3.) ปัจจัยที่มีการส่งเสริมการท่องเที่ยวในจังหวัดโอกินาว่า  พบว่าในจังหวัดโอกินาว่า 

สามารถแบ่งนักท่องเที่ยวที่เข้าไปชมแหล่งท่องเที่ยวได้ 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน 

โดยปัจจัยภายในสืบเนื ่องจากจังหวัดโอกินาว่ามีความหลากหลายและความอุดมสมบูรณ์ของ

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติทําให้เกิดแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีความสวยงาม เมื่อเปรียบเทียบ

ค่าครองชีพกับเมืองท่องเที่ยวอย่างโตเกียวและโอซาก้า จังหวัดโอกินาว่าก็ถือว่ามีค่าครองชีพตํ่ากว่า 

อีกทั้งยังมีการผสมผสานวัฒนธรรมที่หลากหลายจึงเป็นท้องถิ่นที่มีความแปลกไปจากท้องถิ่นอื่นใน

ประเทศญี่ปุ่น และปัจจัยภายนอกสืบเนื่องจากภูมิอากาศของจังหวัดโอกินาว่ามีความแตกต่างจาก

เกาะอื่นของประเทศญี่ปุ่น และเป็นเขตเสรีการค้าพิเศษเพียงแห่งเดียว ทําให้เป็นปัจจัยที่นักท่องเที่ยว

หรือพ่อค้าแม่ค้าจากประเทศอื่นเข้ามาเยือนหรือท่องเที่ยวภายในโอกินาว่า  เป็นสาเหตุให้โอกินาว่ามี

นักท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้นทุกป ี
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่อง “ทรัพยากรท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ  ประเทศญี่ปุ่น” 

ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ โดยกําหนดแนวทางและขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยดังนี ้

3.1 แหล่งที่มาของข้อมูล 

 ข้อมูลทุติยภูมิ ได้มาจากการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ดังนี ้

 3.1.1 ข้อมูลทั่วไปเกี ่ยวกับประเทศญี่ปุ ่น และภูมิภาคชูโงะคุ  จากหนังสือแนะนํา 

การท่องเที่ยวญี่ปุ่น สื่อออนไลน์ และองค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวญี่ปุ่น 

 3.1.2 ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น จากหนังสือแนะนํา

การท่องเที่ยวญี่ปุ่น สื่อออนไลน์ และองค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวญี่ปุ่น 

 3.1.3 ข้อมูลเส้นทางและสิ่งอํานวยความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาค 

ชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ ่น จากหนังสือแนะนําการท่องเที่ยวญี่ปุ ่น สื่อออนไลน์ และองค์การส่งเสริม 

การท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น 

3.2 วิธีการจัดท าแหล่งข้อมูล 

 เมื่อมีการเก็บข้อมูลทุติยภูมิเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยจึงได้นําข้อมูลทั้งหมดมาเรียบเรียง เพื่อศึกษา

การกระจายตัวของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติของภูมิภาคชูโงะคุ และนําเสนอข้อมูลในรูปแบบ 

การเขียนบรรยาย และเรียบเรียงข้อมูลแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

ในภมูิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น 

3.3 วิธีการศึกษา 

 การศึกษาเรื่องทรัพยากรท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น มีวิธีการ

ศึกษาดังนี ้
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 3.3.1 ศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับประเทศญี่ปุ ่นและภูมิภาคชูโงะคุ เช่น ลักษณะทาง 

ภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ เป็นต้น 

 3.3.2 รวบรวมและศึกษาข้อมูลต่างๆของแหล่งท่องเที่ยว เส้นทาง สิ่งอํานวยความสะดวก 

รวมถึงตําแหน่งที ่ตั ้ง เพื ่อดูการกระจายตัวของแหล่งท่องเที ่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ  

และนําเสนอในรูปแบบการเขียนบรรยาย 

 3.3.3 วิเคราะห์ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว เส้นทาง สิ่งอํานวยความสะดวก รวมถึงที่ตั ้ง  

และลักษณะทางภูมิศาสตร์เพื่อพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ 

3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 3.4.1 แผนที่ Google map 

 3.4.2 โปรแกรม Microsoft Word 

 3.4.3 โปรแกรม Internet Explorer 

 3.4.4 คอมพิวเตอร ์

3.5 เทคนิคการวิจัย 

 3.5.1 การวิเคราะห์เชิงบรรยาย 

 3.5.2 การวิเคราะห์ทางแผนที่ 

3.6 กรอบการศึกษาและการวิเคราะห์ 

 

 

 

 

สถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 

สิ่งอํานวยความสะดวก 

เส้นทางการเดินทาง 

ค่าใช้จ่าย 

วางแผนเส้นทาง 

เส้นทางการท่องเที่ยวในรูปแบบต่างๆ 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 จากการศึกษาเรื ่อง ทรัพยากรท่องเที ่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ  ประเทศญี่ปุ ่น 

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ  ประเทศญี่ปุ่น สิ่งอํานวย 

ความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ  ประเทศญี่ปุ ่น และพัฒนา 

แผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น โดยสรุปผลการศึกษาตามประเด็น

ต่อไปนี ้

4.1 แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติภูมใินภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น 

 จากการศึกษาแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ พบว่าแหล่งท่องเที่ยวทาง

ธรรมชาติที่มีความโดดเด่น ประกอบด้วยแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในสภาพดั้งเดิมปราศจาก  

การดัดแปลง และแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่มีการดัดแปลงแต่ยังรักษาสภาพตามธรรมชาติ 

ดังต่อไปนี ้

 4.1.1 แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดทตโตริ 

  1.) เนินทรายทตโตริ (Tottori Sand Dunes) 

  เนินทรายทตโตริ ตั้งอยู่ห่างจากใจกลางเมืองทตโตริ (Tottori) ประมาณ 16 

กิโลเมตร แถบๆเลียบชายฝั่งทะเลญี่ปุ่น (Sea of Japan) อยู่ในเขตของอุทยานแห่งชาติซานินไคกัน

(Sanin Kaigan National Park) ด้วยความที่เป็นเนินทรายที่มีขนาดใหญ่ มีความสูง 50 เมตร  

ความกว้างถึง 2 กิโลเมตร และถูกสร้างขึ้นมานับพันปี โดยการก่อเกิดของเนินทรายแห่งนี้เกิดจากการ

ที่ทรายที่ใกล้แม่นํ้าเซนไดกาวะ (Sendaigawa River) ถูกชะล้างออกไปสู่ทะเล จากนั้นกระแสนํ้า 

ในมหาสมุทรก็พัดพาไปอยู่ตามแนวชายฝั่ง (fromjapan_th_writer, 2564) 
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รูปที่ 3 เนินทรายทตโตร ิ

ที่มา https://fromjapan.info/th/prefecture-tottori/ (มปป.) 

  นอกจากน ี ้  เน ินทรายทตโตร ิย ังม ีความพ ิ เศษแตกต ่างก ันไปตามฤด ูกาล 

ที ่ เปลี ่ยนแปลงไป ฤดูใบไม้ผลิจะเป็นช่วงที ่สามารถเห็นการเจริญเติบโตของพืชทะเลทราย  

เพราะความเข้มข้นของแสงแดดและกระแสลมที่เหมาะสม พอเข้าสู่ฤดูร้อนจะได้สัมผัสกับทิวทัศน์ของ

ทรายสีขาวที่กว้างไกลสุดลูกหูลูกตา ตัดกับฉากหลังอย่างท้องฟ้าสีครามและก้อนเมฆ เมื่อฤดูใบไม้ร่วง

จะสามารถเห็นดอกรัคเคียว (Rakkyo) สีม่วงสดใสผลิบานสะพรั่งในบางพื้นที่ของเนินทราย  

และฤดูหนาวที่สามารถเนรมิตสถานที่แห่งนี้ให้กลายเป็นเนินหิมะสีขาวสะอาดตานั่นเอง 

ที่ตั้ง : 2164-661, Yuyama, Fukubecho, Tottori City, Tottori Prefecture 689-0105 

วันและเวลาท าการ : เปิดให้เข้าชมทุกวัน ตลอดเวลา และมีบริการขี่อูฐทุกวัน โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 เดือนมีนาคม – พฤศจิกายน : เปิดให้บริการตั้งแต่เวลา 9:30 – 16:30 น. 

 เดือนธันวาคม – กุมภาพันธ ์: เปิดให้บริการตั้งแต่เวลา 10:00 – 16:00 น. 

ค่าเข้าชม : ไม่มีค่าเข้าชม 

     : ค่าใช้จ่ายในการขี่อูฐ โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 สําหรับ 1 คน : 1,500 เยน 

 สําหรับ 2 คน : 2,600 เยน 

https://fromjapan.info/th/prefecture-tottori/
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การเดินทาง : จากสถานีรถไฟ Tottori Station ขึ้นรถบัสสายที่มุ่งหน้าไปทาง Tottori 

Sakyu/Sakyu Kaikan ลงที่ป้าย Sakyukaikan (ใช้เวลา 20 นาที ค่ารถ 370 เยน) เดินประมาณ 1 

นาท ีเพื่อไปลงลิฟต์ที่จะไปยังเนินทราย หากเป็นวันหยุดหรือช่วงเดือนสิงหาคม จะมีรถบริการพิเศษที่

มีตั๋ว One Day Pass ในราคา 600 เยน 

  2.) ภูเขาไดเซ็น (Mt. Daisen) 

  ภูเขาไดเซ็นเป็นภูเขาไฟที่มีขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในจังหวัดทตโตริ และเป็นส่วนหนึ่ง

ของอุทยานแห่งชาติไดเซ็น-โอกิ (Daisen-Oki National Park) ภูเขาลูกนี้มีความสูง 1,729 เมตร 

นับว่าเป็นภูเขาที่สูงที่สุดในภูมิภาคชูโกกุ (Chugoku Region) นอกจากนี้ยังมีทิวทัศน์ที่สวยงามเป็น

พิเศษในช่วงฤดูใบไม้ร่วงอีกด้วย (fromjapan_th_writer, 2564) 

 

รูปที่ 4 ภูเขาไดเซ็น 

ที่มา https://fromjapan.info/th/prefecture-tottori/ (มปป.) 

  การปีนไปยังยอดเขาที ่อยู ่ส ูงสุดในปัจจุบันต้องใช้เส้นทางที ่ข ึ ้นไปยังยอดเขา 

มิเซน (Misen Peak) ซึ่งมีความสูง 1,790 เมตร ทั้งนี้เส้นทางไปยอดเขามิเซนมีระยะทางโดยรวม

ประมาณ 4 กิโลเมตร จะใช้เวลาเดินขึ้นโดยประมาณ 4 ชั่วโมง และรางวัลสําหรับผู้ที่พิชิตยอดเขาได้

คือการได้พบกับสะพานไม้พร้อมวิวอันแสนงดงามของเมืองโยนาโกะ (Yonago) ดังรูปด้านล่าง 
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รูปที่ 5 สะพานไม้ของเมืองโยนาโกะ 

ที่มา https://fromjapan.info/th/prefecture-tottori/ (มปป.) 

ที่ตั้ง : 45-5 Daisen, Daisen-cho, Saihaku-gun, Tottori Prefecture, 689-3318 

วันและเวลาท าการ : เปิดทําการทุกวัน ตั้งแต่เวลา 8:30 – 17:00 น. 

ค่าเข้าชม : ไม่มีค่าเข้าชม 

การเดินทาง : จากสถานีรถไฟ Yonago สามารถขึ้นรถบัสแล้วลงที่ป้าย Daisenji (ใช้เวลา 60 นาที 

ค่าโดยสาร 720 เยน) แล้วเดินต่ออีกประมาณ 10 นาทีเพ่ือไปเริ่มการปีนเขา 

 4.1.2 แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดชิมาเนะ 

  1.) ชายฝั่งคุนิกะ (Kuniga Coast) 

  ชายฝั่งคุนิกะเป็นจุดชมวิวอันเป็นตัวแทนของเกาะโอกิด้วยหน้าผาที่ตั้งตระหง่าน 

และมีความสูง 300 เมตรเหนือนํ ้าทะเลทําให ้เห ็นว ิวทะเลญี ่ป ุ ่นกว ้างขวางส ุดล ูกหูล ูกตา  

บนเนินเขาจะมีฝูงวัวและม้า ทําให้เป็นทิวทัศน์ที่มีบรรยากาศเงียบสงบ ทั้งยังมีเรือชมวิวที่จะวนรอบ

ชายฝั่งให้ชมความงามของชายฝั่งคุนิกะ (ANNGLE, 2563) 
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รูปที่ 6 ชายฝั่งคุนิกะ 

ที่มา https://th.anngle.org/j-journer/shimane-ken/toptenshimane.html (มปป.) 

ที่ตั้ง : Nishinoshima, Oki District, Shimane 684-0303, Japan 

วันและเวลาท าการ : เปิดทําการทุกวัน 

ค่าเข้าชม : ไม่มีค่าเข้าชม 

การเดินทาง : นั่งรถบัสเมืองนิชิโนะชิมะ (ไปทางคุนิงะ) ประมาณ 20 นาทีจากท่าเรือเบ็บป ุ

  2.) หุบเขาโอนิโนะชิตะบุรุอิ (Oni-no-Shitaburui Gorge) 

  หุบเขาโอนิโนะชิตะบุรุอิ เป็นหุบเขาที่ลึกลงไปเป็นรูปตัว V เป็นผืนป่าที่อุดมสมบูรณ์

จนได้รับเลือกเป็นอนุสรณ์สถานธรรมชาติของญี่ปุ่นในปี  ค.ศ.1927 ตลอด 2 ข้างทางของเส้นทาง

ศึกษาธรรมชาติรอบหุบเขานี้เต็มไปด้วยไม้นานาพรรณและจุดชมวิวมากมาย มีลําธารและโขดหิน

รูปทรงต่างๆให้ได้ชม (ANNGLE, 2563) 
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รูปที ่7 หุบเขาโอนิโนะชิตะบุรุอ ิ

ที่มา https://th.anngle.org/j-journer/shimane-ken/toptenshimane.html (มปป.) 

  เมื่อนํ้าไหลผ่านช่องว่างของเหล่าก้อนหินจึงเกิดเป็นสายนํ้าเชี่ยวไหลตามทางไปเติม

เต็มหลุมบ่อและเหวลึกทั่วบริเวณกลายเป็นทิวทัศน์อันงดงาม สามารถชมวิวแบบนี้ได้จากทางเดินรอบ

หุบเขาที่มีความยาว 2 กิโลเมตร โดยใช้เวลาเดินไป-กลับประมาณ 60 นาที 

ที่ตั้ง : Une Minari, Okuizumo, Nita District, Shimane 699-1511, Japan 

วันและเวลาท าการ : เปิดทําการทุกวัน 

ค่าเข้าชม : ไม่มีค่าเข้าชม 

การเดินทาง : นั่งรถแท็กซี่ประมาณ 10 นาทีจากสถานีอิสึโมะมินาริสาย JR คิซุกิ 

  3.) ชายหาดอินาสะ (Inasa Beach) 

  ชายหาดความยาวประมาณ 300 เมตรในเมืองอิซุโมะนี้เป็นอีกหนึ่งสถานีที่ศักดิ์สิทธิ์

ของจังหวัดชิมาเนะ ญี่ปุ่นได้ชื่อว่าเป็นดินแดนแห่งเทพ 8 ล้านองค์ ทวยเทพทั่วโลกจะขึ้นฝั่งทาง

ชายหาดอินาเสะนี ้ที่นี่จึงเป็นที่เหมือนประตูเปิดรับทวยเทพสู่แผ่นดินญี่ปุ่น จึงมีการตั้งเสาโทริอิไว้บน

โขดหินใหญ่เพื่อให้รับรู้ว่าเป็นดินแดนของเทพ และมีพิธีบวงสรวงใหญ่ในเดือนตุลาคมตามปฏิทินเก่า 
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รูปที ่8 ชายหาดอินาสะ 

ที่มา https://th.anngle.org/j-journer/shimane-ken/toptenshimane.html (มปป.) 

  หาดทรายขาวหันหน้าไปทางใต้อย่างสวยงามทําให้ที ่นี ่ถูกเลือกเป็น  1 ใน 100 

ชายหาดในญี่ปุ่น เมื่อพระอาทิตย์ตกเราจะได้เห็นพระอาทิตย์ค่อยๆคล้อยลงมาด้านหลังเกาะเบ็นเท็น

อย่างงดงาม กลายเป็นสัญลักษณ์แห่ง “อิสึโมะดินแดนศักดิ์สิทธิ์แห่งพระอาทิตย์ตกดิน” ที่นี่จึงถูกจด

เป็นมรดกแห่งประเทศญี่ปุ่น (ANNGLE, 2563) 

ที่ตั้ง : 2711 Taishacho Kizukikita, Izumo, Shimane 699-0702, Japan 

วันและเวลาท าการ : เปิดทําการทุกวัน 

ค่าเข้าชม : ไม่มีค่าเข้าชม 

การเดินทาง : เดิน 15 นาทีจากสถานีอิสึโมะไทฉะมาเอะของการรถไฟอิจิบาตะ 

 4.1.3 แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดโอกายามะ 

  1.) สวนมะกอกอุชิมาโดะ (Ushimado olive garden) 

  สวนมะกอกอ ุช ิมาโดะต ั ้ งอย ู ่ภายในเม ืองอ ุช ิมาโดะ  จ ั งหว ัดโอกายามะ  

สวนมะกอกขนาดใหญ่ที ่อุดมไปด้วยต้นมะกอกมากกว่า  2,000 ต้นเรียงรายไปทั่วทั ้งสวน  

เป็นสวนมะกอกขนาดใหญ่ที่เป็นผู้ผลิตมะกอกรายใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่งของญี่ปุ่น  อีกทั้งจะสามารถเห็น 
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วิวทิวทัศน์ของทะเลเซโตะพร้อมเกาะน้อยใหญ่ได้ในจุดเดียว หากนักท่องเที่ยวต้องการชมดอกมะกอก

ต้องมาประมาณปลายเดือนพฤษภาคม หากอยากลิ้มรสชาติมะกอกสดๆหรืออยากได้บรรยากาศ 

การเก็บเกี่ยวต้องมาประมาณปลายเดือนกันยายน (TalonJapan, ม.ป.ป) 

 

รูปที ่9 สวนมะกอกอุชิมาโดะ 

ที่มา https://th.japantravel.com (2015) 

ที่ตั้ง : 412-1 Ushimado, Ushimado-cho, Setoushi-shi, Okayama 

วันและเวลาท าการ : เปิดทุกวันต้ังแต่เวลา 9:00 – 17:00 น. 

ค่าเข้าชม : ไม่มีค่าเข้าชม  

การเดินทาง : นั่งรถไฟสาย JR Akaho ลงที่สถาน ีAtsushi ต่อด้วยรถบัสหรือรถแท็กซี่  

  2.) นาขั้นบันไดโอฮากะนิชิโนะทะนะดะ (Ohaganishi no Tanada) 

  นาขั้นบันไดโอฮากะนิชิโนะทะนะดะ (Ohaganishi no Tanada) ตั้งอยู่ภายใน 

เขตคุเมะ จังหวัดโอกายามะ เรียกได้ว่าเป็นความงดงามที่ผสมผสานกันระหว่างวัฒนธรรมการทํานา

กับธรรมชาติที่โอบล้อมอย่างหนาแน่น จนเรียกได้ว่าติด 1 ใน 100 ของนาแบบขั้นบันไดที่สวยที่สุด

ของญี่ปุ่น โดยนาขั้นบันไดของที่นี่นั้นมีประมาณ 850 ขั้น ปกคลุมทั่วหุบเขาที่ความสูง 400 ม. 

(สํารวจโอคายาม่า, ม.ป.ป) 

https://th.japantravel.com/
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รูปที ่10 นาขั้นบันไดโอฮากะนิชิโนะทะนะดะ 

ที่มา https://www.okayama-japan.jp/th/spot/1099 (มปป.) 

ที่ตั้ง : Ohaganishi, Misaki Town, Kume District, Okayama Prefecture 

วันและเวลาท าการ : เปิดทําการทุกวัน 

ค่าเข้าชม : ไม่มีค่าเข้าชม 

การเดินทาง : นั่งรถไฟ JR มาลงที่สถาน ี

 4.1.4 แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดฮิโรชิมะ 

  1.) สวนชูเคเอน (Shukkeien) 

  สวนชูเคเอนเป็นสวนที่เงียบสงบและร่มเย็นติดกับแม่นํ้าโอตะ สร้างขึ้นโดย อาซาโนะ 

นากาอาคิระ แห่งเกียวโต เมื่อปีค.ศ. 1620 โดยออกแบบตามบรรยากาศของสวนจีนที่เมืองหางโจว 

ในสมัยราชวงศ์ซ่ง ในอดีตเคยเป็นวังของจักรพรรดิ์เมจิ ก่อนจะเปิดเป็นสวนสาธารณะในปี ค.ศ. 1940 

นักท่องเที่ยวสามารถเดินเยี่ยมชมและเล่นลัดเลาะไปตามเส้นทางภายในสวน เดินข้ามสะพานต่างๆ 

เพลิดเพลินไปกับบ่อนํ้าและลําธารที่ไหลมาจากแม่นํ้าโอตะ นั่งเล่นชิมวิวในศาลา อีกทั้งสามารถเข้า

ร่วมพิธีชงชาในโรงนํ้าชาที่ตั้งอยู่ภายในสวน (ANNGLE, 2563) 
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รูปที ่11 สวนชูเคเอน 

ที่มา https://th.anngle.org/j-journer/hiroshima-ken/top10inhiroshima.html (2020) 

ที่ตั้ง : Shukkeien 2-11 Kaminoboricho, Naka Ward, Hiroshima, 730-0014, Japan 

วันและเวลาท าการ : เปิดทําการทุกวัน ตั้งแต่ 09.00 น. – 17.00 น. 

ค่าเข้าชม : ผู้สูงอาย ุ260 เยน นักศึกษา 150 เยน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 100 เยน 

การเดินทาง : เดิน 15 นาท ีจากสถานีรถไฟ JR Hiroshima 

  2.) สวนโมมิจิดานิ (Momijidani Park) 

  สวนโมมิจิดาน ิ(Momijidani) แปลว่า “หุบเขาใบไม้แดง” โดยสวนนี้อยู่ในหุบเขาซึ่ง

เต็มไปด้วยต้นเมเปิ้ลที่ใบเปลี่ยนเป็นสีแดงในฤดูใบไม้ร่วง เป็นฤดูที่หุบเขานี้สวยงามที่สุด อีกทั้งสวน

แห่งนี้ยังเป็นสถานที่ชมใบไม้แดงที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่งของญี่ปุ่น  โดยที่สวนตั้งอยู่เชิงเขามิเซนและ 

ทอดยาวไปตามแม่นํ้า Momijidani และต้นเมเป้ิลในสวนนี้ถูกปลูกไว้ต้ังแต่สมัยเอโดะ ปัจจุบันมีเมเป้ิล

หลากหลายสายพันธุ์กว่า 200 ต้น (DPlus Guide Team, 2557) 
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รูปที่ 12 สวนโมมิจิดาน ิ

ที่มา https://www.dplusguide.com/2014/japan-miyajima-momijidan/ (2014) 

ที่ตั้ง : Miyajimacho, Hatsukaichi-shi 

วันและเวลาท าการ : เปิดทําการทุกวัน 

ค่าเข้าชม : ไม่มีค่าเข้าชม 

ค่ากระเช้าไฟฟ้าไป-กลับ  : ผู้ใหญ่ 1,800 เยน เด็ก 900 เยน 

ค่ากระเช้าไฟฟ้าเที่ยวเดียว : ผู้ใหญ่ 1,000 เยน เด็ก 500 เยน 

การเดินทาง : นั่งรถไฟ JR Sanyo Line จากสถานี Hiroshima ลงที่สถานี Miyajimaguchi ใช้เวลา

เดินทาง 26 นาที ค่าโดยสาร 400 เยน มีรถออกทุก 6-30 นาที จากนั้นโดยสารเรือ JR Ferry ข้ามไป

เกาะมิยาจิม่า ใช้เวลาเดินทาง 10 นาที ค่าโดยสาร 170 เยน มีเรือออกทุก 15 นาที (ผู้ถือบัตร JR 

Pass ใช้โดยสารได้) สวนนี้อยู่บนเส้นทางเดินระหว่าง ศาลเจ้าอิตสึคุชิมะ ไปยังสถานีรถกระเช้า 

Momijidani 

  

 

 

https://www.dplusguide.com/2014/japan-miyajima-momijidan/
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 4.1.5 แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดยามางูจิ 

  1.) อุทยานแห่งชาติอากิโยชิได (Akiyoshidai) 

  อุทยานแห่งชาติอากิโยชิไดตั ้งอยู ่ในเมืองมิเนะ (Mi-Ne) จังหวัดยามางูจิ  

ภายในอุทยานนี้มีถํ้าหินปูนกว่า 400 ถํ้า เป็นพื้นที่ราบสูงที่ใหญ่ที่สุดในญี่ปุ่นที่เต็มไปด้วยหินปูน 

น้อยใหญ่ เมื่อประมาณ 300 ล้านปีก่อนเคยเป็นแนวปะการัง จนเมื่อเวลาผ่านไปก็ถูกดันขึ้นมาเป็นที่

ราบสูง หินปูนถูกกัดเซาะด้วยนํ้าฝนจากก้อนใหญ่กลายเป็นกองหินปูนหลากขนาดหลายรูปทรง  

วิวทิวทัศน์ ณ อุทยานแห่งนี้คล้ายว่าเรากําลังอยู่ในป่าหินที่หาชมได้ยาก ซึ่งสามารถชมความสวยงาม

ทางธรรมชาติในฤดูกาลที่แตกต่างกันได้ ไม่ว่าจะฤดูใบไม้ผลิและฤดูร้อนที่เป็นสีเขียวขจีหรือช่วงที่ใบไม้

เปลี่ยนเป็นสีแดงเหลืองในฤดูใบไม้ร่วง และสีขาวโพลนของหิมะที่ปกคลุมทั่วพื้นที่ในฤดูหนาวจึงถือว่า

เป็นเสน่ห์ของที่ราบสูงแห่งนี ้(ANNGLE, 2563) 

 

รูปที่ 13 อุทยานแห่งชาติอากิโยชิได 

ที่มา https://th.anngle.org/j-journer/yamaguchi-ken/top10inyamaguchi.html (2020) 

ที่ตั้ง : Mine, Yamaguchi 754-0602 japan 

วันและเวลาท าการ : เปิดทําการทุกวัน 8:30-17:30 (เดือนธันวาคม-กุมภาพันธ ์ปิดเวลา 16:30) 

ค่าเข้าชม : ผู้ใหญ่ 1,200 เยน (ตั้งแต่เดือนมีนาคม-พฤศจิกายน หากเข้าชมหลังเวลา 16:30 ต้องเพิ่ม

อีก 100 เยน) / นักเรียนมธัยมต้น 950 เยน / นักเรียนประถม 600 เยน 

https://th.anngle.org/j-journer/yamaguchi-ken/top10inyamaguchi.html
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การเดินทาง : เดินทางจากยามากูจิ โดยสาร JR bus จากสถานียามากูจิ(Yamaguchi) ถึง สถานีอากิ

โยชิโด (Akiyoushido) ใช้เวลา 55 นาที ราคา 1,210 เยน มี 9-10 รอบต่อวัน โดยสาร Bocho bus 

จากสถานีชินยามากูจิ (Shin-Yamaguchi) ถึง สถานีอากิโยชิโด (Akiyoshido) ใช้เวลา 45 นาที  

ราคา 1,720 เยน มี 7-9 รอบต่อวัน สามารถ ใช ้JR Pass กับ JR bus ได้เท่านั้น 

     : เดินทางจากฮากิ โดยสาร Bocho bus จากสถานีฮากิ(Hagi) ถึง สถานีอากิโยชิได

(Akiyoshidai) (ใช้เวลา65 นาท ีราคา 1,720 เยน) ไม่สามารถใช ้JR Pass ได ้

  2.) สระน ้าเบปปุเบนเทน (Beppu Benten Pond) 

  สระนํ้าเบปปุเบนเทนเป็นนํ้าสีฟ้าใสสวยงามที่ผุดขึ้นมาจากใต้ดินโดยนํ้าผุดจาก 

ใต้ดินแห่งนี้เป็นนํ้าที่มีอุณหภูมิ 14 องศาเซลเซียสและมีความใสเป็นอย่างมาก ได้รับเลือกให้เป็น 

หนึ่งใน 100 แหล่งนํ้าที่มีชื่อเสียงที่สุดของประเทศญี่ปุ่น นอกจากนี้ยังมีการนําไปใช้ประโยชน์ 

ด ้ า นก า รชลประทานและกา ร เ ล ี ้ ย งปล า เท ร าต ์  ส าม า รถ เพล ิ ด เพล ิ นก ั บ ก ิ จ ก ร รม 

ตกปลาเรนโบว์เทราต์ ณ บ่อตกปลาในฟาร์มปลาเทราต์เมืองมิเนะ (Yamaguchi Travel Guide, 

ม.ป.ป) 

 

รูปที่ 14 สระนํ้าเบปปุเบนเทน 

ที่มา https://www.visit-jy.com/th/spots/14478 (มปป.) 

ที่ตั้ง : Shuhocho Beppu, Mine City, Yamaguchi Prefecture 

https://www.visit-jy.com/th/spots/14478
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วันและเวลาท าการ : เปิดทําการทุกวัน เวลา 8.00 – 17.00 น. 

ค่าเข้าชม : ค่าเข้าชม 400 เยนต่อบ่อ หรือ ซื้อบัตรเข้าชม 8 บ่อ ราคา 2,000 เยน 

การเดินทาง : รถไฟ JR สายหลักซันโย ลงสถานีชินยามากุจ ิต่อรถยนต ์60 นาท ี 

        : จากทางออกมิเนะ IC ด้วยรถยนต ์20 นาท ี

 

รูปที ่15 แผนที่แสดงแหล่งทอ่งเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ 

 1 สวนมะกอกอุชิมาโดะ  2 นาขั้นบันได    3 เนินทรายทตโตริ 

 4 ภูเขาไดเซน   5 ชายหาดอินาสะ    6 หุบเขา Oni ni Shitaburi 

 7 สวนชูเคเอน   8 สวนโมมิจิดานิ    9 อุทยาน Akiyoshidai 

 10 สระนํ้า Beppu Benten  11 ชายฝั่งคุนิกะ 

4.2 เส้นทางและสิ่งอ านวยความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ 

 จากการศึกษาเส้นทางและสิ ่งอํานวยความสะดวกของแหล่งท่องเที ่ยวทางธรรมชาติ  

ในภูมิภาคชูโงะคุ พบว่ามีสิ่งอํานวยความสะดวก ได้แก่ ที่พักและร้านอาหารในบริเวณใกล้เคียงกับ
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แหล่งท่องเที ่ยวทางธรรมชาติจํานวนมาก โดยผู ้วิจัยแบ่งประเภทของสิ ่งอํานวยความสะดวก 

ตามจังหวัดภายในภูมิภาคชูโงะคุ ได้แก่ จังหวัดฮิโรชิมะ จังหวัดโอกายามะ จังหวัดชิมาเนะ  

จังหวัดทตโตริ และจังหวัดยามางูจิ โดยคัดเลือกที่พักและร้านอาหารจากระยะทางของสิ่งอํานวย 

ความสะดวกที่อยู่ใกล้ที่พักหรือสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่สุด ดังนี ้

 4.2.1 จังหวัดฮิโรชิมะ 

  4.2.1.1 ที่พักในจังหวัดฮิโรชิมะ 

   1.) Hiroshima Pacific Hotel  

   Hiroshima Pacific Hotel เป็นที่พักระดับ 3.5 ดาว ตั้งอยู่ในย่านฮิโรชิมา

ของฮิโรชิมะอยู่ใกล้สถานที่ท่องเที่ยวน่าสนใจและร้านอาหารอร่อยๆใกล้เคียงจํานวนมาก อีกทั้งที่พัก

แห่งนี้ยังมีบริการนวด และ ห้องซาวน่า คอยอํานวยความสะดวกแก่ผู้เข้าพัก 

 

รูปที่ 16 Hiroshima Pacific Hotel 

ที่มา https://www.agoda.com (2022) 

ที่ตั้ง : 8-16 Kami-Hacchobori, Naka-ku, ฮิโรชิมา, ฮิโรชิมะ, ญี่ปุ่น, 730-0012 

เวลาเปิดท าการ : แผนกต้อนรับ (24 ชั่วโมง) 

เว็บไซต ์: https://www.guestreservations.com/hiroshima-pacific-hotel 
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เบอร์โทรศัพท ์: +81 82-221-1231 

   2.) Hotel Intergate Hiroshima 

   Hotel Intergate Hiroshima เป็นที่พักระดับ 4 ดาว โรงแรมนี้อยู่ใกล้

สถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยม ซึ่งเดินทางไปได้อย่างสะดวกสําหรับนักท่องเที่ยว มีบริการและสิ่งอํานวย

ความสะดวกจํานวนมากที่ช่วยให้ความเพลิดเพลินแก่ผู้เข้าพัก  เพื่อให้การเข้าพักผ่อนคลายยิ่งขึ้น

ห้องพักบางห้องที่โรงแรมแห่งนี้มีผ้าม่านทึบแสง เครื่องปรับอากาศ และผ้าปูที่นอนให้บริการ  

เพื ่อให้ความสะดวกแก่ผ ู ้ เข ้าพักทุกท่าน ภายในห้องพักบางห้องจึงมีบริการ เช่น โทรทัศน์  

ในบางห้องพักมีตู้เย็น เครื่องชงกาแฟหรือชา และชาสําเร็จรูปให้บริการ 

 

รูปที่ 17 Hotel Intergate Hiroshima 

ที่มา https://www.agoda.com (2022) 

ที่ตั้ง : 5-16, Teppocho, Naka Ward, ฮิโรชิมา, ฮิโรชิมะ, ญี่ปุ่น, 7300017 

เวลาเปิดท าการ : แผนกต้อนรับ (24 ชั่วโมง) 

เว็บไซต ์: https://www.intergatehotels.jp/hiroshima/en/ 

เบอร์โทรศัพท ์: +81 82-224-611
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รูปที่ 18 Hotel Intergate Hiroshima 

ที่มา https://www.agoda.com (2022) 

  4.2.1.2 ร้านอาหารในจังหวัดฮิโรชิมะ 

   1.) Mitchan Sohonten Hatchobori 

   โอโคโนมิยากิสไตล์ ฮิโรชิม่า คือการแยกส่วนผสมทอดบนเตาทีละชั ้น 

ต่างจากสไตล์คันไซที่จะคลุกทุกอย่างเข้าด้วยกันแล้วทอดทีเดียว ผู้ก่อตั้งร้านยังได้รับการยกย่องว่า

เป็น “บิดาแห่งโอโคโนมิยากิสูตรฮิโรชิม่า”  

 

รูปที่ 19 Mitchan Sohonten Hatchobori 

ที่มา hiroshima3.com (2021) 
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ที่ตั้ง : ชั้น 1 Churisu Hatchobori เมืองฮิโรชิม่า (Hiroshima) จังหวัดฮิโรชิม่า 

วันและเวลาเปิดท าการ : จ.-ศ. 11:30-14:30 น., 17:30-21:00 น., เสาร์อาทิตย์และวันหยุดนักขัต

ฤกษ ์11:00-21:00 น. 

เว็บไซต์ : www.okonomi.co.jp 

 4.2.2 จังหวัดโอกายามะ 

  4.2.2.1 ที่พักในจังหวัดโอกายามะ   

   1.) Hotel Granvia Okayama 

   Hotel Granvia Okayama เป็นที่พักระดับ 4 ดาว โรงแรมแกรนเวีย 

โอคายามะตั้งอยู่ใกล้กับสถานที่ท่องเที่ยวสําคัญของโอะกะยะมะหลายแห่ง เช่น Momotaro Statue 

(0.2 กม.) และ Hokancho Shopping Street (0.6 กม.) ทําให้ที่พักแห่งนี้เป็นตัวเลือกที่ยอดเยี่ยม

สําหรับนักท่องเที่ยวจํานวนมาก  

 

รูปที่ 20 Hotel Granvia Okayama 

ที่มา Booking.com (2022) 

ที่ตั้ง : 1-5 ekimotomachi Okayama-shi, โอะกะยะมะ, อะคะยะมะ, ญี่ปุ่น, 700-8515 

เวลาเปิดท าการ : แผนกต้อนรับ (24 ชั่วโมง) 
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เว็บไซต ์: https://www.granvia-oka.co.jp/ 

เบอร์โทรศัพท์ : +81 86-234-7000 

   2.) Recent Culture Hotel  

   Recent Culture Hotel เป็นที่พักระดับ 3 ดาว ที่พักตั้งอยู่ในย่าน 

โอคะยะมะ ผู้เข้าพักจึงได้อยู่ใกล้สถานที่ท่องเที่ยวน่าสนใจและร้านอาหารอร่อยมากมาย ที่พัก 3 ดาว

นี้มีสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะช่วยเพิ่มความผ่อนคลายสูงสุดให้แก่ผู้เข้าพัก  อีกทั้งยังมีบริการขนส่ง

สาธารณะในระยะ 850 เมตร 

 

รูปที ่21 Recent Culture Hotel 

ที่มา https://www.agoda.com (2022) 

ที่ตั้ง : -3-2 Gakunan-cho, Kita-ku, Okayama-shi, โอะกะยะมะ, อะคะยะมะ, ญี่ปุ่น, 700-0011  

เวลาเปิดท าการ : แผนกต้อนรับ (24 ชั่วโมง) 

เว็บไซต ์: https://www.recent-culturehotel.com 

เบอร์โทรศัพท์ : +81 86-253-2233 
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  4.2.2.2  ร้านอาหารจังหวัดโอกายามะ   

   1.) 高原亭 / Kougentei  

   Kougentei เป็นร้านชื่อดังในด้านร้านยากิโซบะของฮิรุเซ็นยากิโซบะเป็น

อาหารที่ใช้ไก่พันธุ ์ท้องถิ ่นและกะหลํ่าปลีพร้อมกับซอสมิโสะรสหวานอมเผ็ดซึ ่งทานกับเส้นหมี่  

ยากิโซบะ อาหารชนิดนี้ได้รับความนิยมมากเป็นผลมาจากซอสมิโสะของร้านอาหารท้องถิ่นที่มีชื่อว่า 

มาสุยะโชคุโดที่สร้างชื่อเสียงขึ้นในช่วงทศวรรษ 1950 

 

รูปที ่22 Kougentei 

ที่มา https://www.fun-japan.jp/th/articles/10830 (มปป.) 

ที่ตั้ง : 815 Hiruzenkamifukuda, Maniwa, Okayama 717-0602 ญี่ปุ่น 

วันและเวลาเปิดท าการ : เปิดทําการทุกวัน – 21.00 น. 

เว็บไซต์ : http://hiruzen-kougentei.com/ 

เบอร์โทรศัพท ์: +81 86-766-3696 
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 4.2.3 จังหวัดชิมาเนะ 

  4.2.3.1 ที่พักในจังหวัดชิมาเนะ 

   1.) Izumo Yumuraonsen Seiranso 

   Izumo Yumuraonsen Seiranso เป็นที่พักแบบเรียวกังซึ่งเป็นที่พักแบบ

ดั้งเดิมของญี่ปุ่น โดยที่พักนี้เป็นที่พักระดับ 3 ดาว ตั้งอยู่ใน Unnan ห่างจาก Susa Shrine 28 กม. 

ให้บริการที่พักพร้อมที่จอดรถส่วนตัวฟร ีเลานจ์ส่วนกลาง และลานระเบียง มีห้องอาหาร ห้องพักปรับ

อากาศพร้อมอินเทอร์เน็ตไร้สายเพื่ออํานวยความสะดวกแก่ผู้เข้าพักอย่างครบครัน 

 

รูปที่ 23 Izumo Yumuraonsen Seiranso 

ที่มา Booking.com (2022) 

ที่ตั้ง : 690-2314 ชิมาเนะ, Unnan, Yoshidacho Kawate 161-4, ญี่ปุ่น  

เวลาเปิดท าการ : เวลาเช็คอิน: 16:00 น. / เวลาเช็คเอาต:์ 10:00 น. 

เว็บไซต ์: https://www.seiranso.jp/ 

เบอร์โทรศัพท์ : +81 85-475-0031 
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   2.) Shikisou Ryokan 

   Shikisou Ryokan เป็นที่พักแบบเรียวกังซึ่งเป็นที่พักแบบดั้งเดิมของญี่ปุ่น 

โดยที ่พักนี ้เป็นที ่พักระดับ 4 ดาว เป็นที ่พักในย่านใจกลางเมือง โดยห้องพักทุกห้องที่  

Shikisou Ryokan ได้รับการออกแบบเพื่อความผ่อนคลาย มีสิ่งอํานวยความสะดวกมากมายเพื่อช่วย

ผู้เข้าพักหลับสบายตลอดคืน 

 

รูปที ่24 Shikisou Ryokan 

ที่มา https://www.agoda.com (2022) 

ที่ตั้ง : 1369 Hikawacho-Gakuto, Izumo-shi, อิซุโมะ, อิซุโมะ, ญี่ปุ่น, 699-0501 

เวลาเปิดท าการ : เวลาเช็คอิน: 15:00 น. / เวลาเช็คเอาต:์ 10:00 น. 

เว็บไซต ์: https://shikisou.com/ 

เบอร์โทรศัพท์ : +81 12-072-6525 

  4.2.3.2 ร้านอาหารในจังหวัดชิมาเนะ  

   1.) Konekkoya 

   Konekkoya เป็นร้านที่เมนูชิจิมินึ ่งสาเกเป็นที่นิยมมากที่สุด โดยเดิมที

จังหวัดชิมาเนะมีการจับและการผลิตหอยชิจิมิสูงสุดในญี่ปุ ่น  และมีชื ่อเสียงในฐานะแหล่งผลิต 



43 

 

หอยชิจิมินํ้าจืดที่อุดมไปด้วยแร่ธาตุที่ไหลจากแม่นํ้าและนํ้าทะเลที่ได้มาจากทะเลญี่ปุ่นได้ผสมรวมกัน

ซึ่งหารับประทานได้ยากในภูมิภาคอื่น 

 

รูปที ่25 Shijimi 

ที่มา https://www.fun-japan.jp/th/articles/13074 (2022) 

ที่ตั้ง : 690-0852 Shimane, Matsue, Chidoricho, 36  

วันและเวลาเปิดท าการ : เปิดทําการทุกวัน – 20.30 น. 

เว็บไซต์ : https://www.nekko-group.com/konekko_ya/?utm_source=google-

mybusiness&utm_medium=referral 

เบอร์โทรศัพท ์: +81 85-228-7511 

 4.2.4 จังหวัดจังหวัดทตโตร ิ

  4.2.4.1 ที่พักในจังหวัดทตโตร ิ

   1.) Kansuitei Kozeniya 

   Kansuitei Kozeniya เป็นที่พักแบบเรียวกังซึ่งเป็นที่พักแบบดั้งเดิมของ

ญี่ปุ่น โดยที่พักนี้เป็นที่พักระดับ 4 ดาว อีกทั้งผู้เข้าพักยังอยู่ใกล้สถานที่ท่องเที่ยวน่าสนใจและ
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ร้านอาหารอร่อยจํานวนมาก เรียวกังนี้เป็นเขตปลอดบุหรี่โดยสิ้นเชิง ที่พักอนุญาตให้สูบบุหรี่เฉพาะใน

พื้นที่สูบบุหรีท่ี่กําหนดเท่านั้น เพื่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของแขกและพนักงานทุกคน 

 

รูปที ่26 Kansuitei Kozeniya 

ที่มา https://www.agoda.com (2022) 

ที่ตั้ง : 651 Eirakuonsencho, ทตโตะร,ิ ทตโตร,ิ ญี่ปุ่น, 680-0834 

เวลาเปิดท าการ : เวลาเช็คอิน: 15:00 น. / เวลาเช็คเอาต:์ 10:00 น. 

เว็บไซต ์: http://kozeniya.com/ 

เบอร์โทรศัพท์ : +81 85-723-3311 

   2.) Bird Stay Hotel 

   Bird Stay Hotel พักนี้เป็นที่พักระดับ 3 ดาว ที่พักตั้งอยู่ในย่านทตโตะริ

ของจังหวัดทตโตริ โดยที่พักแห่งนี้มีบริการขนส่งสาธารณะในระยะ 490 เมตร สปาและความงาม 

อีกทั้งมีไกด์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เช่น การขี่ม้า เดินขึ้นเขา และการดํานํ้าต้ืน เป็นต้น  
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รูปที ่27 Bird Stay Hotel 

ที่มา https://www.agoda.com (2022) 

ที่ตั้ง : Eirakuonsen-cho 556, ทตโตะร,ิ ทตโตร,ิ ญี่ปุ่น, 680-0831 

เวลาเปิดท าการ : เวลาเช็คอิน: 15:00 น. / เวลาเช็คเอาต:์ 10:00 น. 

เว็บไซต ์: https://birdstayhotel.com/ 

เบอร์โทรศัพท์ : +81 85-726-3311 

  4.2.4.2 ร้านอาหารในจังหวัดทตโตร ิ  

   1.) Jujuan Japanese BBQ] 

   Jujuan Japanese BBQ ร้านบาร์บีคิวที่คัดสรรเนื้ออย่างมาเป็นอย่าง

พิถีพิถันตามธรรมเนียมของจังหวัดทตโตริ รวมถึงมีการย่างแบบเตาถ่านเพื่อเพิ่มรสชาติให้แก่เนื้อโดย

ไม่ต้องให้ผู้รับประทานปรุงเพิ่มได้ดื่มดํ่ากับรสชาติเนื้อที่ไม่เหมือนทุกที่ที่ได้รับประทานมา 
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รูปที ่28 Jujuan Japanese BBQ 

ที่มา https://jujuan.net/takeout-menu/ (2022) 

ที่ตั้ง : 751 Suehiroonsencho, Tottori, 680-0833 ญี่ปุ่น 

วันและเวลาเปิดท าการ : เปิดทําการทุกวัน – 23.00 น. 

เว็บไซต์ : https://jujuan.net/ 

เบอร์โทรศัพท ์: +81 85-721-1919 

 4.2.5 จังหวัดจังหวัดยามางจูิ 

  4.2.5.1 ที่พักในจังหวัดยามางูจ ิ

   1.) Green Rich Hotel Yamaguchi Yuda Onsen 

   Green Rich Hotel Yamaguchi Yuda Onsen ที่พักนี้มีบริการ

อินเทอร์เน็ต Wi-Fi ฟรีในทุกห้องพัก ช่วยให้การเดินทางสะดวกยิ่งขึ้นไปอีก ที่พักตั้งอยู่ในย่านยะมะงุชิ

ของยามากุชิ ผู้เข้าพักจึงได้อยู่ใกล้สถานที่ท่องเที่ยวน่าสนใจและร้านอาหารอร่อยๆ  ที่พัก 3 ดาว

คุณภาพสูงแห่งนี้มี บริการนวด และ ห้องอาหาร อีกทั้งทางที่พักยังมีบริการขนส่งสาธารณะในระยะ 

740 เมตรเพื่ออํานวยความสะดวกแก่ผู้เข้าพัก 
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รูปที ่29 Green Rich Hotel Yamaguchi Yuda Onsen 

ที่มา https://www.agoda.com (2022) 

 

รูปที ่30 Green Rich Hotel Yamaguchi Yuda Onsen 

ที่มา https://www.agoda.com (2022) 

ที่ตั้ง : 4-7-11 Yuda Onsen, ยะมะงุช,ิ ยามากุชิ, ญี่ปุ่น, 753-0056  

เวลาเปิดท าการ : เวลาเช็คอิน: 15:00 น. / เวลาเช็คเอาต:์ 11:00 น. 

เว็บไซต ์: https://greenrichhotels.jp/yuda/ 
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เบอร์โทรศัพท์ : +81 83-923-6000 

   2.) Ryokan Nishi-no-Miyabi Tokiwa 

   Ryokan Nishi-no-Miyabi Tokiwa เป็นที่พักเรียวกังระดับ 3 ดาว  

มีบริการมากมายคอยอํานวยความสะดวกให้ระหว่างการเข้าพัก เช่น บริการทําความสะอาดรายวัน 

ด้วยเหตุผลด้านสุขภาพ เรียวกังนี้ห้ามสูบบุหรี่ภายในที่พัก การสูบบุหรี่สามารถทําได้ในพื้นที่ที่กําหนด

เท่านั้น อีกทั้งมบีริการขนส่งสาธารณะในระยะ 650 เมตรเพื่อความสะดวกของผู้เข้าพัก 

 

รูปที ่31 Ryokan Nishi-no-Miyabi Tokiwa 

ที่มา https://www.agoda.com (2022) 

 

รูปที ่32 Ryokan Nishi-no-Miyabi Tokiwa 

ที่มา https://www.agoda.com (2022) 

ที่ตั้ง :  4-6-4 Yuda-onsen,Yamaguchi-city, ยะมะงุช,ิ ยามากุชิ, ญี่ปุ่น, 753-0056 
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เวลาเปิดท าการ : เวลาเช็คอิน: 15:00 น. / เวลาเช็คเอาต:์ 10:00 น. 

เว็บไซต ์: http://www.n-tokiwa.co.jp/ 

เบอร์โทรศัพท์ : +81 83-922-0091 

  4.2.5.2 ร้านอาหารในจังหวัดยามางูจ ิ

   1.) Asahikan 

   Asahikan ร้านอาหารญี่ปุ่นร้านเล็กสไตล์มนิิมอลที่เหมาะสําหรับนัก

เดินทางที่ต้องการความรวดเร็วในการรับประทานอาหาร มีเมนูแนะนําทีห่ลากหลาย เชน่ อาหารชุด

ราเมนรสเผ็ด ชุดอาหารแบบสุ่มที่ทางร้านจะจัดองค์ประกอบจานต่างกันในทุกวัน เป็นต้น 

 

รูปที ่33 Asahikan 

ที่มา https://th.tripadvisor.com/ (2018) 

ที่ตั้ง : 2325 Ofukucho, Mine, Yamaguchi 759-2302 ญี่ปุ่น 

วันและเวลาเปิดท าการ : เปิดทําการทุกวัน – 20.00 น. 

เว็บไซต์ : http://www.jrminesen.com/tanoshimi-mine.html#ofuku 

เบอร์โทรศัพท ์: +81 83-756-0813 
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ตาราง 2 ที่พักที่โดดเด่นของแต่ละจังหวัดในภูมิภาคชูโงะคุ ที่มา http://www.agoda.com 

จังหวัด โรงแรม ราคา/คืน Rating 
 

ฮิโรชิม่า 
Hiroshima Pacific Hotel 2500 

 
Hotel Intergate Hiroshima 2700  

 
โอกายามะ 

Hotel Granvia Okayama 2200  
Recent Culture Hotel 1600 

 
 

ชิมาเนะ 
Izumo Yumuraonsen 2291 

 
Seiranso Shikisou Ryokan 7816  

 
ทตโตริ 

Kansuitei Kozeniya 2800  
Bird Stay Hotel 1590 

 
 

ยามางูจ ิ
Green Rich Hotel Yamaguchi Yuda Onsen 2000 

 
Ryokan Nishi-no-Miyabi Tokiwa 2300 

 
 

ตาราง 3 อาหารที่โดดเด่นของแต่ละจังหวัดในภูมิภาคชูโงะคุ ที่มา https://th.tripadvisor.com 

จังหวัด ชื่อร้านอาหาร Rating 

ฮิโรชิม่า Mitchan Sohonten Hatchobori  
โอกายามะ Kougentai 

 
ชิมาเนะ Konekkoya  
ทตโตริ Jujuan Japanese BBQ  
ยามางูจ ิ Asahikan  
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4.3 การพัฒนาแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น 

 การศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว เส้นทาง  และสิ่งอํานวยความสะดวก 

ในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น รวมถึงการวิเคราะห์จากแผนที่และเอกสารต่างๆ สามารถจัดแผนที่

ท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ ดังนี้ 

 แผนการท่องเที่ยวในภูมิภาคชูโงะคุ ใช้ระยะเวลาทั้งหมด 7 วัน 5 คืน สามารถท่องเที่ยว 

ได้ทุกฤดูกาลแต่ช่วงเวลาที ่แนะนําคือ เดือนมีนาคม  เพราะแหล่งท่องเที ่ยวทางธรรมชาติใน 

ภูมิภาคชูโงะคุมีระยะทางห่างกันและมีการใช้เวลาในการทํากิจกรรมของแหล่งท่องเที่ยวแต่ละที่  

จ ึงจ ําเป็นต้องใช้ระยะเวลาในการท่องเที ่ยวหลายวัน โดยเดือนมีนาคม เป็นช่วงฤดูใบไม้ผลิ  

ของภูมิภาคชูโงะค ุทําให้มีภูมอิากาศเหมาะสมในการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติโดยที่นักท่องเที่ยวไม่ร้อน 

หรือหนาวจนเกินไป ทั้งนี้โปรแกรมดังกล่าวจะเริ่มเดินทางจากจังหวัดโอกายะมะ จังหวัดทตโตริ 

จังหวัดชิมาเนะ จังหวัดฮิโรชิม่า และจังหวัดยามางูจิ ตามลําดับ 

วันที่ 1 กรุงเทพ สนามบินสุวรรณภูมิ 

 23.00  พร้อมกันที่สนามบินสุวรรณภูมิ อาคารผู้โดยสารช้ัน 4 เช็คอินที่เคาน์เตอร์สายการบิน 

Peach Airline 

 01.10  ออกเดินทางสู่สนามบินคันไซ จังหวัดโอซาก้า ประเทศญี่ปุ่น เที่ยวบิน MM-92 

วันที่ 2  สนามบินคันไซ– สวนมะกอกอุชิมาโดะ – นาขั้นบันได 

 08.55  เดินทางมาถึงสนามบินคันไซ จังหวัดโอซาก้า ประเทศญี่ปุ่น หลังจากผ่านขั้นตอน

ตรวจคนเข ้า เม ืองและศ ุลกากรเร ียบร ้อยแล ้ว น ําคณะเด ินทางต ่อข ึ ้น รถไฟช ิงก ันเซน 

ไปยังจังหวัดโอกายามะเพื่อเดินทางสู่ สวนมะกอกอุชิมาโดะ สวนมะกอกที่มีขนาดใหญ่ที่สุดแห่งหนึ่ง

ของประเทศญี่ปุ ่น นอกจากจะได้ชมวิวทิวทัศน์ของทะเลเซโตะที่อยู่ใกล้เคียงแล้ว ยังสามารถชิม

มะกอกภายในสวนได้อีกด้วย 
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รูปที่ 34 สวนมะกอกอุชิมาโดะ 

ที่มา https://www.ana.co.jp/th/th/japan-travel-planner/okayama/0000004.html (มปป.) 

 13.00  รับประทานอาหารกลางวัน ณ สวนมะกอกอุชิมาโดะ 

 14.30  เดินทางโดยนั่งรถไฟสาย JR Akaho ลงสถานี Atsushi ต่อด้วยรถแท็กซี่ไปยัง  

นาขั้นบันได Ohaganishi no Tanada นาที่ติด 1 ในต้นแบบของนาขั้นบันไดที่สวยที่สุดของญี่ปุ่น 

เพื่อชมความงามของต้นแบบนาขั้นบันได ชมวิวของทุ่งนาที่สวยงามปกคลุมทั่วภูเขา พร้อมทั้งรอชม

พระอาทิตย์ตกยามเย็น 

 

รูปที่ 35 นาขั้นบันได Ohaganishi no Tanada 

ที่มา https://www.okayama-japan.jp/th/spot/ (มปป.) 
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 17.00  นําคณะเดินทางเข้าสู ่ที ่พัก ณ โรงแรม Hotel Granvia Okayama  

ย่านใจกลางเมืองของจังหวัดโอกายะมะที่มีบริการครบครันภายในโรงแรม อยู่ใกล้ป้ายรถโดยสาร

สาธารณะ และแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจมากมาย คณะเดินทางสามารถพักผ่อนได้ตามอัธยาศัย 

วันที่ 3  เนนิทรายทตโตริ – ภูเขาไดเซ็น  

 08.00  รับประทานอาหารเช้าของ Hotel Granvia Okayama จากนั้นออกเดินทางสู่

จังหวัดทตโตริโดยรถบัสสาธารณะ และเข้าชม เนินทรายทตโตริ ซึ่งเป็นเนินทรายที่อยู่เลียบชายฝั่ง

ของทะเลญี่ปุ่น พร้อมทั้งทํากิจกรรมที่มีชื่อเสียงของแหล่งท่องเที่ยวนี้โดยการขี่อูฐชมการเจริญเติบโต

ของพืชทะเลทรายที่สามารถพบเห็นได้ในช่วงฤดูใบไม้ผลิเท่านั้นของเนินทรายทตโตร ิ

 

รูปที่ 36 กิจกรรมขี่อูฐของเนนิทรายทตโตร ิ

ที่มา https://www.japankakkoii.com/ (มปป.) 

 12.00  รับประทานอาหารกลางวันบริเวณใกล้เคียงของฝั่งเนินทรายทตโตริ 

 14.00  เดินทางสู่ ภูเขาไดเซ็น โดยรถไฟจากสถานี Yonaga ต่อด้วยรถบัสประมาณ 60 นาที

จากนั้นเดินเท้าต่อขึ้นเขาประมาณ 10 นาที เพื่อชมทิวทัศน์ความงามของภูเขาไดเซ็นซึ่งเป็นภูเขา 

ที่ใหญ่ที่สุดในจังหวัดทตโตริ อีกทั้งเป็นส่วนหนึ่งของอุทยานแห่งชาติไดเซ็น-โฮกิ เมื่อพิชิตทางบนยอด

เขาได้ก็จะพบ สะพานไม้ของเมืองโยนาโกะ 
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รูปที ่37 ภูเขาไดเซ็น 

ที่มา https://www.chushikokuandtokyo.org/ (มปป.) 

 18.00  เดินทางลงจากภูเขาไดเซ็น และนําคณะเดินทางรับประทานอาหารเย็น  

ณ ร้าน Jujuan Japanese ที่คัดสรรเนื้อมาอย่างพิถีพิถัน โดยมีความพิเศษจากการย่างแบบเตาถ่าน

เพื่อเพิ่มรสชาติให้แก่เนื้อโดยไม่ต้องให้ผู้รับประทานปรุงเพิ่ม จากนั้นนําคณะเดินทางเข้าสู่ที่พัก Bird 

Stay Hotel คณะเดินทางสามารถพักผ่อนได้ตามอัธยาศัย 

วันที่ 4  Innasa Beach – หุบเขา Oni no Shitaburi Gorge – สวนชูเคเอน – สวนโมมิจิดาน ิ

 08.00   รับประทานอาหารเช้าของ Bird Stay Hotel จากนั้นออกเดินทางสู่จังหวัดชิมาเนะ

โดยรถไฟอิจิบาตะจากสถานีอิสึโมะไทฉะมาเอะ ไปยัง Innasa Beach ซึ่งเป็นหาดทรายขาวที่หันไป

ทางทิศใต้อย่างสวยงาม และยังถูกจดไว้ว่าเป็นมรดกแห่งประเทศญี่ปุ่น  



55 

 

 

รูปที่ 38 Innasa Beach 

ที่มา https://www.tripadvisor.com/ (2022) 

 11.00  นําคณะเดินทางสู่ หุบเขา Oni no Shitaburi Gorge โดยรถแท็กซี่ เป็นผืนป่า 

ที่อุดมสมบูรณ์จนได้รับเลือกให้เป็นอนุสรณ์สถานธรรมชาติของประเทศญี่ปุ่นในปี ค .ศ. 1927  

มีจุดชมวิวธรรมชาติและพรรณไม้นานาชนิดตลอด 2 ข้างทาง โดยใช้เวลาในการเดินชมธรรมชาติตาม

ร่องลึกหุบเขาระยะทาง 2 กิโลเมตร ใช้เวลาประมาณ 60 นาที จากนั้นนําคณะเดินทางลงจากหุบเขา 

Oni no Shitaburi Gorge แวะเข้ารับประทานอาหารภายในเมืองชิมาเนะก่อนออกเดินทางสู่  

จังหวัดฮิโรชิม่าโดยรถบัสส่วนตัว 

 14.00  เมื่อเข้าสู่จังหวัดฮิโรชิม่า นําคณะเดินทางชม สวนชูเคเอน ที่ติดกับแม่นํ้าโอตะ

ออกแบบตามบรรยากาศของสวนจีนในเมืองหางโจวสมัยราชวงศ์ซ่ง คณะเดินทางสามารถเดิน

ท่องเที่ยวชมความงามของการจัดสวนญี่ปุ่นได้ตามเส้นทาง อีกทั้งสามารถเข้าร่วมชมพิธีชงชาภายใน

โรงน้ําชาของสวนแห่งนี ้
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รูปที่ 39 สวนชูเคเอน 

ที่มา https://www.talonjapan.com/ (มปป.) 

 16.00  นําคณะเดินทางรับประทานอาหารเย็นและเข้าพักที่ Hotel Intergate Hiroshima 

โรงแรมระดับ 4 ดาวที่ตั้งอยู่ห่างจากย่านใจกลางเมืองเพียง 30 เมตร มีอุปกรณ์ที่จะมอบแก่ผู้เข้าพัก

อย่างครบครัน ทั้งการสปา การนวด หรือบริการขนส่งรถสาธารณะ โดยโรงแรมแห่งนี้ตั้งอยู่ใกล้กับ

แหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงอื่นๆภายในเมืองฮิโรชิม่า เช่น อนุสรณ์สถานสันติภาพ ปราสาทฮิโรชิม่า 

เป็นต้น 

วันที่ 5  สวนโมมิจิดานิ – Free day 

 8.00  นําคณะเดินทางเข้าชม สวนโมมิจิดานิ (สําหรับผู้ที่ต้องการเข้าชม) โดยสวนนี้ตั้งอยู่ใน

หุบเขาซึ่งเต็มไปด้วยต้นเมเปิ้ลที่ถูกปลูกในสมัยเอโดะ จึงได้รับชื่อเรียกว่าเป็นหุบเขาแห่งใบไม้แดง โดย

ใช้เส้นทางการเดินเรือจาก JR Ferry ข้ามไปยังเกาะมิยาจิม่า ในส่วนของผู้ที่ไม่ต้องการเข้าชม 

สวนโมมิจิดานิ ทั้งนี้สามารถพักผ่อนและท่องเที่ยวภายในเมืองฮิโรชิม่าได้ตามอัธยาศัย  

(แหล่งท่องเที่ยวภายในเมืองฮิโรชิม่านั้นเต็มไปด้วยประวัติศาสตร์และสถานที่แห่งความทรงจําของคน

ญี่ปุ่นโดยแหล่งท่องเที่ยวที่แนะนํา ได้แก่ Hiroshima Peace Memorial Museum และ  

Peace Bell เป็นต้น) 
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รูปที่ 40 สวนโมมิจิดาน ิ

ที่มา https://www.dplusguide.com/ (2014) 

วันที่ 6  อุทยานแห่งชาติ Akiyoshidai – สระน ้า Beppu Benten 

 08.00  รับประทานอาหารเช้า ณ Hotel Intergate Hiroshima จากนั้นนําคณะเดินทาง 

สู ่จังหวัดยามางูจิ เพื ่อเข้าชมธรรมชาติของ อุทยานแห่งชาติ Akiyoshidai โดยรถบัสส่วนตัว  

ซึ่งเป็นถํ้าหินปูนอายุราว 400 ปีของประเทศญี่ปุ ่น โดยเชื่อว่าแถบนี้ในอดีตเคยเป็นทะเลมาก่อน  

จากนํ้าฝนที่กัดกร่อนหินปูนจึงทําให้หินเปลี่ยนแปลงเป็นรูปร่างต่างๆที่มีความสวยงาม  

 

รูปที่ 41 อุทยานแห่งชาต ิAkiyoshidai 

ที่มา https://setouchitrip.com/ (มปป.) 
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 10.00  นําคณะเดินทางลงจากอุทยานแห่งชาติ Akiyoshidai และเดินทางเข้าชม  

สระน ้า Beppu Benten เป็นสระนํ้าที่มีสีฟ้าโดยเป็นนํ้าที่ผุดจากใต้ดิน ได้รับให้เป็นสระนํ้าที่มี

ชื่อเสียง 100 แห่งในประเทศญี่ปุ่น  

 

รูปที่ 42 สระนํ้า Beppu Benten 

ที่มา https://www.japan.travel/th/spot/176/ (มปป.) 

 13.00  รับประทานอาหารกลางวัน ณ Asahikan ร้านอาหารญี่ปุ่นที่มีความพิเศษในการจัด

เบนโตะต่างกันทุกวัน และนําคณะเดินทางเข้าสู่ที่พัก Green Rich Hotel Yamaguchi Yuda 

Onsen ที่พักระดับ 3 ดาว คณะเดินทางสามารถพักผ่อนได้ตามอัธยาศัย 

 

รูปที่ 43 ออนเซ็น ณ โรงแรม Green Rich Hotel Yamaguchi Yuda Onsen 

ที่มา https://www.agoda.com/ (มปป.) 
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วันที่ 7  สนามบินฟุกุโอกะ - สนามบนิสุวรรณภูมิ 

 05.00  ออกเดินทางไปยังสนามบินฟุกุโอกะ ประเทศญี่ปุ่น โดยสายการบิน Thai VietJet 

Air เที่ยวบินที่ VZ-811 (เมื่อเช็คอินเรียบร้อยแล้วสามารถพักผ่อนภายในสนามบินได้ตามอัธยาศัย) 

 10.00  ออกเดินทางไปยังสนามบินสุวรรณภูมิ กรุงเทพมหานคร 

 14.10  เดินทางมาถึงสนามบินสุวรรณภูมิโดยสวัสดิภาพ 

 

รายการค่าใชจ้่าย 

รายการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ ณ พื้นที่ศึกษานี้ ประเมินค่าใช้จ่ายโดยรวมประมาณ 34190 บาท  

โดยเป็นค่าตั๋วเครื่องบินไป-กลับแบบย้ายเมือง 23000 บาท และค่าที่พัก 7 วัน 5 คืน 11190 บาท  

ทั้งนี้ยังไม่รวมค่าเดินทางโดยรถสาธารณะ ค่าเข้าชมสถานที่ท่องเที่ยว และค่าอาหาร ซึ่งเป็นราคา

ประมาณการตามอัตราแลกเปลี่ยนเงิน ณ วันที่ 9 มีนาคม พ.ศ. 2566 
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แผนที่แสดงเส้นทางการท่องเที่ยวตามแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาตใินภูมิภาคชูโงะคุ 

 

รูป 44 เส้นทางการท่องเที่ยวตามแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ 

เริ่มเดินทางจากสถานที่ลําดับ 1 ไปจนถึง สถานที่ลําดับที่ 10 ตามลําดับ เป็นเวลา 7 วัน 5 คืน 

ตาราง 4 ค่าเขา้ชมและประเภทของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ที่มา https://th.tripadvisor.com 

จังหวัด ล าดับ แหล่งท่องเที่ยว ค่าเข้าชม ประเภท 

โอกายามะ 1 สวนมะกอกอุชิมาโดะ ฟร ี สวน 

 2 นาขั้นบันได ฟร ี ทุ่งนา 

ทตโตร ิ 3 เนินทรายทตโตร ิ ฟร ี ทะเลทราย 

 4 ภูเขาไดเซ็น ฟร ี ภูเขา 

ชิมาเนะ 5 ชายหาดอินาสะ ฟร ี ทะเล 

 6 อุทยานแห่งชาติ Oni no Shitaburi ฟร ี อุทยาน 

ฮิโรชิม่า 7 สวนชูเคเอน 260/เยน สวน 

 8 สวนโมมิจิดาน ิ ฟร ี สวน 

ยามางูจ ิ 9 อุทยานแห่งชาติ Akiyoshidai 1200/เยน อุทยาน 

 10 สระนํ้า Beppu Benten 400/เยน บ่อนํ้า 
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บทที่ 5 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

 จากการทําสารนิพนธ์เรื่อง ทรัพยากรท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น 

ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ สิ่งอํานวยความสะดวก และพัฒนาแผนการ

ท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น 

 การทําสารนิพนธ์นี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ มีการเก็บข้อมูล รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล

จากเอกสาร สื่อออนไลน์ แผนที่ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยผู้วิจัยสามารถสรุปและอภิปรายผล

การศึกษา ดังนี ้

 5.1 สรุปผลการศึกษา 

  5.1.1 แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น 

   จากการศึกษาแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น 

พบว่า ภูมิภาคชูโงะคุ ตั้งอยู่บริเวณส่วนตะวันตกของเกาะฮนชูที่ติดทั้งผืนดินและผืนนํ้าของทะเลญี่ปุ่น 

มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่นของภูมิภาคชูโงะคทุั้งหมด 5 แห่ง โดยแบ่งตามจังหวัดต่างๆ

ดังนี ้

   1.) จังหวัดทตโตริ มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่น ได้แก่  

เนินทรายทตโตริ และ ภูเขาไดเซ็น 

   2.) จังหวัดชิมาเนะ มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่น ได้แก่ 

ชายฝั่งคุนิกะ หุบเขาโอนิโนะชิตะบุรุอิ และ ชาดหาดอินาสะ 

   3.) จังหวัดโอกายามะ มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่น ได้แก่ 

สวนมะกอกอุชิมาโดะ และ นาขั้นบันไดโอฮากะนิชิโนะทะนะดะ 

   4.) จังหวัดฮิโรชิม่า มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่น ได้แก่  

สวนชูเคเอน และ สวนโมมิจิดาน ิ
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   5.) จังหวัดยามางูจิ มีสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่น ได้แก่ 

อุทยานแห่งชาติอากิโยชิได และ สระนํ้าเบปปุเบนเทน 

  5.1.2 สิ่งอ านวยความสะดวกในเส้นทางการท่องเที่ยวทางธรรมชาตใินภูมิภาค 

ชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น 

   จากการศึกษาสิ่งอํานวยความสะดวกในเส้นทางการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ

ในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ ่น พบว่า ส่วนใหญ่ที่ตั ้งของสิ่งอํานวยความสะดวกในเส้นทางการ

ท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุมีระยะทางค่อนข้างไกลจากแหล่งท่องเที่ยว แต่เนื่องจาก

ประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มีการคมนาคมที่สะดวกและรวดเร็ว จึงสามารถเข้าถึงได้ด้วยระบบขนส่ง

สาธารณะ ได้แก่ รถไฟใต้ดิน รถไฟชิงกันเซน รถโดยสารประจําทาง โดยผู้วิจัยแบ่งประเภทของ 

สิ่งอํานวยความสะดวกในเส้นทางการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุเป็น 2 ประเภท ดังนี ้

   1.) ที่พัก มี 2 ประเภทที่นิยมในภูมิภาคชูโงะคุ ได้แก่ ที่พักแบบโรงแรม คือ 

โรงแรม Hiroshima Pacific Hotel โรงแรม Hotel Intergate Hiroshima โรงแรม Hotel Granvia 

Okayama โรงแรม Recent Culture Hotel โรงแรม Bird Stay Hotel โรงแรม Green Rich Hotel 

Yamaguchi Yuda Onsen และที่พักแบบเรียวกัง ได้แก่ โรงแรม Izumo Yumuraonsen โรงแรม 

Seiranso Shikisou Ryokan โรงแรม Kansuitei Kozeniya โรงแรม Ryokan Nishi-no-Miyabi 

Tokiwa 

   2.) ร้านอาหารที่มีชื่อเสียงในแต่ละจังหวัดของภูมิภาคชูโงะคุ ได้แก่  

ร้าน Kougentei ร้าน Mitchan Sohonten Hatchobori ร้าน Konekkoya ร้าน Jujuan Japanese 

BBQ และ ร้าน Asahikan 

  5.1.3 การพัฒนาแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น 

   จากการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลของแหล่งท่องเที่ยว สิ่งอํานวยความ

สะดวกของเส้นทางการท่องเที ่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ ่น จากเอกสาร  

สื ่อออนไลน์ และแผนที่ พบว่า สถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุสามารถเปิดให้

นักท่องเที่ยวเข้าชมได้ตลอดทุกฤดูกาล เนื่องมาจากภูมิภาคชูโงะคุเป็นภูมิภาคที่มีฤดูกาลแตกต่างกัน
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ในแต่ละเดือนทําให้นักท่องเที ่ยวสามารถเข้าชมความสวยงามของแหล่งท่องเที ่ยวได้ต่างกัน  

โดยระยะเวลาที ่สามารถท่องเที ่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุได้หลากหลายจําเป็นต้องใช้ 

ระยะเวลา 5 วันขึ้นไป เนื่องจากที่ตั้งของแต่ละแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในแต่ละจังหวัดของ

ภูมิภาคชูโงะคุมีระยะทางห่างกันค่อนข้างมาก ทั้งสถานที่ที่ไม่ได้จัดอยู่ในแผนท่องเที่ยวในการศึกษา

ครั้งนี้ คือ ชายฝั่งคุนิกะ เนื่องจากขีดจํากัดในด้านของเวลาและระยะห่างของชายฝั่งคุนิกะกับแหล่ง

ท่องเที่ยวอื่น 

 5.2  อภิปรายผลการศึกษา 

  จากการทําสารนิพนธ์เรื ่อง ทรัพยากรท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ 

ประเทศญี่ปุ่น พบว่า ภูมิภาคชูโงะคุมีการคมนาคมและการขนส่งสาธารณะที่สะดวกและปลอดภัย 

รวมถึงสภาพภูมิอากาศตามฤดูกาลที่มีความแตกต่างกันทําให้เกิดความหลากหลายทางกายภาพของ

แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ เป็นสาเหตุให้แหล่งท่องเที่ยวเหล่านี้มีชื่อเสียงมากในประเทศญี่ปุ่น  

อีกทั้งรัฐบาลญี่ปุ่นให้การสนับสนุนการท่องเที่ยวโดยมีนโยบาย Go To Travel เที่ยวปันสุข ที่ให้เงิน

หนุนการท่องเที ่ยวและค่าที ่พักสําหรับนักท่องเที ่ยวที ่จะเข้ามาประเทศญี ่ปุ ่น และนโยบาย  

Cool Japan ที่ใช้จุดเด่นของสินค้าและบริการดึงดูดนักท่องเที่ยวต่างชาติ ให้มาท่องเที่ยวประเทศ

ญี่ปุ่นกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวนิยมในภูมิภาคชูโงะคุ ได้แก่ การเดินป่า การปีนเขา และเดินชมธรรมชาติ 

เนื ่องจากภูม ิภาคชูโงะคุเป็นภูมิภาคที ่ต ิดทั ้งภูเขาและทะเล แหล่งท่องเที ่ยวทางธรรมชาติ  

ในภูมิภาคชูโงะคุจึงมีหลากหลายรูปแบบที่เหมาะสมในแต่ละกิจกรรม รวมถึงการเดินชมชายหาด 

  โอกาสในการพัฒนาจุดเด่นของการพัฒนาแผนการท่องเที ่ยวทางธรรมชาติใน

ภูมิภาคชูโงะคุนี ้มีปัจจัยสนับสนุนสําคัญ คือ การขนส่งและการคมนาคมที่สะดวกรวดเร็วของ  

ภูมิภาคชูโงะคุ โดยมีรถไฟชิงกันเซนเชื่อมต่อถึงกันหมดทุกจังหวัดในภูมิภาคชูโงะคุ อย่างไรก็ตาม  

ยังมีจุดอ่อนของการพัฒนาแผนการท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชุโงะคุ คือ แม้ว่าจะสามารถจัด

เส้นทางการท่องเที ่ยวได้หลายเส้นทาง แต่ระยะเวลาที ่ใช้ในการเดินทางไปยังสานที ่ต่างๆนั ้น  

ค่อนข้างนานจึงจะสามารถท่องเที่ยวเส้นทางท่องเที่ยวธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุที่โดดเด่นได้ครบถ้วน 
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 5.3 ข้อเสนอแนะ 

  จากการศึกษาเรื่องทรัพยากรท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุ ประเทศญี่ปุ่น 

พบว่าสารนิพนธ์ชิ้นนี้มุ่งเน้นในการแสดงถึงแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่โดดเด่นของภุมิภาคชูโงะคุ 

ประเทศญี่ปุ่น ผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่าในอนาคตควรหาสถานที่เพิ่มเติม และปรับระยะเวลาของการ

เดินทางให้สั้นลงเพื่อความสะดวกสบาย อีกทั้งพยายามควบคุมค่าใช้จ่ายตลอดการเดินทางให้เข้ าถึง

ง่ายที่สุด เนื่องจากสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติบางแหล่งมีค่าเข้าชมและระยะห่างกันค่อนข้างมาก

จึงทําให้การเดินทางต้องมีค่าโดยสารจํานวนมากตามมา หากว่าผู้วิจัยสามารถปรับลดสถานที่ตาม

ความสนใจเฉพาะแห่งก็จะสามารถลดค่าใช้จ่ายของผู้ที่สนใจท่องเที่ยวเที่ยวได้ในอนาคต 

 5.4 ข้อจ ากัดในการศึกษา 

  5.4.1 ข้อจ ากัดในด้านเวลา  

   เนื่องจากผู้วิจัยมีเวลาในการทําวิจัยค่อนข้างสั้น ส่งผลให้การสืบค้นข้อมูล

ของแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติในภูมิภาคชูโงะคุไม่ละเอียดเพียงพอ และไม่สามารถหาข้อมูลเชิงลึก

ของแหล่งท่องเที่ยวเหล่านั้นได้ หากผู้วิจัยมีเวลามากขึ้นก็จะสามารถสืบค้นข้อมูลได้อย่างครบถ้วน 

  5.4.2 ข้อจ ากัดด้านสถานที่ 

   เนื่องจากสถานการณ์เชื้อไวรัส Covid-19 แพร่ระบาดเป็นสาเหตุให้ผู้วิจัย

ไม่สามารถเดินทางไปดูสถานที่จริงได้ด้วยตนเอง อีกทั้งค่าใช้จ่ายในการเดินทางจัดเส้นทางการ

ท่องเที่ยวทางธรรมชาติของประเทศญี่ปุ่นมีราคาสูง หากผู้วิจัยมีเงินทุนสํารองและไม่ติดสถานการณ์

ฉุกเฉินจากเช้ือไวรัสในปัจจุบันก็จะสามารถหาข้อมูลเชิงลึกได้มากขึ้น 
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