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บทคัดย่อ 

 สารนิพนธเรื่อง “ผลเสียและทิศทางวัฒนธรรมโนมิไคในปัจจุบัน” มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ผลเสียและทิศทางวัฒนธรรมโนมิไคในปัจจุบัน โดยทำการศึกษาด้วยวิธีเก็บรวบรวมขอมูลแบบทุติย

ภูมิซึ่งมีแหล่งข้อมูล มาจากหนังสือ บทความ รวมถึงขอมูลจากฐานข้อมูลออนไลน์ของเว็บไซต์โรงแรม

และเว็บไซต์อ่ืน ๆ เพ่ือทำการศึกษาวิจัย 

 ผลการศึกษาพบว่า ทิศทางวัฒนธรรมโนมิไคในปัจจุบันนั้น กำลังลดลงเรื่อย ๆ และในด้าน

ผลเสียของวัฒนธรรมโนมิไค ส่งผลเสียในเรื่องสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
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บทที่ 1  

บทนำ 

 

1.ที่มาและความสําคัญของปัญหา 

 โนมิไคไม่ใช่เพียงการดื่มเพ่ือผ่อนคลายเท่านั้น แต่เป็นหนึ่งกิจกรรมทีก่ระชับความสัมพันธ์ระหว่างคนใน

องค์กรร่วมกัน ในมังงะ อนิเมชั่น หรือภาพยนตร์ญี่ปุ่นก็มักจะเห็นการชนแก้วของพนักงานบริษัท และในเวลาหลัง

เลิกงานของประเทศญี่ปุ่นจะมีกิจกรรมการดื่มคือวัฒนธรรมโนมิไคซึ่งไม่ใช่เป็นการสังสรรค์เพียงอย่างเดียว แต่แฝง

ไปด้วยเรื่องของงานและความสัมพันธ์ระหว่างหัวหน้าและเพ่ือนร่วมงานมาด้วย 

วัฒนธรรมโนมิไคเกิดจากสภาพสังคมของญึ่ปุ่นที่ทั้งทำงานหนักและกดดัน ซึ่งทำให้พนักงานก็อาจจะมี

ปัญหาในการจัดการความกดดันนั้น เนื่องจากญี่ปุ่นยึดถือลำดับขั้นและความอาวุโส จึงมีการวัฒนธรรมโนมิไค

เพ่ือให้เจ้านายไปเลี้ยงเหล้าลูกน้อง จึงถือเป็นการพักผ่อนและละลายพฤติกรรมในคราวเดียวกัน 

แต่การมวีัฒนธรรมโนมิไคก็ทำให้เกิดปัญหาอย่างปัญหาครอบครัวได้เนื่องจากต้องออกมาดื่มหลังเลิกงาน

ไม่ว่าจะเต็มใจหรือไม่ อีกทั้งปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เก่ียวพันกับแอลกอฮอล์ด้วย และมีความกดดันในการ

ดื่ม เนื่องจากบางคนที่ไม่ชื่นชอบเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ ก็ไม่สามารถปฏิเสธชั่วโมงการดื่มนี้ได้ เพราะค่านิยมของ

คนที่นั่นก็คือ การดื่มถือเป็นการให้เกียรติหัวหน้า บริษัท และเป็นการพักผ่อนจากชั่วโมงงานที่เคร่งเครียด ถ้าคน

ไหนปฏิเสธการดื่มกับเพ่ือนร่วมงานและคนในบริษัทแล้วพวกเขาอาจถูกมองว่ากำลังดูถูกบริษัทอยู่ และเวลาดื่ม

มักจะดื่มกันจนเมาถึงที่สุด 

เห็นได้ว่าโนมิไคคมีข้อเสียมาก เพราะการดื่มเกินขนาดนำไปสู่ปัญหาสุขภาพ นอกจากนี้ การดื่มแอลกอ

ฮอลล์สามารถนำไปสู่ความเครียด การใช้ความรุนแรง และอาการติดแอลกอฮอลล์เรื้อรังอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้และ

ในปัจจุบันบริษัทในญี่ปุ่นจะเริ่มมีการจัดแคมเปญเพ่ือรณรงค์ยกเลิกวัฒนธรรมโนมิไคคบ้างแล้วแต่วัฒนธรรมโนมิไค

นั้นฝังอยู่ในรากลึก ค่านิยม และความเข้าใจที่สืบต่อกันมา ที่สำคัญคงต้องใช้เวลาอีกสักพักใหญ่จึงจะทำให้

วัฒนธรรมนี้ค่อย ๆ จางหายไป 
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1.2 คําถามวิจัย 

1.2.1 ทิศทางวัฒนธรรมโนมิไคในปัจจุบัน 

1.2.2 มารยาทในวัฒนธรรมโนมิไค 

1.2.3 ผลดีและผลเสียของวัฒนธรรมโนมิไค 

1.3 วัตถุประสงค์ 

1.3.1 เพ่ือศึกษาทิศทางวัฒนธรรมโนมิไคในปัจจุบัน 

1.3.2 เพ่ือศึกษามารยาทในวัฒนธรรมโนมิไค 

1.3.3 เพ่ือศึกษาผลดีและผลเสียของวัฒนธรรมโนมิไค 

1.4 ข้อจำกัดของการศึกษา 

 1.4.1 ไม่มีงบประมาณในการทำวิจัย จึงทำให้ไม่สามารถลงพ้ืนที่ในสถานที่จริง 

 1.4.2 ข้อมูลที่ใช้ศึกษาบางส่วนเป็นภาษาต่างประเทศ จึงทำให้เกิดความล่าช้าในการรวบรวมข้อมูล 

1.5 ขอบเขตการศึกษา 

 1.5.1 ด้านพื้นที่ 

 ศึกษาวัฒนธรรมโนมิไคในพ้ืนที่ประเทศญี่ปุ่น 

 1.5.2 ด้านเวลา 

 ช่วงเวลาระหว่างค.ศ.2012(พ.ศ.2555) - ค.ศ.2022 (พ.ศ.2565)  

1.5.3 ด้านเนื้อหา 

 ขอบเขตด้านเนื้อหาในการศึกษาครั้งนี้คือ ทิศทางในปัจจุบัน มารยาท ผลดีและผลเสียของวัฒนธรรม    

โนมิไค 

1.6 นิยามศัพท์ 

 โนมิไค หมายถึง การดื่มที่มีจุดประสงค์เพ่ือกระชับความสัมพันธ์เป็นพิเศษเป็นโดยมักจะเป็นการกระชับ

ความสัมพันธ์ระหว่างคนในองค์กรเดียวกัน 
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1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.7.1 เพ่ือทราบถึงทิศทางวัฒนธรรมโนมิไคในปัจจุบัน 

1.7.2 เพ่ือทราบถึงมารยาทในวัฒนธรรมโนมิไค 

1.7.3 เพ่ือทราบถึงผลดีและผลเสียของวัฒนธรรมโนมิไค 

1.7.4 เพ่ือให้ทราบถึงความร้ายแรงที่ก่อเกิดจากการดื่ม 

1.7.5 เพ่ือเป็นข้อมูลให้กับผู้ที่ศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมโนมิไค 
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บทที่ 2  

แนวความคิดและงานศึกษาที่เกี่ยวข้อง 

 

 การศึกษาเรื่องทิศทางของการมีวัฒนธรรมโนมิไคในปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

 2.1 ทิศทางของวัฒนธรรมโนมิไคในปัจจุบัน 

1) แคมเปญป้องกันการดื่มมีแคมเปญจากสภาประสานงานการป้องกันการดื่ม (สำนัก

เลขาธิการ : ระบบองค์กรไม่แสวงหากำไร ASK) โดยมีแคมเปญการป้องกันการดื่มจาก Ikki และ 

Alhara สำหรับปีนี้การออกแบบที่ดึงดูดสายตาทุกปีก็น่าสังเกตเช่นกันในปีนี้จะมีโปสเตอร์ แผ่น

พับ และไฟล์ที่ชัดเจน 
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ภาพที ่1 และ 2 ภาพโปสเตอร์แคมเปญป้องกันการดื่ม 

ที่มา : kidsinfost (2022) 

2) การปฏิเสธการถูกชวนเชิญงานเลี้ยงดื่มเนื่องจากโคโรนาไวรัส 

ประมาณ 80% ของผู้ที่ปฏิเสธงานเลี้ยงดื่มเนื่องจากโคโรนามักจะปฏิเสธคำเชิญใน

อนาคตเมื่อถูกถามคนงานชายและหญิงท่ัวประเทศ 523 คนที่มีอายุระหว่าง 25 ถึง 50 ปีเกี่ยวกับ

ประสบการณ์ในการปฏิเสธงานสังสรรค์ และงานบริษัทอันเนื่องมาจากวิกฤตโคโรนา 44.4% 

ตอบว่าใช่ ตามกลุ่มอายุ 38.9% ของผู้ที่มีอายุระหว่าง 25 ถึง 29 ปีตอบว่าใช่ และ 51.7% ของผู้

ที่อยู่ในวัย 50 ปีกล่าวว่าเปอร์เซ็นต์ของผู้ปฏิเสธงานจะเพ่ิมขึ้นตามอายุ 
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ภาพที่ 3 ภาพแสดงรายละเอียดการสำรวจ 

ที่มา : biglobe (2022) 

นอกจากนี้เรายังถาม 232 คนที่ตอบว่า “ปฏิเสธ” สำหรับคำถามข้างต้นว่า “แม้ว่าคุณ

จะไปทำงานมากข้ึนในอนาคต คุณคิดว่าคุณจะปฏิเสธงานเลี้ยงสังสรรค์และงานบริษัทเนื่องจาก

การติดเชื้อโคโรนาไวรัสใหม่หรือไม่ ?” อย่างไรก็ตาม 79.3% ของผู้ตอบแบบสอบถามตอบว่า

พวกเขาจะปฏิเสธและประมาณ 80% ของผู้ตอบแบบสอบถามตอบว่าพวกเขาจะยังคงปฏิเสธ

ต่อไป 

 

ภาพที่ 4 ภาพแสดงรายละเอียดการสำรวจ 

ที่มา : biglobe (2022) 
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   3) ญี่ปุ่นก้าวเข้าสู่ยุคใหม่ของการดื่มและจับคู่ออนไลน์ 

 Next Level บริษัทสื่อออนไลน์ ได้ทำการสำรวจ 297 คนโสดอายุระหว่าง 20 ถึง 49 ปี 

เกี่ยวกับความเป็นไปได้ในการพบปะผู้คนผ่านโนมิไคที่จัดขึ้นทางออนไลน์ โดยผู้เข้าร่วมดื่มที่บ้าน 

ผลลัพธ์ที่ได้นั้นน่าประหลาดใจ: 48.5% รู้สึกว่าเป็นไปได้ที่จะพบคู่หูใหม่ผ่านทางออนไลน์ 

 

ภาพที่ 5 ภาพกราฟแบบสอบถามว่าโนมิไคกับใคร 

ที่มา : livejapan (2020) 

ผู้ตอบแบบสำรวจส่วนใหญ่กล่าวว่าพวกเขาเข้าร่วมโนมิไคออนไลน์กับเพ่ือน ๆ ตั้งแต่

สมัยเรียน ที่น่าสนใจคือแนวโน้มนี้ดูเหมือนจะตรงกันข้ามกับโนมิไคท่ีดื่มกับเพ่ือนร่วมงานเป็น

ประจำสำหรับหลาย ๆ คน แต่มีโอกาสน้อยที่จะได้พบปะกับเพื่อนเก่าท่ีอาจย้ายออกไปหรือยุ่งกับ

ชีวิตของตัวเอง 
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ภาพที่ 6 ภาพกราฟแบบสอบถามว่าชอบอะไรในโนมิไค 

ที่มา : livejapan (2020) 

 เมื่อถูกถามถึงสิ่งที่ผู้คนชอบเกี่ยวกับโนมิไคออนไลน์คำตอบบางข้อก็คาดเดาได้ ในขณะที่

คำตอบอ่ืน ๆ ก็น่าแปลกใจโดยเฉพาะบริษัทโนมิไคมีแง่มุมที่เป็นทางการซึ่งใช้ไม่ได้เมื่อทุกคนดื่ม

ในบ้านของตัวเอง และผู้คนก็ดูเหมือนจะชอบแบบนั้นจริง ๆผู้ ตอบแบบสอบถามบางคนกล่าวว่า

พวกเขาชอบความปลอดภัยในการพบปะผู้คนทางออนไลน์ แทนที่จะไปเจอหน้ากันเป็นครั้งแรก 

ผู้เข้าร่วมคนหนึ่งแสดงความคิดเห็นว่าเธอชอบที่จะมีส่วนร่วมในชุดนอนโดยไม่ต้องแต่งหน้า คน

อ่ืนๆ แสดงความคิดเห็นว่าพวกเขาชอบที่จะมองเห็นภายในบ้านของผู้เข้าร่วมคนอ่ืน ๆ  
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ภาพที่ 7 ภาพกราฟแบบสอบถามสิ่งที่ต้องระวังเมื่อทำโนมิไคออนไลน์ 

ที่มา : livejapan (2020) 

สองอันดับแรกคือ “การปรากฏตัวต่างจากการออกไปนอกบ้าน” และ “ทำความสะอาด

บ้าน” ผู้เข้าร่วมรายหนึ่งสังเกตว่าผิวของเธอแสดงรายละเอียดที่คมชัดบนหน้าจอ และเธอพบว่า

ควรนั่งห่างจากกล้องเพียงเล็กน้อย อีกคนแสดงความคิดเห็นว่าเขาท้ิงสิ่งที่น่าอายไว้บ้างแล้ว และ

ผู้เข้าร่วมอีกคนก็ชี้ให้เขาดู ปัญหาสำคัญอีกประการหนึ่งคือเป็นการยากท่ีจะเลิกโนมิไคออนไลน์ 

โดยปกติแล้วโนมิไคจะมีแบบมากำหนดเวลาหรือต้องสิ้นสุดเมื่อร้านปิด แต่โนมิไคออนไลน์มักจะ

ลากไปมา ดังนั้นผู้ตอบแบบสอบถามจึงแนะนำให้เลือกเวลาสิ้นสุดล่วงหน้า 
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ภาพที ่8 ภาพกราฟแบบสอบถามใช้เครื่องมือออนไลน์ใดสำหรับโนมิไคออนไลน์ 

ที่มา : livejapan (2020) 

ผู้เข้าร่วมโนมิไคออนไลน์ประมาณครึ่งหนึ่งใช้แอพส่งข้อความ LINE ที่แพร่หลาย 

เนื่องจากคนญี่ปุ่นจำนวนมากมีสิ่งนี้ในโทรศัพท์ของพวกเขาแล้ว จึงเป็นเรื่องง่ายที่จะจัดระเบียบ

การชุมนุมออนไลน์โดยไม่ต้องเตรียมการเพ่ิมเติมใด ๆ LINE ยังใช้งานได้ฟรีนานเท่าใดก็ได้ และ  

มีฟิลเตอร์ที่สามารถใช้เพ่ือเปลี่ยนรูปลักษณ์ให้สนุกยิ่งขึ้นหรือเพ่ือซ่อนข้อบกพร่องที่ต้องการ

ปกปิด 

อีก 1 ใน 3 ใช้แอปการประชุม Zoom เพราะปรับแต่งพ้ืนหลังได้ และง่ายต่อการรู้ว่า

ใครกำลังพูด ข้อเสียเปรียบประการหนึ่งคือเวอร์ชันฟรีจะถูกตัดออกหลังจากผ่านไป 40 นาที มี

คนจำนวนน้อยที่ใช้ Skype และแอปพลิเคชั่นอ่ืน ๆ Skype ได้รับการแนะนำสำหรับโนมิไคท่ีใช้

เสียงเท่านั้น เมื่อไม่อยากแต่งตัวหรือทำความสะอาด 

ประมาณครึ่งหนึ่งของผู้ตอบแบบสอบถามนี้คิดว่าเป็นไปได้ที่จะพบเพื่อนใหม่ผ่านโนมิไค

ออนไลน์ เนื่องจากการเว้นระยะห่างทางสังคมจะเกิดขึ้นชั่วขณะหนึ่งโนมิไคออนไลน์เป็นวิธีที่ยอด

เยี่ยมในการรักษา และสร้างการเชื่อมต่อทางสังคมใหม่ ๆ ในขณะที่อยู่อย่างปลอดภัย 
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          2.2 มารยาทของวัฒนธรรมโนมิไค 

ในช่วงโนะมิไคมีกฎของมารยาทซึ่งโดยทั่วไปจะปฏิบัติตามโดยทั่วไปแล้วคน ๆ หนึ่ง

พยายามหลีกเลี่ยงการเติมแก้วของตัวเอง แต่กลับเสนอให้เติมแก้วให้คนอ่ืนแทน นี่เป็นเรื่องจริง

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับความสัมพันธ์แบบรุ่นพ่ี-รุ่นน้อง ซึ่งผู้เข้าร่วมระดับต่ำกว่าหรืออายุจะ

เสนอให้รับใช้ผู้บังคับบัญชาของเขาก่อน ความสัมพันธ์นี้มักจะเป็นการตอบแทนซึ่งกันและกัน 

และผู้บังคับบัญชาจะเสนอให้เติมแก้วของรุ่นน้องเป็นการตอบแทน สิ่งนี้ไม่ได้ถูกมองว่าเป็นการ

แสดงความโปรดปรานเพราะถูกมองว่าเป็นการกระทำท่ีเอ้ือต่อความสามัคคีในที่ทำงาน 

 

ภาพที่ 9 ภาพบรรยากาศระหว่างกิจกรรมโนมิไค 

ที่มา : you-know-m  

มารยาทอีกประการหนึ่งที่แตกต่างจากวัฒนธรรมการทำธุรกิจของตะวันตกก็คือการเมา

ที่โนมิไคถือว่าเป็นที่ยอมรับได้ ในทำนองเดียวกัน สิ่งที่พูดและทำภายใต้สถานการณ์ดังกล่าวจะไม่

ถือเป็นเรื่องจริงจัง แต่จะได้รับการอภัยหรือเพิกเฉยเมื่อกลับไปทำงาน ด้วยเหตุนี้เพ่ือนร่วมงานจึง

มีการแสดงความเห็นอย่างตรงไปตรงมาและมีอารมณ์ร่วม โดยไม่คำนึงถึงตำแหน่ง ซึ่งอาจไม่

เกิดข้ึนในบริบทของสถานที่ทำงานตามปกติ ปรากฏการณ์นี้เรียกว่า 無礼講 (บุเระโกะ) 

ในทางกลับกันการจะกดดันให้ผู้คนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือบริโภคมากกว่าที่พวก

เขาต้องการนั้นก็ไม่ได้รับการยอมรับ ผู้เข้าร่วมอาจดื่มเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์หรือปล่อยให้เต็ม

แก้วเพ่ือส่งสัญญาณว่าพวกเขาไม่ต้องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อีกต่อไป (วิกิพีเดีย, 2555) 
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          2.3 ผลดีของวัฒนธรรมโนมิไค 

 เห็นได้ชัดเจนว่าการดื่มมีบทบาทสำคัญในสังคมญี่ปุ่น “โนมิไค” (ปาร์ตี้ดื่ม) ที่จัดขึ้นทุก

คืนในร้านอาหารและผับที่เรียกว่า “อิซากายะ” ช่วยเพิ่มความสัมพันธ์ทางสังคมและธุรกิจ และมี

ผู้คนจำนวนมากเข้าร่วมเป็นประจำ 

การดื่มเพ่ือเริ่มต้นและสร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นกลายเป็นเรื่องปกติธรรมดาที่มีคำ

ว่า Nominication (飲みニケーション) การเสนอชื่อเป็นกระเป๋าหิ้วของคำ

ภาษาญี่ปุ่น โนมิ (飲み) แปลว่า "ดื่ม" และคำภาษาอังกฤษว่า "การสื่อสาร" สำหรับสังคมท่ี

สงวนไว้ดังเช่นของญี่ปุ่นแอลกอฮอล์เป็นการละลายพฤติกรรมที่สมบูรณ์แบบ การเมาเป็นวิธีที่

ยอมรับได้มากท่ีสุดในการแสดงความตรงไปตรงมา 

1.1) ความคิดเห็นของชาวญี่ปุ่น 

นาโอยะ ชายชาวญี่ปุ่นวัย 32 ปีจากโอซาก้า เห็นด้วยว่าการดื่มเป็นส่วนสำคัญของ

วัฒนธรรมญี่ปุ่นด้วยเหตุนี้ “มันทำหน้าที่เป็นหนึ่งในแพลตฟอร์มการสื่อสารที่สำคัญที่สุด” โดย

เขากล่าว “เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทำให้คนญี่ปุ่นสามารถแสดงอารมณ์และความคิดเห็นได้อย่าง

เปิดเผยมากขึ้นในประเทศที่มีการปกครองแบบสังคมนิยมนี้” 

โนริโกะหญิงชาวญี่ปุ่นที่อาศัยอยู่ในโอซาก้ากล่าวเสริมว่า “การกระตุ้นให้ผู้คนสื่อสารกัน

จะช่วยได้มาก บาร์ที่ดีเป็นสิ่งจำเป็นในการสร้างช่วงเวลาที่ร่ำรวยสำหรับผู้ใหญ่”  

1.2) ความคิดเห็นของชาวต่างชาติ 

เวอร์จิเนียหญิงวัย 27 ปีจากแคนาดา สังเกตเห็นความแตกต่างมากมายระหว่างทัศนคติ

ที่เพ่ือนร่วมงานของเธอมีต่อการดื่มในประเทศบ้านเกิดของเธอกับทัศนคติที่มีต่อบ้านใหม่ของเธอ

ในโอซาก้า 

“ถึงแม้จะตามกฎหมายจะกำหนดอายุมากข้ึนในการดื่มทัศนคติต่อคนเมาก็ดูเหมือนจะ

ผ่อนปรนมากขึ้น” เธอกล่าวชอบดื่มในที่สาธารณะแต่ยังสังเกตว่าเธอไม่เคยเห็นใครถูกตัดขาด

หรือถูกไล่ออกจากบาร์เพราะเมาเกินไป 
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เธอยังบอกด้วยว่าเธอดื่มที่ญี่ปุ่นมากกว่าตอนที่อยู่แคนาดาอย่างแน่นอน และเธอนึกภาพ

ไม่ออกว่า Nomihoudai (ดื่มได้ไม่อ้ัน) จะเกิดขึ้นในประเทศบ้านเกิดของเธอ (Japan’s Toxic 

Drinking Culture No One Talks About, 2562) 

                    2.4 ผลเสียของวัฒนธรรมโนมิไค 

จากการสำรวจของของหน่วยงานที่ดูแลสุขภาพจิตระดับโลก “American Psychiatric 
Association” พบว่าชาวญี่ปุ่นมีอัตราการเพ่ิมของผู้ป่วยแอลกอฮอล์เรื้อรังมากข้ึนเรื่อยๆ สาเหตุ

หลักส่วนหนึ่งน่าจะมาจากวิถีการใช้ชีวิตที่เรียกว่า “โนมิไค” (飲み会 ) คือ การดื่มสังสรรค์ที่
ร้านอิซากายะ (ร้านเหล้าแบบญี่ปุ่น) หลังจากเลิกงานของมนุษย์เงินเดือนทั้งหลาย ส่วนใหญ่จะ

ดื่มกันเต็มที่ ไปให้สุดแล้วหยุดที่หมดสติ บางคนอาการหนักขนาดเป็น “โนมิสึกิ” (飲み過

ぎ) หมายถึงคนที่เมาเหล้าหนักจนต้องนอนแผ่หลาอยู่ข้างถนน กลับบ้านไม่ได้ 

คนที่เป็นหัวหน้าหรือเพ่ือนร่วมงานบางส่วนจะกดดันให้ผู้น้อย เด็กใหม่ หรือคนที่ไม่ชอบ
หน้ากัน ต้องดื่มต่อไปเรื่อยๆ แม้จะเมาขนาดไหนก็ตาม ไม่สามารถขัดได้ เพราะเชื่อกันว่า “การ
ดื่มเหล้า” เป็นการให้เกียรติหัวหน้า หากไม่ดื่มจะถูกตีความว่ากำลังดูถูกหัวหน้าหรือบริษัทอยู่ 
จนทำให้ต้องฝืนดื่มทั้งที่สภาพร่างกายไม่ไหว เรื่องที่น่าสนใจของปรากฏการณ์นี้ คือ ชาวญี่ปุ่น
ส่วนใหญ่ไม่ได้มองว่าเรื่องติดเหล้าเป็นโรคที่ต้องรักษา แต่เกิดจากความอ่อนแอของเจ้าตัวเองที่ไม่
สามารถจัดการกับอาการติดเหล้าได้ ทำให้ปัญหานี้ไม่ได้รับการแก้ไขอย่างจริงจัง การดื่มเหล้า
เป็นสิ่งที่สนุกและช่วยลดความเครียดให้กับบางคนก็จริง แต่ไม่ใช่ทุกคนที่จะชอบการดื่มเหล้า ไม่
ว่าจะเป็นจากประสบการณ์ไม่ดีตอนเมาหรือมีอาการแพ้แอลกอฮอล์ ซึ่งถ้ามีระดับแอลกอฮอล์ใน
ร่างกายสูงมากในระดับหนึ่งอาจทำให้เสียชีวิตได้ 

นอกจากนี้จากการที่มนุษย์เงินเดือนส่วนใหญ่เป็นเพศชายต้องกลับบ้านดึกในสภาพเมา
เละเทะจนไม่สามารถมีเพศสัมพันธ์กับภรรยา ทำให้อัตราการเกิดของเด็กลดลง, ไม่ได้ดูแลใช้เวลา
กับคนในครอบครัวเท่าที่ควร หรืออาจเมาแล้วก้าวร้าว ทำให้มีความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึน 
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ภาพที ่10 ภาพกราฟแสดงถึงความอันตรายของแอลกอฮอล์เมื่อเทียบกับสารเสพติดอ่ืน 

ที่มา : The Economist (2010) 

ผลเสียของแอลกอฮอล์ที่มีต่อร่างกาย 

- ผลเสียต่อสมองและระบบประสาท ทำให้มีอาการชาตามปลายมือปลายเท้า ซึ่งเป็นผลจาก
แอลกอฮอล์โดยตรง หรืออาจเกิดจากการที่กินแต่เหล้าจนไม่กินอาหารอย่างอ่ืน อีกท้ังเกิด
ภาวะการขาดวิตามินบี 1 และการดื่มแอลกอฮอล์ติดต่อกันเป็นระยะเวลานานและมากใน
ระดับหนึ่งจะทำให้เซลล์สมองตาย ส่งผลให้เกิดความจำเสื่อม (Dementia) ไม่สามารถจดจำ
ข้อมูลระยะสั้นได้ สูญเสียความสามารถในการวางแผนบริหารจัดการงานและชีวิต สูญเสีย
การทรงตัวและการใช้มือ 

- ผลเสียต่อระบบทางเดินอาหารและตับ ทำให้เกิดโรคกระเพาะอาหารอักเสบเป็นแผลใน
กระเพาะหากอาการรุนแรงจะอาเจียนออกมาเป็นเลือด ทำให้ตับอ่อนอักเสบแสดงออกมา
ด้วยอาการปวดท้องอย่างรุนแรง ไข้ข้ึนสูง ทำให้เกิดโรคตับแข็งบางคนกลายเป็นมะเร็งตับได้ 

- ผลเสียต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด ทำให้หัวใจมีการเต้นและบีบตัวไม่ปกติ นำไปสู่ภาวะ
หัวใจโตที่ทำให้เสียชีวิตได้ แอลกอฮอล์ทำให้เส้นเลือดขยายตัวและทำให้ไขมันในเลือดสูง 
นำไปสู่ภาวะเส้นเลือดในสมองแตก 

- ผลเสียต่อระบบเม็ดเลือด แอลกอฮอล์จะทำให้การทำงานของเม็ดเลือดแดงเสียจนเกิดภาวะ
โลหิตจาง เม็ดเลือดขาวผลิตได้น้อยลงทำให้ภูมิคุ้มกันร่างกายต่ำ 
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- เพ่ิมอัตราการเกิดมะเร็งในอวัยวะต่าง ๆ อวัยวะที่พบการเป็นมะเร็งได้ง่ายคือหลอดอาหาร 
กระเพาะ ตับ ตับอ่อน 

 

ภาพที่ 11 ภาพอธิบายโทษและพิษภัยของการดื่ม 

ที่มา : กรมส่งเสริมการเกษตร (2019) 

 

- ผลเสียขอลแอลกอฮอล์ที่มีความเก่ียวข้องกับโรคทางจิตเวช แอลกอฮอล์ทำให้สมองมีการ
ทำงานผิดปกติ เสี่ยงต่อการทำให้คนที่เดิมไม่ได้ป่วยเกิดอาการโรคทางจิตเวชขึ้นมา เช่น โรค
ซึมเศร้า โรควิตกกังวล โรคอารมณ์สองขั้ว โรคจิตเภท หรือทำให้คนที่ป่วยเป็นโรคทางจิตเวช
อยู่แล้วมีอาการมากข้ึน แอลกอฮอล์ทำให้ขาดความยับยั้งชั่งใจ จนนำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่าง 
ๆ เช่น การขับรถเร็ว การใช้สารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ในทางกลับกันคนที่มี
ความเครียด เศร้า นอนไม่หลับ มีอาการแพนิก หรืออาการอ่ืน ๆ ที่ส่งผลให้เกิดความทุกข์จะ
ไปกินแอลกอฮอล์เพ่ือช่วยให้รู้สึกดีขึ้น (self medication) แต่เป็นการดีแค่ชั่วคราว(โนมิไค
ดื่มเหล้าให้จงหนัก: ผลเสียที่ตามมา, 2564) 

 

 

 



16 
 

 
 

2.5 งานศึกษาที่เกี่ยวข้อง 

ไพรัตน์ อ้นอินทร์ (2552) เขียนรายงานวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

วัยรุ่นที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและครอบครัว” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแบบแผนการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ได้แก่ ทัศนคติ ความถ่ี โอกาส วิธีการได้มา ซึ่งเกี่ยวข้องกับปริมาณการดื่ม และ

ผลกระทบต่อสุขภาพ และครอบครัว เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาแบบพหุกรณี (Multi – Case 

Study) เก็บข้อมูลแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) โดยผู้วิจัยและทีมวิจัยในพ้ืนที่ 30 คนด้วย

วิธีการสังเกต สัมภาษณ์ เจาะลึก สนทนากลุ่ม อภิปรายกลุ่ม บันทึกเสียง และบันทึกภาคสนาม 

ผลการวิจัยพบว่าผลกระทบที่เกิดจากการดื่มของวัยรุ่น ด้านสุขภาพไม่พบผลกระทบเฉียบพลัน แต่พบว่า

เป็นต้นเหตุนำไปสู่ความคึกคะนอง การบาดเจ็บจากการ ทะเลาะวิวาทมากที่สุด รองลงมาได้แก่ อุบัติเหตุ

จากรถจักรยานยนต์ เมาค้าง ขาดสมาธิในการเรียน ผลกระทบด้านครอบครัว พบว่า ผู้ปกครองมีความ

ห่วงใย ทุกข์ใจ น้อยใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มที่มาก เกินไปของวัยรุ่น และการที่ต้องตกอยู่ในภาวะจำ

ยอมเกี่ยวกับการสูญเสียเงินโดยไม่จำเป็นจากการก่อคดี ของวัยรุ่น 

กันยปริณ ทองสามสี และ อิสระ ทองสามสี เขียนรายงานวิจัยเรื่อง “ผลของความรุนแรงใน

ครอบครัวจากการดื่มสุรา: บทวิเคราะห์ข่าวหนังสือพิมพ์ระหว่างปี 2554-2558” โดยมีวัตถุประสงค์

วิเคราะห์รูปแบบการเกิดเหตุความรุนแรงขึ้นในครอบครัวอันเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่

ปรากฏในข่าว หนังสือพิมพ์รายวันระหว่างปี 2554-2558 ผลการวิจัยพบว่าเหตุการณ์ความรุนแรงที่เกิด

เกี่ยวเนื่องจากการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ล้วนเป็นการใช้กำลังประทุษร้ายทางกาย โดยใช้อวัยวะของ

ร่างกายเป็นหลักรองลงมาคือ มีด เหตุการณ์ส่วนใหญ่มีผู้ได้รับความรุนแรงเพียงคนเดียว บริเวณท่ีเกิด

เหตุการณ์ความรุนแรงมักเกิดในเขตท่ีพักอาศัย ผู้ก่อเหตุความรุนแรงใน ครอบครัวส่วนใหญ่เกิดข้ึน

ระหว่างสามีภรรยา รองลงมาคือบิดาและบุตร ผู้ได้รับ ความรุนแรงส่วนใหญ่อยู่ในวัยแรงงาน รองลงมาคือ

กลุ่มเด็กปฐมวัย ผลลัพธ์ของ ความรุนแรงก่อให้เกิดการบาดเจ็บทางกาย และเสียชีวิต  
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บทที่ 3  

วิธีการดำเนินการวิจัย  

3.1  วิธีการศึกษา 

       ข้อมูลในการวิจัย 

       ข้อมูลทีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นข้อมูลทุติยภูมิ ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลที่เกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่ 

เกี่ยวข้อง เช่น ที่มาของวัฒนธรรมโนมิไค แนวความคิดเก่ียวกับมารยาทของวัฒนธรรมโนมิไค แนวคิด

ทิศทางในปัจจุบันของการมีวัฒนธรรมโนมิไค รวมถึงงานศึกษาที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ข้อมูลผลการศึกษาในครั้ง

นี้จะประกอบไปด้วยข้อมูลเกี่ยวกับ ประวัติความเป็นมา มารยาท ผลดีและผลเสียของวัฒนธรรมโนมิไค  

3.2  วิธีการรวบรวมข้อมูล 

       การเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือศึกษาเกี่ยวกับประโยชน์และผลเสียของการมีวัฒนธรรมโนมิไคผู้วิจัยได้

รวบรวมข้อมูลจากหนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่ เกี่ยวข้องทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และ

ภาษาญี่ปุ่น  

3.3  การวิเคราะห์ข้อมูล 

     3.4.1 วิเคราะห์ทิศทางในปัจจุบันของวัฒนธรรมโนมิไก โดยวิเคราะหรวมกับรายระเอียดการสำรวจ

ของการปฏิเสธการถูกชวนเชิญงานเลี้ยงดื่มเนื่องจากโคโรนาไวรัส ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน 

       3.4.2 วิเคราะห์ผลดีและผลเสียของวัฒนธรรมโนมิไก โดยวิเคราะห์ร่วมกับความคิดเห็นของชาวญี่ปุ่น 

และชาวต่างชาติที่ร่วมกิจกรรมโนมิไค และผลการสำรวจของของหน่วยงานที่ดูแลสุขภาพจิต 
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3.4  กรอบการศึกษาและการวิเคราะห์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทิศทางวัฒนธรรมโนมิไคในปัจจุบัน 

 

ผลดีและผลเสียของวัฒนธรรมโนมิไค 

มารยาทในวัฒนธรรมโนมิไค 

ทิศทางของวัฒนธรรมโนมิไค 

ดำเนินการวิเคราะห์จากดำเนินการ

วิเคราะห์จากข้อมูลข้างต้นข้อมูลข้างต้น 

ผลการวิจัยการศึกษาทิศทาง 

วัฒนธรรมโนมิไคในปัจจุบันวิเคราะห์จาก

ข้อมูลข้างต้นข้อมูลข้างต้น 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 

4.1 ทิศทางในปัจจุบันของวัฒนธรรมโนมิไค 

มีการการรณรงค์ไม่ให้เกิดวัฒนธรรมโนมิไค โดยรัฐบาลญี่ปุ่นเล็งยกเลิกวัฒนธรรมโนมิไค เพ่ือป้องกันการ

คุกคามทางเพศ บริษัทญี่ปุ่นหลายแห่งเริ่มลดกิจกรรมดื่มสังสรรค์กับเจ้านายและเพ่ือนในออฟฟิศหลังเลิกงาน 

เพราะกังวลถึงปัญหาที่ตามมาที่ผ่านมา การดื่มสังสรรค์กับคนในออฟฟิศหลังเลิกงานเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม

ญี่ปุ่นที่เรียกว่า “โนมิไค” หรือชวนดื่มด้วยกัน ซึ่งถูกมองเป็นเครื่องมือเสริมสร้างความสัมพันธ์ให้แน่นแฟ้น และ

เป็นที่รู้จักของเจ้านาย แต่วัฒนธรรมชวนดื่มเช่นนี้ ก็ทำให้เกิดปัญหาตามมา ไม่ว่าจะเป็นการใช้อำนาจข่มเหง การ

คุกคามทางเพศ รวมถึงการกลั่นแกล้งอื่น ๆ รัฐบาลญี่ปุ่นมีแนวคิดท่ีจะออกกฎระเบียบ เพ่ือป้องกันการคุกคาม

เหล่านี้ตั้งแตป่ีหน้า ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความพยายามที่จะยุติพฤติกรรมที่เป็นอันตรายในสถานที่ทำงาน เพราะ

ญี่ปุ่นขึ้นชื่อว่าเป็นประเทศที่ผู้คนใช้เวลากับการทำงานมากที่สุด และมีสถิติเสียชีวิตจากการทำงานหนักเกินไป 

4.2 ผลเสียของวัฒนธรรมโนมิไค 

 ผลเสียของวัฒนธรรมโนมิไค มีตั้งแต่ถูกกดดันจากผู้ใหญ่ให้ดื่ม ซึ่งไม่ใช่ทุกคนที่อยากร่วมโนมิไคแต่
จำเป็นต้องร่วมเนื่องจากถูกรุ่นพี่หรือเจ้านายกดดัน และอย่างที่ทราบกันดีคือผลเสียของแอลกอฮอล์ ซึ่งส่งผลเสีย
ทั้งร่างกาย และจิตใจแอลกอฮอล์ทำให้สมองมีการทำงานผิดปกติ เสี่ยงต่อการทำให้คนที่เดิมไม่ได้ป่วยเกิดอาการ
โรคทางจิตเวชขึ้นมา เช่น โรคซึมเศร้า, โรควิตกกังวล, โรคอารมณ์สองขั้น, โรคจิตเภท หรือทำให้คนที่ป่วยเป็นโรค
ทางจิตเวชอยู่แล้วมีอาการมากข้ึน ทำให้ขาดความยับยั้งชั่งใจ จนนำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ เช่น การขับรถเร็ว, 
การใช้สารเสพติด, การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ในทางกลับกันคนที่มีความเครียด เศร้า นอนไม่หลับ มีอาการ
แพนิก หรืออาการอ่ืน ๆ ที่ส่งผลให้เกิดความทุกข์จะไปกินแอลกอฮอล์เพื่อช่วยให้รู้สึกดีข้ึน (Self Medication) แต่
เป็นการดีแค่ชั่วคราว  

 

 

 



20 
 

 
 

บทที่ 5 

สรุปผลและอภิปรายผล 

  การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ทิศทางวัฒนธรรมโนมิไคในปัจจุบัน และผลเสียของ
วัฒนธรรมโนมิไค 

 5.1  สรุปผลการศึกษา 

ทิศทางวัฒนธรรมโนมิไคในปัจจุบันนั้น กำลังลดลงเรื่อย ๆ เนื่องจากรัฐบาลญี่ปุ่นมีการรณรงค์ให้ลด
วัฒนธรรมโนมิไค อีกทั้งเม่ือเกิดการระบาด Covid-19 ทำให้มีการดื่มออนไลน์ (โนมิไคออนไลน์) ไม่ว่าจะบน
แพลตฟอร์ม Line, Zoom หรือ Team ทำให้ลดเรื่องอุบัติเหตุและปัญหาจากการออกไปดื่มนอกบ้านได้ 

ผลเสียของวัฒนธรรมโนมิไค ส่งผลเสียในเรื่องสุขภาพกายและสุขภาพจิต ผลเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล์
มากเกินไปทำให้ส่งผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

 5.2  อภิปรายผลการศึกษา 

 จากการศึกษาพบว่า วัฒนธรรมโนมิไคในปัจจุบันนั้นกำลังมีแนวโน้มที่จะลดลง และยังมีการดื่มออนไลน์ 
(โนมิไคออนไลน์) และผลเสียของวัฒนธรรมโนมิไค คือ ผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย และสุขภาพจิตใจ 
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