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บทคัดย่อ  

บทความวิจัย “วิวาทะกรณีตัดผมของจักรพรรดินีน่าลา (จี้ฮองเฮา) ในสมัยจักรพรรดิเฉียน 

หลง” มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาถึงประเด็นการตัดปอยพระเกศาของจักรพรรดินีน่าลาโดยมีวิธีการศึกษา 

รวบรวมข้อมูลจากเอกสารทางประวัติศาสตร์และบทความจากนักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการตัดปอย

พระเกศา 

 ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุการตัดปอยพระเกศาของจักรพรรดินีน่าลา (จี ้ฮองเฮา) มีการ

กล่าวถึงด้วยกันถึง 4 ประเด็นด้วยกัน ได้แก่ พระนางเสียสติ มีจิตใจท่ีแคบ ความกดดันเรื่องพระโอรส 

และเรื่องการถูกละเลย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ถึงประเด็นดังกล่าวไว้ว่า พระนางอาจจะมีอาการทางจิต

เนื่องจากการสูญเสียพระโอรสและพระธิดา ทั้งนี้สาเหตุที่แท้จริงของประเด็นดังกล่าวยังไม่มีความ

ชัดเจนจนมาถึงปัจจุบัน 

 

คำสำคัญ : จักรพรรดินีน่าลา, ตัดปอยพระเกศา, จักรพรรดิเฉียนหลง
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กิตติกรรมประกาศ 

 บทความวิจัยเรื่อง วิวาทะกรณีตัดผมของจักรพรรดินีน่าลา (จี้ฮองเฮา) ในสมัยจักรพรรดิ

เฉียนหลง เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา 450 112 การศึกษาเอกเทศ (Independent Study) 

ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณนางชัญญา วินัยสวัสด์ิ และนายเดชาวัต เนตยกุล ท่ีทำให้ข้าพเจ้ารู้จัก

ละครโทรทัศน์เรื่อง “หรูอี้ จอมนางเคียงบัลลังก์” ทำให้เกิดหัวข้อบทความวิจัยช้ินนี้ขึ้นมา ท้ังสองท่าน

คอยให้คำแนะนำ คอยให้ความช่วยเหลือด้านเอกสารค้นคว้าวิจัย ตลอดจนให้กำลังใจให้ข้าพเจ้ามี

แรงใจในการทำบทความวิจัยช้ินนี้จนสำเร็จราบรื่นไปได้ด้วยดี 

ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณวง Teens in Times (时代少年团) ท่ีผลิตผลงานท่ีดีให้ข้าพเจ้าได้

ฟังและรับชมทำให้ข้าพเจ้ามีแรงใจในวันที่ข้าพเจ้ารู้สึกท้อและเศร้ากับการเขียนบทความวิจัยชิ้นนี้ 

ขอขอบพระคุณคุณไอค์ อีฟแลนด์ (Ike Eveland) และคุณเคียว คาเนโกะ (Kyo Kaneko) ท่ีมาสตรีม

เกมและให้ถ้อยคำสร้างแรงบันดาลใจทำให้ข้าพเจ้าเขียนบทความวิจัยช้ินนี้ได้อย่างราบรื่นและสำเร็จ

ลุล่วงมาได้ด้วยดี  

 บทความวิจัยชิ้นนี้สามารถสำเร็จได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับการกรุณาอย่างสูงจากอาจารย์   

ดร.พิภู บุษบก อาจารย์ที ่ปรึกษางานวิจัย ที่กรุณาให้คำแนะนำและให้คำปรึกษา ตลอดจนการ

ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง จนทำให้งานวิจัยในครั้งนี้เสร็จสมบูรณ์ 

ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณอาจารย์อย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ และขอขอบคุณครอบครัว และเพื่อน ๆ ที่คอยให้

ความช่วยเหลือ ให้คำแนะนำ ตลอดจนให้กำลังใจ ซึ่งเป็นแรงผลักดันให้การศึกษาวิจัยในครั้งนี้สำเร็จ

ลุล่วงไปได้ด้วยดี  

 ผู้วิจัยหวังว่า งานวิจัยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ท่ีสนใจ หากมีข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาด

ประการใด ข้าพเจ้าก็ขออภัยไว้ ณ ท่ีนี้ 
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วิวาทะกรณีตัดผมของจักรพรรดินีน่าลา (จี้ฮองเฮา) ในสมัยจักรพรรดิเฉียนหลง 

บทนำ 

1. ที่มาและความสำคัญของปัญหา 

ประเทศจีนสมัยโบราณไม่ว่าบุรุษเพศหรือสตรีเพศต่างก็ไว้ผมยาว ไม่ตัดออกด้วยกันทั้งสิ้น ทั้งนี้เพราะ

ได้รับอิทธิพลความเช่ือมาจากลัทธิขงจ๊ือว่า “ร่างกายเป็นส่ิงท่ีพ่อแม่ให้มา การตัดเส้นผมหรือหนวดเคราจึงเป็นส่ิงท่ี

ไม่ถูกต้อง การกระทำดังกล่าวเป็นส่ิงท่ีอกตัญญูต่อบิดามารดาผู้ให้กำเนิด” หากผู้ใดตัดผมจะถูกผู้คนในสังคมกล่าว

ว่าเป็นคนอกตัญญูและไร้มนุษยธรรม ต่อมาชาวแมนจูได้ก่อตั้งราชวงศ์ชิงขึ้นและปกครองแผ่นดินจีน ทว่าความเช่ือ

เรื่องการตัดเส้นผม ก็ยังคงเป็นส่ิงต้องห้ามของชาวแมนจูเช่นเดียวกัน 

“乾隆三十年，从上南巡，至杭州，忤上旨，后剪发，上益不怿，令后先还京师。” 

（《清史稿·列传一后妃》） 

“รัชศกเฉียนหลงปีท่ี 30 ต้ังแต่เสด็จประพาสทางใต้ ไปจนถึงเมืองหังโจว ขัดพระราชโองการ ภายหลังตัด

พระเกศา จักรพรรดิไม่พอพระทัย จึงมีคำส่ังใหส่้งกลับเมืองหลวง” 

ข้อความข้างต้น เป็นคำบรรยายถึงจักรพรรดินีน่าลา（那拉皇后） ที่ถูกบันทึกไว้ในพงศาวดารราชวงศ์

ชิง（《清史稿》）ซึ่งเหตุการณ์การตัดปอยพระเกศาของพระนางยังคงเป็นข้อสงสัยจนมาถึงปัจจุบัน 

“จักรพรรดินีน่าลา” หรือท่ีรู้จักกันในนาม “ชิงเกาจงจ้ีหวงโฮ่ว” （清高宗继皇后）เป็นจักรพรรดินีองค์

ที่สองในจักรพรรดิเฉียนหลง อ้ายซินเจวี๋ยหลัวหงล่ี（爱新觉罗·弘历）เมื ่อสืบราชสมบัติขึ ้นเป็นจักรพรรดิ

เฉียนหลง พระนางก็ได้รับการแต่งต้ังเป็นพระสนมเสียนเฟย（娴妃）แปดปีให้หลังก็ได้เล่ือนขั้นเป็นเสียนกุ้ยเฟย

（娴贵妃）หวงกุ้ยเฟย (皇贵妃) และฮองเฮา (皇后) ตามลำดับ 

การดำรงตำแหน่งของจักรพรรดินีน่าลานั้นส้ันเป็นอย่างมาก โดยใช้เวลาเพียง 15 ปีเท่านั้น เพราะในรัชศก

เฉียนหลง ปีท่ี 30 ระหว่างเสด็จประพาสทางตอนใต้ครั้งท่ี 4 เกิดเหตุการณ์ท่ีพระนางตัดปอยพระเกศาของตนเอง 

ซึ่งการตัดผมของชาวแมนจูนั้นเป็นการกระทำที่ร้ายแรงที่สุด เพราะการตัดผมจะกระทำได้ก็ต่อเมื่อมีญาติผู้ใหญ่

หรือบิดามารดาเสียชีวิตเท่านั้น ทว่าหากตัดปอยผมตอนบุคคลดังกล่าวยังมีชีวิตอยู่ จะถือว่าเป็นการสาปแช่ง   

(Liu , 2018) ด้วยเหตุนี ้จึงส่งผลให้จักรพรรดิมีโทสะเป็นอย่างมาก  และส่งพระนางกลับเมืองหลวงในทันที 

จนกระท่ังพระนางประชวรและส้ินพระชนม์ภายหลังจากเหตุการณ์เพียงหนึ่งปี 

เหตุการณ์ดังกล่าว ได้ถูกนำไปประพันธ์เป็นนวนิยายหรือสร้างเป็นละครโทรทัศน์อิงประวัติศาสตร์สมัย

จักรพรรดิเฉียนหลงอยู ่บ ่อยครั ้งเช ่น องค์หญิงกำมะลอ（《还珠格格》）หรูอ ี ้  จอมนางเคียงบัลลังก์       

（《如懿传》）และเล่ห์รักตำหนักเหยียนส่ี（《延禧攻略》）โดยในละครโทรทัศน์ท้ัง 3 เรื่องนี้พบว่ามีฉากท่ี
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จักรพรรดินีน่าลาตัดพระเกศาของตนเอง และมีการแต่งเติมสาเหตุการตัดพระเกศาในหลายรูปแบบ ซึ่งประเด็น

สาเหตุการตัดพระเกศานี้ยังคงเป็นท่ีสงสัยถึงข้อเท็จจริงจนมาถึงปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงมีความสงสัยและต้องการศึกษา

ในประเด็นดังกล่าว 

 

2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพื่อศึกษาเหตุการณ์ต่าง ๆ สมัยสตรีสกุลน่าลาดำรงตำแหน่งจักรพรรดินี ซึ่งเป็นสาเหตุนำไปสู่

เหตุการณ์ตัดปอยพระเกศาของพระนาง 

2.2 เพื่อให้ศึกษาวัฒนธรรมและความเช่ือท่ีมีต่อผมของชาวแมนจูในสมัยราชวงศ์ชิง 

 

3. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

3.1 ทราบถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ สมัยสตรีสกุลน่าลาดำรงตำแหน่งจักรพรรดินี ซึ่งเป็นสาเหตุนำไปสู่

เหตุการณ์ตัดปอยพระเกศาของพระนาง 

3.2 ทราบถึงวัฒนธรรมและความเช่ือท่ีมีต่อผมของชาวแมนจูในสมัยราชวงศ์ชิง 

3.3 ผู้ท่ีสนใจศึกษาเกี่ยวกับจักรพรรดินีน่าลาได้ทราบและเข้าใจในข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพระนางใน

รูปแบบภาษาไทย 

 

4. เอกสารและงานศึกษาที่เก่ียวข้อง 

การศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง วิวาทะกรณีตัดผมของจักรพรรดินีน่าลา (จ้ีฮองเฮา) ในสมัยจักรพรรดิเฉียนหลง มี

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชีวประวัติของจักรพรรดินีน่าลา การเข้ามาของลัทธิขงจื่อสู่ราชวงศ์ชิง แนวความคิดด้าน  

จริยศาสตร์ของขงจื่อ ทัศนคติของชาวแมนจูต่อเส้นผม และประเด็นศึกษาถึงสาเหตุการตัดปอยพระเกศาของ

จักรพรรดินีน่าลา ดังนี้  

4.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชีวประวัติของจักรพรรดินีน่าลา 

จักรพรรดินีน่าลาเป็นจักรพรรดินีองค์ที่ 2 ในจักรพรรดิเฉียนหลง เป็นบุตรสาวของผู้ช่วยในทหารแปด  

กองธง น่าเอ่อร์ปู้ (那尔布) เมื่อสมัยจักรพรรดิยงเจ้ิง จักรพรรดิเฉียนหลงยังเป็นองค์ชายท่ี 4 หงล่ี (爱新觉罗· 

弘历 (อ้ายซินเจวี๋ยหลัวหงลี่)) พระนางได้เป็นพระชายารอง เมื่อองค์ชายขึ้นครองราชย์เป็นจักรพรรดิ ในรัชศก

เฉียนหลงปีท่ี 2 พระนางได้รับตำแหน่งเป็นพระสนมเสียนเฟย (娴妃)  ในปีท่ี 11 พระนางได้เล่ือนขั้นเป็นเสียนกุ้ย

เฟย (娴贵妃) ในปีท่ี 13 จักรพรรดินีเซี่ยวเสียนได้สิ้นพระชนม์ลง ตำแหน่งจักรพรรดินีก็ถูกเว้นว่างไว้เป็นเวลา  

27 เดือน ต่อมาในรัชศกเฉียนหลงปีท่ี 14 พระนางน่าลาได้รับตำแหน่งเป็นหวงกุ้ยเฟยผู ้ดูแลตำหนักทั ้งหก 
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(摄六宫事皇贵妃) และในปีท่ี 15 พระนางได้รับตำแหน่งเป็นจักพรรดินีในท่ีสุด จนกระท่ังสมัยรัชศกเฉียนหลง

ปีที่ 30 ระหว่างเสด็จประพาสทางตอนใต้ของจักรพรรดิเฉียนหลงและพระพันปีหลวงฉงชิ่ง (重庆皇太后) พระ

มารดาขององค์จักรพรรดิ โดยมีจักรพรรดินีน่าลา พระสนมลิ่งกุ้ยเฟย พระสนมชิ่งเฟย พระสนมหรงผิน พระสนม

หย่งฉางไจ้ และพระสนมหนิงฉางไจ้ รวมทั้งสิ้น 6 พระองค์ติดตามไปด้วย เมื่อเดินทางไปถึงเมืองหางโจวได้เกิด

เหตุการณ์จักรพรรดินีน่าลาได้ทำการตัดพระเกศาของพระองค์เอง ทำให้จักรพรรดิไม่พอพระทัย และส่งพระนาง

กลับไปยังเมืองหลวงทันที หลังจากนั้นก็ไม่มีใครเห็นพระนางอีกเลย จนกระท่ัง 1 ปีต่อมา พระนางได้ส้ินพระชนม์

(Wan, Wang and Liu, 2004: 313-315) 

4.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเข้ามาของลัทธิขงจื่อสู่ราชวงศ์ชิง 

 สุปราณี กลกะสิงห์ (2539: 78) ได้กล่าวถึงการเข้ามาของลัทธิขงจื่อสู่ราชวงศ์ชิงไว้ว่า เมื่อชนชาติแมนจู

ขึ้นมาปกครองแผ่นดินจีนแทนชนชาติฮั่น ด้วยจำนวนประชากรของชาวแมนจูมีจำนวนน้อยกว่าชาวฮั่นเป็นอย่าง

มาก ง่ายต่อการถูกกลืนจากชนชาติจีน และสูญเสียอำนาจการปกครองเช่นเดียวกับราชวงศ์หยวนซึ่งเคยประสบมา

ก่อน จึงมีการป้องกันโดยการรักษาฐานะพิเศษของเชื้อชาติและสงวนสิทธิพิเศษสำหรับชนชาติตนเอง และด้วย

แผ่นดินปกครองโดยชนชาติแมนจู ด้านอารยธรรมท่ีต่ำกว่า และต้องการเป็นท่ียอมรับจากชนชาติฮั่น ก็ได้นำลัทธิ

ขงจื่อเข้ามาปรับใช้ พยายามรื้อฟื้นวิทยาการต่างๆ ดังนั้น การปกครอง สภาพเศรษฐกิจ และสภาพสังคมในสมัย

ราชวงศ์ชิง จึงยังคงยึดมั่นตามหลักคำสอนของขงจ่ือ ด้วยประการนี้ทำให้ชาวฮั่นนั้นยอมรับในอำนาจของชาวแมนจู

ในเวลาอันรวดเร็ว  

4.3 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาขงจื่อกับเส้นผม 

หลินหลิง (Lin, 1988: 1) ได้กล่าวถึงหลักคำสอนปรัชญาขงจื่อที่เกี่ยวข้องกับเส้นผมไว้ว่า ในสังคมจีนนั้น

ให้ความสำคัญกับเส้นผมเป็นอย่างมาก มีหลักปรัชญาขงจื่อในคัมภีร์เสี้ยวจิง《孝经》ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่กล่าวถึง

ความกตัญญู และมีหลักคำสอนเกี่ยวกับความกตัญญูของบุตรที่มีต่อบิดามารดาว่า “ร่างกาย เส้นผม และผิวหนัง 

เป็นส่ิงท่ีได้รับจากบิดามารดา ไม่กล้าทำลาย เป็นจุดเริ่มต้นของความกตัญญูกตเวที” (身体发肤，受之父母

， 不敢毁伤，孝之始也。) ซึ ่งจากหลักคำสอนข้างต้นนี้ หากผู้ใดตัดผม จะถือว่าผู ้นั ้นอกตัญญูต่อบิดา

มารดา และจะถูกมองว่าเป็นผู้ท่ีไร้มนุษยธรรมในสังคมจีนยุคโบราณ 

4.4 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมชาวแมนจูที่มีต่อเส้นผม 

วรุณพร สุวรรณธานินทร์ (2562: 29-31) ได้กล่าวถึงการไว้ผมของชาวแมนจูไว้ว่า การโกนผม ไว้ผมเปีย

นั้นเป็นวัฒนธรรมการไว้ผมของชาวแมนจู เป็นนโยบายของตัวเอ่อร์กุ่นใช้ในช่วงแรกเริ่มเข้ามาปกครองแผ่นดินจีน 

ใช้เพียงภายในขุนนางชาวฮั่นท่ีสวามิภักด์ิต่อราชวงศ์ชิง แต่ก็ต้องยุติลงเพื่อลดการจลาจลจากการประท้วงของชาว

ฮั่น เมื่อรัชศกซื่อจู่ปีท่ี 2 เดือน 6 (ค.ศ.1645) ได้ประกาศคำส่ังให้บุรุษชาวฮั่นต้ังแต่ข้าราชการไปจนถึงประชาชน
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ทั่วไปให้โกนผมและไว้ผมเปียแบบชาวแมนจู ประชาชนทุกพื้นที่ในแผ่นดินจีนตั้งแต่เขตเมืองหลวงไปจนถึงท้องท่ี

ต่างๆ จำเป็นต้องปฏิบัติตามข้อบังคับนี้ หากผู้ใดขัดขืนต้องโทษตายคือ ตัดศีรษะ เท่านั้น ในสมัยราชวงศ์ชิงจึงมีคำ

กล่าวที่ว่า “ไว้หัวไม่ไว้ผม ไว้ผมไม่ไว้หัว” (留头不留发，留发不留头)  ข้อบังคับนี้มีไว้เพื่อต้องการให้ชาวฮั่น

กลายเป็นชาวแมนจู หากผู้ใดไม่ไว้ผมเปียหรือตัดผมเปีย จะถือว่าเป็นปรปักษ์ต่อราชวงศ์ชิง ข้อบังคับในการโกนผม

และไว้ผมเปียไม่มีการยกเลิกใช้ตลอดราชวงศ์ชิง 

เจิ้งเทียนถิ่ง (Zheng, 2020: 167) ได้กล่าวถึงมีการตัดผมเปียในงานพิธีศพของชาวแมนจูในสมัยราชวงศ์

ชิง ในวัฒนธรรมท่ีเก่าแก่จะไม่มีการตัดผมเปีย หลังจากสมัยของจักรพรรดิคังซีการตัดผมเพื่อการไว้ทุกข์จึงเกิดขึ้น 

การตัดผมเปียนี้จะกระทำได้เฉพาะในงานศพของบิดามารดาหรืองานศพของจักรพรรดิเท่านั้น จะทำเมื่อบุรุษหรือ

สตรีเปล่ียนเส้ือผ้าเสร็จเรียบร้อยแล้วจึงตัดผม จะเรียกพิธีนี้ว่า “การตัดผมเปียหรือ การเล็มผมเปีย”   

4.5 เอกสารที่เกี่ยวข้องกรณีการตัดพระเกศาจักรพรรดินีน่าลา 

       จากการค้นคว้างานวิจัย พบว่ามีเอกสารที่เกี่ยวข้องกับกรณีการตัดปอยพระเกศาของจักรพรรดินีน่าลา 

ดังนี้ 

อี๋ว์ซ่านผู่ (Yu, 1982: 23) ได้กล่าวถึงบันทึกรวบรวมประวัติศาสตร์ราชวงศ์ชิง（《清鉴辑览》）ใน

บันทึกกล่าวไว้ว่า “รัชศกเฉียนหลงปีท่ี 30 จักรพรรดิประพาสเมืองหางโจว ยามดึกประทับบนชายฝ่ัง จักรพรรดินี

กระทำการสิ่งต้องห้าม องค์จักรพรรดิกล่าวว่าพระนางเสียสติไปแล้ว จึงมีพระบัญชาส่งพระนางกลับเมืองหลวง  

และหลังจากท่ีกลับมายังวังหลวงแล้ว จักรพรรดิเฉียนหลงมีพระประสงค์ท่ีจะปลดพระนางเนื่องจากอาการป่วย 

หลี่อิ๋น  (Li, 2009: 46-49) กล่าวถึงสาเหตุของการตัดปอยพระเกศาของจักรพรรดินีน่าลาไว้ 2 ประเด็น

ดังนี้ ประเด็นแรกคือ ความใจแคบของจักรพรรดินีน่าลา ระหว่างประพาสทางตอนใต้ จักรพรรดิ พระพันปีหลวง 

และจักรพรรดินีได้หารือถึงเรื่องของพระสนมล่ิงกุ้ยเฟย ว่าจะมีการเล่ือนตำแหน่งพระสนมล่ิงกุ้ยเฟยให้ขึ้นเป็นพระ

สนมล่ิงหวงกุ้ยเฟย จักรพรรดินีได้ยินเช่นนั้น ก็ไม่เห็นพ้องด้วยและเกิดไม่พอพระทัย จึงเป็นเหตุให้ตัดปอยพระเกศา

ของตนเอง เป็นเหตุให้องค์จักรพรรดิเกิดโทสะ 

ประเด็นที่สองคือ ความกังวลและความกดดันของจักรพรรดินีน่าลากับการคัดเลือกองค์รัชทายาทจาก

บรรดาเหล่าพระโอรส ในระหว่างการเสด็จประพาสตอนใต้ พระพันปีหลวง (崇庆皇太后 ฉงชิ่งหวงไท่โฮ่ว) และ

องค์จักรพรรดินับวันยิ่งให้ความสำคัญต่อพระสนมล่ิงกุ้ยเฟยมากขึ้น ทำให้จักรพรรดินีน่าลาเกิดความกังวล เพราะ

นอกจากจะมีการเล่ือนขั้นพระสนมล่ิงกุ้ยเฟยแล้ว การเลือกผู้สืบสันตติวงศ์ก็เริ่มมีความจริงจังมากขึ้น พระนางเห็น

ว่าองค์ชาย 15 หยง่เหยียน（爱新觉罗·永琰）พระโอรสของพระสนมล่ิงกุ้ยเฟย ทำหน้าท่ีได้ดีกว่าองค์ชาย 12 

หย่งจี（爱新觉罗·永璂）พระโอรสของตน พระนางนั้นไม่สามารถคาดเดาได้ว่าพระโอรสองค์ใดจะได้รับ

ตำแหน่งองค์รัชทายาท ส่งผลให้พระนางเกิดความกดดันมากขึ้น  
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เหอเจี้ยนอู่ (He, 2022: 76-77) กล่าวว่า จักรพรรดิไม่ได้มอบความรักแก่จักรพรรดินีน่าลามากนัก ด้วย

อายุของพระนางท่ีมากขึ้น อีกท้ังยังมีพระสนมเข้ามาใหม่ในวัง สาเหตุอาจจะมาพระนางถูกละเลยมาเป็นระยะเวลา

อย่างยาวนาน หรือด้วยสาเหตุอื่น ส่งผลให้พระนางตัดพระเกศาของพระองค์เองระหว่างเสด็จประพาสทางตอนใต้ 

ทำให้จักรพรรดิเฉียนหลงเกิดโทสะ และส่งพระนางกลับวังหลวงทันที 

 

5. ขอบเขตการศึกษา 

ศึกษาเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ในช่วงระยะเวลาจักรพรรดินีอูลาน่าลาดำรงตำแหน่งเป็นจักรพรรดินีไป

จนถึงช่วงเวลาท่ีพระนางส้ินพระชนม์ 
 

6. วิธีการศึกษา 

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยทางประวัติศาสตร์ โดยศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นรองที่เกี่ยวข้องกับการตัด

ปอยผมของจักรพรรดินีน่าลาท้ังภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ และนำเสนอในลักษณะพรรณนาวิเคราะห์ 
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ชีวประวัติของจักรพรรดินีน่าลา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 : พระสาทิสลักษณ์ของจักรพรรดินีน่าลา 

ท่ีมา : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/9/92/ 
 

  จักรพรรดินีน่าลา (那拉皇后) หรือ ชิงเกาจงจ้ีหวงโฮ่ว（清高宗继皇后）เป็นจักรพรรดินีองค์ท่ีสองใน

รัชสมัยของจักรพรรดิเฉียนหลง ต้นตระกูลพระนางมาจากสกุลน่าลา ในส่วนของชนเผ่าของพระนางยังไม่ทราบแน่

ชัดและยังเป็นข้อพิพาทมาจนถึงปัจจุบันว่ามาจากเผ่าฮุยฟา (辉发) หรือ เผ่าอูลา (乌拉) เกิดวันท่ี 11 เดือน 3 ปี

ค.ศ. 1718 พระนางเป็นธิดาของน่าเอ่อร์ปู้ (那尔布)  เป็นคนในสังกัดกองธงครามขลิบแดง และเป็นขุนนางในราช

สำนัก พระนางจึงได้เข้าไปเป็นพระชายารอง（侧福晋）ของอ้ายซินเจวี๋ยหลัวหงล่ี（爱新觉罗·弘历） ต่อมา

เมื่อองค์ชายข้ึนครองราชย์เป็นจักรพรรดิเฉียนหลง ในรัชศกเฉียนหลงปีท่ี 2 เดือน 12 พระนางได้รับการแต่งต้ังเป็น

เสียนเฟย (娴妃) และรัชศกเฉียนหลงปีท่ี 10 เดือน 11 ได้เล่ือนลำดับช้ันเป็นเสียนกุ้ยเฟย (娴贵妃) 

ในสมัยร ัชศกเฉียนหลงปีที ่  13 เด ือน 3 จักรพรรดิน ีฟู ่ฉา (富察皇后) หร ือเสี ้ยวเสียนฮองเฮา 

(孝贤皇后) จักรพรรดินีองค์แรกได้ประชวรหนักระหว่างเสด็จประพาสทางตะวันออกกับพระสวามีและสวรรคต

กะทันหัน หลังจากท่ีพระนางสวรรคต จักรพรรดิเฉียนหลงก็เสียพระทัยเป็นอย่างมากจึงไม่ได้แต่งต้ังสตรีในวังหลัง

ผู้ใดขึ้นมาเป็นจักรพรรดินี แต่เมื่อไม่มีจักรพรรดินี ผู้ดูแลวังฝ่ายในจึงไม่มีเช่นกัน ในปีท่ี 14 เดือน 4 ได้มีการเล่ือน

ขั้นเสียนกุ้ยเฟยขึ้นเป็นหวงกุ้ยเฟยและแต่งตั้งตำแหน่ง “หวงกุ้ยเฟยผู้ดูแลตำหนักทั้งหก” (摄六宫事皇贵妃) 

เป็นตำแหน่งที่ไม่มีใครเคยได้รับมาก่อน พระนางเป็นสตรีคนแรกในสมัยราชวงศ์ชิงที่ได้รับตำแหน่งนี้ (Huibao 

Wen and Jin Xu, 2018) 
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ภาพท่ี 2 : พระบรมสาทิสลักษณ์ของจักรพรรดิเฉียนหลง 

ท่ีมา : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/d5/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 : พระสาทิสลักษณ์ของจักรพรรดินีฟู่ฉา 

ท่ีมา : https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/4/4b/ 
 

 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/d5/
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/4/4b/
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รัชศกเฉียนหลงปีท่ี 15 เดือน 8 พระนางได้รับการแต่งต้ังเป็นจักรพรรดินี ในช่วงเวลาท่ีพระนางดำรง

ตำแหน่งจักรพรรดินีได้ให้กำเนิดโอรสและธิดาทั้งหมด 3 พระองค์ เป็นองค์ชาย 2 พระองค์ และองค์หญิง 1 

พระองค์ สมัยรัชศกเฉียนหลงปีที ่ 17 พระนางจักรพรรดินีได้ให้กำเนิดองค์ชาย 12 หย่งจี (永璂)  ปีที่ 18 

เดือน 6 ให้กำเนิดองค์หญิง 5 และปีท่ี 20 ได้ให้กำเนิดองค์ชาย 13 หยงจ่ิง (永璟) แต่ทว่าท้ังองค์หญิง 5 และ

องค์ชาย 13 หลังจากประสูติได้ไม่ถึง 2 พรรษาก็ส้ินพระชนม์ (Wan, Wang and Liu, 2004: 313-315) 

แต่ทว่าการดำรงตำแหน่งของพระนางนั้นสั้นเป็นอย่างมาก พระนางดำรงตั้งแหน่งตั้งแต่สมัยรัชศก     

เฉียนหลงปีท่ี 15 จนถึงรัชศกเฉียนหลงปีท่ี 30 (ค.ศ.1750 - ค.ศ.1765) นับเป็นเวลา 15 ปี เนื่องจากรัศกเฉียน

หลงปีที่ 30 พระนางได้กระทำการตัดปอยพระเกศาของตนเอง ซึ่งการกระทำนี้เป็นสิ่งที่ต้องห้ามสำหรับชาว

แมนจู เพราะการจะตัดผมได้นั้นจะทำก็ต่อเมื่อคนในครอบครัวเสียชีวิต ซึ่งการตัดผมขณะท่ียังมีชีวิตอยู่ถือเป็น

การสาปแช่ง และยังเป็นการกระทำท่ีผิดธรรมเนียมแผ่นดิน จักรพรรดิเฉียนหลงก็เกิดโทสะเป็นอย่างมาก จึงส่ง

พระนางกลับไปยังเมืองหลวงในทันที  

หลังจากที่พระนางถูกส่งตัวกลับมายังเมืองหลวง ในสมัยรัชศกเฉียนหลงปีที่ 31 จักรพรรดินีน่าลาได้

ประชวร และสิ้นพระชนม์ลง งานพระศพจัดในตำแหน่งหวงกุ้ยเฟย และพระสมัญญานามหลังสิ้นพระชนม์ก็

ไม่ได้รับการแต่งตั ้งให้ และคำราชาศัพท์ในการเสียชีวิต ใช้คำว่า “สิ้นพระชนม์” (薨 hōng) ไม่ใช้คำว่า 

“สวรรคต” (崩 Bēng) แสดงถึงการถูกปลด ภายหลังจากนี้ในสมัยรัชกาลเฉียนหลงก็ไม่มีการแต่งต้ังจักรพรรดินี

อีกเลย  
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ภาพท่ี 4, 5 : บันทึกทางประวัติศาสตร์ราชวงศ์ชิงท่ีบันทึกเหตุกาณ์ต้ังแต่พระนางได้รับตำแหน่ง

หวงกุ้ยเฟยจนไปถึงพระนางตัดปอยพระเกศา 

ท่ีมา : บันทึกทางประวัติศาสตร์ราชวงศ์ชิง《清实录》 

 

“孝贤皇后崩逝时，因那拉氏本系朕青宫时皇考所赐之侧室福晋，位次相当，遂

奏闻圣母皇太后，册为皇贵妃摄六宫事。又越三年乃册立为后。其后自获过愆，朕仍

优容如故，乃至自行剪发，则国俗所最忌者，而彼竟悍然不顾。然朕犹曲予包含，不

行废斥。后因病薨逝。只令减其仪文。并未降明旨。削其位号。朕处此事。实为仁至

义尽。且其立也。循序而进。并非以爱选色升。及其后自蹈非理。更非因色衰爱弛。

况自此不复继立皇后。朕心事光明正大如此。洵可上对天祖。下对臣民。天下后世。” 

ตามบันทึกประวัติศาสตร์ราชวงศ์ชิง《清实录》บันทึกไว้ว่า “เมื่อคราวที่จักรพรรดินีเสี้ยวเสียน

สวรรคต ด้วยเหตุท่ีตระกูลน่าลาเคยเป็นสนมเอกท่ีสมเด็จพระราชบิดาพระราชทานแก่เราต้ังแต่เมื่อครั้งยังเป็น

รัชทายาท ฐานะคู่ควร ท้ังสมเด็จพระราชชนนียังมีพระราชเสาวนีย์ จึงพระราชทานแต่งต้ังเป็นหวงกุ้ย เฟยปก

ครองวังหลังทั้งหก สามปีต่อมาจึงพระราชทานแต่งตั้งเป็นจักรพรรดินี แม้จักรพรรดินีจะกระทำการอันไม่

บังควร เราก็ยังคงให้อภัยดังแต่เก่าก่อน แต่การตัดผมตนเองนั้น นับเป็นสิ่งที่ต้องห้ามอย่างยิ่งตามธรรมเนียม

แผ่นดิน แต่กลับดึงดันโดยไม่ฟัง แต่เราก็ยังคงปกป้อง ไม่ปลดออกจากตำแหน่ง ต่อมาได้สิ้นพระชนม์จาก

อาการป่วย เพียงให้ลดพิธีศพลง แต่ไม่ถอดยศ เราส่ังการเช่นนี้ นับว่าเห็นแก่คุณธรรมยิ่งแล้ว การสถาปนาให้

เป็นจักรพรรดินีนั่นเล่าก็กระทำตามคำส่ัง หาใช่เพราะเสน่หาไม่ ท้ังจักรพรรดินีองค์นี้ยังกระทำการอันไม่บังควร

ด้วยตนเอง ซึ่งไม่ใช่เป็นเพราะหมดรัก จึงไม่สมควรให้เป็นจักรพรรดินี การกระทำของอันบริสุทธิ์และยึดมั่นใน

ความเป็นธรรมของเราเช่นนี้ ย่อมไม่ผิดต่อบรรพชน
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“皇后，乌拉纳喇氏，佐领那尔布女。后事高宗潜邸，为侧室福晋。乾隆二年

，封娴妃。十年，进贵妃。孝贤皇后崩，进皇贵妃，摄六宫事。十五年，册为皇后。

三十年，从上南巡，至杭州，忤上旨，后剪发，上益不怿，令后先还京师。三十一年

七月甲午，崩。上方幸木兰，命丧仪视皇贵妃。自是遂不复立皇后。子二，永璂、永

璟。女一，殇。” 

（《清史稿·列传一后妃》） 

และบันทึกพงศาวดารราชวงศ์ชิง《清史稿》ได้บันทึกชีวประวัติของจักรพรรดินนี่าลาไว้ดังนี้ 

“จักรพรรดินีสกุลน่าลา บุตรธิดาของผู้ช่วยแปดกองธงน่าเอ่อร์ปู้ เป็นพระชายารองก่อนท่ีองค์ชายจะ

ขึ้นครองราชย์ รัชศกเฉียนหลงปีท่ี 2 ได้รับการแต่งต้ังเป็นเสียนเฟย ปีท่ี 10 เป็นกุ้ยเฟย เมื่อจักรพรรดินีเส้ียว

เสียนส้ินสวรรคต พระนางได้รับการแต่งต้ังเป็นหวงกุ้ยฟยผู้ดูแลตำหนักท้ังหก ปีท่ี 15 ดำรงตำแหน่งจักรพรรดิ

นี รัชศกเฉียนหลงปีที่ 30 ตั้งแต่เสด็จประพาสทางใต้ ไปจนถึงเมืองหังโจว ขัดพระราชโองการ ภายหลังตัด

พระเกศา จักรพรรดิไม่พอพระทัย จึงมีคำสั่งให้ส่งกลับเมืองหลวง ปีที่ 31 เดือน 7 สิ้นพระชนม์ จักรพรรดิ

กำลังล่าสัตว์อยู่ที่ลานล่าสัตว์มู่หลาน มีพระบัญชาให้จัดพิธีศพในชั้นหวงกุ้ยเฟย  ตั้งแต่นั้นมาไม่มีการแตง่ต้ัง

จักรพรรดินีอีกเลย มีพระโอรส 2 พระองค์ หย่งจี หยงจ่ิง พระธิดา 1 พระองค์ ส้ินพระชนม์ต้ังแต่ยังเยาว์วัย” 

 

บทความของนักวิชาการที่มีต่อสาเหตุการณ์ตัดปอยพระเกศา  

เหตุการณ์จักรพรรดินีสกุลน่าลาตัดปอยพระเกศาของพระนางในรัชศกเฉียนหลงปีที่ 30 ขณะที่เสด็จ

ประพาสทางตอนใต้กับจักรพรรดิเฉียนหลง การกระทำอันร้ายแรงของพระนางส่งผลให้จักรพรรดิเกิดโทสะ

อย่างมาก จึงมีพระบญัชาให้ส่งพระนางกลับไปยังเมืองหลวงทันที ภายหลังจากพระนางส้ินพระชนม์ก็ไม่มีการ

ต้ังพระสมัญญานาม และใช้คำเรียกเมื่อเสียชีวิตของเช้ือพระวงศ์เพียงคำว่า “薨” (ส้ินพระชนม์) เท่านั้น อีกท้ัง

จักรพรรดิเฉียนหลงยังให้ทำลายบันทึกท่ีเกี่ยวกับพระนาง จึงทำให้มีข้อมูลของพระนางในปัจจุบันท่ีหลงเหลือ

อยู่มีเพียงเล็กน้อยเท่านั้น  

การตัดปอยพระเกศาของพระนางท่ีส่งผลให้จักรพรรดิเฉียนหลงทรงพิโรธ จนนำไปสู่การลดลำดับพิธี

ศพของพระนาง เสมือนปลดพระนางจากตำแหน่งจักรพรรดินี ซึ่งสาเหตุของการตัดปอยพระเกศานี้ก็ยังไม่มี

ข้อเท็จจริงจนมาถึงปัจจุบัน แต่ก็มีนักวิชาการกล่าวถึงประเด็นดังกล่าว ดังนี้ 
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ประเด็นที่หนึ่ง อี๋ว์ซ่านผู่ (Yu, 1982: 23) ได้กล่าวถึงบันทึกทางประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็น

ตัดปอยพระเกศาของพระนาง ดังนี้ 
“三十年闰二月，帝在杭州，尝深夜微服登岸游，后为谏止，至于泣下，帝谓

其病疯，今先程回京。” 

《清鉴辑览》 

 

ตามบันทึก《清鉴辑览》กล่าวไว้ว่า “ปีท่ี 30 ปีอธิกมาสเดือนสอง จักรพรรดิประทับท่ีเมืองหังโจว 

ดื่มด่ำการล่องเรือขึ้นฝั ่งตรวจราชการในยามค่ำคืน  จักรพรรดินีกระทำการคัดค้าน ถึงกับร้องไห้ออกมา 

จักรพรรดิตรัสว่าพระนางป่วยวิกลจริต ตอนนี้ส่งพระนางเดินทางกลับเมืองหลวง” จากบันทึกกล่าวได้ว่า 

จักรพรรดินีน่าลาตัดปอยพระเกศามาจากสาเหตุท่ีพระนางป่วยเป็นวิกลจริต 

ประเด็นท่ีสอง หล่ีอิ๋น  (Li, 2009: 46-49) กล่าวถึงสาเหตุของการตัดปอยพระเกศามาจากจักรพรรดินี   

น่าลามีจิตใจท่ีคับแคบ และช่วงอายุของพระนางท่ีมากขึ้น ในสมัยรัชกาลเฉียนหลง จักรพรรดิเฉียนหลงมีพระ

สนมทั้งสิ ้น 41 พระองค์ สตรีที ่องค์จักรพรรดิเฉียนหลงรักและเคารพมากที่สุดคือ จักรพรรดินี เส้ียวเสียน 

(孝贤皇后) เพราะ เมื่อครั้งท่ีจักรพรรดิประชวรเป็นไข้ฝี พระนางดูแลจนกระท่ังอาการประชวรหายเป็นปกติ 

ทำให้จักรพรรดิซาบซึ้งในตัวจักรพรรดินีเซี่ยวเสียน อีกทั้งยังปกครองวังหลังด้วยความมัธยัสถ์  ทำให้องค์

จักรพรรดิและพระพันปีหลวงรู้สึกพอพระทัย หลังจากท่ีจักรพรรดินีเส้ียวเสียนสวรรคต จักรพรรดิเฉียนหลงก็

ทรงเสียพระทัยเป็นอย่างมาก มีหลายครั้งที่ไปเคารพพระศพของพระนางที่สุสานหลวงตะวันออกราชวงศ์ชิง 

อีกทั้งยังทรงแต่งกลอนกรวดสุรา และสลักลงบนแผ่นป้าย ป้ายดังกล่าวก็ยังถูกจัดเก็บภายในสุสานหลวง

ตะวันออกราชวงศ์ชิงจนมาถึงปัจจุบัน นอกจากนี้นักวิชาการยังยกกรณีท่ีคล้ายคลึงกันเช่น จักรพรรดินีสกุลป๋อ

เอ่อร์จี้จี๋เท่อ (博尔济吉特氏皇后) ซึ่งเป็นจักรพรรดินีพระองค์แรกของจักรพรรดิซุ่นจื้อ (顺治皇帝) พระ

นางนั้นมีจิตใจที่คับแคบ ไม่สามารถเอาใจใส่ผู้คนอย่างใจกว้าง และยังมีนิสัยฟุ่มเฟือยที่มากจนเกินไป ทำให้

พระนางถูกปลดจากตำแหน่ง เช่นเดียวกับจักรพรรดินีน่าลา นักวิชาการจีนจึงวิเคราะห์ถึงสาเหตุท่ีพระนางตัด

ปอยพระเกศาว่า พระนางตัดเพื่อประท้วงการเล่ือนตำแหน่งของล่ิงกุ้ยเฟยขึ้นเป็นล่ิงหวงกุ้ยเฟย แสดงให้เห็นถึง

จิตใจที่คับแคบของพระนาง และอาจจะมาจากอายุที่มากขึ้นของพระนาง ขณะนั้นพระนาง 48 พรรษา เป็น

ช่วงอายุท่ีมีอารมณ์ฉุนเฉียวได้ง่าย เรื่องท่ีไม่พอใจก็จะแสดงออกมาอย่างชัดเจน 

ประเด็นที่สาม หลี่อิ ๋น  (Li, 2009: 46-49) ยังกล่าวถึงอีกสาเหตุว่า พระนางมีความกดดันภายใน

พระทัยเรื่องตำแหน่งองค์รัชทายาท เนื่องจากหลังจากพระนางถูกแต่งต้ังขึ้นเป็นจักรพรรดินี ก็มีความต้ังใจท่ีจะ

ต้ังครรภ์ให้กำเนิดพระโอรส และให้พระโอรสของตนได้รับตำแหน่งองค์รัชทายาท ดังนั้นในปีรัชศกเฉียนหลงปีท่ี 

17 (ค.ศ.1752) และปีท่ี 21 (ค.ศ.1755) จึงให้กำเนิดองค์ชาย 2 พระองค์คือ องค์ชาย 12 หย่งจี และองค์ชาย 

13 หยงจ่ิง แต่เวลาผ่านไปจักรพรรดิเฉียนหลงยังไม่ตัดสินใจแน่นอนว่าองค์ชายองค์ใดจะเป็นองค์รัชทายาท
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จนกระทั่งรัชศกเฉียนหลงปีที่ 31 (ค.ศ.1766) องค์ชายในรัชกาล ณ ขณะนั้นมีทั้งหมด 17 พระองค์   

ก็ยังไม่การแต่งต้ังองค์รัชทายาทแต่อย่างใด 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงรายช่ือองค์ชายในรัชศกเฉียนหลงปีท่ี 31 (ค.ศ.1766) 

 

 ที่มา : 乾隆乌喇那拉皇后剪发事因新证 （中）(Li, 2009: 49) 
 

จากตารางดังกล่าว เนื่องจากในรัชศกฉียนหลงปีที่ 28 (ค.ศ.1763) องค์ชาย 4 หย่งเฉิงถูกยกให้เป็น

หลานของ หลี่ว์จวิ้นอ๋องอวิ่นเถา (履亲王允祹) พระอนุชาต่างมารดาของจักรพรรดิยงเจิ้ง และองค์ชาย 6 

หย่งหรงก็ถูกยกให้เป็นหลานของจื้อจวิ้นชินอ๋องอวิ๋นส่ี (质郡亲王允禧) พระอนุชาต่างมารดาของจักรพรรดิ

ยงเจิ้ง ในรัชศกเฉียนหลงปีที่ 24 (ค.ศ.1763) ดังนั้นทั้งสองจึงถูกคัดออกจากการคัดเลือกองค์รัชทายาท ส่วน

พระมารดาขององค์ชาย 8 หย่งเสวียนและองค์ชาย 11 หย่งซิงส้ินพระชนม์แล้ว จึงถูกคัดออกเช่นกัน อีกท้ังองค์

ชาย 5 หยงฉี พระมารดาคืออวี๋เฟย เนื่องจากช้ันเฟยเป็นลำดับท่ีต่ำไป องค์จักรพรรดิจึงไม่สามารถแต่งต้ังเป็น

องค์รัชทายาทได้ ดังนั้นจึงเหลือ 3 พระองค์คือ องค์ชาย 12 หย่งจี องค์ชาย 15 หย่งเหยียน และองค์ชาย 17 

หย่งหลิน ท่ียังเป็นตัวเลือกในการเป็นองค์รัชทายาท 

จักรพรรดินีสกุลน่าลาได้กังวลเรื่องการให้ความสำคัญต่อล่ิงกุ้ยเฟยของจักรพรรดิและสมเด็จพระราช-

ชนนี อีกท้ังขณะท่ีประพาสทางตอนใต้ยังมีการหารือเรื่องการเล่ือนตำแหน่งของล่ิงกุ้ยเฟย (令贵妃) ขึ้นเป็นล่ิง

หวงกุ้ยเฟย (令皇贵妃) และเรื่องพระโอรสของพระนาง เนื่องจากองค์ชาย 6 หย่งเหยียนพระโอรสของล่ิงกุ้ย

เฟยมีความสามารถมากกว่าลูกของตน สาเหตุนี้ท่ีส่งผลให้พระนางเกิดความกังวลและกดดันภายในพระทัยเป็น

อย่างมาก 

ประเด็นที่สี่ เหอเจี้ยนอู่ (He, 2022: 76-77) กล่าวว่า จักรพรรดิไม่ได้มอบความรักแก่จักรพรรดนิีน่า

ลามากนัก ด้วยอายุของพระนางที่มากขึ้น อีกทั้งยังมีพระสนมเข้ามาใหม่ในวัง สาเหตุอาจจะมาพระนางถูก

ละเลยมาเป็นระยะเวลาอย่างยาวนาน หรือด้วยสาเหตุอื ่น ส่งผลให้พระนางตัดพระเกศาของพระองค์เอง

ระหว่างเสด็จประพาสทางตอนใต้ ทำให้จักรพรรดิเฉียนหลงเกิดโทสะ และส่งพระนางกลับวังหลวงทันที
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บทวิเคราะห์ต่อเหตุการณ์ตัดปอยพระเกศา 

จากที่นักวิชาการกล่าวถึงประเด็นสาเหตุที ่จักรพรรดินีน่าลาทำการตัดปอยพระเกศาของตนเอง      

ตัวผู้วิจัยมีข้อสันนิษฐานถึงประเด็นดังกล่าวว่า พระนางอาจจะมีเรื่องกระทบจิตใจที่สั่งสมมาเป็นระยะเวลา

ยาวนานเช่น เรื่องพระโอรสและพระธิดาท่ีส้ินพระชนม์ต้ังแต่ยังเยาว์วัย โดยพระชนมายุของท้ังสองพระองค์ยัง

ไม่ถึง 2 พรรษา การสูญเสียลูกเป็นเรื่องที่เสียใจอย่างยิ่งสำหรับผู้ที่เป็นมารดา ทำให้พระนางอาจจะมีอาการ

ทางจิต หากมีเรื่องมากระทบถึงจิตใจก็จะเกิดอารมณ์ฉุนเฉียวได้ง่ายกว่าท่ัวไป ข้อสันนิษฐานดังกล่าวอาจเป็น

สาเหตุท่ีเป็นปัจจัยจนนำไปสู่พระนางตัดปอยพระเกศาของพระนางเอง 

 

สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาพบว่ามีผู้ศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุของการตัดปอยพระเกศาของจักรพรรดินีน่าลาถึง 4 

ประเด็น ดังนี้ ประเด็นท่ีหนึ่ง ได้ศึกษาจากบันทึกทางประวัติศาสตร์ พบว่าจักรพรรดินีน่าลาตัดปอยพระเกศา

ของพระนางเองเนื่องจากพระนางเสียสติ ประเด็นท่ีสอง สาเหตุมาจากจิตใจของพระนางมีความคับแคบ ไม่พอ

พระทัยที่ลิ่งกุ้ยเฟยจะเลื่อนขั้นเป็นลิ่งหวงกุ้ย ประเด็นที่สาม เกิดจากความกดดันเรื่องตำแหน่งองค์รัชทายาท 

พระโอรสของลิ่งกุ้ยมีความสามารถมากกว่า อีกทั้งพระโอรสของจักรพรรดินีเองยังเยาว์วัย ทำให้กดดันเป็น

อย่างมาก ส่งผลให้พระนางตัดปอยพระเกศาของตน และประเด็นท่ีส่ี เนื่องจากอายุของพระนางท่ีมากขึ้น และ

ถูกละเลยเป็นเวลอย่างยาวนาน จึงตัดปอยพระเกศาของพระนางเอง  

ข้อสันนิษฐานของผู้วิจัยถึงสาเหตุการตัดปอยพระเกศานั้นอาจจะมาจากการที่พระนางมีเรื่องกระทบ

จิตใจ จนสั่งสมมาเป็นระยะเวลายาวนานจนเกิดอาการป่วยทางจิต จนนำไปสู่การตัดปอยพระเกศา ทั้งนี้

ข้อเท็จจริงถึงประเด็นดังกล่าวยังไม่ชัดเจน และยังไม่ผู้ศึกษาในรูปแบบภาษาไทย ผู้วิจัยจึงเห็นว่าเป็นหัวข้อ

ประเด็นท่ีน่าสนใจและสามารถศึกษาค้นคว้าต่อไปได้ในอนาคต 
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