
 

 
 

 

บทความวิจัย 

 

เร่ือง การศึกษาสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด 

 

 

 

 

 

โดย 

นางสาวหทัยภัทร พงศFบุญคุHมลาภ 

รหัสนักศึกษา 620510880 

 

 

 

 

 

บทความวิจัยน้ีเป?นสBวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาอักษรศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาเอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตรF มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ปVการศึกษา 2565 

ลิขสิทธ์ิของคณะอักษรศาสตรF มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 



 ก 
 

 

ช่ือบทความวิจัย การศึกษาสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด 

ผู2เขียน นางสาวหทัยภัทร พงศFบุญคุHมลาภ 

อาจารย8ท่ีปรึกษา อาจารยFวิมลศิริ กล่ินบุบผา 

สาขาวิชา เอเชียศึกษา คณะอักษรศาสตรF มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ป>การศึกษา 2565 

 

บทคัดยAอ 

 

 บทความวิจัยเรื่อง “การศึกษาสารคดีแปลเกาหลีเรื่อง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด” มีวัตถุประสงคF

เพ่ือศึกษาเน้ือหา กลวิธีการเขียน และคุณคBาของสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด 

 ผลการศึกษาพบวBาสารคดีแปลเกาหลีเรื่อง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด มีการเสนอเนื้อหาเพื่อใหH

คำแนะนำแกBวัยรุBนท่ีตHองเผชิญความยากลำบากในการเปล่ียนสูBการเป?นผูHใหญBท้ังหมด 5 ดHาน ไดHแกB การจัดการ

ความคิดและความรูHสึก การวางแผนชีวิต การพัฒนาศักยภาพของตนเอง การบรรลุเปaาหมายชีวิต และการ

จัดการความสัมพันธFกับคนรอบขHาง ในสBวนของกลวิธีการเขียน ผูHเขียนมีกลวิธีในการนำเสนอเรื่องที่นBาสนใจ

ทั้งหมด 7 วิธี ไดHแกB การเปรียบเทียบ การยกตัวอยBาง การกลBาวอHาง การอธิบาย การตั้งคำถาม การแทรก

ประสบการณFตรง และการแทรกประสบการณFทางอHอม ทำใหHผูHอBานตีความไดHงBายและเขHาใจไดHอยBางชัดเจน 

ดHานคุณคBาของสารคดีแปลเกาหลีเลBมน้ีพบคุณคBา 2 ดHานคือ ความรูH และดHานแงBคิด ทำใหHผูHอBานไดHรับประโยชนF

จากการอBาน กลBาวคือ ไดHรับความรูHเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมของประเทศเกาหลีและแงBคิดในการดำเนิน

ชีวิต 

 

คำสำคัญ : เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด, วรรณกรรมแปล, สารคดี  



 ข 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 บทความวิจัยเรื่อง “การศึกษาสาคดีแปลเกาหลีเรื่อง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด” เป?นสBวนหนึ่งของ

รายวิชา 450 112 การศึกษาเอกเทศ (Independent Study) 

 บทความว ิจ ั ยช ิ ้ นน ี ้ สามารถสำเร ็ จ ได Hด H วยด ี  เน ื ่ องจากได H ร ับการกร ุณาอย B างส ู งจาก 

อาจารยFวิมลศิริ กลิ่นบุบผา อาจารยFท่ีปรึกษางานวิจัยที่กรุณาใหHคำแนะนำและใหHคำปรึกษาตลอดจนการ

ปรับปรุงแกHไขขHอบกพรBองตBาง ๆ ดHวยความเอาใจใสBอยBางดียิ่งจนทำใหHงานวิจัยในครั้งนี้เสร็จสมบูรณF ขHาพเจHา

ขอขอบพระคุณอาจารยFอยBางสูงไวH ณ ที่นี้ และขอขอบคุณครอบครัว เพื่อน ๆ และสัตวFเลี้ยงที่คอยใหHความ

ชBวยเหลือ ใหHคำแนะนำ ตลอดจนใหHกำลังใจ ซ่ึงเป?นแรงผลักดันใหHการศึกษาวิจัยน้ีสำเร็จลุลBวงไปดHวยดี 

 ผูHวิจัยหวังวBา งานวิจัยฉบับนี้จะเป?นประโยชนFแกBผูHที่สนใจ หากมีขHอบกพรBองหรือขHอผิดพลาดประการ

ใด ขHาพเจHาขออภัยไวH ณ ท่ีน้ี 

 

หทัยภัทร พงศFบุญคุHมลาภ 

  



 ค 
 

สารบัญ 

 

    หนHา 

บทคัดยBอ   ก 

กิตติกรรมประกาศ  ข 

สารบัญ    ค 

บทนำ    1 

 ท่ีมาและความสำคัญ 1 

 วัตถุประสงคF  3 

 ขอบเขตการศึกษา 3 

 วิธีดำเนินการศึกษา 3 

 ประโยชนFท่ีคาดวBาจะไดHรับ 4 

 การทบทวนเอกสารและวิจัยท่ีเก่ียวขHอง 4 

  ความหมายและประเภทของสารคดี 4 

   แนวทางการวิเคราะหFสารคดี 7 

   งานวิจัยท่ีเก่ียวขHอง 9 

ผลการศึกษา   15 

 เน้ือหาของสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด 15 

  การจัดการความคิดและความรูHสึก 15 

  การวางแผนชีวิต 25 

  การพัฒนาศักยภาพของตนเอง 27 

  การบรรลุเปaาหมายชีวิต 32 

  การจัดการความสัมพันธFกับคนรอบขHาง 34 

 วิเคราะหFกลวิธีการเขียนของสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด 37 

  การเปรียบเทียบ 37 

  การยกตัวอยBาง 40 

  การกลBาวอHาง 44 

  การอธิบาย 47 

  การต้ังคำถาม 49 

  การแทรกประสบการณFตรง 50 

  การแทรกประสบการณFทางอHอม 56 

 คุณคBาของสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด 61 

  คุณคBาดHานความรูH 61 



 ง 
 

    หนHา 

  คุณคBาดHานแงBคิด 63 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 65 

บรรณานุกรม  66 

ประวัติยBอของนักศึกษา 68



 1 
 

บทนำ 

 

1. ท่ีมาและความสำคัญ 

 สารคดี คือ งานเขียนที่ยึดถือเรื่องราวจากความเป?นจริงนำมาเขียนเพื่อมุBงแสดงความรูH ความจริง 

ทรรศนะ ความคิดเห็นเป?นหลัก ดHวยการจัดระเบียบความคิดในการนำเสนอผสมผสานในการถBายทอดตBอการ

สนใจใฝwรูHของผูHอBานเพ่ือใหHเกิดคุณคBาทางปxญญา (ถวัลยF มาศจรัส, 2538: 20) 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวBามีงานวิจัยจำนวนมากที่ศึกษาวรรณกรรมประเภทสารคดีประเภท

ตBาง ๆ ประกอบดHวย สารคดีประเภทชีวประวัติ ไดHแกBงานวิจัยของนภาวรรณ พันธุFจินดา (2554) วชิราภรณF 

สุวรรณวรางกูร (2554) ศิริลักษณF ศรีกล่ำ (2554) ปาทิพรรณ กสิกิจวิวัฒนF (2555) ชนัญญา พูนบำเพ็ญ 

(2556) วณิชญา ชนะเสถียรพงษF (2557) และฌานิศา ชBวยนุกูล (2560) สารคดีทBองเที่ยว ไดHแกBงานวิจัยของเก

ศราพร มากจันทรF (2548) และอนุสรา (2555) และสารคดีเชิงความรูHทั่วไป ไดHแกBงานวิจัยของพิกุล รุBงศรีกนก 

(2554) จึงกลBาวไดHวBางานเขียนประเภทสารคดีเป?นขHอมูลท่ีนBาสนใจศึกษาเป?นอยBางมาก 

 จากงานวิจัยจำนวนมากที่ศึกษางานเขียนประเภทสารคดี แสดงใหHเห็นวBางานเขียนประเภทนี้นBาสนใจ

และมีคุณคBาตBอการศึกษา เมื่อพิจารณางานเขียนสารคดีนอกจากสารคดีชีวประวัติ สารคดีทBองเที่ยว และสาร

คดีเชิงความรูHทั่วไปจะมีเนื้อหาและกลวิธีที่นBาสนใจตามที่มีผู HศึกษาไวHแลHว ผูHวิจัยยังพบวBาสารคดีประเภท 

“ความเรียงเสนอแงBคิดจากประสบการณF” เป?นงานเขียนอีกประเภทหน่ึงที่มีคุณคBาตBอการศึกษา เนื่องจาก

ความเรียงมุBงถBายทอดประสบการณFอันมีคุณคBา ทั้งประสบการณFที่ดีและรHาย และยังใหHแงBคิดในการดำเนินชีวิต

แกBผู Hอ Bาน ดังที ่จ ุไรรัตนF ลักษณะศิร ิ (2546: 1-12) กลBาวถึงงานเขียนประเภทความเรียงโดยเรียกวBา 

“เรียงความ” ไวHวBา 
 

เรียงความเป7นงานเขียนสารคดีประเภทหนึ่ง ที่นำเสนอความรูDและขDอมูลที่เป7นจริง มี

การแสดงทรรศนะและความคิดเห็นที่นKาสนใจ อีกทั้งยังตDองมีศิลปะในการแตKง มีการใชDภาษาที่

สละสลวย ประณีต และมีสำนวนโวหารที่เหมาะสม งานเขียนประเภทนี้มุ KงใหDแงKคิดหรือ

เรื ่องราวที่เกี ่ยวกับโลกในดDานตKาง ๆ โดยการประพันธZตDองมีลีลา มีการใชDภาษาที่งดงาม 

สละสลวย คมคาย ซึ่งจะชKวยใหDผูDอKานเกิดความเพลิดเพลินใจจากเรียงความประเภทนี้ไดDมาก

ยิ่งขึ้น 

 

 สารคดีแปลเกาหลีเรื่อง “เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด” ซึ่งแปลจากสารคดีตHนฉบับเรื่อง “Youth, it’s 

painful” เขียนโดย คิมรันโด ชาวเกาหลีใตH แปลโดย วิทิยา จันทรFพันธF พิมพFครั ้งแรกโดยสำนักพิมพF 

springbooks เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 นับถึงปxจจุบันพิมพFแลHว 46 ครั้ง จึงกลBาวไดHวBาสารคดีเรื่องนี้ไดHรับ

ความนิยมจากผูHอBานคนไทยเป?นอยBางมากในชBวงเวลา 10 ปVท่ีผBานมา 

 สารคดีแปลเรื่องนี้แบBงเนื้อหาออกเป?น 42 บท ผูHเขียนเขียนสารคดีเรื่องนี้ขึ้นในลักษณะของความเรียง 

โดยบอกเลBาประสบการณFการใชHชีวิตทั้งประสบการณFตรงจากชีวิตของเขาและประสบการณFอHอมจากคนรอบ
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ขHาง เพื่อชี ้ใหHผู HอBานเห็นขHอเท็จจริงในชีวิต นอกจากนี้ผู HเขียนยังใหHขHอคิดและแนวทางการใชHชีวิตอันเป?น

ประโยชนFแกBผูHอBานซ่ึงเป?นกลุBมวัยรุBน ดังท่ีเขาเขียนไวHในคำนำวBา  

 
เพราะเป7นวัยรุKนจึงเจ็บปวด ถูกเขียนขึ้นมาสำหรับนักศึกษาที่ยังคงสับสนวKาหลังเรียน

จบจะทำอยKางไรตKอไป หนังสือเลKมนี้อาจไมKมีคำตอบสำเร็จรูปใหDคุณภายใน 3 นาที แตKยืนยัน

วKามีคำตอบปลายเป`ดใหDคุณไดDคDนหาวKาจะผKานชKวงวัยเรียน วัยทำงาน และวัยผูDใหญK เพื่อสรDาง

ฝcนใหDเป7นจริงไดDยKางไร 

(คำนำสำนักพิมพZ)  

 

 เมื่อพิจารณาเนื้อหาของสารคดีแปลเรื่อง “เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด” ผูHวิจัยพบวBา เนื้อหาทั้ง 42 

บทนั้นกลBาวถึงปxญหาชีวิตที่วัยรุBนทุกคนตHองเผชิญ ทั้งปxญหาดHานการวางแผนการดำเนินชีวิต การตัดสินใจใน

เรื่องการเรียนหรือการทำงาน ทักษะที่จำเป?นตBอการดำเนินชีวิต ความสัมพันธFกับคนรอบขHาง และการจัดการ

ความรูHสึก โดยผูHเขียนใหHคำแนะนำในการจัดการปxญหาและการดำเนินชีวิต เพื่อใหHกลุBมคนวัยนี้มีแนวทางและมี

กำลังใจในการใชHชีวิตตามทางที่ตนเลือก จึงนับวBาเนื้อหาของสารคดีเรื่องนี้มีประโยชนFตBอผูHอBานอยBางมาก 

ดังเชBน เน้ือหาสารคดีตอนท่ี 11 เร่ือง “ความทุกขFคือพลังของฉัน” ผูHเขียนนำเสนอปxญหาเก่ียวกับการรับมือกับ

ความเจ็บปวด ผูHเขียนเลBาถึงปxญหาตBาง ๆ ที่เกิดขึ้นวัย 25 ปV ของเขาวBาภายในเวลา 11 เดือน เขาตHองจัดงาน

ศพใหHกับคนที่รักถึง 3 ครั้ง ตHองเรียนรูHและจัดการเรื่องทางกฎหมายดHวยตัวเองเป?นครั้งแรก อีกทั้งยังมีปxญหา

และความทุกขFอื่น ๆ ถาโถมเขHามาพรHอมกันดHวย จากนั้นผูHเขียนไดHใหHคำแนะนำในการเผชิญหนHาและแกHปxญหา

ดังกลBาวอยBางถูกวิธี 

 

“สิ่งสำคัญไมKใชKความโหดรDายของความทุกขZ แตKเป7นสภาพของตัวเราที่เป7นทุกขZ เมื่อรูDสึกทุกขZ จะตDอง

ตระหนักใหDไดDวKา เดี๋ยวเราก็ขDามผKานมันไปเอง ไมKจดจKอหรือจมปลักอยูKกับความทุกขZ ถDาเชKนนั้นแลDว ตอนนี้คุณกำลัง

รับมือกับความทุกขZอยKางไร 

ถDาตอนนี้คุณคิดวKากำลังเผชิญความทุกขZที่ยิ่งใหญKอยูK จงจำไวDวKา แมDความทุกขZจะ

หนักหนาสาหัสแคKไหน แตKในทางตรงกันขDามมันก็คือพลังยิ่งใหญKที่จะชKวยผลักดันคุณ” 

(หนDา 68-69) 

 

 จากตัวอยBาง จะเห็นไดHวBาผูHเขียนนำเสนอแนวทางการแกHปxญหาเกี่ยวกับการจัดการความรูHสึกทุกขFวBา 

อยBาจดจBอหรือจมปลักอยู BกับความทุกขFนั ้นมากจนเกินไป เมื ่อผBานมันไปไดHความทุกขFนั ้นจะกลายเป?น

ประสบการณFอันมีคBาและพลังท่ีย่ิงใหญB 

 นอกจากเนื้อหาของสารคดีแปลเกาหลีเรื่อง “เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด” จะเป?นประโยชนFแกBผูHอBาน

ดังกลBาวแลHว ผู HเขียนยังเลือกใชHวิธีการเขียนไดHอยBางนBาสนใจ ทำใหHเรื ่องนBาติดตามมากขึ ้น ดังเชBนการ

เปรียบเทียบอายุของมนุษยFกับเวลา 24 ชั่วโมง เพ่ือใหHผูHอBานตระหนักถึงความสำคัญของอายุแตBละชBวงวัยและ

กระตุHนใหHผูHอBานมีกำลังใจท่ีจะเร่ิมลงมือทำส่ิงท่ียังไมBไดHทำในชBวงวัยน้ัน ๆ ดังขHอความจากหนังสือตBอไปน้ี 
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“หากลองนำอายุบัณฑิตที่เพิ่งเรียนจบหมาด ๆ ในวัย 24 ปkมาคำนวณดDวยสูตรอยKาง

จริงจัง กำหนดใหDอายุขัยเฉลี่ยอยูKที่ 80 ปk ในวลา 24 ชั่วโมง คนที่อายุ 24 ปk ซึ่งสามารถมี

อายุขัยไดDถึง 80 ปk จะมีนาmิกาชีวิตตรงกับกี่โมง กี่นาทีกันนะ 

คำตอบคือ เจ็ดโมง 12 นาที” 

(หนDา 4) 

 

 จากขHอความ ผูHเขียนใชHหลักการเปรียบเทียบอายุกับเวลาตามเข็มนา�ิกา โดยตำนวณจากอายุเฉล่ีย

ของคนในปxจจุบันคือ 80 ปV เมื่อนำมาเทียบกับเวลา 24 ชั่วโมงแลHว 1 ปVจะมีคBาเทBากับ 18 นาที ดังนั้นคนอายุ 

24 ปV จึงใชHเวลาไป 432 นาที หรือ เจ็ดช่ัวโมง 12 นาที 

 จะเห็นไดHวBา สารคดีแปลเกาหลีเรื่อง “เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด” มีเนื้อหาและกลวิธีการเขียนท่ี

นBาสนใจเป?นอยBางมาก จากการทบทวนวรรณกรรมผูHวิจัยยังไมBพบงานวิจัยที่ศึกษาสารคดีแปลเรื่องนี้มากBอน 

ดHวยเหตุน้ีผูHวิจัยจึงจะศึกษาสารคดีแปลเร่ืองน้ีในดHานเน้ือหา กลวิธีการเขียน และคุณคBาจากสารคดี นอกจากจะ

ชBวยใหHเขHาใจองคFประกอบของสารคดีแลHว การศึกษาในครั้งนี้ยังชBวยเป�ดมุมมองการใชHชีวิตของคนตBางภาษา

ตBางวัฒนธรรม อันจะเป?นประโยชนFตBอการเรียนรูHและทำความเขHาใจสังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกตBางกันไดH 
 
2. วัตถุประสงค8 

 2.1 เพ่ือศึกษาเน้ือหาของสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด 

 2.2 เพ่ือศึกษากลวิธีการเขียนสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด 

 2.3 เพ่ือศึกษาคุณคBาของสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด 

 

3. ขอบเขตการศึกษา 

 ศึกษาสารคดีแปลเกาหลีเรื่อง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด ของ คิมรันโด แปลโดย วิทิยา จันทรFพันธF 

จัดพิมพFโดย สำนักพิมพF springbooks ฉบับพิมพFคร้ังท่ี 46 (เมษายน พ.ศ. 2565) 

 

4. วิธีดำเนินการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้เป?นการศึกษาแบบวิจัยเอกสารและนำเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะหF โดย

มีข้ันตอนในการศึกษาดังตBอไปน้ี 

 4.1 ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขHอง ไดHแกB 

  ความหมายและประเภทของสารคดี 

  แนวทางการวิเคราะหFสารคดี 

  งานวิจัยท่ีเก่ียวขHอง 

 4.2 วิเคราะหFเน้ือหา 

  ความรูHหรือขHอเท็จจริงเร่ืองตBาง ๆ 

  ทรรศนะของผูHเขียน 
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 4.3 วิเคราะหFกลวิธีการเขียนสารคดี ดังน้ี 

   การต้ังช่ือเร่ือง 

   การเป�ดเร่ือง 

   การดำเนินเร่ือง 

   การป�ดเร่ือง 

 4.4 วิเคราะหFคุณคBาของสารคดี 

   คุณคBาจากเน้ือหา 

   คุณคBาจากทรรศนะของผูHเขียน 

   คุณคBาจากกลวิธีการเขียน 

 4.5 สรุปผลการวิจัย 

 4.6 จัดทำรายงานวิจัยสมบูรณF 

 

5. ประโยชน8ท่ีคาดวAาจะได2รับ 

 3.1 ทำใหHทราบเน้ือหาและกลวิธีการเขียนสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด 

 3.2 ทำใหHมองเห็นแนวคิด วิถีชีวิต ตลอดจนสภาพสังคมและวัฒนธรรมของประเทศเกาหลีใตHผBาน

มุมมองเจHาของภาษา 

 3.3 เป?นแนวทางสำหรับผูHสนใจศึกษาวรรณกรรมประเภทสารคดี 

 

6. การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข2อง 

 ผูHวิจัยไดHทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขHองกับการศึกษาสารคดี แบBงเป?น 6.1 ความหมายและ

ประเภทของสารคดี 6.2 แนวทางการวิเคราะหFสารคดี และ 6.3 งานวิจัยที่เกี่ยวขHองกับการวิเคราะหFสารคดี มี

รายละเอียดดังน้ี 

 6.1 ความหมายและประเภทของสารคดี 

 จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวขHองกับสารคดี พบวBามีผูHกลBาวถึงความหมายและประเภทของสารคดีไวH

ดังน้ี 

 รื่นฤทัย สัจจพันธF (2522: 3) ไดHใหHความหมายของสารคดีไวHวBา “สารคดี หมายถึง หนังสือที่มีเนื้อหา

สาระและมีจุดประสงคFเพื่อใหHความรูHความคิดแกBผู HอBาน ในขณะเดียวกันก็ใหHความบันเทิงแกBผู HอBานดHวย” 

นอกจากนี้รื่นฤทัย สัจจพันธFยังจำแนกสารคดีเป?นประเภทยBอย ๆ มากมายตามลักษณะการเขียน จุดประสงคF

ของการเขียน ตลอดจนเน้ือหาสารัตถะของการเขียนน้ันดHวย ไดHแกB 

  1) บทบรรณาธิการ บทความสารคดีในนิตยาสาร วารสาร และหนังสือพิมพF 

  2) สารคดีวิชาการ 

  3) สารคดีทBองเท่ียว 

  4) สารคดีชีวประวัติ 
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  5) จดหมาย จดหมายเหตุ บันทึกความทรงจำ 

  6) พระราชดำรัชและพระบรมราโชวาท 

  7) จดหมายตอบโตH 

  8) หนังสือศาสนา คติธรรม ปรัชญา 

  9) บทวิจารณF 

  10) บทสัมภาษณF 

 

 ทวีศักดิ์ ญาณประทีป (2525: 163) ไดHใหHความหมายของสารคดีไวHวBา “สารคดี ไดHแกB หนังสือที่ใหH

เนื้อหาสาระและความรูHแกBผูHอBานเป?นสำคัญ แตBบางทีก็ใหHความเพลิดเพลินดHวย ทั้งยังแบBงออกไปเป?นประเภท

ยBอย ๆ อีกหลายประเภท เชBน บทความ เร่ืองเลBาสBวนบุคคล ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ และความเรียง” 

 

 ธวัช ปุณโณทก (2527: 59) ไดHใหHความหมายของสารคดีไวHวBา “สารคดี หมายถึง วรรณกรรมที่มีความ

มุBงหมายแสดงความรูH ความคิดเห็น ความจริง ความกระจBางชัด โดยอธิบายเรื่องหนึ่งเรื่องใดอยBางมีระบบ มี

ศิลปะในการถBายทอดความรูHความนึกคิดเพื่อมุBงตอบสนองความสนใจ ความอยากรูHอยากเห็นของผูHอBานใหHเกิด

คุณคBาทางปxญญา” ประเภทของสารคดีแบBงออกเป?น 6 ประเภท ดังน้ี 

  1) ความเรียง คือ งานเขียนที่ถBายทอดความรูH อาจจะไดHประสบการณFหรือตำราวิชาการ มาเป?น

ถHอยความตามลำดับข้ันตอนเพ่ือใหHผูHอBานเขHาใจตามความรูH ความคิดท่ีผูHเขียนเสนอมา บางคร้ังมีผูHเรียกวBา “สาร

คดีวิชาการ” 

  2) บทความ คือ งานเขียนที่แสดงความคิดเห็นของผูHเขียนตBอเรื ่องราวที่ประสบมา หรือตBอ

ขHอเขียนของผูHอื่น หรือตBอเหตุการณFอยBางหนึ่งอยBางใด ในการเขียนบทความผูHเขียนมุBงที่จะบอกถึงความเห็น 

ความรูHสึกนึกคิดมากกวBาท่ีจะถBายทอดความรูHเหมือนความเรียง 

  3) สารคดีทBองเที่ยว คือ งานเขียนที่บันทึกการทBองเที่ยว และเรื่องราวตBาง ๆ ที่พบเห็นขณะ

ทBองเท่ียว โดยมุBงเนHนท่ีจะใหHความรูHความเพลิดเพลินแกBผูHอBาน 

  4) สารคดีชีวประวัติ คือ งานเขียนที่บันทึกพฤติกรรมตBาง ๆ ของบุคคลหนึ่งมุBงที่จะใหHเห็นสภาพ

ชีวิตประสบการณFของบุคคลน้ันทุกแงBทุกมุม แตBไมBใชBประวัติศาสตรF และนิยาย 

  5) อนุทิน คือ งานเขียนที ่บันทึกเรื ่องราวประจำวันที ่เกิดขึ ้นแกBตนเอง จะเป?นการบันทึก

ความรูHสึกนึกคิดของตนเองในประจำวัน หรืออาจจะบันทึกประสบการณF หรือเหตุการณFในชีวิตประจำวัน โดย

มีจุดมุBงหมายเพ่ือเตือนความจำ 

  6) จดหมายเหตุ คือ งานเขียนที่บันทึกเหตุการณFสำคัญ ๆ ของทางราชการหรือบันทึกเหตุการณF

สำคัญ ๆ ของสถาบัน หนBวยงานหรือตระกูล โดยมีความมุBงหมายเพื่อเก็บไวHเป?นหลักฐานเชิงประวัติการณFของ

ชาติ ของสถาบัน ของหนBวยงานราชการหรือตระกูล 

 



 6 
 

 ถวัลยF มาศจรัส (2538: 20) ไดHใหHความหมายของสารคดีไวHวBา “สารคดี(Non-Fiction) คืองานเขียนท่ี

นำเสนอเรื่องราวจากความจริง เขียนเพื่อมุBงแสดงความรูH ความจริง และความคิดเห็นเป?นหลัก ดHวยการ

ถBายทอดความคิดอยBางมีระบบเพ่ือใหHเกิดคุณคBาทางปxญญา”  

 

 ชลอ รอดลอย (2544: 16) ไดHใหHความหมายของสารคดีไวHวBา “สารคดี คืองานประพันธFรHอยแกHวท่ี

ผูHเขียนมุBงที่จะเสนอความรูHและความจริงเกี่ยวกับเรื่องราวตBาง ๆ เป?นหลัก เพื่อใหHผูHอBานไดHรับทั้งความรูHและ

ความเพลิดเพลินไปพรHอม ๆ กันดHวย” ประเภทของสารคดีแบBงออกเป?น 4 ประเภท ดังน้ี 

  1) สารคดีประเภทชีวประวัติและอัตชีวประวัติ คือ งานเขียนที่มุBงใหHความรูHเกี่ยวกับเรื่องราวใน

ชีวิตของบุคคลจริง ๆ อาจจะเป?นบุคคลที่มีชีวิตอยูBในปxจจุบันหรืออดีตก็ตาม เป?นงานเขียนที่แนะนำใหHผูHอBาน

ทราบวBาบุคคลนั้นเป?นคนอยBางไร และทำไมจึงเป?นเชBนนั้น ไมBใชBเลBาแตBเพียงวBาเขาเป?นใครเทBานั้น และใน

ขณะเดียวกันก็มุBงใหHผูHอBานไดHรับความรูH ความเพลิดเพลินจากศิลปะการเรียบเรียงเร่ืองของผูHเขียนดHวย 

  2) สารคดีประเภทบทความ คือ งานที่เขียนขึ้นเพื่อเสนอความรูH ความคิด หรือความเพลิดเพลิน

ในการอBานอยBางใดอยBางหนึ่ง โดยอาศัยเตHาเร่ืองซึ่งเป?นความจริงในสังคม อาจมีลักษณะเป?นการวิเคราะหFถึง

ขHอดีขHอเสีย หรือขHอขัดแยHงของเรื่องตBาง ๆ ที่คนสBวนใหญBในสังคมกำลังสนใจ หรือมีลักษณะเป?นการเสนอ

ปxญหาเพ่ือชักนำใหHคนหน่ึงมาสนใจก็ไดH ขณะเดียวกันก็ตHองมีวิธีการท่ีนBาอBาน ชวนใหHอยากติดตามตBอไปดHวย 

  3) สารคดีประเภทความเรียง คือ งานเขียนที่ผูHเขียนแสดงความคิดเห็นและแสดงความรูHสึกใหH

ปรากฏออกมา ผูHเขียนความเรียงอาจจะเขียนเรื่องไดHหลายแบบ เชBน เรื่องจริงจัง เรื่องตลกขบขัน เรื่องที่ทำใหH

ผูHอBานสบายใจ หรือเร่ืองท่ีทำใหHผูHอBานขุBนเคืองใจ 

  4) สารคดีทBองเที่ยว คือ งานเขียนที่มุBงใหHความรูHเกี่ยวกับประสบการณFการทBองเที่ยวของผูHเขียน 

โดยมีลีลาการเขียนท่ีกอปรไปดHวยศิลปะ เพ่ือใหHผูHอBานเกิดความเพลิดเพลินไปพรHอมกับไดHความรูHดHวย 

 

 จุไรรัตนF ลักษณะศิริ (2546: 6) ไดHแบBงประเภทของสารคดีเป?น 2 ประเภท คือ 

  1) สารคดีขนาดส้ัน ไดHแกB 

   1.1) เรียงความ 

   1.2) บทความ 

   1.3) สารคดีในส่ือส่ิงพิมพF 

   1.4) จดหมายเหตุและบันทึกความทรงจำ 

   1.5) อนุทิน 

   1.6) ปาฐกถา 

   1.7) สุนทรพจนF 

   1.8) พระบรมราโชวาท 

  2) หนังสือสารคดี เป?นสารคดีขนาดยาวเหมือนนำสารคดีที่อยูBในสื่อสิ่งพิมพFมารวมเลBมหรือแตBง

ข้ึนใหมB 
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 จากความหมายในแงBมุมตBาง ๆ ที่นักวิชาการกลBาวไวH สรุปไดHวBา สารคดี หมายถึง งานเขียนที่นำเสนอ

ความรูH สาระ ขHอเท็จจริง และความคิดเห็นทำใหHผูHอBานไดHรับความเพลิดเพลินและสาระที่เป?นประโยชนFตBอ

ผูHอBาน 

 นอกจากนี้จะเห็นไดHวBา นักวิชาการยังแบBงประเภทของสารคดีไวHอยBางหลากหลาย มีทั้งที่เหมือนและ

แตกตBางกัน โดยสรุปไดHดังน้ี 

  1) สารคดีประเภทความเรียง 

  2) สารคดีประเภทบทความ 

  3) สารคดีประเภทชีวประวัติ 

  4) สารคดีประเภททBองเท่ียว 

  5) สารคดีในส่ือส่ิงพิมพF 

  6) อนุทิน 

  7) จดหมายเหตุ 

  8) พระบรมราโชวาท 

 

 จากความหมายและประเภทของสารคดีขHางตHนนี้ กลBาวไดHวBา วรรณกรรมแปลเกาหลีเรื่อง เพราะเป?น

วัยรุBนจึงเจ็บปวด จัดเป?นงานเขียนประเภทสารคดี เนื่องจากมุBงนำเสนอขHอเท็จจริงอันเกิดจากประสบการณF

ชีวิตของผูHเขียน และจัดเป?นสารคดีประเภทความเรียงเสนอแงBคิดจากประสบการณF เนื่องจากมีเนื้อหาที่มุBง

นำเสนอความรูHที่เป?นจริง ความคิดเห็นของผูHเขียนที่นBาสนใจ และมีการใหHแงBคิดหรือเรื่องราวเกี่ยวกับโลกและ

ชีวิต 

 

 6.2 แนวทางการวิเคราะห8สารคดี 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบแนวทางการวิเคราะหFสารคดีท่ีนักวิชาการกลBาวไวHดังน้ี 

 

 รื่นฤทัย สัจจพันธF (2522: 3) กลBาวถึงวิธีการวิเคราะหFสารคดีไวH 3 ดHาน ไดHแกB ดHานเนื้อหา ดHานกลวิธี

การเขียน และดHานการใชHภาษา โดยสรุปไดHดังน้ี 

  1) การวิเคราะหFเน้ือหาควรสังเกตดังน้ี 

   1.1) เน้ือหาสาระและความมีแกBนสารสมบูรณF และสมดุลเหมาะสมแกBระดับผูHอBาน 

   1.2) คุณวุฒิและประสบการณFของผูHประพันธF 

   1.3) สBวนประกอบตBาง ๆ ของหนังสือ ไดHแกB สารบัญ เชิงอรรถ บรรณานุกรม ดัชนี ตาราง 

แผนท่ี รูปประกอบ 

   1.4) ลักษณะรูปเลBมและคุณภาพของการพิมพF 
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   1.5) ทัศนะของผูHเขียนที่แสดงความจริงใจ ทั้งที่แสดงไวHชัดเจน ทั้งที่แทรกไวH แฝงไวHระหวBาง

บรรทัด 

  2) การวิเคราะหFกลวิธีการเขียนควรสังเกตดังน้ี 

   2.1) การวางโครงเรื่อง เรียงลำดับความสำคัญ เริ่มเรื่อง จบเรื่อง การเรียกรHองความสนใจใหH

ตามอBาน 

   2.2) มี “เกร็ด” ท้ังความรูH ความคิด นิทาน มุขตลก ตัวอยBางแงBคิดชวนขันแทรกไวHใหHเหมาะท่ี 

ทำใหHผูHอBานไดHรับความรูHและความเพลิดเพลิน 

  3) การวิเคราะหFการใชHภาษาควรสังเกตดังน้ี 

   3.1) สำนวนภาษาชวนอBาน เขHาใจงBาย สละสลวย ยากหรืองBายเหมาะสมกับระดับผูHอBาน หรือ

มีลีลาการเขียนสรHางอารมณFรBวมใหHกับผูHอBาน 

 

 ชลอ รอดลอย (2544: 24) กลBาวถึงวิธีการวิเคราะหFสารคดีไวH 3 ดHาน ไดHแกB ดHานเน้ือหา ดHานกลวิธีการ

เขียน และดHานการใชHภาษา โดยสรุปไดHดังน้ี 

  1) การวิเคราะหFเน้ือหาควรสังเกตดังน้ี 

   1.1) เน้ือหาสาระถูกตHองชัดเจน 

   1.2) แหลBงขHอมูลท่ีอHางอิงท่ีนBาเช่ือถือ 

  2) การวิเคราะหFกลวิธีการเขียนควรสังเกตดังน้ี 

   2.1) การต้ังช่ือ การเป�ดเร่ือง และการป�ดเร่ือง 

  3) การวิเคราะหFการใชHภาษาควรสังเกตดังน้ี 

   3.1) ภาษาท่ีใชHสอดคลHองกับเน้ือหา 

   3.2) การใชHคำสำนวนและโวหาร 

 

 ธัญญา สังขพันธานนทF (2546: 49) กลBาวถึงวิธีการวิเคราะหFสารคดีไวH 2 ดHาน ไดHแกB ดHานกลวิธีการ

เขียน และดHานการใชHภาษา โดยสรุปไดHดังน้ี 

  1) การวิเคราะหFกลวิธีการเขียนควรสังเกตดังน้ี 

   1.1) การต้ังช่ือเร่ือง การเป�ดเร่ือง การลำดับเน้ือหา และการป�ดเร่ือง 

  2) การวิเคราะหFการใชHภาษาควรสังเกตดังน้ี 

   2.1) สำนวนภาษากระชับเขHาใจงBาย ใชHคำถูกตHองตามหลักภาษาและความนิยม 

 

 จากแนวทางการวิเคราะหFงานเขียนประเภทสารคดีขHางตHน พบวBานักวิชาการมักวิเคราะหFสารคดี 3 

ดHาน ไดHแกB ดHานเนื้อหา ดHานกลวิธีการเขียน และดHานการใชHภาษา ดังนั้นผูHวิจัยจะนำแนวทางดังกลBาวไปปรับใชH

กับการวิเคราะหFสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด 
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 6.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข2อง 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวขHอง พบวBามีผูHศึกษางานเขียนประเภทสารคดีไดHจำนวนมาก สามารถ

จำแนกการศึกษาไดH 3 ประเภท ไดHแกB สารคดีชีวประวัติ สารคดีทBองเที่ยว และสารคดีเชิงความรูHทั่วไป ดัง

รายละเอียดตBอไปน้ี 

  6.3.1 สารคดีชีวประวัติ 

    นภาวรรณ พันธุ8จินดา (2554) เขียนวิทยานิพนธFเรื่อง “การวิเคราะหFสารคดีชีวประวัติ

พระนิพนธFสมเด็จพระเจHาพ่ีนางเธอ เจHาฟaากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทรF” มีวัตถุประสงคFเพ่ือ

ศึกษากลวิธีการพระนิพนธF ลักษณะการใชHภาษา และคุณคBาดHานเนื้อหาของสารคดีชีวประวัติพระนิพนธFสมเด็จ

พระเจHาพี่นางเธอ เจHาฟaากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทรF จำนวน 4 เรื่อง ไดHแกB แมBเลBาใหHฟxง 

เวลาเป?นของมีคBา เจHานายเล็ก ๆ - ยุวกษัตริยF และพระราชธิดาในรัชกาลที่ 5 ผลการศึกษาพบวBา กลวิธีการ

เขียนมีการเป�ดเร่ืองแบบอธิบายและแบบตรงไปตรงมา มีการนำเสนอเร่ืองโดยการเลBาเร่ืองตามลำดับเวลา และ

นำเสนอใหHนBาสนใจโดยการใชHแผนผังและแผนที่ การอHางอิงขHอมูล การแทรกเนื้อหาที่นBาประทับใจ การแทรก

บทสนทนา การแทรกภาพถBาย และป�ดเรื่องโดยการใชHบทกวี สรุปความ กลBาวขอบคุณผูHชBวยเหลือและแสดง

พระทรรศนะ กลBาวถึงอุปสรรคและปxญหาในการนิพนธF และแบบไมBมีการทิ้งทHาย มีการตั้งชื่อแบบบอกเนื้อหา 

แบบบอกท่ีมาของเน้ือหา และต้ังช่ือตามสถานท่ีในเน้ือหา 

    ดHานการใชHภาษาพบวBาใชHภาษาแบบเป?นทางการ ระดับมาตรฐานราชการ ภาษาแบบไมB

เป?นทางการ ระดับกึ ่งทางการและระดับสนทนา ดHานการใชHคำพบการใชHคำซ้ำ คำซHอน คำราชาศัพทF 

ภาษาตBางประเทศ คำยBอและอักษรยBอ และสำนวน การใชHโวหารพบวBามีการใชHบรรยายโวหาร อธิบายโวหาร 

พรรณนาโวหาร การใชHภาพพจนFพบวBามีการใชHอุปมา อุปลักษณF อติพจนF มีการเชื่อมโยงความดHวยการอHางถึง 

ดHวยการละ ดHวยการใชHคำเชื่อมสัมพันธสาร คุณคBาของสารคดีชีวประวัติ พบวBามีคุณคBาดHานการใหHแงBคิด ดHาน

การใหHความรูH ดHานความบันเทิง และดHานพระทรรศนะ 

 

    วชิราภรณ8 สุวรรณวรางกูร (2554) เขียนวิทยานิพนธFเรื่อง “การวิเคราะหFวรรณกรรม

เยาวชนรางวัลแวBนแกHวประเภทสารคดี พ.ศ.2546-2552” มีวัตถุประสงคFเพื่อศึกษาเนื้อหาและกลวิธีการเขียน 

การใชHภาษา และคุณคBาในวรรณกรรมเยาวชนที่ไดHรับรางวัลแวBนแกHว ประเภทสารคดีอัตชีวประวัติ พ.ศ.2546-

2552 จำนวน 5 เลBม ไดHแกB วันวารของแมB เมื ่อยายอายุเทBาหนู บHานชายทุBง ศิลป�นวัยใส และไตHฝุ wน ผล

การศึกษาพบวBา ดHานเนื้อหามีการเสนอเนื้อหาที่เป?นความรูHหรือขHอเท็จจริง ไดHแกB ความรูHดHานดนตรี ความรูH

ดHานกรีฑาและการวิ่ง ความรูHเกี่ยวกับสถานที่ ความรูHเกี่ยวกับการศึกษา ความรูHเกี่ยวกับวิถีชีวิต ความเป?นอยูB 

ความรูHเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ ความรูHดHานเกษตรกรรม ความรูHเกี่ยวกับการแสดงและ

การละเลBน ความรูHทางพฤกษศาสตรF ความรูHเกี่ยวกับสัตวF ความรูHเกี่ยวกับภาษา และเนื้อหาที่เป?นทรรศนะของ

ผูHเขียนพบ ทรรศนะเก่ียวกับดนตรี ทรรศนะเก่ียวกับกรีฑาการว่ิง ทรรศนะเก่ียวกับการศึกษา ทรรศนะเก่ียวกับ

การประกอบอาชีพ ทรรศนะเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ทรรศนะเก่ียวกับการละเลBน และทรรศนะอื่น ๆ 

ดHานกลวิธีการเขียนพบวBา มีการตั้งชื่อเรื่องแบบบอกเนื้อหา และแบบเลBนคำเลBนสำนวน มีการตั้งชื่อตอนแบบ
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บอกเนื้อหา แบบเลBนคำเลBนสำนวน และแบบคำถาม มีการเป�ดเรื่องแบบบรรยาย แบบพรรณนา แบบอธิบาย 

แบบอHางคำพูดหรือวาทะบุคคล แบบสนทนากับผูHอBาน แบบใชHคำคม บทประพันธF แบบสรุปประเด็น แบบ

คำถาม มีการเสนอเร่ืองโดยการเลBาเร่ืองตามลำดับวันเวลาและเลBาแบบสลับไปสลับมา นำเสนอเร่ืองใหHนBาสนใจ

โดยการแทรกขHอความสนทนา การแทรกคำประพันธFและบทเพลง การแทรกอารมณFขัน การแทรกเกล็ดความรูH 

การแทรกนิทาน ตำนานและเรื่องเลBา และการอHางอิงขHอมูลจากแหลBงตBาง ๆ และป�ดเรื่องแบบสรุปเรื่องทั้งหมด 

แบบทิ้งทHายใหHคิด แบบแทรกขHอคิด แบบใชHคำพูดหรือบทสนทนา แบบใชHคำประพันธFหรือบทเพลง แบบ

กลBาวถึงเหตุการณF แบบคำถาม และแบบใหHความรูH 

    ดHานการใชHภาษาพบวBาใชHภาษาแบบเป?นทางการ ระดับมาตรฐานราชการ ภาษาแบบไมB

เป?นทางการ ระดับกึ่งทางการและระดับสนทนา ภาษาที่พบมากที่สุดคือ ภาษาแบบไมBเป?นทางการ ระดับก่ึง

ทางการ การใชHโวหารพบวBาใชHบรรยายโวหาร อธิบายโวหาร พรรณนาโวหาร และสาธกโวหาร การใชHภาพพจนF

พบวBาใชHอุปมา บุคคลวัต อติพจนF และการเลียนเสียงธรรมชาติ ดHานการใชHคำพบการใชHคำซ้ำ คำซHอน คำแสลง 

คำภาษาอังกฤษ คำภาษาถิ่น และสำนวน คุณคBาของวรรณกรรมเยาวชนประเภทสารคดี พบวBามีคุณคBาดHาน

ความรูH ดHานการใหHความบันเทิง และดHานการใหHแงBคิด 

 

    ศิริลักษณ8 ศรีกล่ำ (2554) เขียนวิทยานิพนธFเรื่อง “การวิเคราะหFภาษาในงานเขียนสารคดี

อัตชีวประวัติเรื่อง “เกิดวังปารุสกF” พระนิพนธFในพระเจHาวรวงศFเธอ พระองคFเจHาจุลจักรพงษF” มีวัตถุประสงคF

เพื่อวิเคราะหFกลวิธีการเขียนและการใชHภาษาในงานเขียนสารคดีอัตชีวประวัติเรื่อง “เกิดวังปารุสกF” พระ

นิพนธFในพระเจHาวรวงศFเธอ พระองคFเจHาจุลจักรพงษF จำนวน 3 เลBม ไดHแกB เลBมที่ 1 สมัยสมบูรณาญาสิทธิราชยF 

เลBมที่ 2 สมัยประชาธิปไตย เลBมที่ 3 สมัยยุทธภัย ผลการศึกษาพบวBา กลวิธีการเขียนมีการตั้งชื่อเรื่องตาม

สถานที่สำคัญของเรื่อง เหตุการณFสำคัญของเรื่อง การใชHชื่อเฉพาะ มีการเป�ดเรื่องดHวยการเลBาทHาวความ  เลBา

ความเป?นมาของเหตุการณF บอกเจตนาของผูHแตBง แสดงทรรศนะ เลBาการเดินทาง การอธิบาย เริ่มดHวยขBาวหรือ

เหตุการณFที่นBาสนใจ และป�ดเรื่องดHวยการแสดงความรูHสึก ทิ้งทHายใหHติดตามตอนตBอไป การอธิบาย สรุปความ 

แสดงทรรศนะ บทสนทนา กลBาวถึงการวางแผนงานที่จะทำตBอไปในอนาคต การชักชวนใหHปฏิบัติตาม การ

ทำนายเหตุการณFตBอไป มีการนำเสนอโดยการเลBาตามปฏิทิน และการเลBายHอนตHน และนำเสนอใหHนBาสนใจโดย

การอHางอิงขHอมูลจากคำบอกเลBา จดหมาย และเอกสาร การแทรกบทสนทนาหรือคำพูด ดHานการใชHภาษาพบวBา

มีการใชHคำที่ทำใหHเกิดภาพ คำภาษาตBางประเทศ คำที่มีความหมายโดยนัย คำพHนสมัย มีการใชHประโยคความ

รวมเป?นสBวนใหญB การใชHภาพพจนFพบวBามีการใชHอุปมา อุปลักษณF อติพจนF และบุคคลวัต 

 

    ปาทิพรรณ กสิกิจวิวัฒน8 (2555) วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหFสารคดีอัตชีวประวัติเรื่อง 

บันทึกน้ำตา 1 ลิตร” มีวัตถุประสงคFเพื่อศึกษาวิเคราะหFสารคดีอัตชีวประวัติเรื่อง บันทึกน้ำตา 1 ลิตร ในดHาน

เนื้อหาที่เป?นขHอเท็จจริง ทรรศนะของผูHเขียน กลวิธีการเขีียน และคุณคBาของวรรณกรรม ซึ่งใชHแนวคิดการ

ประเมินคBาวรรณกรรมโดยการศึกษาเนื้อเรื่องและกลวิธีการเขียน ลักษณะการใชHภาษา และคุณคBาทางสังคม 

ผลการศึกษาพบวBา ดHานเนื้อหามีการเสนอเนื้อหาที่เป?นความรูHหรือขHอเท็จจริง ไดHแกB เรื่องอาการปwวย แนว
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ทางการรักษาโรค และการดำเนินชีวิต และเนื้อหาที่เป?นทรรศนะของผูHเขียนพบ ทรรศนะตBอบุคคลรอบขHาง 

ทรรศนะตBอการแตBงงาน ทรรศนะตBอคนที่รBวมชะตากรรม ทรรศนะตBอพระเจHา ดHานกลวิธีเขียนมีการเป�ดเรื่อง

ดHวยการกลBาวถึงบุคคลในครอบครัวและลักษณะนิสัยของแตBละคน มีการดำเนินเร่ืองโดยการเลBาเร่ืองตามลำดับ

ปฏิทิน และมีการป�ดเรื่องดHวยการเขียนของแมBเพราะผูHเขียนไมBสามารถเขียนหนังสือไดH ดHานการใชHภาษามีการ

ใชHภาษาที่เรียบงBาย ไมBซับซHอน การใชHโวหารพบวBามีการใชHบรรยายโวหารและพรรณนาโวหาร มีการใชH

ภาพพจนFแบบอุปมา อุปลักษณF การกลBาวอHางถึง และบุคคลาธิษฐาน ดHานคุณคBาพบคุณคBาดHานคุณธรรม

จริยธรรม และดHานความรูH 

 

    ชนัญญา พูนบำเพ็ญ (2556) วิจัยเรื่อง “การวิเคราะหFสารคดีอัตชีวประวัติแปลจีนเรื่อง 

“กู�ดมอรFนิ่งเหลBาซือ” มีวัตถุประสงคFเพื่อศึกษาและวิเคราะหFตามหลักการวิเคราะหFสารคดี ผลการศึกษาพบวBา 

กลวิธีการเสนอเรื่องโดยการเลBาเรื ่องตามลำดับเวลาและนำเสนอเรื่องใหHนBาสนใจโดยการเลBาเรื ่องผBาน 3 

มุมมอง ไดHแกB การเลBาเรื่องที่เกิดจากความคิดเห็นของผูHแตBง การเลBาเรื่องที่าจากเรียงความของนักศึกษา และ

การเลBาเรื ่องจากความคิดเห็นของนักศึกษา ดHานการใชHภาษาพบวBามีการใชHโวหาร ไดHแกB บรรยายโวหาร 

พรรณนาโวหาร และอธิบายโวหาร ดHานคุณคBาพบคุณคBาดHานสภาพสังคม และดHานความเช่ือและปรัชญา 

 

    วณิชญา ชนะเสถียรพงษ8 (2557) วิจัยเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคมของ 

ไล#ตงจ้ิน ในสารคดีอัตชีวประวัติเรื่อง “ไล#ตงจ้ิน ลูกขอทานผูHไมBยอมแพHตBอชะตาชีวิต” มีวัตถุประสงคFเพ่ือศึกษา

การเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคมของ ไล#ตงจิ้น โดยใชHแนวทางสังคมวิทยาในการศึกษาประเด็นการ

เปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคมของ ไล#ตงจิ้น ผลการศึกษาพบวBา ดHานเนื้อหามีการนำเสนอเนื้อหาที่เป?น

ความรูHหรือขHอเท็จจริง 

ไดHแกB ปxจจัยที่ทำใหH ไล#ตงจิ้น สามารถเปลี่ยนปลงสถานภาพทางสังคมไดH คือ ดHานการศึกษา ดHานเศรษฐกิจ 

และดHานคBานิยมทางสังคม 

 

    ฌานิศา ชAวยนุกูล (2560) วิจัยเรื่อง “การศึกษาความเปรียบในสารคดีชีวประวัติเรื่อง ซูสี

ไทเฮา ของหมBอมราชวงศFคึกฤทธิ์ ปราโมช” มีวัตถุประสงคFเพื่อวิเคราะหFการใชHความเปรียบเกี่ยวกับธรรมชาติ

ซึ่งแสดงถึงความเชื่อมโยงความหมายระหวBางสิ่งที่ตHองการเปรียบกับสิ่งที่นำมาเปรียบ เพื่ออธิบายสิ่งที่เขHาใจ

ยากหรือไมBเคยพบมากBอนใหHกระจBางขึ้นและเพื่อใหHเกิดความงามทางภาษา โดยความเปรียบที่นำมาศึกษาน้ัน

ตHองเกี่ยวขHองกับธรรมชาติเทBานั้น ผลการศึกษาพบวBา มีการใชHภาพพจนFแบบอุปมาในการวิเคราะหFความ

เปรียบเกี่ยวกับธรรมชาติ สามารถแบBงไดH 3 ประเด็น ไดHแกB โครงสรHางของความเปรียบ การใชHธรรมชาติในสิ่งท่ี

นำมาเปรียบ และการเช่ือมโยงความหมายของความเปรียบ 
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  6.3.2 สารคดีทBองเท่ียว 

    เกศราพร มากจันทร8 (2548) เขียนวิทยานิพนธFเรื ่อง “การวิเคราะหFสารคดีทBองเที่ยว

สาธารณรัฐประชาชนจีน พระราชนิพนธFสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี” มีวัตถุประสงคFเพ่ือ

ศึกษาความเป?นมาองการสเด็จเยือนสาธารณรัฐประชาชนจีน วัตถุประสงคFที ่ทรงพระราชนิพนธFสารคดี

ทBองเท่ียว และวิเคราะหFรูปแบบ เน้ือหา กลวิธีการเขียน การใชHภาษา และคุณคBาท่ีไดHรับจากพระราชนิพนธFสาร

คดีทBองเที่ยวสาธารณรัฐประชาชนจีน จำนวน 9 เรื่อง ไดHแกB ย่ำแดนมังกร มุBงไกลในรอยทราย เกล็ดหิมะใน

สายหมอก(เลBม1-5) ใตHเมฆที่เมฆใตH เย็นสบายชายน้ำ คืนถิ่นจีนใหญB เจียงหนานแสนงาม หวงเหออูBอารยธรรม 

และเมื่อขHาพเจHาเป?นนักเรียนนอก ผลการศึกษาพบวBา ดHานเนื้อหาพบวBามีการเสนอเนื้อหาที่เป?นความรูHหรือ

ขHอเท็จจริง ไดHแกB ขHอมูลเกี่ยวกับสถานที่ ความรูHดHานประวัติศาสตรF ดHานโบราณคดี ดHานขนบธรรมเนียม 

ประเพณี วัฒนธรรม ดHานชีวิตความเป?นอยู B ดHานวิทยาศาสตรFและเทคโนโลยี ดHานเกษตรกรรม ดHาน

ศิลปหัตถกรรม ดHานการศึกษา ดHานการเมืองการปกครอง ดHานศาสนาและความเชื่อ ดHานเศรษฐกิจ ดHาน

ศิลปะการแสดง และเนื้อหาที่เป?นพระทรรศนะของผูHเขียนพบ พระราชทรรศนะเกี่ยวกับการเดินทางทBองเที่ยว 

พระราชทรรศนะเกี่ยวกับสถานที่ทBองเที่ยว พระราชทรรศนะเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง พระราชทรรศนะ

เกี่ยวกับการศึกษา พระราชทรรศนะเกี่ยวกับประวัติศาสตรFจีน พระราชทรรศนะเกี่ยวกับยาเสพติด พระราช

ทรรศนะเก่ียวกับบทกวี 

    ดHานกลวิธีการเขียนพบวBามีการตั้งชื่อเรื่องตามชื่อสถานที่ ตั้งโดยใชHสมญานามของสถานท่ี 

ต้ังตามเหตุการณFสำคัญในการเดินทาง ต้ังตามเอกลักษณFของสถานท่ี ต้ังตามวัตถุประสงคFของการเดินทาง และ

ตั้งตามลักษณะการเดินทาง มีการเป�ดเรื่องโดยใชHบทนำแบBงไดH 7 วิธี คือ กลBาวเกริ่นเพื่อเชื่อมโยงเขHาสูBเรื่อง 

กลBาวถึงสาเหตุหรือวัตถุประสงคFในการเสด็จฯเยือน การใหHขHอมูลเกี่ยวกับสถานที่ การแสดงพระราชทรรศนะ 

กลBาวถึงปxญหาในการทรงพระราชนิพนธF กลBาวถึงเหตุการณFกBอนการเดินทาง การใชHบทกวี และเป�ดเรื่องโดย

กลBาวไวHในเน้ือเร่ือง มีการนำเสนอเร่ืองโดยการเลBาเร่ืองตามลำดับวันเวลา และนำเสนอเร่ืองใหHนBาสนใจโดยการ

แทรกพระอารมณFขัน การแทรกเกล็ดความรูH นิทาน ตำนาน เร่ืองเลBา การแทรกบทสนทนา การเปรียบเทียบใหH

เห็นภาพชัดเจน การอHางอิงขHอมูล การต้ังขHอสังเกต และการแทรกบทกวี บทเพลง 

    ดHานการใชHภาษาพบวBามีการใชHภาษาที่เรียบงBาย กระชับรัดกุม และสื่อความไดHชัดเจน มี

การใชHภาษาระดับทางการ กึ่งทางการ และสนทนา การใชHคำพบวBามีการใชHคำสมญานาม คำทับศัพทFท้ัง

ภาษาอังกฤษและภาษาจีน คำภาษาตBางประเทศ อักษรยBอ ศัพทFเฉพาะ คำไวพจนF คำเลียนเสียงธรรมชาติ คำ

ซHอน คำซ้ำ คำขยาย การใชHสำนวนพบสำนวนไทยและสำนวนจีน การใชHโวหารพบวBามีการใชHบรรยายโวหาร 

อธิบายโวหาร และพรรณนาโวหาร การใชHภาพพจนFพบวBามีการใชHอุปมา บุคคลาธิษฐาน อติพจนF และการกลBาว

อHางถึง คุณคBาของสารคดีทBองเที่ยว พบวBาไดHรับคุณคBาดHานการเสนอความรูH ดHานการใหHความบันเทิง และดHาน

การใหHแงBคิด 

 

    อนุสรา (2555) เขียนวิทยานิพนธFเรื่อง “การวิเคราะหFสารคดีทBองเท่ียวประเทศสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน พ.ศ.2544 ถึง พ.ศ.2551” มีวัตถุประสงคFเพื ่อวิเคราะหFเนื ้อหาและการใชHภาษาในสารคดี
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ทBองเที่ยวประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน พ.ศ.2544 ถึงพ.ศ.2551 โดยศึกษาจากหนังสือสารคดีจำนวน 8 

เรื่อง ไดHแกB ฉีกเสHนทางเมืองจีน เรื่องจริงจากจีน ย่ำแดนมังกรภาคพิสดาร รองเทHาบนรอยทราย เที่ยวจีน ลอย

ไปในกังตั๋ง ถนนหมื่นลี้ และยิ้มจีน ผลการศึกษาพบวBา ดHานเนื้อหาพบวBามีการเสนอเนื้อหาที่เป?นความรูHหรือขHอ

เท็จ ไดHแกB ความรูHเกี่ยวกับสถานที่ทBองเที่ยว ความรูHดHานประวัติศาสตรF ความรูHดHานวิถีชีวิตความเป?นอยูB ดHาน

การใชHภาษาพบวBามีการใชHภาษาแบบไมBเป?นทางการ ระดับกึ่งทางการ การใชHโวหารพบวBามีการใชHบรรยาย

โวหาร พรรณนาโวหาร และอธิบายโวหาร การใชHภาพพจนFมีการใชHอุปมา การใชHคำพบวBามีการเรียกชื่อเมือง

โดยการใชHภาษาจีนแตHจิ ๋ว ภาษาจีนกลาง และภาษาไทยผสมกับภาษาจีนกลาง มีการใชHคำทับศัพทF

ภาษาอังกฤษ 

 

  6.3.3 สารคดีเชิงความรูHท่ัวไป 

    พิกุล รุAงศรีกนก (2554) เขียนวิทยานิพนธFเร่ือง “การวิเคราะหFสารคดีเยาวชน เร่ือง โสกไผB

ใบขHาวและลมแลHงเริงระบำ” มีวัตถุประสงคFเพ่ือศึกษาสารคดีเยาวชนเร่ืองโสกไผBใบขHาวและลมแลHงเริงระบำ ใน

ดHานเนื้อหาทั้งที่เป?นความรูHหรือขHอเท็จจริง เนื้อหาที่เป?นทรรศนะของผูHเขียน กลวิธีการเขียน และคุณคBาของ

สารคดีเยาวชนเรื่องโสกไผBใบขHาวและลมแลHงเริงระบำ ผลการศึกษาพบวBา ดHานเนื้อหามีการเสนอเนื้อหาที่เป?น

ความรูHหรือขHอเท็จจริง ไดHแกB วิถีชีวิต คBานิยม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อของคนอีสาน และเนื้อหาที่เป?น

ทรรศนะของผู Hเขียนพบ ทรรศนะเกี ่ยวกับธรรมชาติ ทรรศนะที่มีตBอขHาว ทรรศนะตBออาชีพ การทำงาน 

ทรรศนะตBอการอยูBรBวมกันในสังคม ทรรศนะตBอการเลBนการพนัน ดHานกลวิธีการเขียนพบวBา มีการตั้งชื่อเรื่องใหH

สอดคลHองกับเนื้อหา และมีการตั้งชื่อตอนแบบบอกเนื้อหาและแบบฉงนสนเทBหF มีการเป�ดเรื่องที่หลากหลาย 

ไดHแกB เป�ดเรื่องดHวยการบรรยาย การเป�ดเรื่องดHวยเพลงหรือผญา การเป�ดเรื่องโดยกลBาวถึงความบันเทิงและ

การละเลBน และการเป�ดเรื่องโดยการอธิบายการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีการนำเสนอเรื่องโดยการเลBาเรื่อง การแทรก

บทสนทนา การแทรกอารมณFขัน การแทรกนิทาน การแทรกบทเพลงหรือผญา และมีการป�ดเรื่องดHวยการ

กลBาวถึงความเช่ือ การแสดงทรรศนะตBอขHาว การแสดงทรรศนะตBออาชีพและการทำงาน การกลBาวถึงธรรมชาติ 

การป�ดเรื ่องดHวยผญาหรือภาษิต การป�ดเรื ่องดHวยคำผวน การป�ดเรื ่องดHวยบทสนทนา การป�ดเรื ่องดHวย

เหตุการณF การป�ดเรื่องโดยอธิบายการทำอาหาร การป�ดเรื่องดHวยบทอาขยาน การป�ดเรื่องโดยกลBาวถึงสิ่งท่ี

ไมBใชBธรรมเนียมปฏิบัติ(คลำ)  

    ดHานการใชHภาษามีการใชHคำงBาย ๆ ไมBซับซHอน มีกลวิธีเพื่อใหHผูHอBานเขHาใจภาษาถิ่นโดยการ

อธิบายขยายความไวHในวงเล็บ และการใชHเชิงอรรถเพื่ออธิบายความหมายไวHอยBางชัดเจน การใชHโวหาร พบวBา

ใชHบรรยายโวหาร อธิบายโวหาร พรรณนาโวหาร สาธกโวหาร และเทศนาโวหาร การใชHภาพพจนF พบวBาใชH

อุปมา อุปลักษณF การเลียนเสียงธรรมชาติ การกลBาวอHางถึง และบุคคลาธิษฐาน ดHานคุณคBาของสารคดีเยาวชน 

พบวBามีคุณคBาดHานคุณธรรมจริยธรรม ดHานความรูH และดHานความบันเทิง 
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 จากงานวิจัยที่เกี่ยวขHองจำนวน 10 เรื่อง จะเห็นไดHวBาวิเคราะหFสารคดีทุกประเภท ผูHวิจัยมักกำหนด

หัวขHอในการวิเคราะหF 2 ลักษณะ คือ การวิเคราะหFองคFประกอบของสารคดีอยBางรอบดHาน และการวิเคราะหF

เฉพาะประเด็นสำคัญ 

 สำหรับการวิเคราะหFองคFประกอบของสารคดีอยBางรอบดHาน สามารถสรุปองคFประกอบในการ

วิเคราะหFไดH 4 ดHาน ไดHแกB ดHานเน้ือหา ดHานกลวิธีการเขียน ดHานการใชHภาษา และดHานคุณคBา โดยสรุปไดHดังน้ี 

 1) การศึกษาสารคดีด2านเนื้อหา งานวิจัยขHางตHนศึกษาเนื้อหาโดยแบBงออกเป?น 2 ประเด็น ไดHแกB 

ความรูHหรือขHอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องตBาง ๆ อันเป?นขHอมูลสำคัญที่ผู Hเขียนนำเสนอ และอีกประเด็นหนึ่งคือ

ทรรศนะของผูHเขียน ไดHแกBงานวิจัยของเกศราพร มากจันทรF (2548) นภาวรรณ พันธุFจินดา (2554) พิกุล รุBงศรี

กนก (2554) วชิราภรณF สุวรรณวรางกูร (2554) ปาทิพรรณ กสิกิจวิวัฒนF (2555) และอนุสรา (2555) 

 2) การศึกษาสารคดีด2านกลวิธีการเขียน งานวิจัยขHางตHนมักศึกษากลวิธีการเขียนหรือการนำเสนอ

เนื้อหาสBวนตBาง ๆ ของสารคดี โดยสามารถสรุปไดH 6 สBวน ไดHแกB การตั้งชื่อเรื่อง การตั้งชื่อตอน การเสนอเรื่อง 

การเป�ดเร่ือง การดำเนินเร่ือง และการป�ดเร่ือง ไดHแกBงานวิจัยของเกศราพร มากจันทรF (2548) นภาวรรณ พันธุF

จินดา (2554) พิกุล รุBงศรีกนก (2554) วชิราภรณF สุวรรณวรางกูร (2554) ศิริลักษณF ศรีกล่ำ (2554) ปาทิพร

รณ กสิกิจวิวัฒนF (2555) และชนัญญา พูนบำเพ็ญ (2556) 

 3) การศึกษาสารคดีด2านการใช2ภาษา งานวิจัยขHางตHนศึกษาการใชHภาษาโดยสรุปไดH 4 ลักษณะ 

ไดHแกB ระดับภาษา การใชHคำและสำนวน การใชHโวหาร และการใชHภาพพจนF งานวิจัยที่ศึกษาสารคดีในดHานน้ี

ไดHแกBงานของเกศราพร มากจันทรF (2548) นภาวรรณ พันธุFจินดา (2554) พิกุล รุBงศรีกนก (2554) วชิราภรณF 

สุวรรณวรางกูร (2554) ศิร ิลักษณF ศรีกล่ำ (2554) ปาทิพรรณ กสิกิจวิว ัฒนF (2555) อนุสรา (2555) 

และชนัญญา พูนบำเพ็ญ (2556) 

 4) การศึกษาสารคดีด2านคุณคAา งานวิจัยหลายเรื่องศึกษาคุณคBาของสารคดีโดยประเมินคBาจาก

เนื้อหา ทรรศนะ กลวิธีการเขียน และการใชHภาษา พบคุณคBาของสารคดีหลายดHาน ไดHแกB ดHานคุณธรรม 

จริยธรรม ดHานความรูH ดHานความบันเทิง ดHานแงBคิด ตลอดจนดHานทรรศนะ งานวิจัยดังกลBาวไดHแกBงานของเก

ศราพร มากจันทรF (2548) นภาวรรณ พันธุFจินดา (2554) พิกุล รุBงศรีกนก (2554) วชิราภรณF สุวรรณวรางกูร 

(2554) ปาทิพรรณ กสิกิจวิวัฒนF (2555) และชนัญญา พูนบำเพ็ญ (2556) 

 

 สBวนการวิเคราะหFเฉพาะประเด็นสำคัญ พบวBางานวิจัยที่ผBานมาจะเลือกศึกษาประเด็นที่มีเนื้อหาหลัก 

เชBน การเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคมของ ไล#ตงจิ้น ไดHแกBงานของวณิชญา ชนะเสถียรพงษF (2557) หรือ

กลวิธีสำคัญของสารคดีเรื ่องนั้น ๆ เชBน การใชHภาพพจนFแบบอุปมาในการวิเคราะหFความเปรียบเกี่ยวกับ

ธรรมชาติ ไดHแกBงานของฌานิศา ชBวยนุกูล (2560) 
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ผลการศึกษา 

 

เน้ือหาของสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป_นวัยรุAนจึงเจ็บปวด 

 จากการวิเคราะหFเนื้อหาของสารคดีแปลเกาหลีเรื่อง “เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด” ซึ่งแบBงออกเป?น 

42 บท ผูHวิจัยพบวBาสารคดีเลBมนี้นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการใหHคำแนะนำการใชHชีวิตดHานตBาง ๆ แกBผูHอBานที่อยูB

ในชBวงวัยรุBน หากเปรียบชีวิตเป?นเสมือนเสHนทาง คำแนะนำทั้ง 42 บทของผูHเขียนก็เป?นดั่งแนวทางใหHกHาวเดิน

จากวัยรุBนจนถึงวัยผูHใหญBอยBางมั่นคง เพราะชBวงวัยรุBนเป?นชBวงเวลาแหBงการเปลี่ยนผBานจากวัยเด็กสูBวัยผูHใหญB ผูH

ที่อยูBในวัยนี้จึงตHองเผชิญความยากลำบากในการใชHชีวิต ทั้งการจัดการภาระหนHาที่ตBาง ๆ การเรียนรูHทักษะใหมB 

ๆ เพ่ือพัฒนาตนเอง การตัดสินใจ การแกHไขปxญหา รวมถึงการจัดการความรูHสึกของตนและความสัมพันธFกับคน

รอบขHาง  ดังนั้นการจะเดินทางกHาวขHามผBานชBวงเวลาอันยากลำยากที่ตHองเผชิญกับอุปสรรคทั้งจากภายนอก

และภายในจิตใจของตนเองไปสูBวัยผูHใหญBไดHจึงตHองอาศัยคำแนะนำท่ีเหมาะสม 

 จากเนื ้อหาทั ้ง 42 บท พบวBาผู HเขียนใหHคำแนะนำผBานขHอเท็จจริงอันเป?นประสบการณFตรงและ

ประสบการณFอHอมของตน รวมทั้งผBานขHอคิดเห็นที่ผูHเขียนกลั่นกรองจากประสบการณFชีวิตมาอีกชั้นหนึ่ง โดย

สามารถจัดกลุBมเนื้อหาทั้ง 42 บท ออกเป?น 5 กลุBม ไดHแกB 1) การจัดการความคิดและความรูHสึก 2) การ

วางแผนชีวิต 3) การพัฒนาศักยภาพของตนเอง 4) การบรรลุเปaาหมายชีวิต 5) การจัดการความสัมพันธFกับคน

รอบขHาง 

 

 ผูHวิจัยจะนำเสนอรายละเอียดของเน้ือหาแตBละกลุBมดังตBอไปน้ี 

 1. การจัดการความคิดและความรู2สึก 

 การจัดการความคิดและความรูHสึกคือ การจัดการภายในของมนุษยFโดยการสรHางทัศนคติที่ดีและทำ

ความเขHาใจความรูHสึกของตนเอง เพื่อเตรียมความพรHอมทั้งดHานความคิดและอารมณFกBอนตัดสินใจลงมือปฏิบัติ

สิ่งตBาง ๆ ในสารคดีเลBมนี้ผูHเขียนนำเสนอการจัดการความคิดและความรูHสึกไวHท้ังหมด 2 ดHาน ไดHแกB ดHานการ

สรHางทัศนคติท่ีดี และดHานการจัดการความรูHสึก 

  1.1 ดHานการสรHางทัศนคติท่ีดี 

  ทัศนคติที่ดีในที่นี้หมายถึงชุดความคิดที่มีตBอมุมมองโลกและชีวิต ในสารคดีเรื่อง “เพราะเป?น

วัยรุBนจึงเจ็บปวด” ผูHเขียนใหHคำแนะนำแนวคิดเกี่ยวกับการสรHางทัศนคติที่ดีหลายประการ ไดHแกB การใชHชีวิต 

การเรียน และการทำตามเปaาหมาย ดังแสดงตัวอยBางตBอไปน้ี 

   1) การใชHชีวิต ผูHเขียนนำเสนอการสรHางทัศนคติดHานน้ีไวH 6 เร่ือง ดังน้ี 

   บทท่ี 1 นา`ิกาชีวิต: ตอนน้ีชีวิตของคุณก่ีโมงแล2ว 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา ไมBมีชBวงเวลาไหนที่เร็วเกินไปหรือสายเกินไปที่จะทำตามความ

ปรารถนาของตนเอง โดยผูHเขียนนำอายุกับเวลามาเปรียบเทียบกันเพื่อใหHเห็นวBาชBวงอายุหนึ่งตรงกับเวลากี่โมง

แลHว 
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การคำนวณเวลาชีวิตนั้นงKายมาก ถDาเวลา 24 ชั่วโมง มีคKาเทKากับ 1,440 นาที ชีวิต

ที่มีอายุขัย 80 ปk จะมีคKาเทKากับปkละ 18 นาที 

อายุ 10 ปk จึงมีคKาเทKากับ 3 ชั่วโมง พอใชDสูตรนี้ เราจะสามารถคิดคำนวณเวลาไดD

ทุกชKวงชีวิต อายุ 20 ปk จะตรงกับเวลาหกโมงเชDา อายุ 29 ปk จะตรงกับเวลาแปดโมง 42 

นาที นาmิกาชีวิตนี้คำนวณขึ้นจากอายุขัยเฉลี่ย 80 ปk แตKถDาในอนาคตอายุขัยเฉลี่ยเพิ่มมาก

ขึ้น อัตราการคำนวณเวลาชีวิตก็อาจเปลี่ยนแปลงตามไปดDวย 

(หนDา 5) 

   ดังนั้นเราไมBจำเป?นตHองกังวลวBาตอนนี้จะสายไปหรือเร็วเกินไปที่จะลงมือทำบางอยBาง

หรือไมB 

 

   บทท่ี 18 แม2วันน้ีลำบากจนอยากตาย แตAอาจมีใครหลายคนปรารถนาอยากเป_นคุณ 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา คนเราจะมีความสุขหรือความทุกขFอยูBที่มุมมองของตัวเอง โดย

กลBาวถึงความรูHสึกท่ีมีความสุข 
ความสุขเป7นสิ ่งที ่ขัดแยDงในตัวมันเอง ไมKใชKวKามีมากแคKไหน แตKสิ ่งสำคัญคือมี

มากกวKาคนอื่นหรือเปลKา หากเรานำความสุขของตัวเองไปเปรียบเทียบกับความสุขของคน

อื่น แลDวเห็นวKาเขามมีากกวKา นั่นเพราะเราประเมินสิ่งที่ตนเองมีไวDต่ำเกินไป เรียกวKาจุดโฟกัส 

เป7นการปรับจุดโฟกัสไวDที ่คนอื ่น คนที่คิดเชKนนี ้ ตKอใหDตัวเองมีความสุขดีอยู KแลDว ก็จะ

กลายเป7นทุกขZ หมดกำลังใจและเศรDาหมอง 

เนื่องดDวยเหตุผลนานัปการนี้ คนที่รูDสึกวKา “ฉันมีความสุข” จริง ๆ จึงมีไมKมาก แมD

จะเป7นคนที่มีทุกอยKางพรั่งพรDอมก็ไมKอาจรูDสึกวKาตนเองกำลังครอบครองความสุขที่แทDจริงอยูK 

เพราะเห็นวKาคนอื่นยังมีมากกวKาตน เราจึงกลKาวไดDวKา “สิ่งที่เรียกวKาความสุขเป7นสิ่งที่เรารูDไดD

เมื่อผKานความสุขมาแลDว” 

(หนDา 102) 

   ดังนั้นเราไมBจำเป?นตHองเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนอื่นเพราะความสุขของแตBละคนน้ัน

ไมBเหมือนกัน 

 

   บทท่ี 29 วิธีใช2 “คาร8เพ เดียม” 

   ในบทนี้ผู HเขียนใหHแนวคิดวBา เราควรใชHชีวิตอยBางมีความสุขและเชื่อมั ่นในตัวเอง โดย

ยกตัวอยBางคำในภาษาละติน “คารFเพ เดียม” (Carpe diem) แปลวBา จงฉกฉวยวันนี้ไวH (Seize the day) แลHว

กลBาววBาคำคำน้ีนBาจะเก่ียวขHองกับความสุข 
แตKความสุขนั้นไมKไดDเกิดขึ้นเมื่อประสบความสำเร็จ หากแตKตDองพยายามและฝpกฝน 

ตDองรูDสึกเพลิดเพลินกับชีวิต ซึ่งความรูDสึกเพลิดเพลินกับชีวิตที่วKานี้ไมKไดDหมายความวKาใหDใชD

ชีวิตเสเพลไปวัน ๆ แตKตDองทำงานที่ตัวเองรูDสึกวKามีคุณคKา ตDองหมั่นควบคุมจิตใจในชKวงเวลา

ที่จำเป7น นั่นละคือความรูDสึกเพลิดเพลินกับชีวิตอยKางแทDจริง 

ผมคิดวKา “คารZเพ เดียม” นKาจะสอดคลDองกับสิ่งดังกลKาว เราไมKควรดำเนินชีวิตใน

วันนี้ดDวยความเสียใจจากวันวานที่ผKานมาแลDว เราไมKควรเป7นทุกขZเพราะความพลาดผิดใน
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อดีตที่ไมKอาจแกDไขไดD เราไมKควรหวาดหวั่นหรือทรมานใจกับอนาคตที่ยังมาไมKถึง ตDองรูDสึก

เพลิดเพลินกับปcจจุบันซึ่งกำลังกDาวเดินไปสูKเปqาหมายทีละนDอยทีละนิด 

(หนDา 166) 

   ดังนั้นจงใชHชีวิตอยBางเพลิดเพลินไปกับปxจจุบัน ไมBตHองกังวลถึงเรื่องผิดพลาดในอดีต และมี

ความเช่ือม่ันวBาตัวเองจะประสบความสำเร็จตามเปaาหมาย 

 

   บทท่ี 33 จงพาชีวิตไปตามการตัดสินใจ 

   ในบทน้ีผูHเขียนใหHแนวคิดวBา เราควรตัดสินใจเลือกเสHนทางชีวิตตามความตHองการของตัวเอง 

โดยกลBาวถึงสาเหตุของพฤติกรรมการบงการอนาคตลูกของพBอแมB 
ในชKวงปk ค.ศ. 1960 ชาวเกาหลีมีรายไดDตKอคนไมKถึง 80 ดอลลารZ เศรษฐกิจในเวลา

นั้นแยKยิ่งกวKาในประเทศโซมาเลียและคองโก สมัยเด็ก ๆ ผมจำไดDวKาตามทางเดินมีธงชาติ

เกาหลีโบกสะบัดเพื่อตDอนรับการมาเยือนของประธานาธิบดีประเทศกาบอง โรงยิมซัมซุงที่

อยูKบริเวณสถานีทงแด ตDองจDางชKางชาวฟ`ลิปป`นสZมาชKวยสรDาง เพราะขณะนั้นแรงงานชาว

เกาหลียังสรDางตึก “ที่ทันสมัย” แบบนั้นไมKเป7น 

แตKทวKาตอนนี้รายไดDของชาวเกาหลีตKอคนสูงถึงสองหมื่นดอลลารZ และเกาหลีหลาย

เป7นประเทศพัฒนาที่มีอัตราเศรษฐกิจเติบโตสูงเป7นอันดับที่ 11 ของโลก พวกเราสามารถ

สรDางตึกที่สรDางยากหรือสูงที่สุดในโลกไดDอยKางงKายดาย ความแตกตKางระหวKางยุคสมัยของคุณ

กับพKอแมKเทียบกันไมKไดDเลย ราวกับวKามาจากคนละโลก โลกที่พKอแมKคุณอยูKกับโลกที่คุณอยูK

ตKางกันมาก สิ่งตKาง ๆ ที่พKอแมKถูกปลูกฝcงมาจึงไมKสามารถใชDกำหนดอนาคตของคุณไดD 

(หนDา 188-189) 

   ดังนั้นคนหนุBมสาวควรตัดสินใจเลือกสิ่งตBาง ๆ ดHวยตัวเองเพราะเราคือเจHาของชีวิต เสHนทาง

ที่ตนเองเลือกกับเสHนทางที่คนอื่นเลือกใหHนั้นตBางกัน ความพึงพอใจและความสามารถในการยอมรับผลลัพธFท่ี

จะเกิดน้ันแตกตBางกัน 

 

   บทท่ี 41 แดAเธอผู2อยูAท่ีลานมหาวิทยาลัย 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา ความสมดุลระหวBางความสุขสBวนตัวและความสำเร็จทางสังคม

เป?นส่ิงสำคัญ โดยยกตัวอยBางพฤติกรรมของคนหนุBมสาวในปxจจุบันท่ีทุBมเทกับการทำงานจนลืมนึกถึงตัวเองและ

คนรอบขHาง 

ปcจจุบันคนหนุKมสาวจำนวนมากกระหายในความสำเร็จจนถอนตัวไมKขึ้น คนแบบนี้

ถDาเริ่มทำงานในบริษัทหรือธุรกิจจะทำงานแบบ “เฟาสตZ” คือยอมขายวิญญาณเพื่อแลกกับ

ความสำเร็จ ยอมทอดทิ้งทุกอยKาง หยุดการทำกิจกรรม ไกลหKางจากครอบครัวและเพื่อนฝูง 

หมกมุKนอยูKกับงานที่ตนรัก ทุKมเทพลังทั้งหมดเพื่องานของตนเอง งานคือจักรวาลของชีวิต 

คนเหลKานั้นอาจไดDรับคำชื่นชมจากคนรอบขDาง แตKหลังจากที่ประสบความสำเร็จ

สูงสุดแลDว จะตDองจKายชีวิตเป7นคKาตอบแทน เพราะที่ผKานมาทุKมเททำงานอยKางหนักจนไมKมี

เวลาพักผKอนดูแลสุขภาพตัวเอง ลืมคิดไปวKาชีวิตของเราสำคัญที่สุด ไมKมีสิ่งใดเทียบคKาไดD 

(หนDา 233) 
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   ดังนั้นการทำสิ่งใดมากไปหรือนHอยไปอาจทำใหHชีวิตเสียสมดุลไดHและความผิดพลาดก็จะ

ตามมา 

 

   บทท่ี 42 จดหมายถึงผม – จินตนาการถึงบ้ันปลายชีวิต 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา คนเราเติบโตและเรียนรูHอยูBทุกวัน โดยเขียนบันทึกสBงทHายวัย 

30 ปVของเขาไวHเพ่ือเตือนเหลBาหนุBมสาวในวัยย่ีสิบท้ังหลาย 
สาเหตุที่ผมเขียนบันทึกสKงทDายวัย 30 ปkไวDอยKางละเอียด เพราะอยากใหDลูกศิษยZ

ทั้งหลายที่อยูKในวัย 20 ปkไมKหลงลืม 

หลังจากเร ียนจบ ชีว ิตของพวกคุณจะรDอนรุ Kมไปถึง 10 ปkเต ็ม ต Dองสอบใบ

ประกาศนียบัตรตKาง ๆ ตDองหางานใหDไดD อาจสายไปสักหนKอย แตKเมื่ออายุขึ้นเลขสามก็ควรมี

ตำแหนKงหนDาที่การงาน ไดDรับการยอมรับจากผูDคนในสังคม ราวกับวKาชKวงเวลานี้คือการตาม

ลKาความสำเร็จที่ยิ่งใหญKที่สุดในชีวิต 

ทั้งที่ใครหลายคนเชื่อมั่นแบบนั้น แตKตัวผมกลับคิดตKางออกไป ชีวิตของเราไมKวKาจะ

อยูKในวัยไหน ก็มีการเติบโตและตDองเรียนรูDไมKมีวันสิ้นสุด ผมที่อายุกDาวเขDาสูKวัย 40 ปk คง

เหมือนเด็กวัยรุKนอายุ 19 ปk ที่กำลังใจจดใจจKอรอคอยใหDอายุ 20 ปkเดินทางมาถึงไว ๆ จะ

ไดDรับสิทธิตKาง ๆ ในฐานะผูDใหญKเสียท ี

(หนDา 240-241) 

   ดังน้ันไมBวBาคนเราจะอยูBในวัยไหนก็ยังคงเติบโตข้ึนเร่ือย ๆ และไดHเรียนรูHส่ิงตBาง ๆ อยBางไมBมี

ท่ีส้ินสุด 

 

   2) การเรียน ผูHเขียนนำเสนอการสรHางทัศนคติดHานน้ีไวH 3 เร่ือง ดังน้ี 

   บทท่ี 26 จงอยากได2ความรู2ท่ีหลากหลายท่ีอยูAรอบกาย 

   ในบทน้ีผูHเขียนใหHแนวคิดวBา เราตHองรูHจักเรียนรูHส่ิงตBาง ๆ ท่ีอยูBรอบตัวและนำไปปรับใชHอยBาง

เหมาะสม โดยกลBาวถึงวิธีการเลือกคณะหรือวิชาเอกตามคะแนนสูงต่ำของนักศึกษาในปxจจุบัน 
ปcจจุบันนี้ความสำคัญของวิชาการไมKไดDขึ ้นอยูKกับอันดับคะแนนสูงต่ำของคณะ 

ภาควิชา หรือวิชาเอกอีกแลDว แตKคือทักษะที่สามารถนำความรูDจากวิชาเอกของตัวเองไปปรับ

ใชDกับความตDองการของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป สิ่งเหลKานี้สำคัญและจำเป7นมากกวKาการเรียน

จบจากภาคที่ “เคยมีคะแนนสูงเป7นอันดับตDน ๆ” แตKอาจเป7นเพราะ “อคติ 3 ประการ” บด

บังอยูK เราจึงลืมตระหนักถึงความจริงขDอนี้ไป 

(หนDา 149) 

   ดังนั้นไมBวBาจะเรียนภาคหรือวิชาเอกใดก็เหมือนกันทั้งนั้น ชื่อเสียง ความนิยม หรืออันดับ

คะแนนสูงต่ำไมBสำคัญเลย เราเพียงแคBเรียนรูHสิ่งที่ไดHรับมาและสามารถนำไปปรับใชHไดHอยBางเหมาะสมก็เพียงพอ

แลHว 
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   บทท่ี 36 มหาวิทยาลัยเป_นเส2นชัยหรือจุดออกตัว? 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา มหาวิทยาลัยเป?นจุดออกตัวของคนหนุBมสาวที่กำลังจะเขHาไปสูB

สังคมการทำงาน โดยกลBาวถึงความเชื่อของคนเกาหลีตBอมหาวิทยาลัยวBา “ถHาอยากประสบความสำเร็จตHองจบ

จากมหาวิทยาลัยดี ๆ เทBานั้น” จึงเป?นสาเหตุที่ทำใหHมหาวิทยาลัยกลายเป?นเสHนชัยแหBงชีวิต แตBความจริงแลHว

มหาวิทยาลัยเป?นเพียงสถานที่ที่เตรียมความพรHอมใหHแกBคนหนุBมสาวกBอนที่จะออกไปสูBสังคมการทำงานและ

การจบจากมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียงไมBไดHการันตีความสำเร็จ 
“มหาวิทยาลัยเป7นเพียงจุดเริ่มตDน” ความจริงขDอนี้อาจทำใหDใครหลายคนผิดหวัง ดู

เหมือนวKาการลงทุนเรียนเป7นสิบ ๆ ปkไมKมีหลักค้ำประกันอะไรเลย ในทางตรงกันขDาม ความ

จริงขDอนี้อาจสรDางความหวังที่ยิ่งใหญKใหDกับใครหลายคน เพราะไดDคDนพบวKาชีวิตที่ผKานมาเป7น

เพียงจุดออกตัว ยังมีเวลาปรับปรุงแกDไขไดDอีกมาก จงจำไวDเถิดวKาชีวิตของเราไมKมีอะไรที่เป7น 

“หลักค้ำประกัน” ไดDแนKนอน การเรียนจบจากมหาวิทยาลัยที่ดีเป7นเพียงการยืนอยูKในจุดออก

ตัวที่ไดDเปรียบมากกวKาคนอื่นเล็กนDอยเทKานั้น 

(หนDา 207) 

   ดังน้ันมหาวิทยาลัยคือสถานท่ีเตรียมพรHอมคนหนุBมสาวกBอนท่ีจะออกไปสูBสังคมการทำงาน 

 

   บทท่ี 39 มหาวิยาลัยคืออะไรสำหรับเรา 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดเกี่ยวกับความสำคัญของมหาวิทยาลัย โดยกลBาวถึงประวัติความ

เป?นมาของมหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยคKอย ๆ ถูกเปลี่ยนเป7นสถานที่สอนปcญญาชนและศึกษาปรัชญาที่นี่มี

ประวัติศาสตรZ มีหนDาที่ในเชิงสังคม ไมKใชKองคZกรที่เหมือนกับสถาบันกวดวิชา มหาวิทยาลัย

เขียนดDวยตัวอักษรจีนวKา 大學 (แทฮัก) มีความหมายวKา “สถาบันที่รับการเรียนรู Dที่

ยิ่งใหญK” ไมKใชKสถานที่ที่เรียนรูDเทKานั้น แตKตDองรับการเรียนรูDที่ยิ่งใหญK ผมคิดวKาคนหนุKมสาว

ควรมีสามสิ่งเมื่อเรียนอยูKในรั้ว “มหาวิทยาลัย” 

นั่นคือ ความรูDที่ยิ่งใหญK ความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญK และความฝcนที่ยิ่งใหญK 

(หนDา 220) 

   ดังนั้นมหาวิทยาลัยเป?นสถานที่ที่ใหHความรูH สรHางความรับผิดชอบ และเตรียมความพรHอม

ใหHแกBคนหนุBมสาวกBอนท่ีจะกHาวเขHาสูBสังคมอยBางเต็มตัว 

 

   3) การทำตามเปaาหมาย ผูHเขียนนำเสนอการสรHางทัศนคติดHานน้ีไวH 7 เร่ือง ดังน้ี 

   บทท่ี 2 จงไลAตามความปรารถนาของคุณไป 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา แมHจะไมBแนBใจวBาความฝxนของตัวเองจะประสบความสำเร็จ

หรือไมB ก็จงทำตามความฝxน โดยยกตัวอยBางสถานการณFของดอกเตอรF A ที่มาปรึกษาวBาเขาควรรับขHอเสนอ

จากสถาบันวิจัยของบริษัทช่ือดังแหBงหน่ึงหรือทำตามความฝxนของเขาตBอไป 

ผมเขDาใจสถานการณZของดอกเตอรZ A เป7นอยKางดี จึงไมKอาจบอกใหDเขาปฏิเสธงาน

จากบริษัทชื่อดังไดD ผมทำไดDแคKใหDกำลังใจ และแนะนำเขาไปเล็กนDอย 
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“ปcญหามันอยูKที่นายมี ‘ความปรารถนา’ จะเป7นอาจารยZมากแคKไหนเพราะไมKมีใคร

ยืนยันไดDวKา ตำแหนKงอาจารยZในสาขาที่นายเรียนจบมาจะเป`ดรับสมัครเมื่อไหรK จนกวKาจะถึง

วันนั้นนายก็ตDองทนลำบากแบบนี้ไปเรื่อย ๆ แตKถDา ‘ความปรารถนา’ ที่จะเป7นอาจารยZของ

นายแรงกลDาพอ และถDานายมุKงมั่นตKอความปรารถนานั้นจริง ๆ ปฏิเสธงานนี้ไปเถอะ และจง

รอคอยตKอไป” 

(หนDา 10) 

   ดังนั้นเราควรทำตามความฝxนและความปรารถนาของตัวเองแมHวBาจะไมBแนBใจในอนาคตก็

ตาม 

 

   บทท่ี 3 ฤดูกาลท่ีตัวคุณผลิบาน 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา เราไมBจำเป?นตHองเรBงรีบประสบความสำเร็จอยBางรวดเร็ว โดย

ยกตัวอยBางชBวงเวลาผลิบานของดอกไมH 

พอเปรียบเทียบดอกไมDกับชีวิตจริง วิทัศนZแคบ ๆ ของเราอาจทำใหDมองขDามความ

งดงามของดอกไมDแตKละชนิดไป เหมือนที่เรามองไมKเห็นจมูกดDวยตาทั้งสองขDางของตนเองไดD 

เพราะทุกคนคงอยากเป7นดอกบzวยที่ผลิดอกสKงกลิ่นหอมในตDนฤดูใบไมDผลิกKอนดอกไมDอื่น 

มากกวKาที่จะอยากเป7นดอกเบญจมาศที่เบKงบานอยูKอันดับรั้งทDายในฤดูใบไมDรKวง แตKดอกบzวย

ที่ผลิบาน"กKอน"บรรดาดอกไมDทั้งปวง มีเหตุผลเพียงพอที่จะเป7นดอกไมDที่งดงามที่สุดในโลก 

หรือยอดเยี่ยมที่สุดในโลกจริงหรือ 

ถDาไมKใชKดอกบzวย หลายคนก็อาจคิดวKาอยากเป7นดอกกุหลาบแหKงเดือนพฤษภาคมที่

ผลิบานสะพรั่งงดงามกวKาดอกไมDใด แตKถDาลองไตรKตรองใหDถี่ถDวน หากดอกกุหลาบแสนสวย

เกิดใจรDอนคิดอยากจะผลิบานในเดือนมีนาคมซึ่งอากาศยังคงเย็นยะเยือก จะเกิดอะไรขึ้น 

กลีบดอกที่บอบบางคงไมKอาจทนตKอความเยือกเย็นนั้นไดD 

(หนDา 17) 

   ดังนั้นการเรBงรีบประสบความสำเร็จคงไมBใชBเรื่องที่ดีเทBาไหรBนัก เพราะแตBละคนก็มีเวลาผลิ

บานท่ีแตกตBางกัน 

 

   บทท่ี 5 บางคร้ังอาจต2องพ่ึงดวง 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา เราควรเป�ดใจเรียนรูHสิ่งใหมB ๆ และรูHจักผิดพลาด โดยกลBาวถึง

พฤติกรรมการพึ่งดวงของคนเราวBาเมื่อคนเราหมดเปaาหมายหรือรูHสึกเควHงมักจะหันไปพึ่งดวง แตBการพึ่งดวงน้ัน

ไมBไดHชBวยใหHอะไรดีข้ึนเลย อีกท้ังอนาคตก็ไมBมีอะไรแนBนอน 
ในปk ค.ศ. 2009 ที่ประเทศเกาหลีไดDเป`ดตัวหนังสือเรื่อง A Whole New Mind ซึ่ง

เขียนโดย แดเนียล พิงคZ นักพยากรณZอนาคตชื่อดัง นักขKาวคนหนึ่งไดDขอใหDเขาแนะนำสิ่งที่

อยากบอกแกKหนุKมสาวชาวเกาหลี เขาตอบเพียงสั้น ๆ วKา 

“จงอยKาวางแผน” 

นักขKาวตKางพากันงุนงง ทำไมนักพยากรณZอนาคตถึงบอกวKาอยKาวางแผน เขาจึง

อธิบายใหDฟcงวKา 
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“การวางแผนวKาจะทำสิ่งนั้นสิ่งนี้ในชKวงอายุยี่สิบปk เทKาที่ผมเห็นมันเป7นเรื่องไรDสาระ

มาก เป7นขยะ เพราะมันไมKมีทางเป7นไปไดDเลย โลกใบนี้วุ Kนวายและแปลเปลี่ยนไปอยKาง

รวดเร็ว ไมKมีทางที่จะคาดเดาอนาคตที่แมKนยำไดD จงเป`ดใจเรียนรูDสิ่งตKาง ๆ ไดDทำสิ่งใหมK ๆ 

ตDองทำผิดพลาดดูบDาง เพราะความผิดพลาดนั้นเปรียบเหมือนสินทรัพยZ จงเรียนรูDผKานความ

ผิดพลาด เพื่อไมKทำความผิดในเรื่องเดิมซ้ำเป7นครั้งที่สอง” 

เราตDองหัดผิดพลาดดูบDาง เพราะความผิดพลาดนั้นเปรียบเหมือนสินทรัพยZตาม

คำพูดของแดเนียล พิงคZ “ความผิดพลาด” จะทำใหDเราไดDเรียนรูDไมKมีวันสิ้นสุด สิ่งสำคัญไมKใชK

วKาจะไมKทำผิดพลาดอีกตลอดชีวิต แตKตDองเรียนรูDวKาจะไมKทำผิดในเรื่องเดิม ๆ ซ้ำ ๆ การ

เรียนรูDจากความผิดพลาดจะทำใหDเราเติบโตขึ้นทีละเล็กทีละนDอย สิ่งนี้คือการพึ่งดวงทีแ่ทDจริง 

(หนDา 32-33) 

   ดังน้ันการพ่ึงดวงท่ีแทHจริงคือการพ่ึงพาตัวเอง จงเช่ือม่ันในตัวเองและเป�ดใจเรียนรูHส่ิงใหมBๆ 

 

   บทท่ี 12 พ้ืนไมAลึกเทAาท่ีคิด 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา อยBากลัวที่จะตัดใจจากเปaาหมายที่เกินกำลัง โดยยกตัวอยBาง

นักเรียนเตรียมสอบเขHาทำงานในหHองสมุด บางคนเตรียมสอบเตรียมสอบมาเกิน 10 ปV แตBยังไมBอาจตัดใจจาก

การสอบไดH บางคนตระหนักไดHวBากำลังเตรียมสอบกับรุBนนHองที่เกิดปVนักษัตรเดียวกันจึงตัดใจไดH บางคนยอมท้ิง

หนังสือและสมุดเกBาแลHวหันมาใชHหนังสือเรียนสมัยใหมBจึงสอบผBาน 
รุKนพี่บางคนที่ตระหนักไดDวKา กำลังเตรียมสอบกับรุKนนDองที่เกิดปkนักษัตรเดียวกันอยูK 

ทDายที่สุดก็ตัดใจไดDในที่สุด และเพิ่งรูDวKาที่ผKานมาเปลืองเวลาในชีวิตมากแคKไหน เพราะมีอายุ

มากเกินกวKาจะสมัครงานดDานอื่นไดDแลDว จึงตDองทำธุรกิจสKวนตัว ซึ่งตอนนี้ประสบความสำเร็จ

เป7นอยKางดี สKวนรุKนพี่อีกคนยอมทิ้งหนังสือกับสมุดที่เคยจดไวDในระยะเวลา 15 ปkทั้งหมด 

พรDอมเป`ดใจเรียนรูDตำราเรียนสมัยใหมKที่พวกผมเรียนกัน เขาเริ่มเรียนอยKางทุKมเทอีกครั้ง

ตั้งแตKคDนจนจบ แลDวก็สอบผKานไดDในที่สุด ตอนนี้ไดDเป7นทนายความอนาคตไกล โชคดีที่การไดD

พบรุKนนDองในวันนั้น ทำใหDรุKนพี่บางสKวนไดDคDนพบ “อะไรบางอยKาง” ที่พรางตาไวDตลอด 

(หนDา 73) 

   ดังนั้นการตัดใจจากเปaาหมายที่ยากเกินกำลังของตัวเองไมBใชBเรื่องที่ขี้ขลาด และการตัดใจ

อาจทำใหHไดHพบความสามารถท่ีแทHจริงของเรา 

 

   บทท่ี 19 จดหมายถึงผม – ความฝjนท่ีลุกโชติชAวง 

   ในบทน้ีผูHเขียนใหHแนวคิดวBา อยBายึดติดกับความสำเร็จมากเกินไป โดยกลBาวถึงความฝxนท่ีไมB

สำเร็จของเขา 

ความทุกขZทรมานใจที่เกิดขึ้นเมื่อนานมาแลDวจนผมเกือบลืมเลือนไป ทำใหDนึกถึงบท

กลอน “ความรัก” ทKอนหนึ่งของคิมซูยองขึ้นมาโดยฉับพลัน ความทรมานใจที่ปกคลุมเราไวD

คือความฝcนอันเป7นทุกขZนี่เอง 
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แตKกระนั้นก็อยKาใหDความฝcนที่มีพังทลายลง การหลงลืมความฝcนของตัวเองนKากลัว

เสียยิ่งกวKาการที่ไมKสามารถทำใหDความฝcนนั้นเป7นจริงไดDรDอยเทKา จำไวDเถอะวKา ศัตรูตัวฉกาจที่

ซKอนอยูKในความฝcนอยKางเงียบเชียบคือการยึดติดกับความสำเร็จ 

แมDวKาความฝcนที่ลุกโชติชKวงอยูKในขณะนี้อาจทำใหDคุณรูDสึกเป7นทุกขZและทรมานใจ ไมK

มั่นใจวKาจะสำเร็จไดDจริงไหม แตKจงอยKาลืม อยKาหวาดกลัวตKอสิ่งใด อยKาปลKอยใหDความฝcนที่

งดงามสลายไปไดDงKาย 

(หนDา 107) 

   ดังนั้นแมHวBาความฝxนนั้นจะไมBสำเร็จจามที่คาดหวังก็อยBายึดติดกับความสำเร็จมากนัก แตB

อยBาปลBอยใหHความฝxนน้ันหายไปเพราะการหลงลืมความฝxนนBากลัวกวBาการทำฝxนน้ันไมBสำเร็จ 

 

   บทท่ี 34 “พรุAงน้ี”นำทางชีวิต “งานของฉัน”นำทางชีวิต 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา อยBายึดติดกับความฝxนมากเกินไป โดยกลBาวถึงประสบการณF

ของตัวเอง 
เดือนมกราคม ปk ค.ศ. 1996 ผมเรียนจบปริญญาเอก เดินทางกลับประเทศเกาหลี 

พรDอมกับมีความมุ KงหวังเหมือนดอกเตอรZคนอื ่น ๆ ที ่อยากกลับมาเป7นอาจารยZใน

มหาวิทยาลัยที่เคยเรียน ผมเป7นอาจารยZอัตราจDางอยูK 1 ปkครึ่ง ทุกครั้งที่มีการประกาศรับ

สมัครอาจารยZ ผมจะลองไปสมัคร แตKก็ลDมเหลวตลอด 

ตอนนั้นผมยากจน ทDอใจ และสิ้นหวัง ราวกับวKาความฝcนแสนหวานที่เคยวาดไวDสมัย

เรียนอยูKตKางประเทศริบหรี่และรางเลือนขึ้นเรื่อย ๆ ผมคิดวKาจะสอบเป7นขDาราชการดีไหม 

หรือจะตายไปใหDรูDแลDวรูDรอดดี ผมสับสนไปหมด รูDสึกทุกขZใจมาก 

ในวันหนึ่งผมไดDขKาววKาภาควิชาการบริโภคประกาศรับสมัครอาจารยZที่เรียนจบสาขา

ใกลDเคียงกัน ผมซึ ่งเรียนจบปริญญาเอกดDานการบริหาร หากตDองเปลี ่ยนไปสอนเรื ่อง

พฤติกรรมการบริโภคจะเป7นอยKางไร รูDสึกกังวลใจไปหมด 

หลังจากวิตกอยูKพักใหญK ผมก็คิดไดDวKา “วันพรุKงนี้” จะตDองเปลี่ยนโชคชะตาชีวิตของ

ผมไดDมากกวKาวันนี้หรือเมื่อวาน เศรษฐกิจของประเทศเกาหลีเติบโตขึ้นอยKางรวดเร็ว สKงผลใหD

ภาคธุรกิจและกลุKมผูDบริโภคมีบทบาทในสังคมเพิ่มขึ้น ในปcจจุบันมีการวิจัยภาคธุรกิจมากมาย 

แตKในทางตรงกันขDามกลับขาดแคลนการวิจัยกลุKมผูDบริโภคโดยตรง ดังนั้นการศึกษาที่มุKงวิจัย

พฤติกรรมการบริโภคนKาจะมีอนาคตที่สดใสเชKนกัน ผมลองสKงใบสมัครไปและโชคดีที่ไดDรับ

คัดเลือก หลังจากวันนั้นเป7นตDนมา ผมไดDกลายเป7นอาจารยZภาควิชาการบริโภค คณะเคห

ศาสตรZ แหKงมหาวิทยาลัยโซล 

(หนDา 193-194) 

   ดังน้ันเราตHองรูHจักยอมรับความจริงและเผชิญหนHากับอนาคต 
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   บทท่ี 38 วัยย่ีสิบมีส่ิงท่ีสำคัญกวAาเงิน 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา อยBาหมกมุBนกับการหาเงินมากเกินไปจนละเลยเปaาหมายของ

ตัวเอง โดยกลBาวถึงการสอนพิเศษเด็ก ๆ ขณะเขาเรียนปริญญาเอกที่อเมริกา เขาไดHรับคBาตอบแทนมากมายจน

ทำใหHเขาเคยคิดท่ีจะละท้ิงความฝxนของตัวเอง 
งานพิเศษที่ทำแลDวไดDเงินมหาศาลเป7นความฝcนของทุกคน ปcญหารุนแรงจะเกิดขึ้น

ทันทีหลังจากวันที่ไดDรับคKาตอบแทนมหาศาล เนื่องจากเราจะคิดโลภ “รายไดDดีขนาดนี้ จะ

เปลี่ยนไปทำงานอื่นทำไม” สมัยที่ผมเรียนอยูKประเทศสหรัฐฯ เป7นชKวงเวลาที่ตDองรับผิดชอบ

ชีวิตตัวเอง ตอนนั้นผมตระหนักไดDวKา แคKมีเงินก็ทำใหDชีวิตสะดวกสบายแลDว ถึงขนาดคิดบKอย 

ๆ วKา “กวKาจะไดDปริญญามาก็ลำบากยากเย็น จะไดDเป7นอาจารยZมหาวิทยาลัยจริง ๆ หรือ

เปลKาก็ไมKรูD เปด̀โรงเรียนสอนพิเศษดีกวKา” ถDาคิดถึงแตKเงิน ชีวิตก็คงดำเนินไปอีกแบบ 

(หนDา 216-217) 

   ดังนั้นความร่ำรวยขณะยังเด็กอาจทำใหHคุณสูญเสียเปaาหมายหลักของตัวเอง อีกทั้งยัง

นำไปสูBการเหยียดหยามอาชีพหลักท่ีอาจทำเงินไดHนHอยกวBาอีกดHวย 

 

  1.2 ดHานการจัดการความรูHสึก 

  การจัดการความรูHสึกในที่นี้หมายถึงการจัดการภายในจิตใจ ในสารคดีเรื่อง “เพราะเป?นวัยรุBนจึง

เจ็บปวด” ผูHเขียนใหHคำแนะนำแนวคิดเก่ียวกับการจัดการความรูHสึกไวHท้ังหมด 4 เร่ือง ดังน้ี 

  บทท่ี 9 ถ2าไมAอิจฉาเลยคือพAายแพ2 

  ในบทน้ีผูHเขียนใหHแนวคิดวBา การอิจฉาผูHอ่ืนไมBใชBเร่ืองท่ีผิด แตBตHองรูHจักยอมรับความสำเร็จของผูHอ่ืน

และนำความรูHสึกเหลBานั้นมาเป?นแรงผลักดันของตัวเอง โดยยกตัวอยBางคำคมที่ปรากฏบนอินเทอรFเน็ตอยูB

บBอยครั้ง “ถHาอิจฉาคือคนแพH!” ในปxจจุบันคำวBา อิจฉา ถูกใชHในความหมายที่คลาดเคลื่อนไปจากเดิมอยูB

บBอยคร้ัง และผูHคนตBางมีความสามารถในการยอมรับความสำเร็จของผูHอ่ืนไดHนHอยลงเชBนกัน 
ปcจจบุนัคนที่รูDความหมายของคำวKา “อิจฉา” อยKางถKองแทDจริงๆนKาจะมีไมKมาก คำคำนี้จึงถูก

ใชDในความหมายที่คาดเคลื่อนไปจากเดิมอยูKบKอยครั้ง สาเหตุอาจเป7นเพราะคนรุKนใหมKไมKเคยรูDจัก

ความทุกขZทรมาน ความลำบาก ความยากจน และสงคราม เหมือนคนรุ KนกKอนที ่ม ีช ีว ิตผKาน

ประว ัต ิศาสตร Zอ ันแสนเจ ็บปวดมายาวนาน พวกเขาจะมีความคิดแตกตKางออกไป และมี 

“ความสามารถในการยอมรับความสำเร็จของผูDอื่น” นDอยลงดDวย 

ในสังคมเกาหลีความอิจฉาเป7นอยKางไรกัน ผมคิดวKา ถDาทุกคนรูDสึกอิจฉาไดDอยKางเป7นอิสระก็

คงดีกวKานี้ จะไดDไมKตDองทนกลัดกลุDม คิดวKามีเพียงเราเทKานั้นที่เฝqาอิจฉาผูDอื่น แลDวทำไมตDองอิจฉาดDวย

ลKะ เพื่อเป7นการปลอบใจตัวเอง ในกรณีที่เห็นผูDอื่นประสบความสำเร็จอยKางไมKนKาเชื่อ เหมือนกับใชD

แผนสกปรกหรือดวงดีมาก ทั้งที่เราพยายามมากกวKา ทุKมเทมากกวKา เมื่อรูDสึกสบายใจขึ้นก็จะเริ่มหัน

มามองตัวเอง ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น และนำความลDมเหลวนั้นมาพัฒนาตัวเองใหDดียิ่งขึ้น ดังนั้นคำพูด

ที่วKา “ถDาอิจฉาคือคนแพD!” จึงเป7นแคKการเสแสรDงปกป`ดความรูDสึกทีแ่ทDจริง 

(หนDา 56-57) 
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  ดังนั้นเราสามารถอิจฉาผูHอื่นไดHแตBตHองรูHจักเรียนรูHจากสิ่งเหลBานั้นดHวย เพื่อนำมาพัฒนาตัวเองใน

อนาคต 

 

  บทท่ี 11 ความทุกข8คือพลังของฉัน 

  ในบทนี้ผู HเขียนใหHแนวคิดวBา ความทุกขFที่ไดHพบเจอนั้นเป?นบทเรียนแสนพิเศษที่จะกลายเป?น

แรงผลักดันในอนาคต โดยยกตัวอยBางประสบการณFของผูHเขียนในวัย 25 ปV ตHองสูญเสียคนที่รักไปในระยะเวลา 

11 เดือน อีกท้ังยังตHองจัดการปxญหาทางดHานกฎหมายเองอีกดHวย 
ชKางเป7นชKวงเวลาที่ยากลำบากจริง ๆ ในระยะเวลา 11 เดือน ตDองเป7นเจDาภาพงานศพของคน

ที่ตัวเองรักถึงสามครั้ง ความยากลำบากที่แทDจริงไมKใชKการคร่ำครวญตKอการจากไปของคนที่เรารัก 

แตKคือความฉุกละหุกที ่ตDองจัดงานศพถึงสามครั ้ง เพราะผมเป7นลูกชายคนโต จึงตDองมีความ

รับผิดชอบมากที่สุด การแบกรบัความรับผิดชอบไวDเพียงลำพังชKางยากลำบากเหลือเกิน 

ยิ่งคุณพKอ คุณปู� คุณยKา เสียชีวิตลงในเวลาไลKเลี่ยกัน ปcญหาดDานการจัดการทางกฎหมายก็ยิ่ง

ซับซDอนมากขึ้น ถึงผมจะเคยเรียนกฎหมายมากKอนแตKก็ไมKเคยมีประสบการณZในเรื่องนี้โดยตรง เชKน 

การแจDงการเสียชีวิตในทางกฎหมาย หรือการคำนวณภาษีมรดกที่ตDองจKาย 

(หนDา 67) 

  ดังนั้นความทุกขFท่ีไดHรับมานั้นเป?นประสบการณFท่ีเราไดHเรียนรูH หากพบเจอเหตุการณFท่ียากลำบาก

ในอนาคตคุณจะกHาวผBานไดHอยBางงBายดาย 

 

  บทท่ี 15 ปฏิวัติจากภายใน: เร่ืองราวของฟรีดา คาห8โล 

  ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา เราเริ่มลงมือเปลี่ยนแปลงตัวเอง โดยยกตัวอยBางชีวิตของจิตกรสาว

ชาวเม็กซิโก ฟรีดา คาหFโล ที่ตHองพบเจอความเจ็บปวดทั้งทางรBางกายและจิตใจ แตBเธอผBานมันมาไดHเพราะการ

ปฏิวัติตัวเองจากภายในจิตใจ 
ทั้งที่รKางกายตDองทนทุกขZกับความเจ็บปวดตKางๆนานา แตKเธอก็ยังยืนหยัดผดุงชีวิตในฐานะ

มนุษยZ เอาชนะความพิการดDวยการวาดภาพ ถDาไมKใชKการปฏิวัติตัวเอง แลDวจะเรียกวKาอะไรไดD 

ยิ่งชีวิตถูกพันธนาการก็ยิ่งตDองมีจุดยึดเหนี่ยวที่หนักแนKนพอ ความหมกมุKนคือจุดยึดเหนี่ยว 

ทำใหDบรรจงสรDางสรรคZผลงานจากความคิดที่ล้ำลึก ถักทอจนกลายเป7นตัวตนของเราไดDในที่สุด 

เมื ่ออยากทำอะไรใหDสำเร็จ ทุกคนจะตDองปฏิวัติตัวเองเสียใหมK สิ ่งสำคัญไมKใชKวKาคุณมี

ความสามารถเพียงพอหรือไมK แตKคือคุณกลDาหาญมากพอไหม ที่จะยอมหมกมุKนอยูKกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

จนกวKาสิ่งนั้นจะเปลี่ยนแปลงชีวิตของคุณ จนกวKามันจะชKวยผดุงชีวิตของคุณใหDแข็งแรงและมั่นคง 

คนโงKมากมายใชDเวลาไปกับการตัดสินใจและการเตรียมพรDอม แตKทDายที่สุดก็ไมKไดDลงมือทำอะไรเป7น

ชิ้นเป7นอัน จำไวDเถอะวKาการปฏิวัติที่แทDจริงคือการลงมือทำ 

(หนDา 90-91) 

  ดังน้ันหากตHองเปล่ียนแปลงตัวเองไมBใชBเพียงวางแผนและเตรียมการ แตBตHองลงมือทำดHวย 
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  บทท่ี 20 จดหมายถึงคุณ – หลังจากเลิกรา 

  ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา อยBาจมอยูBกับความเจ็บปวดที่ตHองเลิกรากับคนรักมากนักเลย โดย

กลBาวถึงการพลัดพรากจากกันวBาเป?นเร่ืองธรรมดาท่ัวไปท่ีใคร ๆ ตBางก็เคยเจอ 
คำคำนี้อาจไมKชKวยปลอบโยนคุณเทKาไหรKนัก แตKทุกสรรพสิ่งบนโลกใบนี้ตKางตDองทนเจ็บปวด

ยามที่พลัดพรากจากสิ่งที่รัก ไมKไดDมีเพียงคุณเทKานั้นหรอกที่รูDสึกเจ็บปวดเมื่อตDองเลิกรากับคนรัก ถDา

ลองออกไปขDางนอกตามทDองถนนจะเห็นคุณลุง คุณปqา คุณตา คุณยาย ที่รKางกายเสื่อมสภาพไปตาม

สังขาร กKอนที่พวกทKานจะมีอายุมากขนาดนี้ ตKางเคยพลัดพรากจากสิ่งตKาง ๆ มานับครั้งไมKถDวน 

ดังนั้นตัวคุณก็ตDองเรียนรูDจากประสบการณZครั้งนี้ เพื่อจะไดDเติบโตยิ่งขึ้น 

(หนDา 110) 

  ดังนั ้นอยBาทรมานอยูBกับความเจ็บปวดนี้เพราะชีวิตยังมีเวลาเหลืออยูBอีกมาก จงเรียนรูHจาก

ประสบการณFคร้ังน้ี 

 

 2. การวางแผนชีวิต 

 การวางแผนชีวิตคือ การออกแบบและวางแผนเสHนทางชีวิต เพื่อทำความเขHาใจความตHองการของ

ตนเองและเป?นกรอบในการดำเนินชีวิต ในสารคดีเลBมน้ีผูHเขียนนำเสนอการวางแผนชีวิตไวHท้ังหมด 2 ดHาน ไดHแกB 

ดHานการใชHชีวิต และดHานการทำตามเปaาหมาย 

  2.1 ดHานการใชHชีวิต 

  การวางแผนชีวิตดHานการใชHชีวิตในที่นี้หมายถึงการวางแผนในการดำเนินชีวิตในแตBละวัน ในสาร

คดีเรื่อง “เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด” ผูHเขียนใหHแนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนชีวิตดHานการใชHชีวิตไวHทั้งหมด 1 

เร่ือง ดังน้ี 

  บทท่ี 30 เสียงสัมผัสของชีวิตคืออะไร 

  ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวทางวBา คนเราตHองกำหนดกฎเกณฑFใหHชีวิตตัวเอง โดยยกตัวอยBางประวัติ

ของเอมิเน็ม แร็ปเปอรFช่ือดังชาวอเมริกันจากภาพยนตรFเร่ือง 8 ไมลF 
ความจริงแลDวไมKใชKแคKบทเพลงหรือบทกวีเทKานั้นที่จำเป7นตDองมีเสียงสัมผัส ผมเชื่อวKา ชีวิต

มนุษยZจำเป7นตDองมีเสียงสัมผัสที่สอดประสานเชKนกัน ทุกคนสามารถเป7นกวีแหKงชีวิตไดD เพียงแคKสรDาง

กฎขึ้นมาควบคุม และใชDชีวิตใหDตรงกับกฎนั้น หากเสียงสัมผัสทำใหDคำดKาแปรเปลี่ยนเป7นบทกวีไดD 

เสียงสัมผัสแหKงชีวิตก็นKาจะทำใหDเรากDาวขDามอุปสรรคที่แสนยากลำบากไปไดDโดยงKาย เหมือนดั่ง

ดอกบัวทีชู่ชKองดงามหลุดพDนโคลนตม 

(หนDา 170) 

  ดังน้ันเราตHองมีกฎเกณฑFท่ีคอยบังคับชีวิตตัวเองใหHอยูBในกรอบและเป?นไปตามท่ีเรากำหนดไวH 
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  2.2 ดHานการทำตามเปaาหมาย 

  การวางแผนชีวิตดHานการทำตามเปaาหมายในที่นี้หมายถึงการวางแผนเพื่อใหHบรรลุเปaาหมายท่ี

ตนเองตHองการ ในสารคดีเรื่อง “เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด” ผูHเขียนใหHแนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนชีวิตดHาน

การทำตามเปaาหมายไวHท้ังหมด 3 เร่ือง ดังน้ี 

  บทท่ี 4 คำตอบน้ันไมAอาจหาได2จากท่ีไหน นอกจากนัยน8ตาคุณ 

  ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวทางวBา การวางแผนอยBางยืดหยุBนเป?นเรื่องสำคัญ โดยยกตัวอยBางลูกศิษยF 2 

กลุBมท่ีมาปรึกษาเขา กลุBมหน่ึงรูHเปaาหมายของตัวเองชัดเจน แตBอีกกลุBมกลับไมBแนBใจส่ิงท่ีตัวเองตHองการ 
เมื ่ออธิบายแผนการที่วางไวDทั ้งหมดจบ ลูกศิษยZคนนั้นก็เอKยถามผมขึ้นวKา “ดีไหมครับ

อาจารยZ” ผมจึงลองถามเขาวKาขึ้นวKา 

“มันเป7นแผนที่เธอคิดไวDตั้งแตKตอนอยูKมัธยมปลายใชKไหม” 

ผมแคKอยากยืนยันใหDแนKชัดวKา แผนการที่เขาคิดในตอนนี้ เป7นสิ่งที่เคยจินตนาการไวDตั้งแตKอยูK

ชั้นมัธยมปลายแนKหรือเปลKา ผมไมKเคยไดDรับคำตอบวKา “ใชKครับ/ใชKคKะ” เลยสักหนเดียว นั่นเป7น

เพราะหลังจากเขDาเรียนมหาวิทยาลัย การไดDพูดคุยกับรุKนพี่คนหนึ่ง การไดDอKานหนังสือเลKมหนึ่ง หรือ

การไดDประสบพบเจอกับเหตุการณZบังเอิญโดยไมKคาดฝcน อาจทำใหDความฝcนเล็ก ๆ ของเขาถูก

สั่นคลอน และบิดเบี้ยวไปจากเดิม 

(หนDา 25-26) 

  ดังนั ้นเปaาหมายของคนเราเปลี ่ยนไปไดHเสมอ การวางแผนอยBางยืดหยุ BนจะทำใหHสามารถ

ปรับเปล่ียนและยอมรับความเปล่ียนแปลงไดHโดยงBาย 

 

  บทท่ี 6 ตัวฉันและบททดสอบ อยAาเรAงรีบดำเนินชีวิตไปเพ่ือความม่ันคง 

  ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวทางวBา เราตHองทบทวนความตHองการของตัวเองกBอนที่จะตั้งเปaาหมาย โดย

กลBาวถึงพฤติกรรมการเตรียมสอบหรือการเลือกงานที่มั่นคงและเงินดีของคนหนุBมสาวที่ไมBมั่นใจในอนาคตของ

ตัวเอง 
ในวัยหนุKมสาวถึงจะรูDสึกเควDงควDาง แตKอยKาหาขDออDางมาแกDตัวตKอความเกียจคDานและความ

เมินเฉย เชKนเดียวกัน อยKาผูกตัวเองไวDกับการสอบตามกระแส จนถึงขนาดยอมละทิ้งความสามารถที่

แทDจริงซึ่งซKอนอยูKในตัวคุณ 

หากฤดูใบไมDรKวงเป7นฤดูแหKงการเก็บเกี่ยวผลไมDสุก ชKวงเวลาที่เราจะเก็บเกี่ยวผลไมDแหKงชีวิต

ไดDยังคงอยูKหKางไกลออกไป จงนำความทุกขZทรมานใจมาเป7นเชื้อเพลิงผลักดันชีวิต จงคิดถึงงานที่

อยากทำที่สุด งานที่ทำไดDดีที่สุด เสDนทางของชีวิตคุณไมKไดDมีตัวเลือกเพียงแคKหมอหรือขDาราชการ

เทKานั้น 

ใหDลองทบทวนกับตัวเอง หลังจากที่เขDาใจความสามารถของตัวเองอยKางถKองแทDแลDวจึงคKอย

ตั้งเปqาหมายใหDชีวิต และลงมือเตรียมสอบ อยKาใจรDอน ถึงจะเริ่มตDนในตอนนั้น ก็ยังไมKสาย 

(หนDา 41-42) 

  ดังนั้นกBอนที่จะเตรียมสอบเพื่อเรียนตBอหรือสอบเขHาราชการ เราจะตHองทบทวนตัวเองใหHดีกBอนวBา

ตHองการอะไรกันแนB หากม่ันใจแลHวคBอยต้ังเปaาหมายและลงมือปฏิบัติ 
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  บทท่ี 8 หยุดเดินแล2วหันหลังมองสักเล็กน2อย 

  ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวทางวBา การจะลงมือทำสิ่งใดตHองมีเปaาหมายชัดเจน วิธีการที่การที่ถูกตHอง

แลHวจึงลงมือปฏิบัติ โดยยกตัวอยBางเรื่องคนตัดตHนไมHที่เอาแตBตัดตHนไมHโดยไมBสนวBาเลื่อยของตัวเองทื่อจนไมB

สามารถตัดตHนไมHจนขาดไดH 
เอบราแฮม ลิงคอลZน เคยกลKาวไวDวKา 

“ถDาคุณใชDเวลาแปดชั่วโมงในการตัดตDนไมD เวลาหกชั่วโมงจะหมดไปกับการลับขวาน” 

ดังนั้นกKอนที่เราจะเริ่มทำงานใด ๆ ไมKใชKเอาแตK “ขยันทำงานนั้นโดยไมKสนใจสิ่งใด” แตKตDองมี

เปqาหมายที่แนKชัดวKา “จะทำงานนี้ไปทำไม” ที่สำคัญตDองบKมเพาะพลังที่จะใชDทำงานนั้นใหDสำเร็จ

ตลอดรอดฝc�งขึ้นมาเสียกKอน หลังจากนั้นใหDเวลาคDนหาแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมกับตัวเอง หาก

ปฏิบัติผิดวิธีก็ไมKตKางจากการนำผDาขี้ริ้วสกปรกมาทำความสะอาดบDาน ยิ่งทำ บDานก็ยิ่งสกปรก 

(หนDา 50) 

  ดังนั้นเราตHองทบทวนตัวเองกBอนลงมือทำวBา มีเปaาหมายหรือไมB ตHองใชHวิธีอะไรจึงจะไดHผลดี และ

ลงมือปฏิบัติจริง 

 

 3. การพัฒนาศักยภาพของตนเอง 

 การพัฒนาศักยภาพคือ การพัฒนาความสามารถใหHมีความเหมาะสม เพื่อใหHสอดคลHองตBอความ

ตHองการและมุBงตรงไปสูBเปaาหมาย ในสารคดีเลBมนี้ผูHเขียนนำเสนอการพัฒนาศักยภาพไวHทั้งหมด 2 ดHาน ไดHแกB 

ดHานการทำงาน และดHานการใชHชีวิต 

  3.1 ดHานการทำงาน 

  ศักยภาพดHานการทำงานในที่นี้หมายถึงการทำงานเพ่ือหาเลี้ยงชีพหรือการประกอบอาชีพ ในโลก

แหBงการทำงานเต็มไปดHวยการแขBงกัน และมีคูBแขBงจำนวนมาก แตBผูHที่จะไดHรับเลือกใหHเขHาทำงานกลับมีจำนวน

จำกัด ดHวยเหตุนี้การพัฒนาศักยภาพจึงเป?นการเตรียมตัวเองใหHพรHอมกBอนเขHาสูBโลกของการทำงาน ในสารคดี

เรื่อง “เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด” ผูHเขียนใหHคำแนะนำทั้งดHานแนวคิดและวิธีการพัฒนาศักยภาพดHานการ

ทำงานหลายประการ ไดHแกB การพัฒนาดHานความสามารถ การพัฒนาดHานความรูHรอบตัว การพัฒนาดHานการ

เขียน และการพัฒนาดHานประสิทธิภาพในการทำงาน ดังแสดงตัวอยBางตBอไปน้ี 

   1) การพัฒนาดHานความสามารถ ผูHเขียนนำเสนอการพัฒนาดHานน้ีไวH 2 เร่ือง ดังน้ี 

   บทท่ี 7 อยAาเพ่ิงบริหารเงินตอนน้ี 

   ในบทนี้ผู HเขียนใหHแนวคิดวBา เราควรลงทุนกับความสามารถของตัวเอง โดยกลBาวถึง

พฤติกรรมของคนหนุBมสาวในปxจจุบันที่สนใจการลงทุนทางการเงินมากขึ้นจนละเลยการลงทุนในความสามารถ

ของตัวเอง 

ถDาดูแนวโนDมของนักเรียนที่ผมเป7นที่ปรึกษา สKวนใหญKมุKงความสนใจไปที่ตัวเลขใน

บัญชีเงินฝากตอนนี้ มากกวKาจะรูDสึกอยากลงทุนกับความสามารถตัวเองเพื่ออนาคตขDางหนDา 
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เราตDองทบทวนเรื ่องนี ้ใหมKใหDถี ่ถ Dวน แมDในกรณีที ่พKอแมKไมKใชKคนรวย ก็ยังไมK

จำเป7นตDองเริ่มบริหารจัดการเงินเร็วเกินไป เพราะเงินที่หาไดDในวัยยี่สิบเป7นจำนวนเงินที่นDอย

มาก ใหDใชDเงินที่มีอยูKในตอนนี้ใหDหมด ดีกวKานำ “เศษเงิน” นั้นมาบริหารจัดการ 

เราควรใชDเงินกDอนนั้นหลKอเลี้ยงใหDตัวเองเติบโตขึ้น ใชDซื้อหนังสือ ทKองเที่ยว เรียนรูD

สิ่งใหมK ๆ ที่ตัวเองสนใจภายภาคหนDา ถDาอยากหาเงินใหDไดDมาก ๆ คKอยหาใหมK “ดีกวKา” นำ

เศษเงินมาเริ่มบริหารจัดการในตอนนี้ เพราะการลงทุนที่ดีที่สุดคือการเพิ่มมูลคKาตัวเองใหD

สูงขึ้น 

(หนDา 45-46) 

   ดังนั้นการลงทุนที่ดีที่สุดในวัยยี่สิบคือการลงทุนกับความสามารถของตัวเอง ไมBวBาจะนำไป

หาความรูHเพ่ิมเติมหรือการทBองเท่ียว เพ่ือนำความรูHและประสบการณFท่ีไดHรับมาไปใชHไดHในอนาคต 

 

   บทท่ี 31 ปาฏิหาริย8คือส่ิงท่ีสำเร็จได2ทีละเล็กทีละน2อย 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวทางวBา การฝ�กฝนอยBางสม่ำเสมอจะทำใหHเปaาหมายสำเร็จไดH โดย

กลBาวถึงหลักการ “หน่ึงตBอหน่ึง” ท่ีเขาคHนพบจากการฝ�กภาษาอังกฤษของเขา 
ภายหลังผมจึงตั้งหลัก “หนึ่งตKอหนึ่ง” เป7นหลักการประจำใจ กลKาวคือ ถDาลงทุน

เรื่องใดก็ตามวันละ 1 ชั่วโมง เป7นระยะเวลาหนึ่งปk จะตDองเกิดอะไรดี ๆ ขึ้นกับชีวิต แนKนอน

วKาหลักการนี้ไมKอาจทำใหDเปqาหมายที่ยิ่งใหญKสำเร็จไดD แตKจะชKวยใหDเปqาหมายเล็ก ๆ เกิดขึ้นไดD

จริง เชKน เมื่อผมรูDสึกวKารKางกายกำลังแยKมาก ผมก็จะใชDกฎนี้ควบคุมอาหารและออกกำลัง

กาย จนน้ำหนักลดลงถึง 7 กิโลกรัม 

(หนDา 172) 

   ดังนั้นหากตHองการทำตามเปaาหมายใหHสำเร็จก็ตHองฝ�กฝนอยBางสม่ำเสมอ สักวันเปaาหมาย

น้ันก็จะสำเร็จตามความต้ังใจ 

 

   2) การพัฒนาดHานความรูHรอบตัว ผูHเขียนนำเสนอการพัฒนาดHานน้ีไวH 1 เร่ือง ดังน้ี 

   บทท่ี 24 จงเปpดโลกเช2าวันใหมA ด2วยกล่ินน้ำหมึกท่ีสดช่ืน 

   ในบทนี้ผู HเขียนใหHแนวคิดวBา การรับขBาวสารจากหนังสือพิมพFทำใหHเราไดHรับขBาวสารท่ี

จำเป?นตHองรูHครบถHวน โดยกลBาวถึงขHอดีขHอเสียของส่ือแตBละประเภท โทรทัศนF อินเทอรFเน็ต และหนังสือพิมพF 
บริษัทหนังสือพิมพZเองก็นำเสนอขKาวผKานทางเว็บไซตZเชKนกัน ขKาวบางขKาวอาจสำคัญ 

แตKคนทั่วไปคิดวKาไมKสนุก จึงไมKยอมคลิกเขDาไปอKานกัน อีกทั้งสื่อในอินเทอรZเน็ตยังเป`ดโอกาส

ใหDคนทั่วไปนำ “เรื่องรอบตัว” มาเขียนเป7นขKาวไดDดDวย แตKบทความเหลKานี้ถูกเขียนขึ้นตาม

ความคิดของผูDเขียน จึงตDองคิดวิเคราะหZอยKางละเอียดกKอนจะเชื่อถือหรือนำไปอDางอิง ในทาง

ตรงกันขDาม หนังสือพิมพZตีพิมพZบทความหลากหลายประเภท ถึงแมDวKาเราจะไมKไดDอKานเนื้อหา

ขDางใน แคKเป`ดขDาม ๆ ก็ยังมีโอกาสไดDชำเลืองมองและไดDรับขDอมูลเหลKานั้นไปโดยปริยาย อาจ

เป7นขDอมูลที่เราไมKสนใจ แตKก็สามารถรูDเหตุการณZที่สำคัญตKาง ๆ ไดDในทันท ี

นอกจากนี้หนังสือพิมพZจะจัดขนาดบทความตามความสำคัญ ถDาขKาวนั้นอยูKหนDาหนึ่ง 

มีขนาดใหญKเห็นไดDชัดมาก ก็แสดงวKาขKาวนั ้นสำคัญที่สุด ในอินเทอรZเน็ตอาจมีจำนวน
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ขDอความแสดงความคิดเห็น ทำใหDผูDอKานทราบไดDวKามีคนสนใจขKาวนั้นมากนDอยเพียงใด แตK

ขKาวที่มีคนเขDามาแสดงความคิดเห็นมากมาย มักเป7นขKาวอื้อฉาวแทบทั้งสิ้น 

(หนDา 136-137) 

   ดังน้ันหนังสือพิมพFคือสื่อที่มีขHอมูลขBาวสารและเหตุการณFที่เราจำเป?นตHองรู H และเป?น

แหลBงท่ีมาท่ีนBาเช่ือถือมากท่ีสุด 

 

   3) การพัฒนาดHานการเขียน ผูHเขียนนำเสนอการพัฒนาดHานน้ีไวH 1 เร่ือง ดังน้ี 

   บทท่ี 25 บทความเติมพลังให2ชีวิต 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา ทักษะการเขียนเป?นทักษะที่จะตBอยอดความสามารถดHานอื่น ๆ 

ไดH โดยกลBาวถึงวิธีการฝ�กและความสำคัญของการเขียนบทความ 

การเขียนบทความที ่ดีสำคัญมากกวKาสำนวนภาษาที ่ใชDถKายทอด คุณจะตDองมี

ความคิดลึกซึ้ง ตDองวางโครงเรื่องไดDอยKางเหมาะสม เมื่อฝpกเขียนจนเกKงแลDว คุณจะสามารถ

ถKายทอดความคิดเป7นลำดับขั้นตอนอยKางมีเหตุผลจนสามารถโนDมนDาวใจผูDอื่นไดD ทักษะนี้เป7น

สิ่งที่จำเป7นตKอการดำเนินชีวิต เป7นความสามารถที่สำคัญมาก 

(หนDา 144) 

   ดังนั้นความสามารถในการถBายทอดความคิดเป?นลำดับขั้นตอนที่ไดHรับจากการฝ�กเขียน

บทความน้ันจะสามารถนำไปตBอยอดความสามารถดHานอ่ืน ๆ ไดHอีก 

 

   4) การพัฒนาดHานประสิทธิภาพในการทำงาน ผูHเขียนนำเสนอการพัฒนาดHานนี้ไวH 1 เรื่อง 

ดังน้ี 

   บทท่ี 10 จดหมายถึงคุณ – ความหดหูA 

   ในบทน้ีผูHเขียนใหHแนวทางวBา อยBาจมอยูBกับความขี้เกียจจะตHองขจัดมันออกไป โดยกลBาวถึง

ความข้ีเกียจท่ีมนุษยFสามารถเป?นไดHงBายเพราะรBางกายมีความเหน่ือยลHาและแนะนำวิธีการขจัดความข้ีเกียจ 
อดทนเขDาไวD เรื่องนี้อาจยาวไปหนKอย ผมจึงขอสรุปไวDยKอ ๆ แทนการเทศนZยาว ๆ 

(สมเป7นอาจารยZใชKไหมลKะครับ) 

หนึ่ง อยKาลุKมหลงไปกับความขี้เกียจ ถDาลุKมหลงไปแลDว อยKาพูดวKาลำบาก 

สอง จงเคลื่อนไหวรKางกาย ออกกำลังกาย พบผูDคน ทำงานที่อยากทำ อยKาดื่มเหลDา 

เขDานอนเร็ว ๆ 

สาม (ขDอสุดทDาย โปรดจำใหDดี!) อยKาจมอยูKกับความหดหูKและความเศรDา เธอคือเธอ 

แบงกZหมื่นวอนถึงจะยับยูKยี่เพียงใด มันก็ยังมีคKาเทKากับหมื่นวอน ไมKอาจลดคKาลงเหลือพัน

วอนไปไดD ดังนั้นอยKาทรมานตัวเอง หDาม!! เด็ด!! ขาด!! 

(หนDา 63) 

   ดังนั้นหากคิดวBาตัวเองกำลังจมอยูBกับความขี้เกียจก็จงเคลื่อนไหวรBางกาย พบปะผูHคน 

ต้ังเปaาหมายใหHตัวเอง อยBาหลงไปอยูBกับความข้ีเกียจ 
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  3.2 ดHานการใชHชีวิต 

  ศักยภาพดHานการใชHชีวิตในที่นี้หมายถึงการดำเนินชีวิตในชีวิตประจำวัน เพื่อใหHใชHชีวิตอยBางมีสติ

และไมBเสียเวลาไปอยBางเปลBาประโยชนF ในสารคดีเรื่อง “เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด” ผูHเขียนใหHคำแนะนำท้ัง

ดHานแนวคิดและวิธีการพัฒนาศักยภาพดHานการใชHชีวิตหลายประการ ไดHแกB การพัฒนาดHานประสบการณF การ

พัฒนาดHานพฤติกรรม และการพัฒนาดHานการจัดการเวลา ดังแสดงตัวอยBางตBอไปน้ี 

   1) การพัฒนาดHานประสบการณF ผูHเขียนนำเสนอการพัฒนาดHานน้ีไวH 1 เร่ือง ดังน้ี 

   บทท่ี 17 ตอนน้ีคืออายุท่ีแกAสุดในชีวิต 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวทางวBา เราตHองหมั่นหาความรูH ประสบการณF และขอคำแนะนำจากผูH

ที่เคยประสบมากBอน โดยกลBาวถึงคำที่ผูHใหญBหลายคนชอบพูดวBาชBวงมหาวิทยาลัยเป?นชBวงชีวิตที่ดีที่สุดเพราะ

เป?นชBวงท่ีไดHใชHชีวิตอยBางอิสระ เพ่ิงสลัดความเป?นเด็กท้ิงไป แตBไมBไดHหมายวBาจะเป?นชBวงอายุท่ีไมBมีความกังวลใจ

เลย ถึงแมHวBาจะอายุเพียงยี่สิบแตBก็เป?นชBวงอายุที่แกBที่สุดของวัยรุBนคนหนึ่งทำใหHมีเรื่องใหHตHองเป?นกังวลและ

หวาดวิตกมากมายเชBนกัน ชBวงวัยนี้เป?นชBวงเปลี่ยนผBานจากเด็กสูBผูHใหญB ตHองเริ่มคิดถึงอนาคตขHางหนHา ตHอง

ต้ังเปaาหมาย เตรียมหางาน เตรียมพรHอมกับการเขHาสังคมใหมB ๆ 
ชKวงเวลานี้เป7นชKวงที่เปลี่ยนจากเด็กไปสูKผู DใหญK จะไดDตระหนักถึงความจริงที่นKา

หวาดกลัววKา โลกของผูDใหญKแตกตKางจากที่เคยจินตนาการไวD คนที่อยูKในวัย 20 ปkจึงตDอง

ดำเนินชีวิตทKามกลางความวDาวุKนใจนานัปการ 

อีกทั้งชKวงอายุ 20 ปkเป7นชKวงเวลาสำคัญที่จะตDองคิดถึงอนาคตขDางหนDา ถDาเป7น

นักศึกษา อีกไมKนานก็จะเรียนจบ เริ่มกังวลถึงหนDาที่และชีวิตในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของ

สังคม งานที่ทำจะเหมาะกับเราไหม ความทรมานใจในอนาคตที่ไมKแนKนอนเป7นปcญหาที่ใหญK

ที่สุด สาเหตุที่ชKวงอายุนี้ยากลำบากไมKใชKเพราะตDองเรียนรูDและเพิ่มความสามารถไปเรื่อย ๆ 

แตKมาจากความทุกขZใจที่ไมKสามารถเห็นอนาคตไดDในตอนนี้ สิ่งที่ไมKรูDและไมKเห็นยKอมนKากลัว

มากที่สุด 

นอกจากนี้สาเหตุที่ทำใหDอนาคตเป7นทุกขZยิ่งขึ้นก็คือ เป7นชKวงเวลาที่ตDองประจันหนDา

กับตัวเลือกมากมายมหาศาล ดังนั้นจึงตDองเตรียมความพรDอมอยKางมาก ตDองตั้งเปqาหมาย 

ตDองเตรียมหางาน ตDองเตรียมใจพบกับใครบางคน คบและรักกัน สรDางครอบครัวรKวมกัน...ซึ่ง

ตัวเลือกที่คาดการณZไวDมีโอกาสเกิดขึ้นจริงไดDทั้งหมด 

(หนDา 97-98) 

   ดังนั้นตอนนี้เป?นชBวงเวลาที่แกBที่สุดสำหรับวัยรุBน จึงตHองออกหาความรูH ประสบการณF ท้ัง

ทางตรงและทางอHอม เพราะการตัดสินใจท่ีดีน้ันมาจากขHอมูลท่ีดี 

 

   2) การพัฒนาดHานพฤติกรรม ผูHเขียนนำเสนอการพัฒนาดHานน้ีไวH 2 เร่ือง ดังน้ี 

   บทท่ี 16 สมุดตรวจข2อผิดของชีวิต 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา เราไมBควรทำผิดพลาดในเรื่องเดิมซ้ำ ๆ โดยกลBาวถึงสมุดตรวจ

ขHอผิดของเขาท่ีใชHในการจดเพ่ือนเตือนตัวเองในส่ิงท่ีเขาทำผิดพลาด 
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ถDาเปรียบเทียบกับชีวิต หลังจากที่เคยเจ็บปวดในเรื่องใดก็ตาม เราจะเขDาใจสิ่งนั้นไดD

อยKางถKองแทD และตKอใหDไมKเคยมีประสบการณZมากKอน แตKถDาเขDาใจสัจธรรมตKาง ๆ อยKางลึกซึ้ง 

ก็จะกลายเป7นคนฉลาดที่สุดในโลกไดD อาจไมKจำเป7นตDองมากขนาดนั้น เพียงแคKหลังจากที่ทำ

ผิด แลDวตระหนักไดDวKา “ครั้งหนDาจะไมKใหDเกิดขึ้นอีก” ก็เพียงพอแลDว แตKทวKาเมื่อเวลาผKานไป 

คนสKวนใหญKก็เผลอทำผิดในเรื่องเดิมซ้ำ ๆ 

สิ่งสำคัญไมKใชKวKาจะไมKทำผิดอีกแลDว แตKคือการไมKทำความผิดในเรื่องเดิมที่เคยทำอีก

ครั้ง ไมKเพียงแคKวิชาคณิตศาสตรZเทKานั้นที่ควรมีสมุดตรวจขDอผิด แตKชีวิตเองก็ควรมีสมุดตรวจ

ขDอผิด เพื่อใชDย้ำเตือนตัวเองวKาจะไมKทำผิดพลาดในเรื่องเดิมซ้ำอีก 

(หนDา 92-93) 

   ดังนั้นคนเราไมBควรทำเรื่องเดิมผิดซ้ำ ๆ แมHแตBผูHเขียนเองก็ยังหวังวBาตัวเขาจะไมBทำมันผิด

อีกในอนาคต 

 

   บทที่ 21 การล2มเลิกภายในสามวันเป_นเรื ่องปกติ เพราะรูปแบบของชีวิตไมAใชAการ

ตัดสินใจท่ีแนAวแนAแตAเป_นการฝqกหัด 

   ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวทางวBา หากตHองการทำตามเปaาหมายใหHสำเร็จตHองหมั่นฝ�กฝนอยูB

เสมอจนเคยชิน โดยกลBาวถึงสาเหตุของการลHมเลิกภายในสามวันและแนะนำวิธีที่จะทำใหHทำตามเปaาหมายใหH

สำเร็จไดH 
สาเหตุท ี ่ทำใหDการปฏิบ ัต ิจร ิงเป 7นไปไดDยาก นั ่นเพราะเราจะตDองปรับปรุง 

“พฤติกรรมเคยชิน” ซึ่งนับวKาเป7นเรื่องยากมาก อาจารยZอิชิอุระ โชอิชิ ผูDเชี่ยวชาญดDานสมอง

ชาวญี่ปุ �นไดDกลKาวไวDวKา หากเราตDองการปรับปรุงพฤติกรรมเคยชิน จะตDองเริ ่มจากการ

เปลี่ยนแปลงโครงสรDางทางสมอง กลKาวคือ เราจะตDองฝpกทำสิ่งนั้นซ้ำ ๆ อยKางนDอยที่สุดหนึ่ง

เดือน ไมKใชKภายใน 3 วันแตKตDองทำซ้ำ ๆ ตลอด 30 วัน 

(หนDา 117) 

   ดังนั้นหากตHองแกHไขพฤติกรรมเคยชินนั้นใหHไดHจะตHองลงมือทำอยBางสม่ำเสอ หากลHมเหลวก็

อยBาทHอแทHและกลับมาเร่ิมลงมือทำใหมBอีกคร้ัง 

 

   3) การพัฒนาดHานการจัดการเวลา ผูHเขียนนำเสนอการพัฒนาดHานน้ีไวH 1 เร่ือง ดังน้ี 

   บทท่ี 28 อยAาอ2างวAายุAงจนไมAมีเวลา 

   ในบทน้ีผูHเขียนใหHแนวทางวBา เราจะตHองจัดการเวลาใหHดีและใชHเวลาใหHเกิดประโยชนFสูงสุด 

โดยยกตัวอยBางการจัดการเวลาของคุณหมอพักกยองชอล ศัลยแพทยFที่งานยุBงมาก แตBเขายังมีเวลาวBางมาทำ

กิจกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

เคล็ดลับของทKานคืออะไร ทำไมคนคนหนึ่งสามารถทำงานทุกอยKางไดDมากถึง 4-5 

งาน แถมยังมีเวลาอKานหนังสือ คิดวิเคราะหZงานอยKางเฉียบคม ทKานทำงานหลาย ๆ อยKางใน

คราวเดียวกันแบบนี้ไดDอยKางไร เรามาลองอKานบทสัมภาษณZของทKานในนิตยสารฉบับหนึ่งกัน

ดีกวKา 
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“ผมกำหนดไวDวKา กKอนเวลา 0 นาmิกา ปk ค.ศ. 2000 จะเลิก 5 สิ่งใหDไดD นั่นคือ เหลDา 

บุหรี่ กอลZฟ กิจกรรมนันทนาการ และการพนัน ในบรรดาหDาสิ่งนี้บุหรี่เป7นสิ่งสุดทDายที่ยังเลิก

ไดDไมKเด็ดขาดนัก พอผมเลิกดื่มเหลDา ไมKตีกอลZฟ ไมKสนใจกิจกรรมนันทนาการ เวลาในชีวิตก็

เหลือมากมาย ปกติผมไมKดูทีวีอยูKแลDว จะใชDเวลาชKวงนั้นอKานหนังสือเขียนบทความแทน ผม

อKานหนังสือประมาณหนึ่งเลKมตKอวัน ทุกครั้งที่เขDาหDองน้ำหรือขึ้นรถ ผมมักจะเป`ดหนังสืออKาน

ไปดDวยเสมอ ในเดือนตุลาคมของทุกปkผมมีเปqาหมายจะเขียนหนังสือใหDไดDหนึ่งเลKม ดังนั้นทุก

วันจึงพยายามเขียนเคDาโครงเรื่องวันละ 200 ตัวอักษร เขียนบทความประมาณ 20-30 หนDา 

เพราะใชDชีวิตแบบนี้ผมจึงสามารถทำทุกหนDาที่ไดDเป7นอยKางดี คำพูดหนึ่งที่ผมเกลียดมากที่สุด

คือไมKมีเวลา” 

(หนDา 156) 

   ดังนั้นเราไมBควรเสียเวลาไปกับกิจกรรมสันทนาการที่ไมBทำใหHเกิดประโยชนFเพราะกิจกรรม

เหลBาน้ีจะทำใหHเรารูHสึกวBาไมBมีเวลาวBาง จงจัดการเวลาท่ีมีใหHดีและใชHใหHเกิดประโยชนFสูงสุด 

 

 4. การบรรลุเปrาหมายของชีวิต 

 การบรรลุเปaาหมายคือ การทำตามเปaาหมายใหHสำเร็จโดยการสรHางแนวคิดและวิธีการที่จะนำไปสูB

ความสำเร็จ เพื่อเป?นแนวทางในการปฏิบัติใหHเกิดผลสำเร็จมากที่สุด ในสารคดีเลBมนี้ผูHเขียนนำเสนอการบรรลุ

เปaาหมาย 2 ดHาน ไดHแกB ดHานการใชHชีวิต และดHานการทำงาน 

  4.1 ดHานการใชHชีวิต 

  การบรรลุเปaาหมายดHานการใชHชีวิตในที่นี้หมายถึงการดำเนินชีวิตตามเปaาหมาย เพื่อใหHใชHชีวิต

อยBางมีสติและไมBเสียเวลาไปอยBางเปลBาประโยชนF ในสารคดีเรื่อง “เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด” ผูHเขียนใหH

คำแนะนำแนวคิดเก่ียวกับการบรรลุเปaาหมายดHานการใชHชีวิตไวHท้ังหมด 1 เร่ือง ดังน้ี 

  บทท่ี 27 จ๊ิกซอว8ชีวิต 29,220 ช้ิน 

  ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา ชีวิตจะเป?นอยBางไรอยูBที่การกระทำของตัวเอง โดยกลBาววBาชีวิตเป?น

เหมือนจิ๊กซอวFขนาดใหญBที่ตHองประกอบไปทีละชิ้น โดยมนุษยFจะมีจิ๊กซอวFทั้งหมด 29,220 ชิ้น จิ๊กซอวFแตBละ

ช้ินคือส่ิงตBาง ๆ ท่ีลงมือทำในชีวิต 
จุดที่แตกตKางกันระหวKางจิ๊กซอวZทั่วไปกับจิ๊กซอวZชีวิต คือเราสามารถเห็นภาพจิ๊กซอวZที่

สมบูรณZแลDวกKอนลงมือตKอ ในทางตรงกันขDามไมKมีใครรูDไดDวKาภาพจิ๊กซอวZชีวิตจะออกมาเป7นอยKางไร 

จนกวKาจะตKอเสร็จ มีเพียงตัวเราเทKานั้นทีต่DองตKอภาพนั้นขึ้นเองทีละนDอยทีละนิด 

(หนDา 153) 

  ดังนั ้นหากเราตHองการใหHชีวิตของตัวเองเป?นอยBางไรใหHลงมือทำตามเปaาหมายนั ้นทีละนิด 

เปaาหมายก็จะสำเร็จไดHในสักวัน 

 

  4.2 ดHานการทำงาน 

  การบรรลุเปaาหมายดHานการทำงานในที่นี้หมายถึงการทำงานเพื่อหาเลี้ยงชีพหรือการประกอบ

อาชีพ ในโลกแหBงการทำงานเต็มไปดHวยการแขBงกัน และมีคูBแขBงจำนวนมาก แตBผูHที่จะไดHรับเลือกใหHเขHาทำงาน
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กลับมีจำนวนจำกัด ดHวยเหตุน้ีแนวทางหรือวิธีการที่จะทำใหHบรรลุเปaาหมายจึงจำเป?นตBอการทำตามเปaาหมาย 

ในสารคดีเรื่อง “เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด” ผูHเขียนใหHคำแนะนำแนวคิดเกี่ยวกับการบรรลุเปaาหมายดHานการ

ทำงานไวHท้ังหมด 2 เร่ือง ดังน้ี 

  บทท่ี 37 ไมAใชAความสามารถ แตAจงสร2างเร่ืองราวของคุณ 

  ในบทนี้ผู HเขียนใหHแนวทางวBา เราจะตHองนำเสนอตัวตนของเราใหHบริษัทไดHรับรู H โดยกลBาวถึง

นักศึกษาเกาหลีที่สะสมประวัติการศึกษาที่ดีและผลงานมากมายเพื่อสมัครงาน แตBกลับลืมคุณสมบัติที่บริษัท

ตHองการจริง ๆ เนื่องจากแตBละบริษัทมีเกณฑFการคัดเลือกพนักงานที่แตกตBางกันออกไป แตBละที่ตHองการคนเกBง

หลากหลายประเภท 

แตKละบริษัทอาจมีเกณฑZคัดเลือกพนักงานแตกตKางกันออกไป แตKทุกบริษัทตDองการคนเกKง

หลากหลายประเภท อาทิเชKน คนที่รอบคอบ คนที่มีความคิดสรDางสรรคZ คนที่บDาพลัง คนที่เกKง

ภาษาตKางประเทศ คนที่เขDาสังคมไดDดี คนที่หัวดี คนที่ดูสุขุม...ดังนั้นหลักฐานที่แสดงวKา “ฉันเกKงดDาน

นี้ที่สุด” นKาจะมีประโยชนZมากกวKารายชื่อผลงานและประวัติที่เขียนไวDมากมาย แตKไมKมีเรื่องใดที่รูDจริง

และถKองแทDเลย 

(หนDา 213) 

  ดังนั้นการนำเสนอความสามารถและความถนัดของตัวเองจึงมีประโยชนFมากกวBาการแสดงประวัติ

การศึกษาท่ีดีเลิศและผลงานท่ีสะสม 

 

  บทท่ี 40 จงข้ึนรถไฟชีวิตสักคร้ัง 

  ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวทางวBา เราตHองลองออกไปหาประสบการณFชีวิตดHวยตัวเอง โดยยกตัวอยBาง

ปxญหาการตกงานของหนุBมสาววัยยี่สิบ คนหนุBมสาวในปxจจุบันไมBมีใครทนทำงานเพราะกลัวอดตายแตBทำเพ่ือ

ความฝxนและความสุขของตัวเอง ทำใหHวัยรุBนในวัยยี่สิบหมดเวลาไปกับการเตรียมหางานและเพิ่มความสามารถ

เพื่อใหHไดHงานที่ใชHไดH นักศึกษาที่เรียนจบมีจำนวนมากขึ้นเรื่อย ๆ แตBอัตราการวBาจHางกลับลดนHอยลงอยBาง

ตBอเน่ือง เนื่องจากผูHหางานอยากไดHงานที่ดีเลิศเกินความสามารถของตัวเอง ในขณะเดียวกันบริษัทก็ตHองการ

พนักงานที่มีศักยภาพสูงกวBาขอบเขตที่กำหนดไวH หรือก็คือบริษัทคัดเลือกพนักงานจากประสบการณFการ

ทำงานท่ีผBานมา 
แทDที่จริงแลDวความเครียดที่เกิดขึ้นระหวKางทำงานในบริษัทขนาดเล็กไมKตKางจากความเครียดที่

เกิดขึ้นเมื่อทำงานในบริษัทขนาดใหญKซึ่งเรามั่นใจวKาดีมากกวKา ถDาพิจารณาใหDดีบริษัทขนาดใหญKมี

ปริมาณงานที่ตDองทำมาก ความสัมพันธZระหวKางสมาชิกในองคZกรคKอนขDางซับซDอน ระบบการทำงาน

ละเอียดมากกวKา ความ “หดหูKของคนที่ทำงานในบริษัทขนาดเล็ก” จึงถือเป7นเรื่องปกติสำหรับคนที่

ทำงานในบริษัทขนาดใหญK เพราะมันคือ “วัฏจักรของการทำงาน” ทั่ว ๆ ไป 

สาเหตุที่ผมแนะนำใหDคุณขึ้นรถไฟชีวิตเพื่อเริ่มออกเดินทาง เพราะจะไดDเห็นชีวิตจริงแจKมชัด

ขึ้น ถDาเฝqารออยูKแบบนี้ คุณมั่นใจหรือวKาบริษัทที่คุณตDองการยื่นใบสมัครเขาจะอDาแขนตDอนรับคุณที่มี

แตKรายการความสามารถแตKไมKเคยทำงานจริง บางครั้งสังคมนี้ก็โหดรDายมาก บริษัทบางบริษัทคือ

องคZกรที่เย็นชาซึ่งตั้งขึ้นเพื่อ “เงิน” จึงยอมรับคนที่ย่ำเทDาอยูKในสังคมมากกวKาคนที่ไมKยอมทำอะไร
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เลย เหตุผลมีสองประการคือ หนึ่ง คุณไดDซDอมการจัดการชีวิต สอง นี่คือหลักฐานสำคัญที่แสดงวKา

คุณเป7นคนมุKงมั่น ไมKไดDใชDชีวิตผKานไปวัน ๆ 

อยKาลังเลใจที่จะเริ ่มตDนทำงานในบริษัทขนาดเล็ก ขDอดีที ่สุดในการทำงานที่นี ่คือ ไดDรับ

ประสบการณZหลากหลาย 

(หนDา 228) 

  ดังนั้นเมื่อเขHาสูBชBวงทำงาน อยBาลังเลใจที่จะเขHาทำงานในบริษัทขนาดเล็ก เพราะที่นั่นจะทำใหHคุณ

ไดHเรียนรูHส่ิงตBาง ๆ มากมายและสามารถนำไปปรับใชHไดHในอนาคต 

 

 5. การจัดการความสัมพันธ8กับคนรอบข2าง 

 การจัดการความสัมพันธFกับคนรอบขHางคือการสรHางความสัมพันธFกับบุคคลรอบขHาง เนื่องจากมนุษยF

เป?นสัตวFสังคมทำใหHไมBสามารถอาศัยอยูBคนเดียวไดH ดHวยเหตุนี้การจัดการความสัมพันธFกับคนรอบขHางจึงเป?น

เรื่องที่จำเป?นอยBางมาก ในสารคดีเลBมนี้ผูHเขียนใหHคำแนะนำแนวทางการจัดการความสัมพันธFกับคนรอบขHาง

หลายประการ ไดHแกB การจัดการความสัมพันธFกับคนรัก การจัดการความสัมพันธFกับเพื่อน และการจัดการ

ความสัมพันธFกับอาจารยF ดังแสดงตัวอยBางตBอไปน้ี 

  1) การจัดการความสัมพันธFกับคนรัก ผูHเขียนนำเสนอการจัดการความสัมพันธFดHานนี้ไวH 2 เรื่อง 

ดังน้ี 

  บทท่ี 13 ใครคนหน่ึงคือทะเลกว2างสำหรับคุณ 

  ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา ความสัมพันธFแบบ “กิ๊ก” ไมBควรมีอยูB โดยกลBาวถึงความสัมพันธFแบบ 

“ก๊ิก” ในกลุBมวัยรุBน 

ในขณะที่เราไปช็อปป`�งหรือลงทะเบียนเรียน อาจมีตัวเลือกหรือวิชาสำรองเตรียมไวD สามารถ

เลือกดูสิ่งตKาง ๆ ไดDในคราวเดียวกัน พรDอมกับคKอย ๆ เลือก “สิ่งที่มีคุณสมบัติดีที่สุด” เราเรียกการ

ตัดสินใจแบบนี้วKา “การจัดการเชิงซDอน” ขDอดีของการจัดการเชิงซDอนคือ หลังจากตรวจตราสภาพ

ทุกสิ่งทุกอยKางจนพอใจ แลDวจึงคKอยตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีที่สุดในภายหลัง 

แตKการเลือกคบแฟนไมKสามารถทำแบบนั้นไดD เพราะเมื่อพบเจอคนที่ถูกใจจะตDองตัดสินใจวKา 

“จะคบเขาหรือเธอเป7นแฟนหรือไมK” เราไมKสามารถสะสมคนที่ถูกใจ เพื่อนำมาเป7นตัวเลือกใน

ภายหลังไดD ตDองตัดสินใจอยKางเด็ดขาดวKาจะเลือกคบหรือไมK เป7นการ “จัดการเชิงเดี่ยว” เพราะมี

โอกาสตัดสินใจเพียงครั้งเดียว ถDาเลือกแลDวภายหลังหากมีตัวเลือกใหมKที่ดีกวKา แลDวเราเกิดเปลี่ยนใจ 

อาจกลายเป7นภาระหนักอึ้งที่ตDองจัดการตKอไป 

(หนDา 78) 

  ดังน้ันความสัมพันธFแบบน้ีนับวBาเป?นความสัมพันธFท่ีไมBควรมีอยูB ไมBวBาจะในสถานะคนรักหรือเพ่ือน

ก็ตาม 

 

  บทท่ี 14 ไมAจำเป_นต2องรัก 2.0 

  ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา เราควรรักอยBางถูกวิธี โดยกลBาวถึงการแตBงงานในปxจจุบันที่แทบไมBไดH

คำนึงถึงความรักและการคบกันไมBไดHคำนึงถึงการแตBงงานอีกตBอไป 
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ในบทนี้อาจมีสองเรื่องที่ขัดแยDงกันอยูK คือ จงรักราวกับไมKมีพรุKงนี้อยูKจริง และไมKจำเป7นตDอง

รักจนสูญสิ้นตัวตน มันคือเสDนขนานระหวKางกัน ที่มีเพียงคุณเทKานั้นที่ตอบไดD 

ทำไมลKะ เพราะความรักไมKมีกฎเกณฑZตายตัว แตKมาจากประสบการณZที่เรียนรูDดDวยตัวเอง ไมK

สามารถถKายทอดจากปากคนอื่นไดD ตDองมาจากตัวคุณเองเทKานั้น ในบทนี้ผมจึงไมKอาจเขียนบทสรุปที่

ชัดเจนไดD แตKขอพูดทิ้งทDายไวDสั้น ๆ วKา 

จงรัก 

(หนDา 87) 

  ดังน้ันจงรักเพราะรัก แตBถHาหากรักน้ันทำใหHสูญเสียตัวตน ก็ไมBจำเป?นตHองรัก 

 

  2) การจัดการความสัมพันธFดับเพื่อน ผูHเขียนนำเสนอการจัดการความสัมพันธFดHานนี้ไวH 2 เรื่อง 

ดังน้ี 

  บทท่ี 22 อยAาเลAนคนเดียว 

  ในบทนี้ผูHเขียนใหHแนวคิดวBา เราตHองรูHจักเขHาสังคมไปพบเจอคนอื่น โดยกลBาวถึงสังคมปxจจุบันที่มี

ความเป?นปxจเจกชนสูงทำใหHความสัมพันธFระหวBางมนุษยFแยBลง ผู HคนจึงแกHปxญหาโดยการหาเพื ่อนทาง

อินเทอรFเน็ต แตBในความเป?นจริงแลHวคนเราไมBสามารถหลีกหนีสังคมจริงไดH 

ผมไมKไดDตDองการบอกวKา โลกออนไลนZเป7นสังคมสมมติ ไมKมีความสัมพันธZที่แทDจริง ผมเองก็มี

บล็อกสKวนตัว โฮมเพจ มินิโฮมเพจ และทวิตเตอรZเชKนกัน สื่อออนไลนZเป7นสื่อสรDางสรรคZที่สนุกมาก 

แตKสังคมออนไลนZก็คือสังคมออนไลนZ เราไมKสามารถออฟไลนZชีวิตในสังคมจริงเพื่อมาอยูKในโลก

ออนไลนZไดDตลอดเวลา ตDองใชDสังคมออนไลนZใหDเหมาะสม อยKาหลีกเลี่ยงความสัมพันธZระหวKางมนุษยZ

ในสังคมจริง 

คุณตDองถูกผูDอื่นรบกวน ตDองชำเลืองมองกิจกรรมรอบขDาง ตDองเสนอหนDาอยูKเสมอ ไมKใชKเขDา

ชมรมเพิ่มความสามารถ แตKตDองเขDาชมรมที่ไดDกลิ่นอายความเป7นมนุษยZ แมDวKาจะรูDสึกไมKสนุกเอา

เสียเลย แตKในงานเทศกาลของมหาวิทยาลัยก็ควรออกมาเที่ยวเลKนบDาง เหมือนวัฒนธรรมของคนรุKน

กKอนที่เพื่อนรKวมงานจะตDองไปกินขDาวดDวยกันจนเกิดความ “เคยชิน” รKวมกันในที่สุด 

(หนDา 126) 

  ดังนั้นเราจึงตHองหัดเขHาสังคมในชีวิตจริงบHาง และเรียนรูHวิธีการอยูBรBวมกับผูHอื่น จากนั้นจึงจะเจอ

เพ่ือนท่ีดีและความสัมพันธFท่ีดี 

 

  บทท่ี 35 “จุดบอด” ของเด็กแอลฟา 

  ในบทนี้ผู HเขียนใหHแนวคิดวBา เราตHองรูHจักวิธีการเขHาสังคมดHวย ไมBใชBเรียนเกBงอยBางเดียว โดย

กลBาวถึงปxญหาของแอลฟาเกิรFลและแอลฟาบอยวBา พวกเขามุBงมั่นเรียนอยBางเดียวจนไมBไมBรูHวิธีการเขHาสังคม

หรือการจัดการปxญหาเล็ก ๆ นHอย ๆ ในชีวิตของตัวเอง 
หลังจากเรียนจบ คำสอนของพKอแมKที ่เคยปลูกฝcงวKา “แคKเรียนเกKงก็พอ” จะไมKสามารถ

นำมาใชDไดDอีก ตDองทำหนDาที่ในฐานะผูDใหญKคนหนึ่งในสังคม ชีวิตทำงานที่เริ่มตDนขึ้นจะ “ตDองเอาชนะ

ทุกสิ่ง ยกเวDนการเรียน” แตKถDาผูDใหญKคนใดยังคงรักษาแนวคิดที่วKา “แคKเรียนเกKงก็พอ” อยKางยึดมั่น 
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ผลลัพธZที่ตามมาก็คือ พวกเขาจะถูกตำหนิวKาไมKมีมนุษยสัมพันธZ แทนที่จะไดDรับคำชมเหมือนชKวงวัย

เด็กที่ผKานมา 

เมื่อทำงานใดก็ตาม เราจำเป7นตDองมีความสามารถระดับหนึ่ง แตKอยKาลืมวKาความสำเร็จและ

ความสุขไมKไดDเกิดขึ้นจากความสามารถเสมอไป คุณอาจไมKจำเป7นตDองเกKงภาษาอังกฤษ แตKตDองรูDจัก

การวางตัวกับผูDอื่นอยKางเหมาะสม ไมKจำเป7นตDองมีความรูDสูง แตKจำเป7นตDองมีไหวพริบและปcญญาสูง 

ผมคิดวKาการเป7นผูDใหญKที่แทDจริงตDองมีไหวพริบและปcญญา ไมKใชKความรูD ถDาเราใชDความ

พยายาม 1 ใน 10 จากที่ตั้งใจจะเพิ่มความสามารถรอบตัวเปลี่ยนมาเพิ่มไหวพริบและปcญญาใหD

สูงขึ้น เราจะไมKไดDยินวKา “อัลฟาเกิรZลและอัลฟาบอยมีจุดบอด” เพราะชีวิตที่สมบูรณZแบบไมKไดDมี

เพียงแคKความสามารถ 

(หนDา 201) 

  ดังน้ันเด็กรุBนใหมBจำเป?นตHองเรียนรูHการเขHาสังคมดHวย ไมBใชBมีเพียงความรูHความสามารถ 

 

  3) การจัดการความสัมพันธFกับอาจารยF ผูHเขียนนำเสนอการจัดการความสัมพันธFดHานนี้ไวH 1 เรื่อง 

ดังน้ี 

  บทท่ี 23 จงตามหาอาจารย8ของคุณ 

  ในบทน้ีผูHเขียนใหHแนวคิดวBา เราตHองรูHจักเขHาหาอาจารยF โดนกลBาวถึงความสัมพันธFระหวBางอาจารยF

และลูกศิษยFในปxจจุบันที่หBางเหินกันมากกวBาสมัยกBอนเป?นเพราะสถานการณFทางสังคมที่แตกตBางกันออกไป 

อาจารยFมีงานยุBงมากข้ึนจนอาจละเลยเลยลูกศิษยFไปและลูกศิษยFเองก็ไมBกลHาเขHาไปปรึกษาอาจารยF 

ขอโทษจริง ๆ ผมคงตDองแนะนำวKา นักศึกษาควรเป7นฝ�ายเขDาหาอาจารยZก Kอน และ

มหาวิทยาลัยหรือหนKวยงานที่เกี่ยวขDองดDานการศึกษาจะตDองขอรDองใหD “อาจารยZ” หันกลับมาใสKใจ

ลูกศิษยZ ตDองแจDงใหDอาจารยZเขDาใจวKา การเป7นอาจารยZนั้นไมKใชKงานวิจัยหรืองานอาสาสมัครเทKานั้น 

แตKหนDาที่ที่แทDจริงของอาจารยZคือ ผูDที่ใหDคำแนะนำและใหDความรูDผKานคาบเรียน ตDองเสนอใหDอาจารยZ

ที่ปรึกษาที่ดีหรืออาจารที่ปรึกษาชมรมไดDรับคKาตอบแทน (ไมKไดDหมายถึงเงินทอง) 

แตKการเปลี่ยนแปลงกฎเกณฑZตKาง ๆ อยKางเป7นรูปธรรม มีสิ ่งหนึ่งที่สามารถแกDไขปcญหา

ความสัมพันธZระหวKางอาจารยZกับลูกศิษยZไดDทันที นั่นคือ การไปพบอาจารยZบKอย ๆ 

ถึงแมDวKาอาจารยZจะยุKงในการทำวิจัยหรืองานนอกมากเพียงใด อาจารยZก็คืออาจารยZ อาจารยZ

บางทKานเรียกตัวเองวKา “คุณครู” เป7นผูDประสิทธิ์ประสาทความรูDใหDแกKผูDอื่น ไมKมีอาจารยZทKานใดกลDา

ปฏิเสธลูกศิษยZที่มีปcญหาเมื่อมาขอคำแนะนำ 

คุณอาจไมKเชื่อวKา ความจริงแลDวอาจารยZสKวนใหญKขี้อายกวKาที่คิด คิดวKาการเขDาหานักศึกษา

กKอนเป7นเรื่องยาก ดังนั้นนักศึกษานKาจะเป7นฝ�ายเขDาหาอาจารยZกKอน ถDาไปหาทKาน เป`ดใจพูดคุย 

รับรองไดDวKาอาจารยZทุกทKานจะยินดีตDอนรับคุณเป7นที่สุด 

(หนDา 134) 

  ดังน้ันเม่ือมีปxญหาอยBาลังเลท่ีจะเขHาไปพบอาจารยF 
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วิเคราะห8กลวิธีการเขียนในสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป_นวัยรุAนจึงเจ็บปวด 

 จากการศึกษากลวิธีการเขียนของสารคดีแปลเกาหลีเรื่อง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด พบวBาผูHเขียนมี

กลวิธีการนำเสนอเรื่องทั้งหมด 7 วิธี ไดHแกB การเปรียบเทียบ การยกตัวอยBาง การกลBาวอHาง การอธิบาย การต้ัง

คำถาม การแทรกประสบการณFตรง และการแทรกประสบการณFทางอHอม โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 

 1. การเปรียบเทียบ 

 การเปรียบเทียบคือการนำสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่งที่มีสภาพแตกตBางมาเปรียบเทียบกันเพื่อยกตัวอยBางใหH

ผูHอBานเห็นภาพชัดเจนมากข้ึน ในสารคดีเลBมน้ีพบการใชHกลวิธีการเปรียบเทียบท้ังหมด 9 บท ดังตัวอยBางตBอไปน้ี 

 

  บทที่ 1 นา`ิกาชีวิต: ตอนนี้ชีวิตของคุณกี่โมงแล2ว ผูHเขียนเปรียบเทียบอายุขัยกับเวลาหนึ่งวัน 

เพ่ือใหHเห็นวBาตอนน้ีชีวิตของเราอยูBท่ีเวลาก่ีโมง ดังความวBา 
การคำนวณนาmิกาชีวิตนั้นงKายมาก ถDาเวลา 24 ชั่วโมง มีคKาเทKากับ 1,440 นาที ชีวิตที่มีอายุขัย 

80 ปk จะมีคKาเทKากับปkละ 18 นาที 

อายุ 10 ปk จึงมีคKาเทKากับ 3 ชั่วโมง พอใชDสูตรนี้ เราจะสามารถคิดคำนวณเวลาไดDทุกชKวงชีวิต 

อายุ 20 ปk จะตรงกับเวลาหกโมงเชDา อายุ 29 ปk จะตรงกับเวลาแปดโมง 42 นาที นาmิกาชีวิตนี้คำนวณ

ขึ้นจากอายุขัยเฉลี่ย 80 ปk แตKถDาในอนาคตอายุขัยเฉลี่ยเพิ่มมากขึ้น อัตราการคำนวณเวลาชีวิตก็อาจ

เปลี่ยนแปลงตามไปดDวย 

(หนDา 5) 

 

  บทที่ 3 ฤดูกาลที่ตัวคุณผลิบาน ผูHเขียนเปรียบเทียบฤดูกาลที่ดอกไมHผลิบานกับชBวงเวลาที่คนเรา

ประสบความสำเร็จ เพ่ือใหHเห็นวBาทุกอยBางมีเวลาของมันเอง ดังความวBา 
พอเปรียบเทียบดอกไมDกับชีวิตจริง วิทัศนZแคบ ๆ ของเราอาจทำใหDมองขDามความงดงามของ

ดอกไมDแตKละชนิดไป เหมือนที่เรามองไมKเห็นจมูกดDวยตาทั้งสองขDางของตนเองไดD เพราะทุกคนคงอยาก

เป7นดอกบzวยที ่ผลิดอกสKงกลิ ่นหอมในตDนฤดูใบไมDผลิกKอนดอกไมDอื ่น มากกวKาที ่จะอยากเป7นดอก

เบญจมาศที่เบKงบานอยูKอันดับรั้งทDายในฤดูใบไมDรKวง แตKดอกบzวยที่ผลิบาน “กKอน” บรรดาดอกไมDทั้งปวง 

มีเหตุผลเพียงพอที่จะเป7นดอกไมDที่งดงามที่สุดในโลก หรือยอดเยี่ยมที่สุดในโลกจริงหรือ 

ถDาไมKใชKดอกบzวย หลายคนก็อาจคิดวKาอยากเป7นดอกกุหลาบแหKงเดือนพฤษภาคมที่ผลิบาน

สะพรั่งงดงามกวKาดอกไมDใด แตKถDาลองไตรKตรองใหDถี ่ถDวน หากดอกกุหลาบแสนสวยเกิดใจรDอนคิด

อยากจะผลิบานในเดือนมีนาคมซึ่งอากาศยังคงเย็นยะเยือก จะเกิดอะไรขึ้น กลีบดอกที่บอบบางคงไมK

อาจทนตKอความเยือกเย็นนั้นไดD 

(หนDา 17) 

 

  บทที่ 4 คำตอบนั้นไมAอาจหาได2จากที่ไหน นอกจากนัยน8ตาของคุณ ผูHเขียนเปรียบเทียบลูกธนู

และเรือกระดาษกับลูกศิษยFแตBละกลุBม เพื่อใหHเห็นวBาลูกศิษยFแตBละกลุBมมีรูปแบบการวางแผนชีวิตของตัวเอง

อยBางไร ดังความวBา 
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สาเหตุที่ผมเรียกลูกศิษยZกลุKมนี้วKา “ลูกธนู” เป7นเพราะพวกเขามีแผนการในชีวิตที่รัดกุม และ

ตDองการไปถึงเปqาหมายอยKางรวดเร็วที่สุด เปqาหมายในชีวิตของพวกเขาเป7นเสมือนเปqาธนู การหาวิธี

ปฏิบัติเปรียบไดDดั่งการเล็งธนูใหDถูกเปqา ผมเชื่อวKาถDาพวกเขาลงมือทำอยKางจริงจัง แผนการทุกอยKางที่วาง

ไวDจะตDองสำเร็จไดDจริงเหมือน “ลูกธนู” ที่ลอยละลิ่วปcกเขDาที่กลางเปqา 

(หนDา 24-25) 

 

สKวนลูกศิษยZในกลุKมเรือกระดาษจะตรงขDามกับลูกศิษยZในกลุKมแรก เพราะพวกเขาไมKเคยมี

เปqาหมายในชีวิตที่แนKนอน อาจารยZทKานใดที่ถูกลูกศิษยZถามคำถามวKา “อาจารยZครับ ผมควรทำงานอะไร

ดี” คงรูDสึกประหมKาไปชั่วขณะแนKนอน ผมจะถามอีกฝ�ายกKอนวKา 

“แลDวงานอะไรลKะที่เธอชอบที่สดุ อยากทำที่สุด ทำไดDดีที่สุด” 

แตKคำตอบที่ไดDรับจะวนกลับมาที่เดิม 

“เอKอ คือวKา...ขอโทษนะครับอาจารยZ ตัวผมเองก็ยังไมKรูDเลยวKาชอบอะไรหรือทำอะไรไดDดี...” 

เป7นคำตอบที่ออกมาจากใจจริง เพราะถDาเขารูDวKาตนเองมุKงหวังอยากทำสิ่งใดตั้งแตKแรก ก็คงไมKมา

หาอาจารยZที่ปรึกษาหรอก 

ถDาเราลองนำเรือกระดาษไปวางลงในลำธารใส เรือกระดาษลำนDอยจะลKองลอยไปกับกระแสน้ำ 

เพราะชีวิตไมKมีจุดมุKงหมายที่แนKชัด ผมจึงเรียกลูกศิษยZกลุKมนี้วKาเรือกระดาษ 

(หนDา 26-27) 

 

  บทที่ 7 อยAาเพิ่งบริหารเงินตอนน้ี ผูHเขียนเปรียบเทียบเงินกับเซ็ก เพื่อใหHเห็นวBาทั้งสองสิ่งนี้หาก

หมกมุBนมากเกินไปก็ไมBดี ดังความวBา 
เงินก็เหมือนกับเซ็ก ถDาหมกมุKนจนเกินพอดี ชีวิตอาจพังพินาศไดD ถDาลองเริ่มสะสมเงินในบัญชีที

ละเล็กทีละนDอยก็จะเริ่มหมกมุKนกับตัวเลขในบัญชี และหลงใหลกับสภาพปcจจุบัน กลายเป7นสายหมอก

หนาที่ปกคลุมวิสัยทัศนZตKออนาคตในระยะยาว 

(หนDา 45) 

 

  บทที่ 10 จดหมายถึงคุณ – ความหดหูA ผูHเขียนเปรียบเทียบความขี้เกียจที่เกิดตอนจะเริ่มลงมือ

ทำบางอยBางกับแรงเฉ่ือย เพ่ือใหHเห็นวBาในการเร่ิมลงมือทำบางอยBางก็เหมือนการเร่ิมขยับจากจุดท่ีหยุดน่ิงทำใหH

เกิดแรงเฉ่ือย ดังความวBา 
ผมคิดวKาปcญหานKาจะอยูKที่กระบวนการของความขี้เกียจ ลองเปรียบเทียบกับสิ่งอื่นดู การออก

แรงปc�นจักรยานในครั้งแรก การสตารZทรถ การเป`ดคอมพิวเตอรZ หรือแมDกระทั่งชีวิตของเราเอง การ

ขับเคลื่อนจากจุดที่หยุดนิ่ง เป7นกระบวนการที่ตDองกำจัดแรงเฉื่อยที่ยังหลงเหลืออยูKออกไปใหDหมด 

(หนDา 60) 

 

  บทท่ี 12 พ้ืนไมAลึกเทAาท่ีคิด ผูHเขียนเปรียบเทียบตัวเราท่ีจับเชือกในบBอน้ำกับการทำตามเปaาหมาย

ของตัวเอง เพ่ือใหHเห็นวBาการทำตามเปaาหมายก็เหมือนการจับเชือกในบBอน้ำ หากจะปลBอยมือเปaาหมายก็ไมBรูHวBา

มีอะไรรอเราอยูBจึงกลัวท่ีจะปลBอยมือจากเปaาหมายน้ัน ดังความวBา 
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สมมติวKาตอนนี้คุณกำลังจับเชือกแขวนตัวอยูKในบKอน้ำแหKงหนึ่ง ทางรอดมีเพียงหนทางเดียวคือ 

คุณจะตDองปkนเชือกขึ้นมาจากบKอน้ำ แตKตอนนี้ตัวคุณเริ่มหมดแรงแลDว แทบจะไมKเหลือแมDกระทั่งแรงที่จะ

เหนี่ยวรั้งมือไวDกับเชือกไดD ดDานลKางมืดมากจนมองไมKเห็นพื้นเลย ถDาปลKอยมือออกจากเชือก รKางกายก็คง

ตDองตกลงไปกระทบกับพื้นดDานลKางแนK ๆ นKากลัวเหลือเกิน เรี่ยวแรงกำลังจะหมดไปเรื่อย ๆ คิดวิธี

หาทางรอดแบบอื่นไมKออกเลย 

(หนDา 71) 

 

  บทท่ี 27 จิ๊กซอว8ชีวิต 29,220 ชิ้น ผูHเขียนเปรียบเทียบจิ๊กซอวFกับการกระทำในชีวิต เพื่อใหHเห็น

วBาการกระทำแตBละอยBางในชีวิตนั้นจะสBงผลตBอภาพรวมของชีวิต หากอยากใหHชีวิตของตัวเองเป?นอยBางไรก็ตHอง

ลงมือทำ ดังความวBา 
ตัวผมชอบเปรียบเทียบชีวิตกับจิ๊กซอวZมากกวKา ชีวิตของเราเป7นเสมือนจิ๊กซอวZขนาดใหญKที่

จะตDองตKอ “ทีละชิ้น ๆ” ใหDประสานกันอยKางด ีจิ๊กซอวZดังกลKาวมีทั้งหมดมากถึง 29,220 ชิ้น ตามอายุขัย

โดยเฉลี่ยของมนุษยZ คือ “365 วัน x 80 ปk = 29,200 ชิ้น” ในชKวง 80 ปkนี้ ถDาคำนวณเดือนกุมภาพันธZที่

มี 29 วัน อีก 20 ครั ้งเขDาไปดDวย จำนวนจิ๊กซอวZก็เพิ ่มมากขึ้นอีก และถDาในอนาคตวิทยาการทาง

การแพทยZดีขึ้น อายุขัยโดยเฉลี่ยของมนุษยZก็อาจเพิ่มมากขึ้น จำนวนจิ๊กซอวZอาจมากถึง 30,000 ชิ้น 

(หนDา 153) 

 

  บทท่ี 38 วัยยี่สิบมีสิ่งสำคัญมากกวAาเงิน ผูHเขียนเปรียบเทียบความร่ำรวยขณะยังเด็กกับยาพิษ 

เพื่อใหHเห็นวBาเมื่อหาเงินไดHมากขณะยังเรียนอยูBทำใหHเราใหHความสำคัญกับเปaาหมายของตัวเองนHอยลงและลุBม

หลงไปกับงานท่ีไดHเงินตอบแทนจำนวนมาก ดังความวBา 

ความร่ำรวยขณะยังเด็กคือยาพิษ ยิ่งงานที่ทำไมKใชKความฝcนสูงสุด พิษรDายที่แลKนเขDาสูKวิญญาณก็

จะยิ่งทวีความรุนแรงขึ้นอีก เป7นเหมือนการวางยาชาในชKวงตDนของชีวิต ถDาตอนนี้หมดแรงไรDซึ่งกำลัง 

ชีวิตในภายภาคหนDาก็วKางเปลKา 

(หนDา 217-218) 

 

  บทที่ 42 จดหมายถึงผม – จินตนาการถึงบั้นปลายชีวิต ผูHเขียนเปรียบเทียบความรูHสึกของเขาท่ี

กำลังจายุ 40 ปV กับความรูHสึกของนักศึกษาชั้นปVที่สี่หรือคนที่อายุลงทHายดHวยเลขเกHา เพื่อใหHเห็นวBาความรูHสึก

ของผูHเขียนน้ันเป?นอยBางไร ดังความวBา 
วันที ่31 เดือนธันวาคม ค.ศ. 2002 

ปkนี้ยังไมKหมดลง ถDารุKงสางมาถึงผมจะมีอายุ 40 ปk ความจริงวันนี้กับพรุKงนี้ตKางกันเพียงแคKหนึ่งวัน

เทKานั้น แตKการที่ไดDอยูKในชKวงอายุ 30 ปkมาตลอด 10 ปk ทำใหDผมรูDสึกแปลก ๆ ที่ตDองลาจากกันไปแบบนี้ 

คงเหมือนนักศึกษาชั้น "ปkสี"่ ที่หงุดหงิดงKาย หรือไมKก็คนที่อายุลงทDายดDวยเลขเกDา แลDวถูกคนรอบขDางถาม

เสมอวKา ปkที่ผKานมาไมKเจอเรื่องเลวรDายบDางหรือ ถึงจะรูDสึกแปลก ๆ แบบนั้น แตKในใจลึก ๆ ของผมภาวนา

ใหD “ปkหนDามาถึงไว ๆ” 

(หนDา 239) 
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 2. การยกตัวอยAาง 

 การยกตัวอยBางคือการนำสิ่งหนึ่งมาอHางเพื่อใหHผูHอBานเขHาใจสิ่งที่ผูHเขียนกำลังกลBาวถึง ในสารคดีเลBมน้ี

พบการใชHกลวิธีการยกตัวอยBางท้ังหมด 12 บท ดังตัวอยBางตBอไปน้ี 

 

  บทที่ 2 จงไลAตามความปรารถนาของคุณไป ผูHเขียนยกตัวอยBางบทบัญญัติการเลือกงาน 10 

ประการของโรงเรียนมัธยมปลายคอชัง จังหวัดคยองซังนัม เพ่ือใหHเป?นแนวทางในการเลือกงาน ดังความวBา 
จงเลือกงานที่เงินเดือนนDอย 

จงเลือกงานที่ตDองการฉัน จงอยKาเลือกงานที่ฉันตDองการ 

จงเลือกงานที่ไมKมีโอกาสกDาวหนDา 

จงหลีกเลี่ยงงานที่มีทุกอยKางสมบูรณZพรDอม แตKจงเลือกงานที่ตDองทำทุกอยKางจากจุดเริ่มตDน 

จงอยKาไปในที่ซึ่งทุกคนอยากไปถึง แตKจงไปในที่ซึ่งไมKมีใครเคยไปถึงมากKอน 

จงไปในที่ซึ่งทุกคนบอกวKาไมKมีอนาคต 

จงไปในที่ซึ่งไมKไดDรับการยกยKองจากสังคม 

จงอยูKริมขอบ จงอยKาอยูKในจุดศูนยZกลาง 

จงอยKาลังเลที่จะไปในที่ซึ่งพKอแมK ภรรยา และคูKหมั้น คัดคDาน 

จงไปในที่ซึ่งรอการประหาร จงอยKาไปในที่ซึ่งไดDสวมมงกุฎ 

(หนDา 8) 

 

  บทที่ 3 ฤดูกาลที่ตัวคุณผลิบาน ผูHเขียนยกตัวอยBางสุภาษิตสมัยจีนโบราณ เพื่อใหHเห็นวBาการ

ประสบความสำเร็จอยBางรวดเร็วน้ันไมBดีเสมอไป ดังความวBา 

ประเทศจีนสมัยโบราณมีคำศัพทZคำหนึ่งวKา เซKาเหนียนเติงเคอ (少年蛋科) หมายถึงคนที่สอบ

จอหงวนไดDตั้งแตKอายุนDอย คนกลุKมนี้จะประสบความสำเร็จในชีวิต และขึ้นสูKตำแหนKงสูงที่สุดไดDอยKาง

รวดเร็ว จนผูDคนรอบขDางพากันอิจฉา 

แตKผมคิดวKาเราอาจตีความผิดไปเล็กนDอย เพราะในสมัยโบราณ การบรรลุนิติภาวะถือเป7นขDอแรก

ในความทุกขZใจสามประการของมนุษยZ 

ถึงขนาดมีภาษิตเตือนใจไวDวKา “小年登科一不幸” ซึ่งแปลวKา “ถDาสอบจอหงวนไดDเร็ว

เกินไป มีแตKความทุกขZ” และ “少年登科, 不得好死” ซึ ่งแปลวKา “คนที่สอบจอหงวนไดDเร็ว

เกินไป ไมKมีทางตายดีแนK” 

(หนDา 18) 

 

  บทที่ 16 สมุดตรวจข2อผิดของชีวิต ผูHเขียนยกตัวอยBางบันทึกของนักกีฬาที่ประสบความสำเร็จ 

เพ่ือใหHเห็นวBาการจดบันทึกจะชBวยพัฒนาตนเอง ดังความวBา 
หลังจากฟุตบอลหญิงทีมชาติเกาหลีไดDแชมป�เวิลดZคัพ U-17 และ MVP ในปkค.ศ. 2007 บันทึก

ของยอมินจี กัปตันทีมที่เขียนขึ้นตั้งแตKมัธยมสี่ ไดDรับการพูดถึงกันอยKางกวDางขวาง การฝpกซDอมในความ

ทรงจำของเธอสามารถนำมาปรับใชDเป7นคูKมือฝpกฟุตบอลไดDจริง ๆ ปcจจุบันถูกตีพิมพZเป7นหนังสือมากถึง 6 

เลKม 
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หรือกรณีของฮวางยองจูนักวิ่งมาราธอนเหรียญทองโอลิมป`ก เขาเขียนบันทึกเรื่องราวตKาง ๆ ไมK

วKาจะเป7นอากาศ ถนนที่วิ่ง กินอะไร สถิติเป7นอยKางไร...ในทุกวันตั้งแตKสมัยมัธยมปลายในปk ค.ศ. 1966 

จนถึงเกษียณอายุในปk ค.ศ. 1996 ขDอมูลของเขาไดDใชDเพื่อแนะนำคนที่อยากติดทีมชาติอยKางแพรKหลาย 

คนที่ประสบความสำเร็จแตกตKางกับคนทั่วไป นั่นคือสามารถยDอนมองตัวเองไดD 

(หนDา 95) 

 

  บทที่ 18 แม2วันน้ีลำบากจนอยากตาย แตAอาจมีใครบางคนปรารถนาอยากเป_นคุณ ผูHเขียน

ยกตัวอยBางวิธีการลBาลิงของคนพื้นเมืองในประเทศอินโดนีเซีย เพื่อสะทHอนใหHเห็นวBามนุษยFก็ไมBยอมปลBอยมือ

จากส่ิงท่ีตัวเองปรารถนาไปเหมือนกัน แมHวBาจะทำใหHตัวเองเดือดรHอนก็ตาม ดังความวBา 
คนพื้นเมืองในประเทศอินโดนีเซียมีวิธีสนุก ๆ ในการลKาลิง พวกเขาจะใสKอาหารไวDในไหซึ่งปากไห

มีขนาดเล็กเทKากับมือที่ใสKเขDาไปไดD แตKถDากำมือในไหจะไมKสามารถเอามือออกมาไดD เมื่อลิงวิ่งมาหา

อาหารในไห มันจะไมKสามารถเอามือที่กำอาหารอยูKออกมาไดD ทั้งที่จริงแคKเพียงมันปลKอยมือจากอาหารก็

จะเป7นอิสระ แตKเพราะความโลภอยากไดDอาหาร มันจึงถูกคนจับไดDในที่สุด 

(หนDา 100-101) 

 

  บทที่ 21 การล2มเลิกภายในสามวันเป_นเรื่องปกติ เพราะรูปแบบการใช2ชีวิตไมAใชAการตัดสินใจ

ที่แนAวแนAแตAเป_นการฝqกหัด ผูHเขียนยกตัวอยBางมุกตลกจากวิชาภาษาเกาหลีระดับชั้นประถม เพื่อใหHเห็นวBาคุณ

นHาคนเล็กของบHานไมBใชBคนเดียวท่ีมีนิสัยลHมเลิกภายในสามวัน ดังความวBา 
มุกตลกมุกหนึ่งในอินเทอรZเน็ต 

โจทยZวิชาภาษาเกาหลีระดับชั้นประถม 

"หัวใจที่ตัดสินใจแนKวแนK แตKพอผKานไปไมKถึงสามวันก็ลDมเลิกความตั้งใจ" คืออะไร จงเติมคำลงใน

ชKองวKางใหDถูกตDอง 

ชัก.....ซัม..... 

คำตอบที่ถูกตDองคือ “ชัก ซิม ซัม อิล” 作心三日 ที่แปลวKา หัวใจที่ตัดสินใจแนKวแนK แตKพอ

ผKานไปไมKถึงสามวันก็ลDมเลิกความตั้งใจ 

แตKทวKามีนักเรียนคนหนึ่งเขียนตอบไปวKา “ชัก อึน ซัม ชน” ที่แปลวKา คุณนDาคนเล็ก 

(หนDา 116) 

 

  บทท่ี 26 จงอยากได2ความรู2หลากหลายท่ีอยูAรอบกาย ผูHเขียนยกตัวอยBางกระบวนการผลิตเส้ือผHา 

เพ่ือใหHเห็นวBากระบวนการแตBละอยBางจะตHองมีความรูHหลากหลาย ดังความวBา 

...ยกตัวอยKางเชKน ภาควิชาวิทยาการสิ่งทอ อาจสรุปงKาย ๆ วKา เป7นภาคที่เรียนเกี่ยวกับการผลิต

และออกแบบเสื้อผDา แตKกระบวนการผลิตเสื ้อตัวหนึ่งซับซDอนมาก ในสKวนของการออกแบบก็ยังมี

กระบวนยิบยKอยที่หลากหลาย เชKน ตDองเรียนทำแพตเทิรZน มีการวัดตัวและขนาดตKาง ๆ ดีไซเนอรZจะตDอง

มีความเขDาใจทางดDานศิลปะ และจะตDองคำนวณสัดสKวนเพื่อใหDลวดลายสวยงามและสมสKวนที่สุด 

(หนDา 146) 
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  บทที่ 32 จดหมายถึงคุณ - แดAเธอ เด็กซิ่วทั้งหลาย ผูHเขียนยกตัวอยBางการทดลองความอดทน 

เพ่ือใหHเห็นวBาความอดทนเป็นสBวนสำคัญของการประสบความสำเร็จ ดังความวBา 

ผมขอเลKาเรื่องการทดลองมารZชแมลโลวZใหDฟcงสักหนKอย มารZชแมลโลวZเป7นขนมสีขาวทำมาจาก

น้ำตาล ใชDสอดไสDพายช็อกโกแลตและขนมตKาง ๆ ที ่ประเทศสหรัฐอเมริกานิยมนำมาป` �งไฟกKอน

รับประทาน เพราะเป7นขนมที ่หวานมาก เด็ก ๆ อเมริกันจึงโปรดปราน "เป7นที ่สุด" นักวิจัยแหKง

มหาวิทยาลัยสแตนฟอรZดไดDทำการทดลองโดยใชDมารZชแมลโลวZที่วKานี้ เขาไดDแจกมารZชแมลโลวZแกKเด็ก ๆ 

พรDอมบอกวKา “จะกินตอนนี้ก็ไดDนะ แตKถDารออีก 15 นาที จะใหDเพิ่มอีกหนึ่งชิ้น” เด็กบางคนไมKสามารถ

รอไดDจึงรับประทานในทันที สKวนเด็กที่อดทนรอ 15 นาที ก็ไดDรับมารZชแมลโลวZเพิ่มอีกหนึ่งชิ้นตามคำ

สัญญา 15 ปkผKานไป ลองเดาดูสิวKา ผลคะแนนสอบ (SAT) ของเด็กกลุKมนี.้..จะเป7นอยKางไร 

จากคะแนนเต็ม 800 คะแนน เด็กในกลุKมที่อดทนรอ 15 นาที จนไดDรับมารZชแมลโลวZเพิ่มอีกชิ้น 

ไดDคะแนนเฉลี่ยสูงกวKาเด็กอีกกลุKมถึง 125 คะแนน นKาตกใจใชKไหมลKะครับ นี่คือผลลัพธZของการทดลอง

เรื่อง "การยับยั้งชั่งใจ" จากหนังสือเรื่อง วิธีคิดที่ทำใหDชีวิตคุณประสบความสำเร็จและแตกตKางกวKาคนอื่น 

(หนDา 177-178) 

 

  บทที่ 33 จงพาชีวิตไปตามการตัดสินใจ ผูHเขียนยกตัวอยBางคำเรียกแมB เพื่อใหHเห็นลักษณะ

พฤติกรรมท่ีคอยจัดการเร่ืองตBาง ๆ ของลูก ดังความวBา 

...คุณแมK “ทั่วโลก” ตKางดูแลลูก ๆ อยKางใกลDชิด ยกตัวอยKางเชKน ที่ประเทศสหรัฐอเมริกาไดD

บัญญัติคำวKา ซอกเกอรZมัม (Soccer mom), ฮอกกี้มัม (Hockey mom), มินิวานมัม (Minivan mom) 

เพื่อใชDเรียกแมKที่พยายามจัดการชีวิตของลูก ๆ นั่นเป7นเพราะการเลKนกีฬาในสนามใหญK ๆ หรือการขับรถ

คันโตตDองใชDพลังมหาศาลควบคุม ซาราหZ พาลนิ อดีตผูDสมัครชิงตำแหนKงรองประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา

ก็เคยยอมรับวKาเธอคือฮอกกี้มัม 

(หนDา 185) 

 

  บทที่ 35 “จุดบอด”ของเด็กแอลฟา ผูHเขียนยกตัวอยBางพฤติกรรมของคนหนุBมสาวที่ไมBมีความ

รับผิดชอบ เพื่อใหHเห็นวBาเด็กแอลฟามีปxญหาเรื่องการเขHาสังคมและการจัดการเรื่องเล็ก ๆ นHอย ๆ ของตัวเอง 

ดังความวBา 
ในอินเทอรZเน็ตมีเรื่องราวที่แฉพฤติกรรมของหนุKมสาวผูDขาดความรับผิดชอบตKอสังคมมากมาย 

ยกตัวอยKางเชKน มีนักศึกษาสาวคนหนึ่งแอบนำสุนัขขึ้นรถไฟใตDดิน แตKเมื่อมันขับถKายก็ไมKยอมเช็ด ปลKอย

ทิ้งไวDเฉย ๆ เมื่อเกิดเรื่องแบบนี้ขึ้น คนในสังคมก็วิพากษZวิจารณZอยKางดุเดือดทันควันวKา เธอเป7นคนที่ไรD

มารยาท... 

(หนDา 200) 

 

  บทที่ 37 ไมAใชAความสามารถ แตAจงสร2างเรื่องราวของคุณ ผูHเขียนยกตัวอยBางพฤติกรรมของ

นักศึกษาสมัยนี้ เพื่อใหHเห็นวBานักศึกษาสมัยนี้ใหHความสนใจเกรดเฉลี่ยมากกวBาใหHความสำคัญความสามารถท่ี

ตนเองถนัด ดังความวBา 
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ยกตัวอยKางเชKน นักศึกษาสมัยนี้อKอนไหวตKอเกรดเฉลี่ยมาก วิชาที่ผมสอนจะตDองใหDเกรดตาม

เกณฑZที่กำหนดไวDคือ เกรด B 40 เปอรZเซ็นตZ เกรด C ต่ำกวKา 30 เปอรZเซ็นตZ ดังนั้นจึงมีนักศึกษาที่รูDสึก

ไมKพอใจเกรดเฉลี่ยที่ไดDรับอยูKเสมอ ทุกครั้งที่จบภาคเรียน ผมจะไดDรับคำขอรDองใหDตรวจสอบเกรดเฉลี่ย

ใหมKอีกครั้ง หรือไมKก็อDอนวอนวKา อาจารยZชKวยเพิ่มเกรดใหDหนKอยไดDไหมคะ/ครับ ถึงขนาดไดDรับอีเมล

วิงวอนใหDปรับเกณฑZคะแนนใหDต่ำลงหนKอย จะไดDไมKตDองเรียนซ้ำก็เคยมีมาแลDว นอกจากนี้ยังมีนักศึกษา

บางคนมาหาเพื่อถามใหDแนKใจวKาตัวเองไดDเกรด A ไมKใชK A+ จริงเหรอ เกรดเฉลี่ยอาจมีสKวนสำคัญตKอการ

ขอทุน การสมัครงาน ฯลฯ แตKผมคิดวKา ชีวิตของเรายังมีสิ่งอื่นที่สำคัญมากกวKานี ้

(หนDา 209) 

 

  ผูHเขียนยกตัวอยBางนักศึกษาสองคนท่ีสัมภาษณFเขHาเรียนตBอระดับปริญญาโท เพ่ือใหHเห็นวBาเร่ืองราว

ของคนไหนท่ีนBาใหHความสนใจมากกวBากัน ดังความวBา 
ยกตัวอยKางกรณีสอบสัมภาษณZเขDาเรียนตKอระดับปริญญาโท นักศึกษาคนหนึ่งไมKไดDเรียนจบจาก

มหาวิทยาลัยชั้นนำ เกรดเฉลี่ยไมKดีนกั วิชาเอกที่เรียบจบไมKตรงกับสาขาที่สมัครเรียน กรณีนี้นับเป7นเรื่อง

ยากมากที่เขาจะสอบผKานไดD แตKในระหวKางสัมภาษณZเขาไดDเลKาเรื่องราวของตนเองขึ้น 

“ผมอาจเรียนจบจากวิชาเอกอื่น เกรดเฉลี่ยไมKสูงมาก เพราะตอนนั้นผมรูDดีวKาตัวเองไมKเหมาะกับ

วิชาเอกที่เรียน จึงไมKสนใจเรียน เกรดเฉลี่ยเลยออกมาแยKแบบนี้ แตKพออยูKชั้นปkสาม ผมไดDรูDจักภาควิชา

บริหาร รูDสึกถูกใจมาก เกรดเฉลี่ยที่เคยลงเรียนวิชาของภาคบริหารก็ออกคKอนขDางด ีผทคิดวKาตัวเองนKาจะ

เหมาะกับภาควิชาบริหารมากกวKา เลยอยากลองเรียนอยKางจริงจังด ูผมจึงเลือกสมัครเรียนตKอปริญญาโท

วิชาเอกนี้ครับ” 

(หนDา 211) 

 

  บทที่ 38 วัยยี่สิบมีสิ่งสำคัญมากกวAาเงิน ผูHเขียนยกตัวอยBางพฤติกรรมของนักศึกษาที่ทำงาน

พิเศษเมื่อตHองการเงิน เพื่อใหHเห ็นวBาเมื่อเคยหาเงินจำนวนมากไดHอยBางงBายดายจะทำใหHไมBสามารถหยุดทำมันไดH

อีก ดังความวBา 

ยกตัวอยKางกรณีที่เลวรDายที่สุด นักศึกษาสาวที่ตDองการเงินดKวนอาจยอมไปทำงานที่รDานเหลDา 

แมDวKาจะสัญญากับตัวเองอยKางหนักแนKนวKาจะทำงานเพียงแคKเดือนหรือสองเดือน แตKถDาในอนาคตหาก

เงินไมKพอใชDอีก ก็อาจจะหวนกลับไปทำงานนั้นไดDงKายขึ้น ทDายที่สุดอาจถึงขั้นไมKสามารถกลับมายืนอยูKใน

จุดเดิมของชีวิตไดD ปcญหาไมKใชKเรื่องเงิน แตKคือการควบคุมจิตใจตัวเอง 

(หนDา 217) 

 

  บทที่ 41 แดAเธอผู2อยูAที่ลานมหาวิทยาลัย ผูHเขียนยกตัวอยBางบทความของนักเรียนเกาหลีช้ัน

ประถม 2 เพื่อใหHเห็นวBาการใชHชีวิตอยBางไมBสมดุลจนละเลยสิ่งรอบขHางหรือคนรอบตัวทำใหHเกิดผลเสีย ดังความ

วBา 
“มีแมKอยูKดDวยดีจังเลย เพราะแมKหวีผมใหDสวย ๆ มีตูDเย็นอยูKดDวยดีจังเลยเพราะในตูDเย็นมีของที่

อยากกินทุกอยKาง มีลูกหมาอยูKดDวยดีจังเลย เหงาเมื่อไหรKจะไดDเลKนดDวยกัน แลDวมีพKอไวDทำไมนะ” 
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นี่คือบทความที่เขียนโดยนักเรียนเกาหลีชั้นประถม 2 คุณพKอของเธอคงเป7น "คุณพKอเกาหลี" ที่

วัน ๆ เอาแตKทำงาน แนKนอนวKาคุณพKอเกาหลีสKวนใหญKขยันทำงานหนัก ไมKใชKเพื่อใคร แตKเพื่อครอบครัว

และลูกสาวที่รัก แตKลูกสาวกลับไมKคิดเชKนนั้น ตอนนี้เขากำลังสูญเสียครอบครัว บาคนอาจคิดวKาพอ

ประสบความสำเร็จแลDวคKอยหันกลับมาเยียวยาชีวิตที่เหลืออยูK แตKมีใครในโลกนี้ลKวงรูDไดDบDางวKา เราจะ

ประสบความสำเร็จเมื่ออายุเทKาไหรK ไมKมีใครยืนยันชKวงเวลานั้นไดDแนKชัด 

(หนDา 233-234) 

 

 3. การกลAาวอ2าง 

 การกลBาวอHางคือการอHางคำพูด ความเชื่อ หรือเหตุการณFที่เคยเกิดขึ้นเพื่อใหHผูHอBานเขHาใจสิ่งที่ผูHเขียน

กำลังกลBาวถึง ในสารคดีเลBมน้ีพบการใชHกลวิธีการกลBาวอHางท้ังหมด 12 บท ดังตัวอยBางตBอไปน้ี 

 

  บทที่ 5 บางครั้งอาจต2องพึ่งดวง ผูHเขียนกลBาวถึงการสัมภาษณFนักพยากรณFอนาคตชื่อดัง แด

เนียล พิงคF เพื่อใหHเห็นวBาเราตHองเชื่อมั่นในความสามรถของตัวเองและลองผิดพลาดดูบHางใหHเป?นประสบการณF

ชีวิต ดังความวBา 

ในปkค.ศ. 2009 ที่ประเทศเกาหลีไดDเป`ดตัวหนังสือเรื่อง A Whole New Mind ซึ่งเขียนโดยแด

เนียล พิงคZ นักพยากรณZอนาคตชื่อดัง นักขKาวคนหนึ่งไดDขอใหDเขาแนะนำสิ่งที่อยากบอกแกKหนุKมสาวชาว

เกาหลี เขาตอบเพียงสั้น ๆ วKา “จงอยKาวางแผน” นักขKาวตKางพากันงุนงง ทำไมนักพยากรณZอนาคตถึง

บอกวKาอยKาวางแผน เขาจึงอธิบายใหDฟcงวKา “การวางแผนวKาจะทำสิ่งนั้นสิ่งนี้ในชKวงอายุยี่สิบปk เทKาที่ผม

เห็นมันเป7นเรื่องไรDสาระมาก เป7นขยะ เพราะมันไมKมีทางเป7นไปไดDเลย โลกใบนี้วุKนวายและแปรเปลี่ยนไป

อยKางรวดเร็ว ไมKมีทางที่จะคาดเดาอนาคตที่แมKนยำไดD จงเป`ดใจเรียนรูDสิ่งตKาง ๆ และทำสิ่งใหมK ๆ ตDอง

หัดผิดพลาดดูบDาง เพราะความผิดพลาดนั้นเปรียบเหมือนสินทรัพยZ จงเรียนรูDผKานความผิดพลาด เพื่อไมK

ทำความผิดในเรื่องเดิมซ้ำเป7นครั้งที่สอง” 

(หนDา 32-33) 
 

  บทท่ี 7 อยAาเพิ่งบริหารเงินตอนน้ี ผูHเขียนกลBาวถึงการสัมภาษณFของนักแสดงตลกชื่อดัง เพื่อใหH

เห็นวBาหากหมกมุBนกับการเก็บเงินจะทำใหHเสียโอกาสในการเพ่ิมความสามารถของตัวเอง ดังความวBา 

จากบทสัมภาษณZของนักแสดงตลกชื่อดัง นักขKาวไดDถามเขาเรื่องการจัดการเงินในชKวงกKอนมี

ชื่อเสียงวKา “ถDานักแสดงตลกนDองใหมKคนไหนเป`ดบัญชีเงินฝากประจำจะไมKสามารถ ‘แจDงเกิด’ ไดDจริง

เหรอครับ” เขาตอบวKา “ใชKครับ ผมคิดวKานKาจะเป7นแบบนั้น” 

(หนDา 43) 

 

  บทที่ 8 หยุดเดินแล2วหันหลังมองสักเล็กน2อย ผูHเขียนกลBาวอHางถึงคำพูดของเอบราแฮม ลิงคอลFน 

เพื่อใหHเห็นวBาการจะลงมือทำอะไรจะตHองใหHความสำคัญกับเปaาหมายและวิธีการกBอน ความพยายามจึงไมBสูญ

เปลBา ดังความวBา 
เอบราแฮม ลิงคอลZน ไดDกลKาวไวDวKา  

“ถDาคุณใชDเวลาแปดชั่วโมงในการตัดตDนไมD เวลาหกชั่วโมงจะหมดไปกับการลับขวาน” 
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(หนDา 50) 

 

  บทที่ 10 จดหมายถึงคุณ – ความหดหูA ผูHเขียนกลBาวอHางถึงความเชื่อของคนเกาหลี เพื่อใหHเห็น

วBาความเช่ือน้ีทำใหHคนเราปลBอยตัวไปกับความข้ีเกียจ ดังความวBา 

มีความเชื่อกันวKาในฤดูใบไมDรKวง โดยเฉพาะอยKางยิ่งตDนเดือนพฤศจิกายนจะรูDสึกซึมเศรDาไดDงKายขึ้น 

คนสKวนใหญKจึงคลDอยตามโดยไมKรูDตัว “เพราะเป7นเดือนพฤศจิกายนก็เลยรูDสึกอKอนไหวงKายสินะ!” เพื่อ

คลายความรูDสึกนี้ ก็เลยดื่มเหลDาหรือฟcงเพลงขับกลKอม...แตKถDายังรูDสึกอKอนไหวอีก...ก็แคKปลKอยใจสนุกไป

กับมัน 

(หนDา 61) 

 

  บทที่ 11 ความทุกข8คือพลังของฉัน ผูHเขียนกลBาวอHางถึงขHอความในหนังสือ เรื่องราวของชาว

โรมัน ของซาโอโนะ นานามิ เพ่ือใหHเห็นวBาความทุกขFเกิดจากตัวเราเอง ดังความวBา 

หนังสือ เรื่องราวของชาวโรมัน ของ ซาโอโนะ นานามิ เป7นเหมือนเชือกป�านที่ชKวยรั้งตัวผมใน

ยามที่ทDอแทD หนังสือเลKมนี้มีขDอความหนึ่งที่กลKาววKา 

“การสรDางอาณาจักรโรมันเป7นความทุกขZ...ไมKวKาจะชนะหรือแพDสงคราม หลังจากสงครามจบลง 

อนาคตของอาณาจักรจะถูกตัดสินจากพรุKงนี้วKาจะลงมือทำอะไร” 

(หนDา 68) 

 

  บทที่ 17 ตอนนี้คืออายุที่แกAสุดในชีวิต ผูHเขียนกลBาวอHางถึงลักษณะของนักศึกษา เพื่อใหHเห็นวBา

นักศึกษาอยูBในวัยท่ีดีท่ีสุดของชBวงชีวิต ดังความวBา 

นักศึกษามักมีอายุไลKตั้งแตK 20 จนถึง 24 ปk ในกรณีที่ลาไปเกณฑZทหารอาจมีอายุมากถึง 27 ปk 

เป7นวัยที่เข็งแรง ผิวพรรณผุดผKอง มีสติปcญญาแจKมใส ไดDใชDชีวิตอยKางเป7นอิสระ เพิ่งสลัดความเป7นเด็กทิ้ง

ไป ไดDเพลิดเพลินกับชีวิต เริ่มตDนเรียนรูDการเป7นสมาชิกคนหนึ่งในสังคมอยKางจริงจัง รวมทั้งไดDเพาะบKม

ความทรงจำชื่นมื่นในรั้วมหาวิทยาลัย 

(หนDา 96) 

 

  บทที่ 18 แม2วันนี้ลำบากจนอยากตาย แตAอาจมีใครบางคนปรารถนาอยากเป_นคุณ ผูHเขียน

กลBาวอHางถึงคำพูดของนักเศรษฐศาสตรF มัตซึชิตะ โคโนซึเกะ เพื่อใหHเห็นวBาตัวเราตอนนี้จะเป?นทุกขFหรือเป?นสุข

อยูBท่ีมุมมองของตัวเอง ดังความวBา 

มัตซึชิตะ โคโนซึเกะ นักเศรษฐศาสตรZชาวญี่ปุ�นกลKาวไวDวKา 

“ความแตกตKางระหวKางวัดกับคุกอยูKตรงที่ความซาบซึ้งกับความไมKพอใจ” 

(หนDา 104) 

 

  บทที่ 22 อยAาเลAนคนเดียว ผูHเขียนกลBาวอHางถึงความสัมพันธFกับเพื่อนของนักเรียนเกาหลี เพื่อใหH

เห็นวBาความสัมพันธFระหวBางคนเร่ิมหBางเหินกันมากข้ึน ดังความวBา 
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ในประเทศเกาหลีหลังจากเขDาเรียนตKอระดับมหาวิทยาลัย ปcญหาดDานความสัมพันธZกับผูDอื่นก็จะ

เริ่มปะทุขึ้นมาอยKางรุนแรง เนื่องจากไมKมีกลุKมที่ตายตัว ตั้งแตKระดับอนุบาลจนถึงชั้นมัธยมปลาย นักเรียน

สKวนใหญKลDวนแลDวแตKใชDชีวิตรKวมกับกลุKมเพื่อน ในหDองหนึ่งมีจำนวนนักเรียน 30-40 คน มีทะเลาะกันบDาง 

แตKไมKนานก็คืนดีกัน อาจชอบคนนี้ แตKไมKชอบคนนั้น เผลอแป¥ปเดียวเวลาก็ผKานไป 1 ปk แตKพอเขDา

มหาวิทยาลัยกลับไมKมีกลุKมเพื่อนแบบนั้นอีกแลDว 

(หนDา 122) 

 

  บทท่ี 23 จงตามหาอาจารย8ของคุณ ผูHเขียนกลBาวอHางถึงประวัติศาสตรFของเกาหลีในปV ค.ศ. 1980 

เพื่อใหHเห็นวBาเหตุการณFนี้เป?นสาเหตุที่ทำใหHความสนิทสนมระหวBางอาจารยFและลูกศิษยFแนBนแฟaนกวBาปxจจุบัน 

ดังความวBา 
ทั้งนี้อาจเป7นผลมาจากเรื่องราวในประวัติศาสตรZในปk ค.ศ. 1980 นักศึกษาไดDพรDอมใจกันลุกขึ้น

ประทDวงรัฐบาลเผด็จการทหาร นับเป7นเหตุการณZการตKอสูDเพื่อเรียกรDองประชาธิปไตยของนักศึกษาที่

ยิ่งใหญKที่สุด เราจึงกลKาวไดDวKาประชาธิปไตยในทุกวันนี้เกิดขึ้นเพราะการตKอสูDที่เด็ดเดี่ยวของนักศึกษา 

เพื่อควบคุมความประพฤติของนักศึกษาในชKวงเวลานั้น รัฐบาลจึงสั่งใหDทุกมหาวิทยาลัยมีการใหD 

“คำแนะนำนักศึกษา” อยKางใกลDชิด ฟcงแลDวเหมือนจะดูด ีแตKแทDที่จริงก็คือ ใหDอาจารยZจับตามองลูกศิษยZ

ไมKใหDไปรKวมชุมนุมกKอการ "ประทDวง" ทุกมหาวิทยาลัยจะมีหนKวยงานสำคัญเพื่อเก็บ “ขDอมูลนักศึกษา” 

โดยตรง ถDามีนักศึกษาของตัวเองไปเขDารKวมชุมนุม อาจารยZจะตDองตามไปสอบถามถึงบDาน แตKทKานไมKไดD

รูDสึกตKอตDาน มีแตKความเห็นอกเห็นใจ ถDาลูกศิษยZถูกจับก็ตDองไปประกันตัวในฐานะอาจารยZที่ปรึกษา 

อาจารยZทุกทKานจะพยายามปกปqองลูกศิษยZของตนมากกวKาจะบังคับใหDเลิกเขDารKวมชุมนุม 

(หนDา 129) 

 

  บทท่ี 24 จงเปpดโลกเช2าวันใหมA ด2วยกล่ินน้ำหมึกท่ีสดช่ืน ผูHเขียนกลBาวอHางถึงพฤติกรรมการอBาน

หนังสือของคนรุBนใหมB เพื่อใหHเห็นวBาปxจจุบันคนรุBนใหมBมีการรับขBาวสารจากหนังสือพิมพFนHอยลงและหันไปรับ

ขBาวสารจากทีวีและอินเทอรFเน็ตมากข้ึน ดังความวBา 

ปcจจุบันคนรุKนใหมKอKานหนังสือพิมพZกันนDอยลง เพราะคิดวKาการดูขKาวจากทีวีและหาขDอมูลจาก

อินเทอรZเน็ตเพียงพอแลDว ไมKจำเป7นตDองอKานหนังสือพิมพZเพิ่มอีก คนรุKนกKอนไดDรูDจักสื่อดิจิทัลก็เมื่อโตแลDว 

จึงเรียกกันวKา “ผูDอพยพมาสูKยุคดิจิทัล” สKวนเด็กรุKนใหมKใชDสื่อดิจิทัลตั้งแตKเด็กจึงเรียกกันวKา “คนทDองถิ่น

ยุคดิจิทัล” ดังนั้นเด็กสมัยนี้จึงคุDนเคยกับการใชDจอมอนิเตอรZมากกวKากระดาษ 

(หนDา 135) 

 

  บทที่ 27 จิ๊กซอว8ชีวิต 29,220 ชิ้น ผูHเขียนกลBาวอHางถึงคำพูดของใครคนหนึ่ง เพื่อใหHเห็นวBาหาก

อยากเปล่ียนแปลงอนาคตของตัวเองตHองเร่ิมลงมือทำจากตอนน้ี ดังความวBา 

มีใครคนหนึ่งกลKาวไวDวKา “ตKอใหDเราสามารถยDอนเวลากลับไปในอดีต ก็ไมKมีทางแกDไขอดีตไดD แตK

ถDาเริ่มตDนใหมKในตอนนี้จะสามารถเปลี่ยนผลลัพธZที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไดD” 

(หนDา 154) 
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  บทที่ 31 ปาฏิหาริย8คือสิ่งที่สำเร็จได2ทีละเล็กทีละน2อย ผูHเขียนกลBาวอHางถึงเรื่อง “ปรากฎการณF

หนึ่งหมื่นชั่วโมง” ในหนังสือเรื่อง สัมฤทธิ์พิศวง เพื่อใหHเห็นวBาอัจฉริยะเหลBานี้ลHวนคHนพบความสามารถของ

ตัวเองหลังจากฝ�กฝนมาหน่ึงหม่ืนช่ัวโมง ดังความวBา 
ในหนังสือเรื่อง สัมฤทธิ์พิศวง ของมัลคอลZม แกลดเวลลZ มีเรื่อง "ปรากฎการณZหนึ่งหมื่นชั่วโมง" 

เขียนไวDดDวย เป7นเรื่องราวความสำเร็จของเอzาตZไลรZส (outliers แปลวKา ความเหนือปกติ) อาทิเชKน บิล 

เกตสZ จอมอัจฉริยะ วงดนตรีเดอะบีเทิลสZ ฯลฯ คนในกลุKมนี้ลDวนแลDวแตKประสบความสำเร็จโดยผKานการ

ฝpกฝนรKวมหนึ่งหมื่นชั่วโมง หรือแมDกระทั่งโมซารZทผูDถูกขนานนามวKาเป7นอัจฉริยะดDานดนตรีตั้งแตKเกิด ก็

คDนพบความสามารถที่แทDจริงของตัวเอง หลังจากฝpกฝนฝkมือเกิน 10,000 ชั่วโมงแลDว 

(หนDา 173) 

 

  บทที่ 40 จงขึ้นรถไฟชีวิตสักครั้ง ผูHเขียนกลBาวอHางถึงบทความในหนังสือพิมพFฉบับหนึ่ง เพื่อใหH

เห็นวBาความคิดเร่ืองการเลือกงานของคนรุBนกBอนกับคนสมัยน้ีตBางกัน ดังความวBา 

ในคอลัมนZของหนังสือพิมพZฉบับหนึ่งไดDตีพิมพZบทความ “ตDองใหDเงินบำนาญและสวัสดิการหลัง

เกษียณแกKคนรุKนกKอนเพื่อใหDคนรุKนใหมKมีงานทำ” บทความนี้ถูกวิพากษZวิจารณZในอินเทอรZเน็ตอยKาง

กวDางขวาง เป7นครั้งแรกที่ผมไดDเห ็นกระแสแบบนี้ คนสKวนใหญKแสดงความคิดเห็นวKา “ถDาคนหนุKมสาวไมK

เลือกงานมากนัก ก็หางานไดDไมKยากหรอก” เป7นเพราะตัวเองเคยเริ่มทำงานจากจุดที่ต่ำสุดมากKอน... 

(หนDา 225) 

 

  ผูHเขียนกลBาวอHางถึงบทสนทนาในละครเรื่อง เทพเจ>าแห#งการเรียน เพื่อใหHเห็นวBาหากอยากเรียนรูH 

ตHองออกไปหาประสบการณFเอง ดังความวBา 

มีบทสนทนาหนึ่งในละครเรื่อง เทพเจDาแหKงการเรียน กลKาวไวDวKา “ในสังคมนี้มีกฎเกณฑZ” กฎ

ที่วKานี้เป7นสิ่งที่เรียนรูDไดDนDอยมากจากในโรงเรียน ถDาฝcนจะทำธุรกิจของตัวเอง จงเขDาไปทำงานในบริษัท

ขนาดเล็ก เรียนรูDวKา ประธาน รองประธาน และรุKนพี่ที่ทำงานตDองพบเจอปcญหาอะไรบDาง จะไดDรูDวKาตKอไป

ควรเตรียมตัวอยKางไร หลังจากเรียนรูDทุกอยKางดDวยตนเองแลDว ก็ไมKใชKเรื่องยากที่จะประสบความสำเร็จ 

ปกติแลDวสถาบันกวดวิชาไมKเคยสอนสิ่งเหลKานี ้

(หนDา 229) 

 4. การอธิบาย 

 การอธิบายคือการกลBาวถึงความหมายของสิ่งตBาง ๆ เพื่อใหHผูHอBานเขHาใจความหมายชัดเจน ในสารคดี

เลBมน้ีพบการใชHกลวิธีการอธิบายท้ังหมด 6 บท ดังตัวอยBางตBอไปน้ี 

 

  บทที่ 9 ถ2าไมAอิจฉาเลย คือพAายแพ2 ผูHเขียนอธิบายคำคที่พบไดHบBอยบนอินเทอรFเน็ต เพื่อใหHเห็น

วBาคนในปxจจุบันมีความสามารถในการอิจฉานHอยลง ดังความวBา 

หากลองเขDาไปในโฮมเพจหรือบล็อคสKวนตัว เราอาจเห็นคำคมที่เขียนวKา “ถDาอิจฉาคือคนแพD!” 

ปรากฏอยูKบKอยครั้ง คำคมนี้มีความหมายโดยนัยวKา “ฉันยอมรับสิ่งที่เธอทำสำเร็จ แมDวKาผลสำเร็จนั้นจะ

ไมKเหมือนสิ่งที่ฉันคิดไวDแตKฉันไมKรูDสึกอิจฉาเธอหรอก” เพราะเธอคือเธอ และฉันคือฉัน 

(หนDา 55) 
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  ผูHเขียนอธิบายความหมายของคำวBาความอิจฉาและความริษยา เพื่อใหHเห็นวBาความหมายของสอง

คำน้ีแตกตBางกันและคนมักจะเขHาใจความหมายผิด ดังความวBา 
ความแตกตKางระหวKางความอิจฉาและริษยาอยูKตรงที่ ความริษยาคือการไมKอยากเห็นผูDอื่นไดD

ดีกวKา แตKความอิจฉาอาจเป7นการเห็นผูDอื่นไดDดีกวKาแลDวรูDสึกไมKพอใจ ตDองการอยากไดDบDาง แตKก็ยอมรับ

ความจริง การไมKยอมรับความสำเร็จของผูDอื่น เชKน เมื่อเห็นผูDอื่นประสบความสำเร็จก็คิดคDานในใจวKา "มี

พKอแมKดีก็ตDองไดDดีอยูKแลDว" หรือ "ใชDแผนสกปรกละสิ" สิ่งเหลKานี้เราเรียกวKาความริษยา มีสุภาษิตเกาหลี

บทหนึ่งกลKาวไวDวKา "เห็นอาซื้อที่ดินแลDวปวดทDอง" สุภาษิตนี้สอนเรื่องความริษยา เพราะ "มนุษยZสามารถ

ทนหิวไดD แตKไมKสามารถทนปวดทDองไดD" 

(หนDา 56) 

 

  บทที่ 13 ใครคนหนึ่งคือทะเลกว2างสำหรับคุณ ผูHเขียนอธิบายคำวBากิ๊ก เพื่อใหHเห็นวBาปxจจุบันคน

หนุBมสาวมีความสัมพันธFแบบน้ีมากข้ึน ดังความวBา 
"กิ๊ก" เป7นศัพทZที่ใชDหมูKวัยรุKน มีความหมายวKา เพื่อนเพศตรงขDามที่ไมKไดDคบกันจริง ๆ แตKสนิท

เหมือนคบกันจริง ๆ เป7นการหวKานเสนKหZเพศตรงขDามที่อยูKรอบ ๆ 

(หนDา 77) 

 

  บทที่ 20 จดหมายถึงคุณ – หลังจากเลิกรา ผูHเขียนอธิบายความหมายของฟVนิลเอทิลเอมีน 

เพ่ือใหHสาเหตุของความเจ็บปวดหลังจากการเลิกรากับคนรัก ดังความวBา 

ฟkนิลเอทิลเอมีน (phenylethylamine) เป7นฮอรZโมนกระตุ Dนชนิดหนึ ่ง เมื ่อเห็นคนที ่ถูกใจ 

รKางกายจะหลั่งฮอรZโมนชนิดนี้ออกมา ทำใหDหัวใจเตDนเร็วขึ้น เกิดความรูDสึกตื่นเตDน สันนิษฐานกันวKารัก

แรกพบเกิดขึ้นจากฮอรZโมนนี้ ฟkนิลเอทิลเอมีนจะทำใหDเกิดภาพลวงตา เหมือนรKางกายถูกกระตุDนดDวยสาร

แอมเฟตามีนที่เป7นสKวนประกอบหลักในยาบDา คนที่ตกหลุมรักเพราะถูกกระตุDนดDวยฮอรZโมนนี้จึงไมKรูDสึก

หิวแมDจะไมKไดDกินอะไรเลย 

(หนDา 110-111) 

 

  บทที่ 29 วิธีใช2 “คาร8เพ เดียม” ผูHเขียนอธิบายความหมายของคำวBา คารFเพ เดียม เพื่อนำมา

ตีความหมายตามความเขHาใจของเขาใหมBอีกคร้ัง ดังความวBา 
คำวKา "คารZเพ เดียม" เป7นภาษาละติน มีความหมายวKา “จงฉกฉวยวันนี้ไวD” (Seize the day) 

ปรากฏอยูKในบทกวีของฮอเรซ กวีชาวโรมัน และในบทสนทนาของคุณครูคีทติงในภาพยนตรZเรื่อง เดธโพ

เอทสZโซไซตี้ (Dead Poets Society) ในบทกวีของฮอเรซมีความหมายวKา “เวลาคือสิ่งที่สูญเปลKา” แตK

ในภาพยนตรZใชDแทนความหมายวKา "อยKาใชDชีวิตอยKางคนธรรมดา" สKวนคนทั่วไปใชDในความหมายวKา “จง

สนุกกับปcจจุบัน” 

(หนDา 165) 
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  บทที่ 35 “จุดบอด” ของเด็กแอลฟา ผูHเขียนอธิบายลักษณะนิสัยของแอลฟาเกิรFลและแอลฟา

บอย เพ่ือใหHเห็นวBาเด็กเหลBาน้ีมีลักษณะนิสัยอยBางไรและสBงผลเสียอยBางไรเม่ือเขHาสังคม ดังความวBา 

เด็กพวกนี้ถูกเรียกวKา แอลฟาเกิรZล (alpha girl) และแอลฟาบอย (alpha boy) เป7นเด็กที่เรียน

เกKง มีความรับผิดชอบ และมีความเป7นผูDนำสูง ถDาไดDคุยกับพKอแมKของพวกเขาก็จะรูDสึกวKา พวกทKานเองก็

นKาเคารพและนKาชื่นชมไมKแพDกัน 

(หนDา 198) 

 

  บทที่ 39 มหาวิทยาลัยคืออะไรสำหรับเรา ผูHเขียนอธิบายความหมายของคำวBาแทฮัก (大學) 

เพ่ือใหHเขHาใจความหมายท่ีแทHจริงของมหาวิทยาลัย ดังความวBา 

คำวKา แทฮัก (大學) เป7นคำที่ใชDเรียกมหาวิทยาลัยในสมัยโคกูรยอและสมัยจีนโบราณ แตKถDา

เปรียบเทียบกับการศึกษาในปcจจุบัน นKาจะตรงกับ “องคZกรการศึกษาชั ้นมัธยมปลาย” มากกวKา

มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยของประเทศเกาหลีในปcจจุบันไดDรับแมKแบบมาจากประเทศในแถบยุโรป

ในชKวงตDนศตวรรษที่ 13 อาทิเชKน โบโลญญา ปารีส ออกฟอรZด ฯลฯ 

มหาวิทยาลัยคKอย ๆ ถูกเปลี่ยนเป7นสถานที่สอนปcญญาชนและศึกษาปรัชญา ที่นี่มีประวัติศาสตรZ 

มีหนDาที่ในเชิงสังคม ไมKใชKองคZกรที่เหมือนกับสถาบันกวดวิชา มหาวิทยาลัยเขียนดDวยตัวอักษรจีนวKา 

大學 (แทฮัก) มีความหมายวKา “สถานที่รับการเรียนรูDที่ยิ่งใหญK” ไมKใชKสถานที่ที่เรียนรูDเทKานั้น แตKตDอง

รับการเรียนรูDที่ยิ่งใหญK ผมคิดวKาคนหนุKมสาวควรมีสามสิ่งเมื่อเรียนอยูKในรั้ว “มหาวิทยาลัย” 

นั่นคือ ความรูDที่ยิ่งใหญK ความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญK และความฝcนที่ยิ่งใหญK 

(หนDา 219-220) 

 

 5. การต้ังคำถาม 

 การตั้งคำถามคือการถามเพื่อใหHผูHอBานคิดตาม ในสารคดีเลBมนี้พบการใชHกลวิธีการตั้งคำถามทั้งหมด 3 
บท ดังตัวอยBางตBอไปน้ี 

 

  บทที่ 30 เสียงสัมผัสของชีวิตคืออะไร ผูHเขียนตั้งถามเกี่ยวกับการตั้งกฎเกณฑFใหHตัวเอง เพื่อใหH

ผูHอBานคิดตามวBามีระเบียบขHอบังคับใหHกับตัวเองหรือไมB ดังความวBา 
คุณมีขDอบังคับใหDตัวเองทำตามหรือเปลKา 

ในชีวิตของคุณมีจังหวะและกฎเกณฑZบDางไหม 

เสียงสัมผัสในชีวิตของคุณคืออะไร 

(หนDา 170) 

 

  บทที่ 32 จดหมายถึงคุณ - แดAเธอ เด็กซิ่วทั้งหลาย ผูHเขียนถามความรูHสึกของผูHอBาน เพื่อใหH

ผูHอBานคิดถึงความรูHสึกของตัวเอง ดังความวBา 
เป7นอยKางไรบDาง เหนื่อยมากไหม 
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ขอโทษที่ตDองถามแบบนี้ ทั้ง ๆ ที่รูDวKานักศึกษาที่เตรียมสอบเขDามหาวิทยาลัยใหมKอีกครั้ง ตDอง

ลำบากมากอยูKแลDว... 

(หนDา 175) 

 

  บทที่ 39 มหาวิทยาลัยคืออะไรสำหรับเรา ผูHเขียนตั้งถามเกี่ยวกับมหาวิทยาลัย เพื่อใหHผูHอBานคิด

ตามวBามหาวิทยาลัยคืออะไรสำหรับตัวเอง ดังความวBา 

มหาวิทยาลัยคือสถานที่ที่เรายอมทุKมเทชKวงเวลาเยาวZวัย ตั้งแตKชั้นมัธยมตDนและมัธยมปลาย 

(ประเทศเกาหลีคงตั้งแตKเกิด) เพื่อเขDาเรียนตKอใหDไดD 

ผมมีคำถามหนึ่งอยากถามคุณ 

มหาวิทยาลัยคืออะไร 

(หนDา 219) 

 

แลDวทำไมคุณถึงฝcนวKาจะเขDาเรียนตKอที่มหาวิทยาลัยลKะ เป7นเพราะมหาวิทยาลัยเป7นแหลKงเติม

ความสามารถเพื ่อหางานใชKหรือเปลKา หรือตั ้งใจจะนำปริญญาบัตรที ่เขียนวKา “จบการศึกษาจาก

มหาวิทยาลัย...” มาเพิ่มคุณคKาใหDตัวเอง เหมือนผลสDมที่ติดฉลากวKาปลูกจากที่ไหน ทำไมไมKเชื่อมั่นพลัง

มหาศาลที่ซKอนอยูKในตัวคุณ ทำไมเอาแตKคิดถึงผลกำไรเล็กนDอยที่อยูKเบื้องหนDา 

ขอถามอีกครั้ง 

มหาวิทยาลัยคืออะไรสำหรับคุณ 

(หนDา 224) 

 

 6. การแทรกประสบการณ8ตรง 

 การแทรกประสบการณFตรงคือการกลBาวถึงเหตุการณFที่ผูHเขียนไดHเผชิญดHวยตัวเอง เพื่อยกตัวอยBาง

เหตุการณFใหHผูHอBานเห็นไดHชัดเจน ในสารคดีเลBมน้ีพบการใชHกลวิธีการแทรกประสบการณFตรงท้ังหมด 16 บท ดัง

ตัวอยBางตBอไปน้ี 

 

  บทที่ 2 จงไลAตามความปรารถนาของคุณไป ผูHเขียนกลBาวถึงสิ่งที่เขาสังเกตไดHหลังจากทำงาน

เป?นอาจารยFมหาวิทยาลัย เพื่อใหHเห็นวBานักศึกษามักจะเลือกคณะและวิชาเอกตามความนิยมไมBใชBเพราะ

ความชอบของตัวเอง ดังความวBา 

หลังจากทำงานเป7นอาจารยZมหาวิทยาลัย เทKาที่ผมสังเกตเห็นการเลือกคณะและวิชาเอกของ

นักเรียนจะขึ้นอยูKกับความนิยมในขณะนั้น หากชKวงไหนมีละครดังที่ตัวเอกเป7นนักบิน คณะที่เกี่ยวขDอง

กับการบินจะไดDรับความนิยมจากนักเรียนอยKางทKวมทDน หรือชKวงไหนที่ละครฮิตมีตัวเอกทำรDานเบเกอรี่ 

นักเรียนสKวนใหญKก็จะแหKไปเรียนคณะคหกรรมศาสตรZเหมือนกนัหมด จริงอยูKวKาคณะเหลKานี้เป7นคณะที่ดี 

แตKการเลือกอาชีพที่ตDองทำไปตลอดทั้งชีวิตเพียงเพราะอิทธิพลของโทรทัศนZ ชีวิตของเราก็ไมKตKางไปจาก

ผึ้งตัวหนึ่งในฝูงที่ตDองบินไปหาน้ำหวานพรDอมกับผึ้งตัวอื่น ๆ 

(หนDา 12) 
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  บทที่ 6 ตัวฉันและบททดสอบ อยAาเรAงรีบดำเนินชีวิตไปเพื่อความมั่นคง ผูHเขียนกลBาวถึง

ความสามารถของลูกศิษยFของเขา เพื่อใหHเห็นวBาลูกศิษยFของเขามีความสามารถแตBมักจะเลือกทำตามกระแส

สังคมกBอนท่ีจะไตรBตรองความตHองการของตัวเองใหHดีกBอน ดังความวBา 
ตลอดระยะเวลาที่ผมเป7นอาจารยZที่ปรึกษา ผมไดDพบเจอนักเรียนมากมายซึ่งยังไมKแนKใจอนาคต

ของตัวเอง แตKผมรูDวKาพวกเขามีความสามารถพิเศษซKอนอยูK ถDาหากพวกเขาไดDคDนพบแนวทางชีวิต ไดD

ทำงาน หรือทำธุรกิจ จากความสามารถนี้จะตDองประสบความสำเร็จอยKางสูงแนKนอน แตKนKาเสียดายที่

นักเรียนในกลุKมนี้มากกวKาครึ่งหนึ่ง เมื่อเรียนถึงชั้นปkที่ 3 หรือปkที่ 4 จะเริ่มเรียนกวดวิชาเพื่อเตรียมสอบ

เขDาเรียนระดับปริญญาโท นับเปqนเรื่องที่นKาเสียดาย ทั้งระดับสKวนตัวและระดับประเทศชาติ ผมจึงเขียน

บทนี้ขึ้นเพราะตDองการเตือนสตินักศึกษากลุKมนี้โดยเฉพาะ กKอนคิดจะสอบเขDาศึกษาตKอระดับปริญญาโท

หรือเตรียมสอบใด ๆ ผมอยากใหDคุณเป`ดใจลองอKานบทนี้ด ู

(หนDา 36) 

 

  บทที่ 7 อยAาเพิ่งบริหารเงินตอนน้ี ผูHเขียนกลBาวถึงการบริหารจัดการเงินของเขา เพื่อใหHเห็นวBา

การบริหารจัดการเงินและการลงทุนทำใหHความสนุกในการทำงานหายไป ดังความวBา 
ผมเริ่มอาชีพแรกในวัย 35 ปk กKอนหนDานั้นจึงยังไมKสามารถบริหารจัดการเงินไดDอยKางเต็มที่ 

ภายหลังเพราะเงินเดือนที่ไดDรับคKอนขDางนDอย จึงไมKไดDบริหารจัดการเงินเชKนเดิม แตKเนื่องจากวิชา

ที่ผมสอนเกี่ยวขDองกับเศรษฐศาสตรZและรสนิยมของผูDบริโภค กKอนหนDานี้ไมKนานผมจึงตDองนำเงินที่พอมี

ไปบริหารจัดการ เพื่อใหDเขDาใจสิ่งที่ตDองสอนใหDกระจKางขึ้น 

(หนDา 46) 

 

  บทที่ 11 ความทุกข8คือพลังของฉัน ผูHเขียนกลBาวถึงการสูญเสียคนที่รัก เพื่อใหHเห็นวBาการสูญเสีย

คร้ังน้ันของเขาเป?นประสบการณFท่ีทำใหHเขHาไดHเรียนรูHอะไรหลายอยBาง ดังความวBา 
ผมหวนนึกถึงตัวเองในปk ค.ศ. 1987 

ขณะนั้นผมอายุ 25 ปk นKาจะเป7นเดือนมิถุนายน คุณพKอที่สุขภาพแข็งแรงมาก จูK ๆ ก็เกิดอาการ

วิงเวียนศีรษะ จนตDองเขDารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาล จากนั้นไมKนานคุณยKาที่อยูKตKางจังหวัดไดDเสียชีวิต

ลง ผมที่เพิ่งเขDาเรียนปริญญาโทชั้นปkหนึ่งจึงตDองไปเป7นเจDาภาพงานศพแทนคุณพKอที่กำลังป�วย 

เดือนธันวาคมในปkนั้น ผมไดDรับแจDงจากคุณหมอวKา อาการโรคมะเร็งปอดขั้นสุดทDายของคุณพKอ

ไมKสามารถรักษาใหDหายไดDแลDว เป7นเหตุการณZที่ผมไมKเคยคาดคิดมากKอนเลย ตKอมาไมKนานผมไดDรับแจDงวKา

คุณปู�เสียชีวิตลงแลDว ผมตDองกลับไปเป7นเจDาภาพงานศพอีกครั้ง และเดือนพฤษภาคมในปkถัดมา ผมตDอง

เป7นเจDาภาพงานศพของคุณพKอตัวเองอีกครั้ง 

(หนDา 66-67) 

 

  บทที่ 12 พื้นไมAลึกเทAาที่คิด ผูHเขียนกลBาวถึงสิ่งที่เขาไดHพบเมื่อไปหHองสมุดแถวบHาน เพื่อใหHเห็นวBา

มีคนมากมายที่ยึดติดอยูBกับความฝxนของตัวเองและก็มีบางคนที่ยอมปลBอยมือจากความฝxนของตัวเอง ดังความ

วBา 
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ผมไดDชิมรางการสอบเนติบัณฑิตไมKผKานในปkแรกตามที่คาดไวD ขณะที่เริ ่มมีใจอยากเอาชนะ

ขDอสอบอีกครั้ง ผมก็รีบชวนเพื่อนไปหอสมุดใกลD ๆ บDาน ซึ่งนKาตกใจมาก เพราะมีรุKนพี่หลายคนที่สอบตก

ครั้งแลDวครั้งเลKานานกวKา 10 ปk กำลังอKานหนังสือเตรียมสอบใหมKอยKางขะมักเขมDน ดูเหมือนวKาหอสมุด

แหKงนี้เป7นศูนยZรวม “นักเรียนเตรียมสอบเขDาทำงาน” ผูDนKาเวทนาไวDดDวยกัน คนสKวนใหญKเรียนจบจาก

มหาวิทยาลัยชั้นนำ เคยสอบไดDที ่1 หลายครั้ง แตKกลับตDองมาเตรียมสอบเขDาทำงานนานเกินกวKา 10 ปk 

(หนDา 73) 

 

  บทที่ 16 สมุดตรวจข2อผิดของชีวิต ผูHเขียนกลBาวถึงการเริ่มบันทึกขHอผิดพลาดของเขา เพื่อใหH

เห็นวBาเขาไดHบันทึกขHอผิดพลาดตBาง ๆ เพ่ือย้ำเตือนไมBใหHตัวเองทำผิดซ้ำอีกคร้ัง ดังความวBา 

และแลDววันหนึ่งผมก็เริ่มเขียนสมุดตรวจขDอผิดของตัวเองขึ้นบDาง ผมจะจดบันทึกความผิดที่คิดวKา

ไมKสมควรทำเหมือนที่จดในสมุดบันทึก เขียนกำกับไวDเป7นขDอ ๆ ถึงแมDจะเขียนเพียงแคKหนึ่งถึงสองครั้งตKอ

เดือน แตKสิ่งที่ตัวเองทำผิดพลาดก็เกิดขึ้นอยูKเรื่อย ๆ พอไดDมาเป`ดอKานดู ผมรูDสึกละอายใจเหลือเกิน ทำไม

ตัวเองถึงทำผิดในเรื่องเดิมซ้ำ ๆ สิ่งที่นKาละอายใจยิ่งกวKาคือ ผมเขียนสมุดตรวจขDอผิดเพื่อย้ำเตือนวKา 

"อยKาลืมความเจ็บปวดในความผิดนั้น" แตKพอใชDชีวิตจริง ๆ กลับลืมขDอความเหลKานั้นไปทั้งหมด ทั้งที่จริง

ตัวผมเองไมKใชKคนขี้ลืมนี่นา ทำไมถึงลืมงKายจัง 

(หนDา 93) 

 

  บทที่ 19 จดหมายถึงผม – ความฝjนที่ลุกโชติชAวง ผูHเขียนกลBาวถึงเหตุการณFเมื่อเขาพบวBาทำ

ตามความฝxนไมBสำเร็จ เพื่อใหHเห็นวBาเขาทุกขFทรมานใจแคBไหนที่ไมBสามารถทำตามความฝxนนั้นไดH แตBเขาก็ไมBไดH

ลืมความฝxนแสนทรมานเหลBาน้ัน ดังความวBา 
ฤดูรDอนปk ค.ศ. 1996 ผมเรียนจบระดับปริญญาเอกที่ประเทศสหรัญอเมริกาและไดDเดินทางกลับ

ประเทศเกาหลี ตอนนั้นผมหวังไวDตลอดวKา จะกลับมาเป7นอาจารยZมหาวิทยาลัยที่ผมเคยเรียน แตKผมไมK

ผKานการคัดเลือก ผมรูDสึกทDอใจมากถึงขนาดอยากตายไปเลย ทวKาหลังจากนั้นหนึ่งปk ผมไดDเป7นอาจารยZ

ภาควิชาการบริโภค ที่มหาวิทยาลัยโซล ผมจึงเขียนหนังสือเลKมนี้เพื่อไมKใหDลืมวันที่แสนทรมานเหลKานั้น 

(หนDา 105) 

 

  บทที่ 21 การล2มเลิกภายในสามวันเป_นเรื่องปกติ เพราะรูปแบบการใช2ชีวิตไมAใชAการตัดสินใจ

ที่แนAวแนAแตAเป_นการฝqกหัด ผูHเขียนกลBาวถึงประสบการณFการฝ�กทหารของเขา เพื่อใหHเห็นวBาการลงมือทำตาม

เปaาหมายอยBางสม่ำเสมอจะทำใหHเปaาหมายน้ันสำเร็จไดH ดังความวBา 
...ในขณะเรียนระดับปริญญาโท ผมสอบเทียบการเกณฑZทหารสำหรับนักศึกษาปริญญาโทไดD จึง

ลดการฝpกทหารเหลือเพียง 4 เดือนเทKานั้น แตKทวKาสิ่งที่ยากลำบากที่สุดในชKวงเวลาสั้น ๆ ก็คือ การเดิน

สวนสนาม 200 กิโลเมตร 

ในวันปฐมนิเทศ พวกเราตKางตกใจกับแผนการฝpกนี้มาก ระยะทาง 200 กิโลเมตรเชียวนะ! แลDว

ยังมีเครื่องแบบทหารเต็มยศหนักประมาณ 30 กิโลกรัมอีก ในชKวง 4 วัน 5 คืน เราตDองเขDาอบรมตอน

กลางวัน สKวนตอนกลางคืนก็เดินสวนสนาม ทหารเกณฑZที่รับการฝpกทั้งหมดเป7นนักศึกษาปริญญาโท ทุก
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คนจึงมีอายุมากกวKา 26 ปk แถมตั้งแตKเรียนจบชั้นมัธยมปลายก็แทบไมKมีใครเลยที่กลับไปเตะฟุตบอลอีก

ครั้ง แตKนี่คือการเดินสวนสนาม 200 กิโล! 

(หนDา 119) 

 

  บทที่ 22 อยAาเลAนคนเดียว ผูHเขียนกลBาวถึงความสัมพันธFของนักศึกษาที่เขาไดHพบ เพื่อใหHเห็นวBา

ความสัมพันธFระหวBางคนรอบขHางของวัยรุBนในปxจจุบันคBอนขHางแยB ดังความวBา 

...จากประสบการณZที่ผมเป7นอาจารยZมานาน รูDสึกวKาปcจจุบันมีนักศึกษาที่มาเรียนคนเดียวเพิ่ม

มากขึ้นเรื่อย ๆ เวลาพักหรือเวลากินขDาวก็รูDสึกวKาการอยูKคนเดียวสบายใจกวKาอยูKกับเพื่อน ๆ สมัยกKอน

เมื่อตDองทำงานกลุKมก็อยากอยูKกลุKมเดียวกันกับเพื่อนสนิท แตKตอนนี้กลับกลายเป7นตDองขอรDองอาจารยZวKา 

“ชKวยจัดกลุKมใหDหนKอย” นอกจากนี้ในรายงานกลุKมก็ตDองเขียนอัตราสKวนการทำงาน วKาใครทำงานมาก

นDอยตKางกันเทKาไหรK 10 เปอรZเซ็นตZ, 40 เปอรZเซ็นตZ, 50 เปอรZเซ็นตZ แนบมาดDวย เรายังเห็นภาพนักศึกษา

เลKนโนDตบุzกคนเดียวตามรDานกาแฟทั่วไป ดูเหมือนวKาสังคมสมัยนี้เปลี่ยนเป7นสังคมที่รัก “การอยูKคน

เดียว” เสียแลDว 

(หนDา 125) 

 

  บทที่ 25 บทความเติมพลังให2ชีวิต ผูHเขียนกลBาวถึงการฝ�กเขียนบทความของเขา เพื่อใหHเห็นวBา

ทักษะการเขียนไมBไดHมาจากพรสวรรคFเทBานั้น แตBเกิดขึ้นไดHจากพรแสวงเชBนกัน การฝ�กฝนเป?นประจำทำใหHเกBง

ข้ึนไดH ดังความวBา 
สมัยเป7นนักศึกษา ผมอยากลองเขียนบทความดู เพราะมีเพื่อนสาวคนหนึ่งที่แอบชอบอยูK ในสมัย

นั้นยังไมKมีสื่อ เชKน มือถือหรืออีเมล จึงตDองสารภาพความในใจผKานลายมือเทKานั้น แตKวKานักศึกษาหญิงคน

นั้นกลับไมKรูDสึกประทับใจในจดหมายรักของผมเลย ผมจึงมีความมุKงหวังวKาจะตDองม ี“ฝkมือในการเขียนจน

สามารถเป`ดใจอีกฝ�าย” ใหDไดD ยิ่งเห็นเธอไปคบกับผูDชายคนอื่น ผมก็ยิ่งปรารถนาที่จะเขียนใหDเกKงยิ่งขึ้น

อีก 

(หนDา 141) 

 

ในภายหลัง เพื่อการเขียนบทความที่ดี ผมทุKมเทอยKางหนัก เริ่มจากการจำบทกลอน ตอนนั้น

ระหวKางที่นั่งรถเมยZจากบDานไปมหาวิทยาลัยเป7นระยะเวลา 1 ชั่วโมง ผมจะจำบทกลอนที่เขียนไวDบน

กระดาษแผKนเล็ก ๆ ผมสวดภาวนาใหDฝkมือการเขียนของกวีสKงผKานถึงผม...ผมไมKเคยคิดอยากเป7นกวี และ

ไมKเคยเขียนบทกลอนแมDแตKบทเดียว แตKอาจเป7นเพราะผมอKานและซึมซับบทกลอนมากมาย บทความ

ของผมจึงมีจังหวะจะโคน ไดDรับคำชมจากผูDอKานเสมอวKาอKานงKาย 

(หนDา 142) 

 

  บทที่ 28 อยAาอ2างวAายุAงจนไมAมีเวลา ผูHเขียนกลBาวถึงสิ่งที่เขาอยากจะทำแตBไมBไดHทำสักที เพื่อใหH

เห็นวBาหากอยากทำอะไรใหHลงมือทำเลย หากปลBอยผBานไปเร่ือย ๆ อยBางไรก็คงไมBมีทางไดHทำ ดังความวBา 

ในสมัยที่ผมเรียนอยูKชั้นมัธยมปลาย เพราะตDองเตรียมสอบเขDามหาวิทยาลัย จึงคKอนขDางยุKงมาก 

ชKวงนั้นมีงานที่ผมอยากทำมากมาย แตKตDองเลื่อนไปกKอน ถึงขนาดเขียนในสมุดบันทึกประจำวันวKา ถDา

สอบเขDามหาวิทยาลัยไดDแลDวจะอKานหนังสือทุกแนว เลKนเปkยโนอีกครั้ง ถKายรูป และทำไอDนี่ไอDนั่น 
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แตKพอเขDามหาวิทยาลัยจริง ๆ ทุกสิ่งทุกอยKางที่เคยคิดวKาจะทำ ทDายที่สุดแมDจะเรียนจบแลDวก็ยัง

ไมKไดDทำอยูKดี จวบจนทุกวันนี้ผมกลายเป7นอาจารยZก็ยังเหมือนเดิม "ป`ดเทอมนี้จะเริ่มแปลงานที่เลื่อนไวD" 

แตKพอถึงชKวงนั้นก็ไมKลงมือทำ จนเป`ดเทอมในที่สุด 

(หนDา 163) 

 

  บทที่ 31 ปาฏิหาริย8คือสิ่งที่สำเร็จได2ทีละเล็กทีละน2อย ผูHเขียนกลBาวถึงการฝ�กภาษาอังกฤษของ

เขา เพ่ือใหHเห็นวBาการฝ�กฝนเพียงวันละหน่ึงช่ัวโมงเป?นประจำทุกวันก็ทำใหHเปaาหมายสำเร็จไดH ดังความวBา 

ขณะเรียนอยูKชั้นปkที่ 4 มีหลายเรื่องที่ผมตDองจัดการ ตอนนั้นทั้งที่ยังไมKไดDเริ่มเตรียมสอบเนติ

บัณฑิตเลย แตKจูK ๆ ก็คิดวKาจะตDองเกKงภาษาอังกฤษใหDไดD คณะนิติศาสตรZในชKวงปk ค.ศ. 1980 เป7นคณะที่

แทบไมKไดDเรียนภาษาอังกฤษเลย ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาวิชากฎหมายที่กำลังจะ

เรียนจบอยKางผมจึงแยKเสียยิ่งกวKาเด็กมัธยมหก 

ผมตั้งใจวKาจะตDองจำคำศัพทZภาษาอังกฤษและอKานนิตยาสารภาษาอังกฤษรายสัปดาหZทุกวัน วัน

ละหนึ่งชั่วโมง ในชKวงหนึ่งปkนั้นไมKวKาอะไรจะเกิดขึ้น ทุกวันผมก็ยังฝpกฝนภาษาอังกฤษอยKางขะมักเขมDน 

จนในที่สุดภาษาอังกฤษของผมก็ดีขึ้นอยKางเห็นไดDชัด ซึ่งตKอมาภาษาอังกฤษชKวยชีวิตผมไวDมากมาย 

(หนDา 171) 

 

  บทที่ 33 จงพาชีวิตไปตามการตัดสินใจ ผูHเขียนกลBาวถึงนักศึกษาที่มาปรึกษาเขาเรื่องการเรียน

ตBอ เพื่อใหHเห็นวBาใหHเราทำตามสิ่งที่ตนเองตHองการ โดยไมBตHองสนใจพBอแมBสิ่งที่พวกเขาบงการ เพราะชีวิตเป?น

ของตัวเราเอง ดังความวBา 
ประมาณ 7-8 ปkกKอน เคยมีนักศึกษาชั้นปkที่ 2 มาขอคำปรึกษาจากผม คุณพKออยากใหDเขาเรียน

ตKอดDานกฎหมาย แตKเขาอยากทำงานดDานอื่นดูกKอน เขาไมKรูDวKาควรทำอยKางไรดี ในฐานะอาจารยZ ผมไมK

ลังเลใจเลยที่จะเลือกเขDาขDางนักเรียน ผมใหDกำลังใจเขาวKาอยKาทอดทิ้งความฝcนของตัวเอง หลายวันตKอมา

คุณพKอของนักศึกษาคนนี้โทร.มาตKอวKาผมที่ภาค เขาตำหนิวKา ผมเป7นอาจารยZประสาอะไรถึงใหDคำแนะนำ

แบบนั้นออกไป...มันอาจไมKใชKการทะเลาะใหญKโตแตKผมรูDสึกแยKมาก ผมไมKชอบพฤติกรรมของพKอแมKที่

พยายามบงการอนาคตของลูกอยKางไมKมีเหตุผล 

(หนDา 189) 

 

  บทที่ 34 “พรุAงนี้” นำทางชีวิต “งานของฉัน” นำทางชีวิต ผูHเขียนกลBาวถึงเสHนทางชีวิตของเขา 

เพ่ือใหHเห็นวBาคนเราควรทำตามความฝxน แมHวBาจะไมBสำเร็จแตBก็อยBายึดติดกับความฝxนน้ันจนเกินไป ดังความวBา 

ผมเรียนจบปริญญาตรีจากคณะนิติศาสตรZ อันที่จริงแลDวผมไมKไดDอยากเป7นทนายความหรือผูD

พิพากษา แตKเพราะตอนเรียนอยูKชั้นมัธยมหก คณะนิติศาสตรZเป7นคณะที่มีคะแนนสอบเขDาสูงสุด พKอแมK

และอาจารยZที่ปรึกษาจึงแนะนำใหDผมเลือกเขDาคณะนี้ คนที่ไดDคะแนนสูงแมDจะมีโอกาสเลือกคณะที่อยาก

เรียนไดDกKอน  แตKเพราะรูDสึกเสียดายคะแนนสอบที่อุตสKาหZทำไดDจึงตDองเลือกมหาวิทยาลัยชื่อดังและคณะ

ที่คนสKวนใหญKอยากเขDาเรียน ผมคิดวKาตารางคะแนนไมKไดDมีไวDเพื่อตรวจสอบคณะที่อยากเรียน แตKถูกใชD

เพื่อตรวจสอบคณะที่ตDองเรียน 

(หนDา 191-192) 
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  บทท่ี 36 มหาวิทยาลัยเป_นเส2นชัยหรือจุดออกตัว? ผูHเขียนกลBาวถึงส่ิงท่ีเขาไดHพบระหวBางการเป?น

ครูผูHชBวยอาจารยF เพื่อใหHเห็นวBาการจบจากมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงไมBไดHการันตีการประสบความสำเร็จในชีวิต 

ดังความวBา 
ขณะเรียนปริญญาโท ผมรับหนDาที ่เป7นครูผู DชKวยอาจารยZ มีหนDาที ่ประสานงานในหลักสูตร 

"นโยบายแหKงชาติ" ซึ ่งเป7นหลักสูตรที่คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยโซล เป`ดขึ้นสำหรับผูDบริหาร

โดยตรง หลักสูตรนี้จะคัดเลือกเฉพาะ "คนที่ประสบความสำเร็จ" เขDาเรียนตKอเทKานั้น ดังนั้นคนที่สอบตัด

เลือกผKานจึงมีแตKคนที่มีสถานภาพทางสังคมสูง อาทิเชKน สมาชิกรัฐสภา ขDาราชการระดับสูง นายพลแหKง

กองทัพ ประธานบริษัทลงทุน ผูDนำองคZกรระดับสูง ฯลฯ 

เนื่องดDวยเป7นหลักสูตรที่รวมเฉพาะคนที่ "ประสบความสำเร็จ" ระดับชาติไวDดDวยกันเทKานั้น อัตรา

การแขKงขันจึงคKอนขDางสูง ผมซึ่งเป7นอาจารยZผูDชKวยที่รับผิดชอบดูแลเรื่องเอกสารรูDสึกตกใจมาก เพราะ

แทบไมKมีใครเลยที่เรียนจบจากมหาวิทยาลัยชั้นนำในกลุKม SKY อยKางมหาวิทยาลัยโซล (S) มาวิทยาลัย

โตรยอ (K) มหาวิทยาลัยยอนเซ (Y) ในวินาทีนั้นคำพูดที่วKา "ถDาอยากประสบความสำเร็จตDองเรียนจบ

จากมหาวิทยาลัยดี ๆ เทKานั้น" กDองดังไปมาในโสตประสาทของผม "ประวัติการศึกษา" ของพวกเขา

นับเป7นเรื่องมหัศจรรยZมากสำหรับผม 

(หนDา 204-205) 

 

  บทที่ 38 วัยยี่สิบมีสิ่งสำคัญมากกวAาเงิน ผูHเขียนกลBาวถึงประสบการณFการสอนพิเศษของเขา 

เพื่อใหHเห็นวBางานพิเศษที่เขาทำไดHเงินมางBายและไดHรับคBาตอบแทนมากมายทำใหHเขาเกือบละทิ้งความฝxน ดัง

ความวBา 
...ในสมัยมัธยมปลายผมเคยเรียนพิเศษภาษาอังกฤษกับอาจารยZที่สอนเกKงมาก แตKเนื่องดDวย

อาจารยZทKานนั้นไมKสามารถสอนตKอไป เด็ก ๆ จึงมาหาผมซึ่งเป7นศิษยZเอกเพื่ออDอนวอนใหDชKวยสอนแทน 

พรDอมใหDคKาตอบแทนที่สูงมาก ถDาคำนวณเงินที่ผมเคยไดDรับมากKอนเป7นอาจารยZมหาวิทยาลัย ผมเป7น

นักศึกษาผูDมีรายไดDสูงและมีสภาพความเป7นอยูKที่คKอนขDางสุขสบาย 

(หนDา 215) 

 

งานพิเศษที่ทำแลDวไดDเงินมหาศาลเป7นความฝcนของทุกคน ปcญหารุนแรงจะเกิดขึ้นทันทีหลังจาก

วันที่ไดDคKาตอบแทนมหาศาล เนื่องจากเราจะคิดโลภ “รายไดDดีขนาดนี้ จะเปลี่ยนไปทำงานอื่นทำไม” 

สมัยที่ผมเรียนอยูKประเทศสหรัฐฯ เป7นชKวงเวลาที่ตDองรับผิดชอบชีวิตตัวเอง ตอนนั้นผมตระหนักไดDวKา แคK

มีเงินก็ทำใหDชีวิตสะดวกสบายแลDว ถึงขนาดคิดบKอย ๆ วKา “กวKาจะไดDปริญญามาก็ลำบากยากเย็น จะไดD

เป7นอาจารยZมหาวิทยาลัยจริง ๆ หรือเปลKาก็ไมKรูD เป`ดโรงเรียนสอนพิเศษดีกวKา” ถDาคิดถึงแตKเงิน ชีวิตก็คง

ดำเนินไปอีกแบบ 

(หนDา 216-217) 
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 7. การแทรกประสบการณ8อ2อม 

 การแทรกประสบการณFอHอมคือการกลBาวถึงเหตุการณFที่ผูHอื่นเป?นคนเผชิญกับเหตุการณFนั้น ๆ แลHว

ผูHเขียนนำมายกตัวอยBาง เพื่อใหHผูHอBานเห็นไดHชัดเจน ในสารคดีเลBมนี้พบการใชHกลวิธีการแทรกประการณFอHอม

ท้ังหมด 15 บท ดังตัวอยBางตBอไปน้ี 

 

  บทท่ี 1 นา`ิกาชีวิต: ตอนนี้ชีวิตของคุณกี่โมงแล2ว ผูHเขียนกลBาวถึงประการณFของรุBนพี่หลังการ

เกษียณ เพ่ือใหHเห็นวBาชีวิตหลังเกษียณไมBไดHนBากลัวอยBางท่ีคิด ดังความวBา 
เมื่อไมKนานมานี้มหาวิทยาลัยของผมไดDจัดงานคืนสูKเหยDาขึ้น รุKนพี่คนหนึ่งซึ่งมีอายุมากกวKา 60 ปk

ไดDเลKาใหDฟcงวKา เขาเป7นอาจารยZมาตลอดทั้งชีวิต จูK ๆ รัฐบาลก็ปรับแผนใหDมีการเกษียณกKอนกำหนด เขา

จึงตDองเกษียณทั้งที่ยังไมKไดDเตรียมตัว ในตอนแรกเขารูDสึกเกลียดชKวงอายุที่วKางเปลKานี้มาก แตKตอนนี้กลับ

รูDสึกขอบคุณชKวงเวลานี้เป7นที่สุด เพราะเพิ่งรูDวKาวัยเกษียณมีชีวิตใหมKที่เปk�ยมไปดDวยความสุขซKอนอยูKดDวย 

เขาขอบคุณที่ไดDพบเจอโลกใบนี้เร็วกวKาเดิมถึง 2 ปk 

(หนDา 5-6) 

 

  บทที่ 2 จงไลAตามความปรารถนาของคุณไป ผูHเขียนกลBาวถึงปxญหาการเลือกงานของดอกเตอรF 

A เพื่อใหHเห็นวBาเมื่อเรามีความปรารถนาก็ควรเลือกทำตามความฝxน แมHจะไมBรูHวBามันจะสำเร็จเมื่อไหรBก็ตาม ดัง

ความวBา 
ไมKนานมานี้ผมไดDพูดคุยกับดอกเตอรZ A ซึ่งเพิ่งเรียนจบระดับปริญญาเอกเมื่อหนึ่งปkกKอน และเขDา

ทำงานเปqนอาจารยZอัตราจDางรายชั่วโมงใหDแกKมหาวิทยาลัยตKาง ๆ ขณะนั้นเขาไดDรับเชิญใหDเขDาทำงานที่

สถาบันวิจัยของบริษัทชื่อดังแหKงหนึ่ง เงินเดือนที่ใหDถือวKาสูงพอสมควร แตKเนื่องจากเขามีความฝcนที่จะ

เป7นอาจารยZมหาวิทยาลัย จึงลังเลวKาจะตัดสินใจอยKางไรดี 

(หนDา 9) 

 

  บทที่ 3 ฤดูกาลที่ตัวคุณผลิบาน ผูHเขียนกลBาวถึงประสบการณFของอดีตประธานาธิบดี คิมแดจุง 

เพ่ือใหHเห็นวBาหากเรBงรีบประสบความสำเร็จ อาจไมBมีทBานในวันน้ี ดังความวBา 

แมDวKาอดีตประธานาธิบดีคิมแดจุงจะอายุเกิน 60 ปkแลDว ก็ยังตDองอดทนตKอการกดขี่อยKางถึงที่สุด 

สมกับสมญานาม “ตDนสายน้ำผึ้ง” ทKาไดDรับเลือกใหDดำรงตำแหนKงสมาชิกสภาผูDแทนราษฎรในขณะที่อายุ

นDอยมาก เคยถูกตัดสินประหารชีวิตถึงสามครั้ง ชีวิตสKวนใหญKของทKานถูกสั่งกักบริเวณใหDอยูKในบDานพัก 

หรือไมKก็ถูกตัดสินใหDจำคุก ถึงขนาดมียุคสมัยหนึ่งที่หDามกลKาวถึงทKานออกสื่อ แตKใครก็ตามที่ไดDยินชื่อทKาน

มักจะกลKาวสรรเสริญในฐานะบุคคลที่ไดDรับรางวัลโนเบล แมDวKาทKานจะไดDเป7นสมาชิกสภาผูDแทนราษฎร

เร็วกวKาใคร แตKชีวิตวัยหนุKมสKวนใหญKถูกคุมขัง ทวKาผลงานตลอดชีวิตของทKานโดดเดKนไมKเป7นสองรองใคร 

(หนDา 19-20) 

 

  บทที่ 8 หยุดเดินแล2วหันหลังมองสักเล็กน2อย ผูHเขียนกลBาวถึงการตัดตHนไมHของคุณลุงคนหน่ึง 

เพ่ือใหHเห็นวBาการพยายามทำตามเปaาหมายโดยไมBสนวิธีการทำใหHความพยายามน้ันสูญเปลBา ดังความวBา 
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ในระหวKางที่เดินเลKน ผมเห็นคนกำลังตัดตDนไมDอยูK เขาออกแรงเลื่อยอยKางมุKนมั่น เหงื่อออกทKวม

รKางกาย แตKตDนไมDก็ไมKยอมลDมลงเสียท ีพอพิจารณาอยKางละเอียดถึงไดDรูDวKา ใบเลือ่ยนั้นทื่อเกิน ดังนั้นไมKวKา

จะพยายามเลื่อยอยKางไร ลำตDนของตDนไมDก็ไมKขาดออกจากกัน ผมจึงตะโกนบอกวKา “คุณลุงครับ! พักเช็ด

เหงื่อสักหนKอยเถอะ ลับใบเลื่อยใหDคม นKาจะตัดงKายขึ้นนะครับ” 

แตKคุณลุงกลับตะโกนตอบโดยไมKเงยหนDาขึ้นมองผมเลยวKา “ผมไมKอยากเสียเวลา รีบไปเถอะครับ 

วันนี้ผมตDองตัดตDนไมDใหDเสร็จ ไมKมีเวลาหยุดพักหรอก...ผมยุKงอยูKนะ อยKาเพิ่งรบกวน ชKวยออกไปกKอน

ครับ”พรDอมกับกDมหนDากDมตาออกแรงเลื่อยตDนไมDตKอไป 

(หนDา 49-50) 

 

  บทที่ 12 พื้นไมAลึกเทAาที่คิด ผูHเขียนกลBาวถึงประสบการณFการนำเสนอผลงานของนักวาดการFตูน 

คุณคังพุล เพื่อใหHเห็นวBาหากเปaาหมายนั้นยากเกินกวBากำลังของตัวเองก็อยBากลัวที่จะปลBอยมือ อาจเจอหนทาง

ท่ีดีสำหรับเรามากกวBาก็ไดH ดังความวBา 

เรื่องราวที่เกิดขึ้นจะไมKมีทางกลายเป7นประสบการณZธรรมดา ๆ ในชีวิตไดD คุณคังพุล นักวาด

การZตูนชื่อดังในอินเทอรZเน็ต ครั้งแรกเขาเคยถูกปฏิเสธผลงานจากนิตยสารการZตูนชื่อดัง ในสมัยนั้น

นอกจากนิตยาสารการZตูน ก็ไมKมีสื่อใดที่นักเขียนการZตูนจะสามารถแสดงผลงานของตัวเองไดD หลังจาก

ลDมเหลวครั้งแลDวครั้งเลKา เขาก็ไดDแสดงผลงานการZตูนผKานสื่ออินเทอรZเน็ต ซึ่งไดDรับความนิยมจากผูDอKาน

อยKางทKวมทDน 

(หนDา 75) 

 

  บทท่ี 13 ใครคนหน่ึงคือทะเลกว2างสำหรับคุณ ผูHเขียนกลBาวถึงพฤติกรรมการใหHหาคูBที่ดีที่สุดของ

นักศึกษา A เพ่ือใหHเห็นวBาคบเผ่ือเลือกไมBไดHทำใหHเราไดHคูBท่ีดีสุด ดังความวBา 
A เป7นนักศึกษาหญิงที่ผมรูDจัก เธอเป7นคนสวยและนKารัก จึงมีผูDชายมากมายตามจีบ เธอจะทำดี

กับผูDชายทุกคน ไปดูหนัง ดื่มชาดDวยกัน แมDกระทั่งฝ�ายตรงขDามสารภาพรักกับเธอ เธอก็จะไมKปฏิเสธตัด

เยื่อใย ยังรักษาความสัมพันธZตKอไป ไมKไดDบอกอีกฝ�ายอยKางชัดเจนวKา “ไมKชอบ เลิกคบกันเถอะ” แตKใน

ระหวKางนั้นก็ยังออกเดตกับผูDชายคนอื่นดDวย และถึงแมDวKาจะพบผูDชายคนใหมKแลDว ก็ยังทำแบบเดิมทุก

ประการ... 

จนกระทั่ง 10 ปkผKานไป ผูDชายที่หลงรักเธอตKางเริ่มถอดใจ และทยอยตัดใจจากเธอไปจนเกือบ

หมด ถึงแมDวKา A จะมีเสนKหZมาก และมีผูDชายหDอมลDอมมากแคKไหน แตKจำนวนผูDชาย “สมบูรณZแบบ” ที่

เขDามาในชีวิต ก็เริ่มผกผันกับอายุของเธอที่เพิ่มขึ้น เมื่อถึงวัยที่ตDองเลือกใครสักคนเป7นคูKชีวิต เธอจึงตอบ

ตกลงกับผูDชายที่คิดวKาดีที่สุดแลDวในเวลานั้น แตKทวKา A ที่อายุสามสิบปลาย ๆ กลับตDองหยKาและอยูKคน

เดียว ตามที่ผมไดDยิน ตอนนี้เธอก็กำลังมองหาคนที่ดีกวKาอีกครั้ง 

(หนDา 78-79) 

 

  บทที่ 14 ไมAจำเป_นต2องรัก 2.0 ผูHเขียนกลBาวถึงความสัมพันธFของคูBรัก C เพื่อใหHเห็นวBาเมื่อคนเรา

เลิกรากันมักจะเกิดความเจ็บปวดข้ึนเสมอ ดังความวBา 
C และ C คูKรักผูDโดKงดัง ทั้งคูKมักจะจับมือขณะเรียนหนังสือเสมอ ผมไมKไดDคิดจะขัดขวางความรัก

ของพวกเขา แตKการไดDเห็นพฤติกรรมแสนหวานแบบนั้นในหDองเรียนมันทำใหDทั้งคูKดูสะดุดตายิ่งขึ้น 
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แตKทวKาหลังจากนั้นในคาบเรียนของผมก็มีที่นั่งหนึ่งวKางเปลKาครั้งแลDวครั้งเลKา มันคือที่นั่งของหนุKม 

C ถDาเขาไมKเขDาเรียตKอเนื่องแบบนี้ ก็จะไมKสามารถเขDาสอบไดD และเพราะไมKไดDถอนวิชานี้ตั้งแตKแรก เขาจึง

ไดDเกรด F 

เทKาที่ผมทราบคือ ทั้งสองเลิกรากันแลDว หนุKม C คงจะเสียใจมาก เพราะที่ผKานมาใชDชีวิตอยูK

ดDวยกันในมหาวิทยาลัยเกือบตลอดเวลา แตKพอเลิกกันแลDวก็คงรูDสึกลำบากใจหากตDองทนเห็นหนDากันใน

คาบเรียน 

(หนDา 85) 

 

  บทที่ 15 ปฏิวัติจากภายใน: เรื่องราวของฟรีดา คาห8โล ผูHเขียนกลBาวถึงประสบการณFชีวิตของ

ฟรีดา คาหFโล เพื่อใหHเห็นวBาเธอตHองเผชิญความเจ็บปวดทั้งทางรBางกายและจิตใจ แตBยังคงผBานมันมาไดH ดัง

ความวBา 

ฟรีดาตDองทนอยูKกับโครงเหล็กที่ชKวยประคองรKางกายตลอดทั้งชีวิต (สามารถเห็นภาพนั้นไดD

ชัดเจนผKานภาพวาดของเธอ) ในสมัยเด็กเธอป�วยเป7นโรคโปลิโอ ทำใหDขาขDางหนึ่งลีบแบนกวKาปกติ เมื่อ

อายุสิบแปดเธอประสบอุบัติเหตุ ไดDรับบาดเจ็บสาหัสที่กระดูกเชิงกรานและมดลูก หลักจากนั้นเธอตDอง

ทนเจ็บปวดรKางกายทKอนลKางไปตลอดชีวิต ตDองเขDารับการผKาตัดครั้งแลDวครั้งเลKา ทDายที่สุดเธอตDองใชDชีวิต

สKวนใหญKบนรถเข็นและเตียงนอน 

แตKความทรมานทางรKางกายเทียบไมKไดDเลยกับความเจ็บปวดที่ตDองทนอยูKกับสามี เมื่ออายุยี่สิบ

สอง ฟรีดาแตKงงานกับดิเอโก ริเวรา ผูDมีอายุมากกวKาเธอถึง 21 ปk ดิเอโกเป7นหนุKมเจDาชูDผูDมีประวัติการ

แตKงงานมาแลDวถึงสองครั้ง ฟรีดาจับไดDวKาดิเอโกมีความสัมพันธZฉันชูDสาวกับนDองสาวแทD ๆ ของเธอเอง ฟรี

ดาเรียกการแตKงงานกับดิเอโกวKา “อุบัติเหตุครั้งที่สองของชีวิต” 

(หนDา 88-89) 

 

  บทท่ี 23 จงตามหาอาจารย8ของคุณ ผูHเขียนกลBาวถึงนักศึกษาท่ีไดHรับใบเตือนเร่ืองเกรดเฉล่ียท่ีต่ำ

ตBอเน่ืองจนถูกไลBออก เพ่ือใหHเห็นความสำคัญของการพบอาจารยF ดังความวBา 

ผมเคยไดDยินเรื่องของเด็กคนหนึ่งที่ไดDรับใบเตือนเรื่องเกรดเฉลี่ยที่ต่ำตKอเนื่อง จนในที่สุดก็โดนไลK

ออกจากมหาวิทยาลัย ปกติแลDวเด็กที่ถูกเตือนเรื่องเกรดเฉลี่ยจะตDองเขDารับคำแนะนำจากอาจารยZที่

ปรึกษา แตKเพราะอาจารยZยุKงมาก ครั้งแรกที่นักศึกษาคนนี้ไดDรับใบเตือนเรื่องเกรดเฉลี่ย เขาไดDเห็นเพียง

แคKตราประทับของอาจารยZบนเอกสาร ครั้งที่สองเมื่อไดDรับใบเตือน อาจารยZที่ปรึกษาของเขากำลังทำ

วิจัยอยูKที่ตKางประเทศ จึงตDองปรึกษากับอาจารยZทKานอื่น ซึ่งไมKไดDชKวยอะไรมากนัก 

เมื่อไดDรับการเตือนครบทั้งสามครั้ง เขาก็ถูกไลKออกในที่สุด ตอนนั้นเองถึงไดDพบอาจารยZที่ปรึกษา

จริง ๆ เขาน้ำตาไหลพรDอมกับบอกวKา “ตั้งแตKเขDามหาวิทยาลัยมา นี่เป7นครั้งแรกที่ไดDคุยกับอาจารยZนาน

ขนาดนี้”… 

(หนDา 132) 

 

  บทที่ 25 บทความเติมพลังให2ชีวิต ผูHเขียนกลBาวถึงเรื่องราวของฮันบียา ผูHเป?นที่เคารพในหมูB

วัยรุBน เพ่ือใหHเห็นความสำคัญของการเขียน ดังความวBา 
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...ฮันบียา ผูDเป7นที่เคารพในหมูKวัยรุKน ปcจจุบันเธอทำงานในองคZกร The Central Emergency 

Response Fund (CERF) เมื ่ออายุ 35 ปk เธอลาออกจากงานที ่กำลังรุ Kงเรืองและออกเดินทางเป7น

ระยะเวลา 7 ปk เธอไมKไดDเดินทางโดยเครื ่องบิน แตKเดินทางภาคพื้นดินไปตามชนบท เธอไดDพบกับ

ชาวบDานและพยายามที่จะเขDาใจวัฒนธรรมของพวกเขา เธอเป7นนักเดินทางที่ยอดเยี่ยม แตKถDาเรื่องราวมี

เพียงเทKานี ้เธอก็คงเป7นแคKนักทKองเที่ยวธรรมดาคนหนึ่ง 

ฮันบียาถKายทอดการเดินทางของเธอผKานตัวอักษรจนไดDตีพิมพZเป7นหนังสือ ถDาไดDลองอKานหนังสือ

เรื่อง ล0องลอยไปตามสายลม: สำรวจโลกสามรอบครึ่ง ของเธอดู จะรูDวKาเธอเป7นผูDหญิงที่กลDาหาญมาก

เพียงใด หนังสือเลKมนี้กลายเป7นหนังสือขายดี ทำใหDเธอไดDรับเงินมากมายและมีชื่อเสียงโดKงดัง เธอจึงทำ

ตามความฝcนขั้นตKอไป คือการเขDารKวมองคZกรการกุศลเพื่อชKวยเหลือคนยากไรD เธอไดDรับ “รางวัลผูDนำ

ดีเดKน YWCA” และไดDรับเลือกใหDเป7น “100 คนผูDสรDางโลกสดใส” จากองคZกรสิ่งแวดลDอม 

(หนDา 139-140) 

 

  บทที่ 26 จงอยากได2ความรู2หลากหลายที่อยูAรอบกาย ผูHเขียนกลBาวถึงเหตุผลในการประชุมท่ี

ตBางประเทศของอาจารยFทBานหน่ึง เพ่ือใหHเห็นความสำคัญของความรูHดHานตBาง ๆ ดังความวBา 

ผมขอเลKาเรื่องหนึ่งใหDคุณฟcง มีอาจารยZทKานหนึ่งที่ผมรูDจัก ทKานสอนวิชาภาษาเกาหลีที่คณะ

ศึกษาศาสตรZ ทKานตDองเดินทางไปประชุมตKางประเทศบKอยครั้ง จึงเกKงภาษาอังกฤษมาก ตอนแรกผมไมK

เขDาใจวKาการสอนภาษาเกาหลีทำไมถึงตDองเดินทางไปประชุมวิชาการที่ตKางประเทศ ทKานจึงอธิบายใหDฟcง

วKา สิ่งที่ทKานสอนในวิชาเอกคือ "สอนภาษาเกาหลีใหDคนตKางชาติอยKางไรถึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด" 

เนื่องจากในปcจจุบันประเทศเกาหลีเป7นประเทศที่พัฒนาอยKางรวดเร็วและมีกระแสความนิยมเกาหลี

เผยแพรKไปทั่วโลก จึงทำใหDหลายประเทศสนใจภาษาเกาหลี และเริ่มเป`ดวิชาเอกภาษาเกาหลีมากขึ้น 

ทKานเป7นผูDกKอตั้งสมาคมภาษาเกาหลีในมหาวิทยาลัยตKางชาติ ผมคิดวKา ความสามารถทางดDานภาษา

เกาหลีของทKาน เมื่อผสมกับความสามารถทางภาษาอังกฤษ จึงเกิดเป7นพลังยกกำลังสอง 

(หนDา 147-148) 

 

  บทที่ 28 อยAาอ2างวAายุAงจนไมAมีเวลา ผูHเขียนกลBาวถึงประวัติของคุณหมอพักกยองชอล เพื่อใหH

เห็นถึงความสำคัญของการจัดการเวลาไดHดี ดังความวBา 

 

คุณหมอพักกยองชอลเป7นศัลยแพทยZผูDไดDรับสมญานามวKา "หมอบDานนอก" ชีวิตในแตKละวันของ

ทKานยุKงมาก ทKานตDองจัดรายการวิทยุ 2 ชั่วโมง ในชKวงเชDาของทุกวัน มีรายการประจำทางสถานีโทรทัศนZ

ทุกอาทิตยZ เป7นคอลัมนิสตZประจำของหนังสือพิมพZและนิตยาสารรวมทั้งหมด 15 คอลัมนZ ตDองเดินทาง

ไปบรรยายทั่วประเทศเฉลี่ยเดือนละ 30 ครั้ง วันเสารZตDองตรวจรักษาคนไขDที่โรงพยาบาลอันดงซึ่งเป7น

อาชีพหลัก เพราะเคยสัญญาไวDกับเพื่อนเกKา ทุกปkทKานจะเขียนหนังสือ 1-2 เลKม ไมKใชKหนังสือทั่ว ๆ ไป 

แตKเป7นหนังสือที่มีเนื้อหาละเอียดลึกซึ้ง ขึ้นอันดับเป7นหนังสือขายดีเกือบทุกเลKม 

(หนDา 155-156) 

 

  บทที่ 30 เสียงสัมผัสของชีวิตคืออะไร ผูHเขียนกลBาวถึงประวัติของเอมิเน็ม แร็พเปอรFชื ่อดัง 

เพ่ือใหHเห็นวBาคนเราตHองมีกฎระเบียบในชีวิตเพ่ือบังคับตัวเอง ดังความวBา 
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ภาพยนตรZเรื่อง 8 ไมลZ (8 Mile) เป7นภาพยนตรZที่สรDางขึ้นจากประวัติของเอมิเน็ม แร็พเปอรZชื่อ

ดังชาวอเมริกัน เป7นเรื่องราวที่นำเสนอชีวิตชKวงวัยรุKนที่ยากลำบากของเอมิเน็ม เขาตDองฝ�าฟcนอุปสรรค

ตKาง ๆ กKอนจะมีชื่อเสียงไดDดั่งเชKนทุกวันนี้ เอมิเน็มเติบโตในยKานคนจนของเมืองดิทรอยตZ ซึ่งเปqนแหลKง

เสื่อมโทรมและอาชญากรรม เพราะความยากจนและสภาพโหดรDายของสังคม สKงผลใหDเอมิเน็มกลายเป7น

วัยรุKนที่ไมKมีความหวังใด ๆ ในชีวิต ที่พึ่งทางใจเพียงหนึ่งเดียวของเขาคือการประกวดรDองเพลงแร็พใน

คลับฮิปฮ็อป แตKเนื่องจากเอมิเน็มเป7นคนผิวขาว ทุกครั้งที่ขึ้นรDองเพลงแร็พและเพลงฮิปฮ็อปซึ่งเปqนเพลง

ของคนผิวดำ จะถูกกีดกันและตKอตDานอยKางรุนแรง หลังจากที่เอมิเน็มชนะการประกวด ทุกคนจึงเริ่ม

ยอมรับในความสามารถของเขา แมDวKาเริ ่มแรกจะเป7นแคK "กวีทDายซอย" แตKเพราะความสามารถ 

ทDายที่สุดเอมิเน็มก็กลายเป7นราชาแร็พเปอรZชื่อกDองโลก 

(หนDา 169) 

 

  บทท่ี 36 มหาวิทยาลัยเป_นเส2นชัยหรือจุดออกตัว? ผูHเขียนกลBาวถึงเร่ืองราวของกัปตันทีมฟุตบอล

เกาหลี ฮอจองมู เพ่ือใหHเห็นวBามหาวิทยาลัยเป?นสถานท่ีคHนหาความฝxนของคนหนุBมสาว ดังความวBา 

สมัยเรียนอยู Kชั ้นมัธยมปลาย เขาเป7นคนไมKโดดเดKน สอบเขDามหาวิทยาลัยมยองจีไดDอยKาง

ยากลำบาก ปk ค.ศ. 2000 ฮอจองมู ผูDจัดการทีมชาติเกาหลีใหDเขาติดทีมชาติ คนรอบขDางตKางเยDยหยันวKา 

“สงสัยเลือกมาเลKนหมากลDอมดDวย” 

นี่คือเรื่องราวของพักจีซอง "กัปตัน" ทีมฟุตบอลทีมชาติเกาหลีผูDมีความสามารถโดดเดKนในการ

เลKนฟุตบอล ใครหลายคนอาจเคยไดDยินเรื ่องราวดังกลKาวมาบDางแลDว พักจีซองไดDคDนพบตัวเองใน

มหาวิทยาลัยที่ตDองสอบเขDาอยKางยากลำบาก ที่นั่นทำใหDชีวิตของเขาผลิบาน 

(หนDา 202-203) 
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คุณคAาของสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป_นวัยรุAนจึงเจ็บปวด 

 สารคดีแปลเกาหลีเรื่อง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด เป?นสารคดีประเภทความเรียงเสนอแงBคิดจาก

ประสบการณF ท่ีมุBงถBายทอดประสบการณFอันมีคุณคBา ทั้งประสบการณFที่ดีและรHาย อีกทั้งยังใหHแงBคิดในการ

ดำเนินชีวิตแกBผูHอBาน จากการศึกษาพบวBาสารคดีเลBมนี้ใหHคุณคBา 2 ดHาน ไดHแกB ดHานความรูH และดHานแงBคิด ดัง

รายละเอียดตBอไปน้ี 

 

1. คุณคAาด2านความรู2 

 ความรูHที่ปรากฏในสารคดีแปลเกาหลีเรื่อง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด ประกอบดHวยความรูH 3 ดHาน 

ไดHแกB ดHานคBานิยมทางการศึกษา ดHานความเช่ือ และดHานสังคม ดังน้ี 

 1.1 ความรูHดHานคBานิยมทางการศึกษา ผูHเขียนใหHขHอมูลท้ังในอดีต เชBน เหตุการณFในบทท่ี 33 จงพาชีวิต

ไปตามการตัดสินใจ 

  บทที่ 33 จงพาชีวิตไปตามการตัดสินใจ ผูHเขียนกลBาวถึงปxญหาทางดHานเศรษฐกิจของประเทศ

เกาหลีในอดีตท่ีสBงผลตBอความคิดทางดHานการศึกษาของคนรุBนพBอแมB ดังความวBา 

ในชKวงปk ค.ศ. 1960 ชาวเกาหลีมีรายไดDตKอคนไมKถึง 80 ดอลลารZ เศรษฐกิจในเวลานั้นแยKยิ่งกวKา

ในประเทศโซมาเลียและคองโก สมัยเด็ก ๆ ผมจำไดDวKา เพื่อตDอนรับการมาเยือนของประธานาธิบดี

ประเทศกาบอง โรงยิมชังซุงที่อยูKบริเวณสถานีทงแด ตDองจDางชKางชาวฟ`ลิปป`นสZมาชKวยสรDาง เพราะ

ขณะนั้นแรงงานชาวเกาหลียังสรDางตึก “ที่ทันสมัย” แบบนั้นไมKเป7น 

แตKทวKาตอนนี้รายไดDของชาวเกาหลีตKอตKอคนสูงถึงสองหมื่นดอลลารZ และเกาหลีกลายเป7น

ประเทศพัฒนาที่มีอัตราเศรษฐกิจเติบโตสูงเป7นอันดับที่ 11 ของโลก พวกเราสามารถสรDางตึกที่สรDางยาก

หรือสูงที่สุดในโลกไดDอยKางงKายดาย ความแตกตKางระหวKางยุคสมัยของคุณกับพKอแมKเทียบกันไมKไดDเลย 

ราวกับวKามาจากคนละโลก โลกที่พKอแมKคุณอยูKกับโลกที่คุณอยูKตKางกันมาก สิ่งตKาง ๆ ที่พKอแมKถูกปลูกฝcง

มาจึงไมKสามารถใชDกำหนดอนาคตของคุณไดD 

(หนDา 189) 

 

และใหHขHอมูลในปxจจุบัน เชBน เหตุการณFในบทท่ี 26 จงอยากไดHความรูHหลากหลายท่ีอยูBรอบกาย 

  บทที่ 26 จงอยากได2ความรู2หลากหลายที่อยูAรอบกาย ผูHเขียนกลBาวถึงคBานิยมในการเลือกภาค

หรือวิชาเอกของนักศึกษาในปxจจุบัน ดังความวBา 

ในทุกเทอมจะมีนักศึกษาชั้นปkสองปkสามทำเรื่องยDายภาควิชาหรือเปลี่ยนวิชาเอกอยูKบKอยครั้ง 

นักศึกษามักอDางวKา พวกเขาไมKถนัดวิชาที่กำลังเรียนอยูK แตKตDองลองสัมภาษณZดูจะรูDไดDทันทีวKา ปcญหาไมK

ไดDมาจากความถนัด แตKเหตุผลที่แทDจริงคือ อยากเปลี่ยนไปเรียนภาคที่ “มีชื่อเสียง” มากกวKา พวกเขา

เชื่อกันวKาถDายDายไปเรียนวิชาเอกที่ดังหนKอย พอเรียนจบนKาจะสมัครงานไดDงKายขึ้น 

(หนDา 149) 
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 1.2 ความรูHเก่ียวกับความเช่ือ ผูHเขียนใหHขHอมูลความเช่ือของชาวเกาหลีในปxจจุบัน เชBน 

  บทที่ 18 แม2วันนี้ลำบากจนอยากตาย แตAอาจมีใครหลายคนปรารถนาอยากเป_นคุณ ผูHเขียน

กลBาวถึงความเช่ือเร่ืองการประสบความสำเร็จ ดังความวBา 
ปcจจุบันนี้เราพูดถึงเรื่อง “ความสุข” กันมากขึ้น เป7นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่นKาตกใจมาก 

เนื่องจากเกาหลีเป7นประเทศที่พัฒนาอยKางรวดเร็วจนไมKใชKเรื่องงKายที่จะหาประเทศใดมาเทียบไดD คนใน

ชาติตKางพากันมองไปขDางหนDา และวิ่งจนสุดกำลังเขDาหาความสำเร็จที่มากขึ้น อำนาจที่มากขึ้น เงินทองที่

มากขึ้น จนทำใหDประเทศพัฒนาไมKหยุดยั้ง ทัดเทียมกับชาติตKาง ๆ ที่เจริญแลDว ทุกคนเชื่อเหมือนกันวKา 

ถDาประสบความสำเร็จแลDว จะมีความสุขเพิ่มขึ้น ผูDคนตKางพากันพูดถึงเรื่องความสุข ถึงขนาดรายการ

โทรทัศนZยังตDองประกาศวKา “พวกเรามามีความสุขกันเถอะ!” เพื่อเผยแพรKความสุข 

(หนDา 101-102) 

 

 1.3 ความรูHดHานสังคม ผูHเขียนใหHขHอมูลท้ังในอดีต เชBน เหตุการณFในบทท่ี 23 จงตามหาอาจารยFของคุณ 

  บทที่ 23 จงตามหาอาจารย8ของคุณ ผูHเขียนกลBาวถึงเหตุการณFที่ทำใหHความสัมพันธFระหวBาง

อาจารยFกับลูกศิษยFมีความสนิทสนมกันมากกวBาปxจจุบัน ดังความวBา 
ทั้งนี้อาจเป7นผลมาจากเรื่องราวในประวัติศาสตรZในปk ค.ศ. 1980 นักศึกษาไดDพรDอมใจกันลุกขึ้น

ประทDวงรัฐบาลเผด็จการทหาร นับเป7นเหตุการณZการตKอสูDเพื่อเรียกรDองประชาธิปไตยของนักศึกษาที่

ยิ่งใหญKที่สุด เราจึงกลKาวไดDวKาประชาธิปไตยในทุกวันนี้เกิดขึ้นเพราะการตKอสูDที่เด็ดเดี่ยวของนักศึกษา 

เพื่อควบคุมความประพฤติของนักศึกษาในชKวงเวลานั้น รัฐบาลจึงสั่งใหDทุกมหาวิทยาลัยมีการใหD 

"คำแนะนำนักศึกษา" อยKางใกลDชิด ฟcงแลDวเหมือนจะดูดี แตKแทDที่จริงก็คือ ใหDอาจารยZจับตามองลูกศิษยZ

ไมKใหDไปรKวมชุมนุมกKอการ "ประทDวง" ทุกมหาวิทยาลัยจะมีหนKวยงานสำคัญเพื่อเก็บ "ขDอมูลนักศึกษา" 

โดยตรง ถDามีนักศึกษาของตัวเองไปเขDารKวมชุมนุม อาจารยZจะตDองตามไปสอบถามถึงบDาน แตKทKานไมKไดD

รูDสึกตKอตDาน มีแตKความเห็นอกเห็นใจ ถDาลูกศิษยZถูกจับก็ตDองไปประกันตัวในฐานะอาจารยZที่ปรึกษา 

อาจารยZทุกทKานจะพยายามปกปqองลูกศิษยZของตนมากกวKาจะบังคับใหDเลิกเขDารKวมชุมนุม 

(หนDา 129) 

และใหHขHอมูลในปxจจุบัน เชBน เหตุการณFในบทท่ี 22 อยBาเลBนคนเดียว 

  บทที่ 22 อยAาเลAนคนเดียว ผูHเขียนกลBาวถึงลักษณะนิสัยของคนในปxจจุบันที่สBงผลใหHความสัมพันธF

ระหวBางผูHคนหBางเหินกันมากข้ึน ดังความวBา 

ปcจจุบันนี้ความสัมพันธZระหวKางมนุษยZเปราะบางมากกวKาอดีต เพราะคนสมัยนี้มี “ความเป7น

ปcจเจกชน” สูง คนในสมัยผมพี่นDองจะตDองใชDหDองนอนเดียวกัน มีทะเลาะมีกระทบกระทั่งกันบDาง ไดD

เรียนรูDการอยูKรKวมกันตั้งแตKเด็ก ๆ แตKเด็กสมัยนี้เกือบ 50 เปอรZเซ็นตZเป7นลูกคนเดียว ถึงแมDจะมีพี่นDอง แตK

ทุกคนก็มีหDองนอนสKวนตัว อีกทั้งการเลKนสKวนใหญKเป7นเกมที่เลKนเพียงลำพังไดD ไมKเหมือนการเลKน

สมัยกKอนที่จะตDองเลKนรKวมกันหลาย ๆ คน เชKน กระโดดยาง เลKนซKอนหา ฯลฯ อีกทั้งเครื่องใชDไฟฟqาไดDถูก

ผลิตขึ้นมาเพื่อตอบสนองความตDองการสKวนบุคคลมากขึ้นเรื่อย ๆ เชKน โทรศัพทZ MP3 เกมกด PMP 

โนDตบุzก ฯลฯ เมื่อเขDามหาวิทยาลัยเด็กสKวนใหญKเลือกที่จะพักอยูKหอขDางนอกเพียงลำพังมากกวKาอยากอยูK

หอพักในมหาวิทยาลยัรKวมกับ “รูมเมท” 

(หนDา 123-124) 
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2. คุณคAาด2านแงAคิด 

 แงBคิดท่ีปรากฏในสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด ประกอบดHวยแงBคิด 3 ดHานไดHแกB 

ดHานความอดทนและความเพียรพยายาม ดHานการเรียนรูH และดHานการคิดไตรBตรอง ดังน้ี 

 2.1 แงBคิดดHานความอดทนและความเพียรพยายาม ผูHเขียนใหHแงBคิดในการอดทนรอความสำเร็จและ

การพยายามเพ่ือทำตามเปaาหมายใหHลุลBวง เชBน 

  บทท่ี 32 จดหมายถึงคุณ – เด็กซ่ิวท้ังหลาย ผูHเขียนกลBาวถึงการทดลองมารFชแมลโลวF เพ่ือใหHเห็น

วBาการรอคอยเป?นส่ิงสำคัญในการประสบความสำเร็จ 

ผมขอเลKาเรื่องการทดลองมารZชแมลโลวZใหDฟcงสักหนKอย มารZชแมลโลวZเป7นขนมสีขาวทำมาจาก

น้ำตาล ใชDสอดไสDพายช็อกโกแลตและขนมตKาง ๆ ที ่ประเทศสหรัฐอเมริกานิยมนำมาป` �งไฟกKอน

รับประทาน เพราะเป7นขนมที ่หวานมาก เด็ก ๆ อเมริกันจึงโปรดปราน "เป7นที ่สุด" นักวิจัยแหKง

มหาวิทยาลัยสแตนฟอรZดไดDทำการทดลองโดยใชDมารZชแมลโลวZที่วKานี้ เขาไดDแจกมารZชแมลโลวZแกKเด็ก ๆ 

พรDอมบอกวKา “จะกินตอนนี้ก็ไดDนะ แตKถDารออีก 15 นาที จะใหDเพิ่มอีกหนึ่งชิ้น” เด็กบางคนไมKสามารถ

รอไดDจึงรับประทานในทันที สKวนเด็กที่อดทนรอ 15 นาที ก็ไดDรับมารZชแมลโลวZเพิ่มอีกหนึ่งชิ้นตามคำ

สัญญา 15 ปkผKานไป ลองเดาดูสิวKา ผลคะแนนสอบ (SAT) ของเด็กกลุKมนี.้..จะเป7นอยKางไร 

จากคะแนนเต็ม 800 คะแนน เด็กในกลุKมที่อดทนรอ 15 นาที จนไดDรับมารZชแมลโลวZเพิ่มอีกชิ้น 

ไดDคะแนนเฉลี่ยสูงกวKาเด็กอีกกลุKมถึง 125 คะแนน นKาตกใจใชKไหมลKะครับ นี่คือผลลัพธZของการทดลอง

เรื่อง "การยับยั้งชั่งใจ" จากหนังสือเรื่อง วิธีคิดที่ทำใหDชีวิตคุณประสบความสำเร็จและแตกตKางกวKาคนอื่น 

ผมคิดวKาคติที่ไดDจากเรื่องมารZชแมลโลวZคือ 

“ความสามารถในการขKมใจตKอปcจจุบันเพื่ออนาคต” 

เป7นหลักสำคัญที่ทำใหDชีวิตประสบความสำเร็จ 

(หนDา 177-178) 

 

 2.2 แงBคิดดHานการเรียนรูH ผูHเขียนใหHแงBคิดในการเรียนรูHเพ่ือเพ่ิมความสามารถของตัวเอง เชBน 

  บทที่ 7 อยAาเพิ่งบริหารเงินตอนน้ี ผูHเขียนกลBาวถึงคนหนุBมสาวในปxจจุบันที่ใหHความสำคัญกับการ

ลงทุนและสะสมเงิน จึงใหHคำแนะนำวBาสิ่งที่เราควรทำคือการลงทุนกับความสามารถของตัวเองเพื่อเพิ่มมูลคBา

ใหHตนเองกBอน คBอยสะสมเงินในภายหลังก็ไดH ดังความวBา 

คุณยังเด็กมาก อยKางเพิ่งลงทุนกับธุรกิจใด ๆ แตKใหDลงทุนกับความฝcนของคุณเอง หนึ่งเดือน หนึ่ง

ความฝcน จงหา “งานที่ทำแลDวไมKไดDเงินเลยดู” จงลงทุนในความสามารถของคุณ เพื่อทำความฝcนนั้นใหD

เป7นจริง 

ถDาความปรารถนาเป7นจริงแลDว คKอยจKายเงินทบตDนในบัญชีเงินที่วKางเวDนไวDหลายปk เพราะนี่คือ 

“บัญชีเงินฝากประจำ” สำหรับวัยหนุKมสาวที่แทDจริง 

(หนDา 48) 
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 2.3 แงBคิดดHานการคิดไตรBตรอง ผูHเขียนใหHแงBคิดในการคิดทบทวนตัวเองกBอนลงมือทำส่ิงตBาง ๆ เชBน 

  บทที่ 8 หยุดเดินแล2วหันหลังมองสักเล็กน2อย ผูHเขียนกลBาวถึงคนสBวนใหญBที่เอาแตBตั้งหนHาตั้งตา

ลงมือทำบางอยBางโดยไมBเคยหยุดคิดวBาตนเองทำไปเพื่ออะไร จึงใหHคำแนะนำวBาคนเราตHองมีการทบทวนตัวเอง

เพ่ือจะไดHตระหนักรูHวBาเปaาหมายคืออะไร และวิธีการถูกตHองหรือไมB แลHวคBอยลงมือทำ ดังความวBา 

ถDาไมKมีเปqาหมายและไมKรูDวิธีเรียนที่เหมาะสมกับตัวเอง ก็จะเทKากับวKา สูญเสียความพยายามและ

เวลาไปเปลKา ๆ ผมคิดวKาเปqาหมายที่ตัวเองตDองการ วิธีที่เหมาะสม และการลงมือปฏิบัติที่จริงจัง ทั้งสาม

ประการนี้จะทำใหDชีวิตประสบความสำเร็จ แตKคนสKวนใหญKเอาแตKมุ Kงมั ่นกับ “การปฏิบัติ” จนลืม 

“เปqาหมาย” และ “วิธี” เหมือนคนตัดตDนไมDที่ลืมสังเกตวKาใบมีดที่ใชDเลื่อยบิ่นแลDว 

สิ่งนี้เป7นสาเหตุหลักที่ทำใหDผลลัพธZในการปฏิบัติลDมเหลว ถDาลองมองกลับไป หรือลองทบทวนกับ

ตัวเองใหDดี เราอาจเพิ่งรูDตัววKา กำลังพุKงทะยานไปผิดเปqาหมาย และอาจกำลังพยายามดDวยวิธีที่ผิด ๆ อยูK 

แลDวเราตDองทบทวนตัวเองอยKางไร 

การทบทวนอาจมีความหมายใกลDเคียงกับคำวKา “ความคิด” คนสKวนใหญKจึงคิดวKา แคKคิดใหD

รอบคอบก็เพียงพอแลDว แตKอยKาลืมวKาความคิดและความกังวลใจไมKใชKสิ ่งที ่จะทำใหDเราประสบ

ความสำเร็จ สิ่งที่สำคัญคือประสบการณZ นั่นคือตDองลงมือทำจริง ตDองอKานหนังสือ ตDองพูดคุยแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น ตDองออกไปทKองเที่ยว 

(หนDา 50-51) 
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สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

 จากการวิเคราะหFสารคดีแปลเกาหลีเรื่อง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด มีวัตถุประสงคFเพื่อศึกษาสารคดี

เลBมน้ีในดHานเน้ือหา กลวิธีการเขียน และคุณคBา ผลการศึกษาสามารถสรุปไดHดังน้ี 

 

 ผลการศึกษาพบวBาเนื้อหาที่ปรากฏในสารคดีแปลเกาหลีเรื่อง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด น้ันเป?น

ประสบการณFตรง ประสบการณFอHอมของผูHเขียน และขHอคิดเห็นที่ผูHเขียนกลั่นกรองจากประสบการณFชีวิตมาอีก

ชั้นหนึ่ง เพื่อใหHคำแนะนำการใชHชีวิตดHานตBาง ๆ แกBผูHอBานที่อยูBในชBวงวัยรุBนที่ตHองเผชิญความยากลำบากในการ

ใชHชีวิต โดยสามารถจัดกลุBมเนื้อหาออกเป?น 5 กลุBม ไดHแกB 1) การจัดการความคิดและความรูHสึก 2) การ

วางแผนชีวิต 3) การพัฒนาศักยภาพของตนเอง 4) การบรรลุเปaาหมายชีวิต 5) การจัดการความสัมพันธFกับคน

รอบขHาง 

 ดHานกลวิธีการเขียนพบวBา สารคดีแปลเกาหลีเรื่อง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด มีกลวิธีการนำเสนอ

เรื่องที่นBาสนใจ และชวนใหHผูHอBานคิดตาม ผูHเขียนมีกลวิธีการเสนอเรื่องทั้งหมด 7 วิธี ไดHแกB การเปรียบเทียบ 

การยกตัวอยBาง การกลBาวอHาง การอธิบาย การตั ้งคำถาม การแทรกประสบการณFตรง และการแทรก

ประสบการณFทางอHอม ซึ่งกลวิธีที่ผูHเขียนเลือกใชHนั้นชBวยใหHผูHอBานตีความและเขHาใจสิ่งท่ีผูHเขียนตHองการนำเสนอ

ไดHชัดเจนมากข้ึน 

 คุณคBาที่ไดHรับจากสารคดีแปลเกาหลีเรื่อง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด มี 2 ดHาน ไดHแกB คุณคBาดHาน

ความรูH และคุณคBาดHานแงBคิด 

 คุณคBาดHานความรูHที่ไดHรับจากสารคดีเลBมนี้ทำใหHผูHอBานเขHาใจคBานิยมทางการศึกษา ความเชื่อ และ

ลักษณะสังคมของประเทศเกาหลี ผูHอBานสามารถนำเอาความรูHตBาง ๆ เหลBานั้นมาปรับใชHใหHเกิดประโยชนFใน

การศึกษา และเป�ดโลกทัศนFของตนเองใหHกวHางข้ึน 

 ผูHเขียนยังมีการสอดแทรกแงBคิดสำคัญซึ่งผูHอBานสามารถนำไปปรับใชHในการดำเนินชีวิตทั้งในดHานความ

อดทนและความเพียรพยาม ดHานการเรียนรูH และดHานการคิดไตรBตรอง ซึ่งแงBคิดตBาง ๆ เหลBานี้จะเป?นแนวทาง

ในการดำเนินชีวิตและชBวยสรHางเสริมศักยภาพดHานตBาง ๆ ใหHแกBผูHอBาน 

 

 จากการศึกษาสารคดีแปลเกาหลีเร่ือง เพราะเป?นวัยรุBนจึงเจ็บปวด พบวBามีความโดดเดBนท้ังดHานเน้ือหา 

กลวิธีการเขียน และคุณคBา กลBาวคือ ดHานเนื้อหามีความหลากหลายในดHานความรูHหรือขHอเท็จจริงเกี่ยวกับ

วัฒนธรรม ความเชื่อ และคBานิยมของชาวเกาหลี อีกทั้งขHอคิดเห็นของผูHเขียนที่สอดแทรกเพื่อสะทHอนใหHเห็น

ความเป?นจริง ทำใหHผูHอBานคิดตามและพิจารณาความตHองการของตนเอง แมHวBาสารคดีจะเต็มไปดHวยความรูHและ

ขHอเท็จ แตBผูHอBานยังสามารถตีความเขHาใจส่ิงท่ีผูHเขียนตHองการจะส่ือไดHอยBางชัดเจนจากกลวิธีการเขียน จะเห็นไดH

วBาผูHเขียนใชHกลวิธีการนำเสนอเร่ืองท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะการสอดแทรกประสบการณFตรงท่ีโดดเดBนมากท่ีสุด 

ทำใหHผูHอBานไดHรับประสบการณFผBานการอBานและเขHาใจสิ่งที่ผูHเขียนตHองการแนะนำชัดเจนขึ้น นอกจากนี้ยังพบ

คุณคBาดHานความรูHและแงBคิดท่ีสามารถนำไปปรับใชHในชีวิตประจำวันไดHอีกดHวย 
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